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भारत के प्राणाचार्य 
(रण ७४ 385] 05&]२5 07 पप्तछ $ट2ाएट८ट 0& 57) 


वेदिक दर्शन में 'मैपज्य के देवता नगवान्‌ धन्वन्तरि' को बौद्ध दर्शन 
में मैपज्य गुरु अवलोकितेश्वर नाम पे स्मरण किया जाता है। उनकी अनेक 
प्रतिमायें जजन्ता, सारताथ एवं बोधगया के भूमर्भ से प्राप्त हुई हैं । प्राय: एक 
सहस्र वर्ष तक स्वास्थ्य, चिरजीवन और समृद्धि के लिए भारत की जनता 
उन्हें पूजती रही है । न केवल भारत में किस्तु ईरान, ताजिकिस्तान, सिम्‌ 
कियांग, चीन, जापान, जावा, थाईलै:ड एवं लंका में भी उन्हें वन्दनीय मानकर 
पूजा गया है। आचार्य वाग्भट ने अपना ग्रन्थ 'अप्टांग हृदय” उन्ही की वन्दना 
से प्रारंभ किया | पुरातत्व वेताओं के अनुनार मुख-आवरण पृष्ठ पर दिया गया 
चित्र उन्ही भैषज्य गुरु का है । 
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भारत के प्राणाचारय 


प्रस्तावना 


किसी ग्रन्थ के प्रतिपाथ्य विषय की गम्भीरता देखकर पाठक उसके गौरव का 
परिज्ञान करते हैं। किन्तु लेखक विपय की गम्भीरता के साथ उसकी सामग्री जुटाने में 
आये हुए संकटों द्वारा उसके गौरव की कल्पना करता है। बने हुए घाट पर गंगा स्नान 
करना एक बात है, किन्तु गंगा स्नान करने के लिये घाट बनाना एक दूसरी बात है। मेरे 
प्रस्तुत ग्रन्थ का मूल्यांकन तो विद्वान्‌ पाठक ही करेंगे। किन्तु मेरी यह निश्चित धारणा 
है कि आयुर्वेद एवं भारतीय विज्ञान के महान कर्णवारों की चरित्र चर्चा एक अत्यन्त 
गौरवपूर्ण प्रयास है । इसमें हमारे राष्ट्रीय जीवन की वह भांकी है जिसमें हमारा इतिहास 
है, कला है, पारिवारिक जीवन, धर्मशास्त्र, अथंशास्त्र, कामशास्त्र और परमार्थ, सभी 
कुछ निहित है। यह दवा-दारू का साहित्य है' यह मानकर आयुर्वेद साहित्य की उपेक्षा 
करना बड़ी भूल है। आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक सभी विषयों का जो 
विशद विवेचत आपको आयुर्वेद शास्त्र में मिलेगा, वह उपनिषद्‌ और गीता में सुलभ 
नहीं है, क्योंकि वे दाशंनिक जटिलता से दुरूह हैं । किन्तु आयुर्वेद व्यवहार सिद्ध है। 

सन्‌ 927 के प्रारम्भ में मेरी परम पूजनीया माताजी ने मुझे आदेश दिया 
कि मैं आयुर्वेद पढ़ । आदेश देने के कुछ ही महीनों बाद वे परलोक सिधार गईं। उन्हीं 
के आदेश परिपालन के लिए मैं आज तक भी आयुर्वेद का विद्यार्यी हूं। वेद, उपनिषद्‌, 
साहित्य, दर्शन, हिन्दी और अंग्रेजी पढ़ी अवश्य, किन्तु आयुर्वेद नहीं छूटा। मेरे गुरुवर 
पूज्य पंडित उमाशंकरजी द्िवेदी आयुर्वेदाचार्य ने मुझे जिस वात्सल्य से आयुर्वेद पढ़ाया, 
उसका प्रतिमान इस विद्व में नहीं है। मेरी वन्दनीया माता और पृज्यपाद गुरुदेव का ही 
आशीर्वाद है कि इस विषय पर मैं भारत के महान्‌ प्राणाचार्यों के चरित्र चित्रणकर 
सका | परन्तु ऊंचे लगे फल पाने को “वौने' से अधिक मैं और कुछ नहीं हूं । 

पूजनीया माताजी के परलोक सिधारने के बाद सन्‌ 927 ईसवी के नवम्बर मास 
में इस निवन्ध लेखन का सूत्रपात गुरुकुल वृन्दावन में हुआ। मह॒षि चरक ओर आचार्य 
वाग्भट के जीवन पर कुछ ऐतिहासिक सूत्र लिखे। दो वर्ष बाद उनमें कई ऐतिहासिक 
त्रुटियां दृष्टियोचर हुई । प्रायः दो-तीन दस्ते का लिखा निबन्ध फाड़कर फेंकना पड़ा । 
एक वाग्भट के स्थान पर छ: वाग्भटों का चरित्र लिखना आवश्यक हो गया। चरक के 
सम्बन्ध में प्रचलित निराधार बातों से कोई ऐतिहासिक सत्य निकालना ही अशक्य था। 





]. धर्मस्थार्थस्य कामस्य नूलोकस्योभयस्य च । 
दाता सम्यद्ते वैद्यो दानाहेह सुखायुषाम्‌ ।। --चरक, सूत्र ० ]7/38 


2 भारत के प्राणाचार्ये 


श्री भगवद्दत्त रिसच॑ स्कालर ने लिखा कि चरक का ही दूसरा नाम वेशम्पायन था। 
नागेश भट्ट ने लिखा कि चरक और पतंजलि एक थे। इसलितव्रे प्रामाणिक तथ्य ढूंढे 
बिना चरक का परिचय भी दुरूह हो गया। श्री वासुदेवशरण अग्रवाल लिखित पाणिनि- 
कालीन भारतवर्ष, तथा नैपाल में पुरातत्व द्वारा प्राप्त काश्यप संहिता से अनेक ऐति- 
हासिक परिचय मिने। काश्यप संहिता पर प्रस्तावना लिखने वाले विद्वान्‌ श्री हेमचन्द्र 
शर्मा ने अनेक महत्वपूर्ण विषय इतिहास के प्रकाश में विशद किये। काइ्यप संहिता से न 
केवल काश्यप किन्तु आत्रेय पुनवंसु के जीवन पर भी प्रकाश पड़ा। 

सन्‌ 927 में बौद्ध साहित्य उतना प्रकाश में न था जितना वह अनागरिक 
घमंपाल की सेवाओं के तीन-चार वर्ष बाद त्रिपिठकाचार्य राहुल सांकृत्यायन तथा 
भदन्त आनन्द कोसल्यायन आदि बौद्ध विद्वानों के प्रयास से सुलभ हो गया । अनेक अंग्रेज 
विद्वानों के लेख भी इस दिशा में देखे, क्रिन्तु उनमें संकीर्ण मनोभाव तथा अटकलों की 
भरमार ही मिली । तो भी यह मानना होगा कि यूरोपियन लेखकों ने हमें जागृति दी। 
उससे हमारी 'किकत्तंव्य विमूढता' हटने में सेहयोग मिला। भारत सरकार के पुरातत्व 
प्रकाशन ने चिरकाल के धूमिल अनेक तत्वों का ऐसा सम्मार्जंन किया कि वे चमक उठे । 
उनकी चमक में वहुत दूर तक के संस्मरण एक शझुंखला में आवद्ध हो गये। अनेक 
संग्रहालयों में जो चित्र, मूत्तियां, पात्र एवं आभूषणों सहित सिक्के मिले वे भी अपने- 
अपने युगों की कहानियां कहने लगे। किन्तु इन समस्त साधनों को देखने और संकलित 
करने में समय और पैसे का बड़ा व्यय करना पड़ा । फिर भी बहुत कुछ शेप है 

इस ग्रन्थ में जहां एतिहासिक प्रमाण नहीं मिले वहां मैं चुप रह गया हू। प्रयास 
होता रहा तो प्रमाण मिलेंगे । भारतीय जीवन में संस्कृति और कला का ऊंचा स्थान रहा 
है। हमारे पूवंजों ने कला के माध्यम से संस्कृति को इतना व्यापक बना दिया कि जड़ 
और चेतन का भेद समाप्त हो गया । कला की उपासना करते-करते भारतीय कलाकार 
पत्थर की शिलाओं, धातु की पटलियों तथा मिट्टी के बतेनों और टीकरों में छेनी और 
तूलिका के माध्यम से घुस गया । बौद्धकाल, शुंगकाल, भागवतकाल और गुप्तकाल की 
मूत्तियां, प्रतिमायें और पात्र अपने-अपने युग की कथायें इतनी स्पप्ट कहते है कि शायद 
मनुष्य स्वयं न कह पाता। सिक्‍के उनके वक्तव्य की सम्पुप्टि में साक्षी है। देखने और 
सुनने के लिये दृष्टि और कान खुले होने चाहिये । 

मुझे इस पुस्तक को लिखने में प्रेरणा देने वाली वह श्रद्धा है जो विश्व का निस्त्रार्थ 
उपकार करने वाले महपियों एवं आचार्यों के प्रति मेरे हृदय में वाल्यकाल से रही है। 
परन्तु दृढ़तापूर्वेक मैं यह कहूंगा कि श्रद्धा के कारण मैंने इतिहास की अवहेलना नहीं की । 
स्थान-स्थान पर स्वतन्त्र आलोचनायें ही मेरी श्रद्धा के प्रतीक हैं। उनमें सवंत्र 'ठकुर 
सुहाती' ही नहीं, उपालम्भ भी है। मैं उसे श्रद्धा नहीं मानता जिसमें 'ठकुर सुहाती' ही 
हो, उपालम्भ न हो। वे ऐतिहासिक प्रमाण जो मुझे सत्य जंच गये किसी व्यक्ति अथवा 
समाज की प्रसन्‍्तता अथवा अग्रसन्तता का विचार त्याग कर मैंने लिखे है। 

बहुत लोगों का, विशेषतः यूरोपियनों, का यह कहना है कि “प्राचीन भारतीय 
इतिहास और भूगोल का महत्व नहीं जानते थे । इसी कारण भारतीयों का ऐतिहासिक 


प्रस्तावना ड़ 


साहित्य नहीं है ।” यह कहना मिथ्या है। ऐतिहासिक दृष्टिकोण से भारत के प्राचीन 
साहित्य को मैं जितना ही देखता हूं, वह इतिहास के गौरव से ओतप्रोत है। भारतीयों 
की भाषा में इतिहास है, धर्म में इतिहास है, त्यौहारों में इतिहास है, कला में इतिहास 
है, यहां तक कि भूगोल और खगोल में इतिहास है। घरों में बच्चों की कथा और 
कहानियां भी इतिहासमय । इतिहास ही भारत का धर्म है। कैसे मान लिया जाय कि 
भारतीयों ने इतिहास की उपेक्षा की ? 

आज के अस्तव्यस्त ग्रन्थों, भग्नावशिष्ट प्रस्तरों और जीर्णशीर्ण मन्दिरों से यह 
स्पष्ट हैं कि भारतीयों का ऐतिहासिक विवेक कितना उच्च था। उसे आक्रान्ताओं ने नष्ट 
किया, भस्म किया, और काटछांटकर कुरूप कर डाला, ग्रन्थ में दिग्ने गये चित्र यह स्पष्ट 
करेंगे। हमारी ऐतिहासिक प्रवृत्ति को इतना कुचल दिया गया कि हम अपने इतिहास के 
प्रति जागरूक ही न रह सके। आक्रान्ताओं ने राजनैतिक अनैक्य इतना फैलाया कि एक 
प्रान्त दूसरे प्रान्त के इतिहास से ईर्प्या कर उठा। सच तो यह है कि गुलामों के इतिहास 
का गौरव नहीं रहता । हम उसे रखना चाहें तो हमें अपने को पूर्वजों की भांति स्वाधीन 
और पराक्रमी बनाना होगा | हम ऋग्वेद का यह आदेश ही तो भूल गये-- 

प्रेता जयता दरा उग्रा व: सनन्‍्तु वाहव:। 
अनाधृष्यायथासथ ।* 

कौटिल्य ने ठीक कहा था “शस्त्रेण रक्षिते राष्ट्रे शास्त्र-चिन्ता प्रवत्तते ।* ईसा 
की 7वीं शताब्दि के बाद तुर्कों, शकों, अरबों और ईरानियों के आक्रमणों ने भारत की 
ऐतिहासिक और सांस्कृतिक वस्तुओं का विनाश ही नहीं किया, प्रत्युत अनेक गन्दी 
परम्परायें भी प्रचलित कीं, जिससे मनुष्य की दिव्य शक्तियों का हास और पाशविक 
प्रवत्तियों का विकास हुआ। 

बौद्ध आन्दोलन भी लोक संग्रह का शत्रु था। सबको भिक्षु बनाकर साहित्य, 
संगीत, और कला के विकास से पराज्भमुख करने वाले आन्दोलन का जो परिणाम हो 
सकता था वही हुआ | स्त्री और पुरुष, समाज निर्माण के दो पक्ष हैं। हम सृष्टि नियम के 
विरुद्ध उन्हें अलग-अलग नहीं रख सकते । उनके बीच में भिक्षु संघ की दीवार खड़ी करके 
बैरागियों की दुनियां बसाना अवैज्ञानिक नहीं तो और क्या है ? इस भिक्षु समाज के नियम 
यही थे--जों कविता लिखे उसे दुष्कृत का दोष लगे। जो गाये-बजाये उसे दुष्कृत। जो 
चित्र बनाये उसे दुष्कृत । जो लाठी-डंडा चलाये उसे दुष्कृत । जो युद्ध की बात करे उसे 
दुप्कृत। जो स्त्री के प्रति आस्था रखे उसे दुप्क्ृत।* आचार्य अश्वघोप ने भगवान बुद्ध 
का चरित काव्य लिखा, तो उन्हें कविता लिखने के लिये क्षमा मांगनी पड़ी। ताशकन्द 
से लेकर वलोचिस्तान तक सैकड़ों भिक्षुणी संघों की लाखों भिक्षुणी युवतियां तुक, शक, 
अरब और यूनान पहुंच गईं, क्योंकि उनके स्त्रीत्व का आदर भिक्षु संघ ने नष्ट कर दिया । 
यह राष्ट्र का विधघटन ही था। भारत में शेष रहे भिक्षु और भिक्षुणियों का जो पतन 
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]. आगे बढ़ो, विजय करो, अभ्रपनी भुजाओं को ऊंचा रखो । ताकि शत्रु तुम्हे पराभूत न कर सकें। 
2. शस्त्र से रक्षित राष्ट्र में ही शास्त्र चर्चा संभव है। 
3. विनय पिटक देखिये । 


4 भारत के प्राणाचार्य 


बजयान, लिज्रयान, और सिद्धयानों में हुआ उसे आप इतिहास में देखेंगे । साहित्य, संगीत 
और कला का विध्वंस करके हम समाज को सन्‍्मार्ग पर नहीं रख सकते। मनुष्यता का 
सांचा इन्हीं में ढलता है । 

इस प्रकार हम सर्वथा विदेशी आक्रान्ताओं को ही दोषी नहीं कह सकते। हमारे 
पतन के लिये हमारे ही अन्तर्दोष कम उत्तरदायी नहीं हैं। कोई भी धार्मिक संस्था राज- 
नीति के अखाड़े में आकर शुद्ध आदर्शों पर नहीं रह पाती । राजनैतिक दलों के दलदल 
में उसके आदर्श डूब जाते हैं। फिर संस्था का नाम ही रह जाता है, काम नहीं । भारतीय 
आदर्श यह है कि धर्म-संस्था को राजनैतिक-संस्था का पथ प्रदर्शक होना चाहिये, न कि 
उसके अधीन । 

मैंने स्वग॑ और नरक का भौगोलिक और ऐतिहासिक वर्णन इस ग्रन्थ में किया 
है। वह संक्षिप्त है। उस पर और लिखना शेष है। सब से प्रथम वर जब मैंने यह वर्णन 
अपने कुछ मित्रों को सुनाया तो उन्हें यह कल्पना मात्र प्रतीत हुआ । स्वयं मैंने जब इस 
तथ्य का प्रथम बार परिज्ञान प्राप्त किया, तो शुद्ध प्रमाणों के रहते हुए भी मन में संकोच 
हुआ। आखिर स्वर्ग के बारे में जो कुछ सुनते हैं क्या वह इसी हिमालय पर मान लिया 
जाय ? देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और किन्नरों के बारे में जो अद्भुत कथायें लोग सुनाते 
रहे हैं, क्या वे इसी भूमि पर पनपे होंगे ? ऐसा न हो कि लोग मेरे लेख पढ़ कर इन्हें भी 
गपोड़े समझ लें, और यह उपहास की सामग्री बन जाय । 

परल्तु सुदृढ़ प्रमाणों ने अन्त:करण को दुढ़ता प्रदान की । अब यह कहने में मु 
तनिक भी भिभक नहीं है कि स्वगं और नरक के सम्बन्ध में मैंने जो कुछ लिखा है, वह 
पूर्ण रूप से ऐतिहासिक सत्य है। मन में शताब्दियों से जमे हुए अन्धविश्वास जल्दी नहीं 
हटते । अभी जो कोई सुनता है कि स्वर्ग हिमालय पर ही था, हँस देता है। किन्तु आप 
ज्यों-ज्यों भारत के, और पा<वंवर्ती देशों के साहित्य को ऐतिहासिक दृष्टि से देखेंगे, इस 
हँसी पर हँसी आयेगी। हम कितने अन्धकार में रहते रहे कि स्वयं को भी भूल गये । 
स्वर्ग और नरक के बारे में कल्यना के आधार पर मैंने एक बात भी नहीं लिखी | सब कुछ 
प्राचीन ग्रन्थों और पुरातत्व के पुष्ट प्रमाणों के आधार पर लिखा गया है। प्राचीन काल 
से हमारी परम्पराओं में वे संस्कार अभी विद्यमान हैं जो स्वर्ग और नरक के भौगोलिक 
और ऐतिहासिक तथ्य का समर्थन करते हैं । 

ईसा की आठवीं शताब्दी से लेकर बीसवीं शताब्दी के प्रथम चरण तक भारत 
में विदेशी शासन का यह अभिशाप है कि हमें अपने राष्ट्र के प्राचीन सांस्कृतिक और 
भौगोलिक वृतान्त भुलाये गये। विद्यालय, पुस्तकालय, मन्दिर, और स्मारक चुन-चुन 
कर भूमिसात किये गये, ताकि हम भारतीय गौरव को भूल जायें। अभी थोड़े ही दिन 
की बात है कि पूर्वी बंगाल में पाकिस्तानी आक्रान्ताओं ने शिक्षकों, बुद्धिजीवियों, और 
विचारकों की चुन-चुनकर हत्या की तथा सांस्क्रतिक स्थानों को नष्टञ्रष्ट करना ही 
प्रथम उद्देश्य बनाया। किन्तु मठों और मन्दिरों के भग्नावशेप, तथा मूर्तियों के टूटे-फूटे 
]. श्रस्त्युत्तरस्थां दिशि देवतात्मा हिमालयों नाम नमाधिराज: । ह पा 

पूर्वापरी तोयनिधीध्वगाह्म स्थित: पृथ्रिव्या इव मानदण्ड:॥। --कालिदास, कुमार संभव ||] 


दघकररवपप+स 


प्रंस्तावरना है 


खंड आज भी उस युग की कथा कहते हैं। भूगर्भ की खुदाई में तक्षशिला के छ: आवास 
अलग-अलग निकले। उज्जन के महाकालेश्वर, सोमनाथ के शिवालय, और नालन्द, 
काशी, पाटलिपुत्र, मथुरा और अजस्ता के शिक्षा प्रतिष्ठानों के खंडहरों में जाइये, 
इतिहास के पृष्ठ बिखरे पड़े हैं, उन्हें फिर से संकलित करने वाले चाहिये । 

अर्वाचीन युग में आर्यों के निवास के बारे में बड़ी खोज हुई है। कोई उसे 
सप्तसिन्धु प्रदेश (पंजाब, परिचिमोत्तर प्रदेश, और अफगानिस्तान) कहता है । कोई ईरान 
(आर्यान्‌) अथवा एशिया माइनर। किन्तु मेरा विचार है कि इन प्रदेशों में ही अर्यों 
के आदि-निवास की धारणा उचित नहीं है। हां, इन प्रदेशों को हम अःर्यो का स्वर्गो त्तर- 
निवास कहें तो बहुत उचित है। आदि-निवास तो स्वगं ही है। स्वर्ग के शत्रुओं को 
खदेड़ते-खदेड़ते वे उन प्रदेशों में पहुंच गये, और वहां बस गये। उन प्रदेशों में कुछ स्वर्ग 
की सीमा में थे, कुछ बाहर भी । पीछे वे आर्यावत्त की सीमा में आ गये। 

अर्वाचीन युग में सम्पूर्ण विचारकों में ऐतिहासिक दृष्टि से ऋषि दयानन्द 
सरस्वती के विचार मुझे सबसे अधिक प्रामाणिक लगे । स्वर्ग और नरक के बारे में, तथा 
देव, नाग, आदि आर्य जाति के 'पंचजन' के बारे में जब मैंने अपने अनुसन्धान लिखे तो 
मुझे सब से अधिक चिन्ता यह हुई कि संस्क्ृत साहित्य के सैकड़ों धुरन्धर विद्वानों में से 
किसी का ध्यान इस ओर क्‍यों नहीं गया ? एक दिन अपने पूज्य पिताजी के पुस्तकालय 
में मुझे उपदेश मज्जरी' नाम की एक पुस्तक मिली। सन्‌ 875 में पूना में दिये 
गये ऋषि दयानन्द के पन्द्रह भाषणों का यह एक संग्रह है। इन में आठवें से लेकर तेरहवें 
तक छ: भाषण इतिहास विषय पर ही हैं। मैंने इन भाषणों को पढ़ा । मेरी प्रसन्नता का 
ठिकाना न रहा, जब मैंने देखा कि स्वामीजी ने उन्हीं ऐतिहासिक तथ्यों की ओर निर्देश 
किया है जो मैं इस पुस्तक में लिख चुका था। इतने बड़े विद्वान ने मेरी वक/लत कर दी। 
मुकहमा मेरे पक्ष में फैलल हो गया । 

प्राचीन भारत के इतिहास में पुरातत्व की सामग्री के लिए महाभारत, रामायण 
और पुराण बड़े काम की चीजें हैं। ब्राह्मण और उपनिषदों में भी काम की सूचनायें 
मिलती हैं। परल्तु इन ग्रन्थों से आवश्यक सामग्री निकालने में कुछ सावधानी की आवश्य- 
कता है। विश्ेषत: पुराणों से | संभव और बुद्धिग्राह्म बातों को चुन लीजिये, शेष अर्थवाद 
को छोड़ दीजिये । कहीं वाच्य, कहीं लक्ष्य, कहीं व्यक्ृयभाव प्रमुख होते हैं। जहां जो प्रमुख 
है वही उपादेय है, शेष अर्थवाद लेखन शर्ली की साजसज्जा मात्र होती है। वह 
तात्पर्यार्थ नहीं है। स्तुति, निन्‍दा, परकृति और पुराकल्प सभी का अर्थवाद में समावेश 
है। प्रतिपाद्य को परखना चाहिये। महापुरुषों के जीवन के उपरान्त भक्त लोग अन्धश्रद्धा 
के कारण उन के नाम के साथ अनेक अतिरंजित बातें जोड़ देते हैं। प्रेम में विभोर मानव 
की यह स्वाभाविक दुर्बलता है। रामायण से महाभारत और महाभारत से पुराणों में 
अथवाद अधिक है। आप बुद्धिग्राह्म ले लीजिये। मैंने इस ग्रन्थ में यही मार्ग अपनाया है । 
और आवश्यक होने पर उक्त ग्रन्थों से भी सहायता ली है । 

इन ग्रन्थों के अतिरिबत चरक, सुश्रुत, एवं काश्यप संहिताओं का भी बड़ा ऐति- 
हासिक महत्व है। इन संहिताओं की लेखन शैली ऐसी है कि उनमें बड़े काम का इतिहास 
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मिल जाता है। चरक तो लेखन शैली का आदर है। स्वर्ग, नन्दनवन, कैलाश, चेत्ररथबन, 
हिमवान्‌, काम्पिल्य, काशी, वाल्हीक, एवं पंचगंग प्रदेश, आदि स्मरणीय ऐतिहासिक 
स्थानों की ओर मेरा ध्यान शायद ही जाता यदि चरक संहिता में मह॒षि आत्रेय पुनर्वेसु के 
प्रामाणिक निर्देश न होते । सुश्रुत संहिता ने भी काशी तथा पुष्कलावती (चार सहा) जैसे 
वैज्ञानिक केन्द्रों का परिचय दिया। काश्यप संहिता में ककलखल, क।शी और वाल्हीक का 
उल्लेख किया गया है। विशेषता यह है कि उस युग में स्त्रियों की आयुर्वेदिक शिक्षा का 
उल्लेख काश्यप संहिता में ही है। आदि कालीन साहित्य प्रायः संहिता युग के साथ समाप्त 
हो जाता है। नेपाल के पुरातत्व में प्राप्त काश्यप संहिता का बड़ा भाग नप्ठ हो गया है। 
तो भी वह बड़े काम की हैं। उस पर श्री हेमचन्द्र शर्मा का उपोद्घात भी महत्व का है। 

प्राचीन भारत के आधुनिक इतिहास लेखकों में अधिकांश ऐसे हैं जिनके पास 
कोई मौलिक और प्रामाणिक सामग्री नहीं है। यूरोपीय लेखकों के विचार ही उनके अब- 
लम्ब होते हैं। फलत: भारत के बारे में यूरोपीय मनोवृत्ति का इतिहास तो लिखा जाता है, 
किन्तु भारत का इतिहास नहीं । संस्क्रत साहित्य का अल्प ज्ञान या अज्ञान ही इसका कारण 
प्रतीत होता है । 

(#76८ ०४०! तथा (४४076 ०९८? जैसी भद्दी कल्पनायें यहां के निपाद, शवर, 
पुलिन्द तथा बानर आदि असंध्कृत जातियों के बारे में भले ही उपयुक्त हों, आर्य जाति के 
बारे में कभी लागू नहीं होतीं । वैज्ञानिक दृष्टि से आर्यो का आदि काल, जो महाभारत 
से पूर्व था अत्यन्त विकसित और महान्‌ था। आग्नेयास्त्र, वारुणास्त्र, ब्रह्मास्त्र जैसे 
आविप्कार वह विक्रास सूचित करते हैं। अग्नि अथवा पत्थरों तक वे स्वर्ग में भी सीमित 
न थे। प्रत्युत विश्व के पांचभौतिक विज्ञान पर उन्हें पूर्ण अधिकार प्राप्त था। चैत्र- 
रथबन में हिमालय के ऊपर होने वाली वैज्ञानिक्रों की सभा का जो उल्लेख आत्रेय पुनर्वसु 
ते किया है, वह प्रकट करता है कि उनका विज्ञान कितना विकसित और व्यापक था। 
रसाहार पर इतना सुन्दर और वैज्ञानिक विवेचन अभी तक कोई दूसरा चिकित्सा विज्ञान 
बहुत कम प्रस्तुत कर पाया । * कशथ्यप के गगातीर पर दिये गए कनखल के प्रवचन कौमार 
भृत्य के जिन तत्वों का उल्लेख करते हैं, वे आज के वैज्ञानिकों के लिये भी एक चुनौती 
हैं। फिर 'अग्नि युग” और 'प्रस्तर युग' कहां के युग है ? ऋग्वेद के अग्नि सूक्त, उपा सुक्त, 
मरुत्‌, वक्‌, मेघ, पर्जन्य, और इन्द्र सुकत आदि के उल्लेख जितने गम्भीर विज्ञान के 
द्योतक हैं, वह अग्नि युग और प्रस्तर युग के लोगों में कहां संभव था ? ऋगेद का संगमन- 
सूक्त (5००७००४५), नासदीय सुक्‍त ((:०8700|८ 06८४८।००॥८॥।), यम, यमी सूक्‍त ($65४ 

ए८)८००७५' जैस विपय सम्यता के ऊंचे आदर्श हैं। 

फिर भूगर्भ से मिले हुए पापाण-इस्त्रास्त्र, और अग्नि कुंड किनके है ? उस युग 
मं भी सभ्य आर्यो के जतिरिकत अनेक असम्य जातियां नरक में आवाद थीं, जिनका कोई 
शासन तक नहीं था। समाज संस्था नहीं थी। और दिक्षादीक्षा भी न थी। यह पाषाण 
अस्त्र और अग्नि कुंड वी, तो उनके हो सकते हैं। भूगर्भ में जो कुछ मिले वह सब आर्यों 
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के साथ जोड़ दिया जाय, यह कोई बुद्धिमान्‌ कैसे स्वीकार कर लेगा ? जब कि शवर, 
पुलिन्द और निषाद भी आर्यो के साथ-साथ अपने संस्मरण इस भूगर्भ में छोड़ गये है ।' 
अनेक एतिहासिकों का विचार है कि हिमालय के नीचे बंगाल, विहार और उड़ीसा 
एवं अधिकांश दक्षिण भारत किसी समय समुद्र में विलीन थे। आज जहां राजस्थान है 
वहां भी समुद्र था। किसी विज्ञाल प्राकृतिक उथलपुथल के पश्चात वह भूभाग बन कर 
उभर आया । धीरे-धीरे लोग उस पर आबाद हो गये। परन्तु मनु के जल प्रलय के बाद 
यह भूप्रदेश ऐसा ही रहा है जैसा वह आज है। हां, राजस्थान किसी समय सरस्वती नदी 
से अभिषिचित था। सरस्वती के अन्त (विनशन ) होने के बाद वह रेगिस्तान बन गया। 
किन्तु रामायण काल के सैकड़ों वर्ष पूर्व तक वहां समुद्र न था। सेतुबन्ध रामेश्वर का उल्लेख 
यह स्पष्ट कहता है कि दक्षिण भारत भी तव समुद्र में निमज्जित न था। वह कब था, 
यह निमंजन लिखने वाले भी नहीं लिख सके | 
स्वर्ग, नरक एवं दक्षिणापथ आदि के भौगोलिक परिज्ञान के लिए मैं एक नक्शा 
इस पुस्तक में दे रहा हूं । इससे तत्कालीन परिस्थिति समभने में सुविधा होगी। जनसंख्या 
कम होने से आदिकाल में स्वर्ग के नीचे यह सारे प्रदेश आर्यों के उपयोग में न थे। जंगली 
जातियां और वन्य पशु ही जहां-तहां उनमें रहते थे। वृक्षों पर घोंसल बना कर रहने वाले 
वे लोग ही प्रस्तर-युग के प्रवत्तंक थे। उन का कोई शासन-तन्त्र भी नहीं था। किन्तु 
आरयों की जन-वृद्धि के साथ-साथ जनपद बढ़े । नरक के प्रदेश भी इतिहास का विषय बन 
गये । इन के अभिषिचन के लिए जन्हु और भगी रथ ने गंगा जैसी विशाल जलधारा का 
नर्माण किया। गंगा स्वर्ग की देवी थी, जिसके सम्मान में इस नदी का नाम भी गंगा 
रख दिया गया। 
ऋग्वेद में गंगा का अधिक वर्णन नहीं है। क्योंकि तब तक गंगा इतनी विश्ञाल 
नदी नहीं थी। वे पांच धारायें थीं। स्वर्ग का वह प्रदेश जहां वे पांचों बहती थीं पंच- 
गंग प्रदेश कहा जाता था ।? पांचों का जल नरक में इधर-उधर बिखरता था। भगोरथ 
ने उसे नियन्त्रित करके एक नदी के रूप में परिवर्तित करके यह रूप दिया और नरक के 
प्रदेश को हरा-भरा सस्यश्यामल बना दिया। भगीरथ का यह इतिहास गंगा के साथ 
अमर हो गया, और गंगा भागीरथी भी बन गई। उसमें सरस्वती का समावेश तो पीछे की 
बात है। नरक के इस निम्न भूभाग को पावन करने के कारण ही गगा पतित पावनी 
हो गई। स्वर्ग से नरक में गंगावतरण की यही कहानी है। अन्य कथायें तो इसी का 
अंग हैं । पु 
आयुर्वेद की संहिताओं में जो भौगोलिक और ऐतिहासिक उल्लेख हैं, वे पूर्ण रूप 
से व्यवहार सिद्ध हैं।* उनमें अतिरंजित भाषा या अलंकारों का समावेश नहीं है। इस- 
लिये उनमें सन्देह को स्थान नहीं है। वे इतिहास लेखक को बड़े काम की सूचना देते हैं. । 
चिकित्सा सम्बन्धी द्रव्यों के आदानप्रदान में अन्य देशों के सम्पर्क की सूचना भी आयुर्वेद 





], उपर्युक्त पुष्कलावती का परिचय “भारतीय इतिहास की रूपरेखा” पृ० 68 (-7) देखें । 
2. उशीनर एवं शिवि देशों का उल्लेख भा० इ० की रू० रे० में भाग | पृ० , 4 पर देखें। 
3. चरक सं>, चिकि०, अ० 4 ॥ 
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संहितायें देती हैं। लोक व्यवहार, राज्य शासन, आहार-विहार, पारिवारिक जीवन, 
धर्म और अर्थव्यवस्था, शिक्षा तथा दीक्षा के विवेचन द्वारा राष्ट्रीय जीवन का विशद 
परिचय जो आयुर्वेद संहितायें देती हैं, वह अन्यत्र नहीं। 

मध्यकालीन इतिहास संकलित करने के लिये जैन और बौद्ध साहित्य अवलोकन 
करने की आवश्यकता है। वह अधिकांश प्राकृत या पाली भाषाओं में है। जैन साहित्य 
के अध्ययन में एक बड़ो कठिनाई यह होती है कि जैन लोग अपने प्राचीन ग्रन्थ जैनेतर 
लोगों को दिखाने में आनाकानी करते हैं। मुझे कई जैन पुस्तकालयों से निराश होकर 
लौटना पड़ा। यद्यपि अब अनेक जैन विद्वान्‌ इस मनोवृत्ति का विरोध भी करने लगे हैं। 
मैं इस प्रसंग में इटावा के प्रतिष्ठित जैन विद्वान्‌ चौधरी वसनन्‍्तलालजी जैन का अत्यन्त 
कृतज्ञ हूं । दु:ख है कि वह अब परलोकवासी हो गये। किन्तु उन्होंने मुझे जैन साहित्य 
की अनेक वे पुस्तक दीं, जिन्हें देने से अनेक जैनियों ने मना कर दिया था। श्री चौधरी 
साहब की कृपा से ही आरा (बिहार) के श्रीयुत के० भुजबली शास्त्री का परिचय 
मिला उन्होंने मुझे काम की सामग्री भेजी, जिससे अनेक नई सूचनायें मिलीं। मैं शास्त्री- 
जी का आभारी हूं। 

बौद्ध साहित्य का परिचय पाने के लिये श्री राहुल सांकृत्यायन का मैं अत्यन्त 
कृतज्ञ हूं । श्री राहुलजी से काशी में अनेक बार मिलने से उनके द्वारा अनेक बौद्ध ग्रन्थ 
ज्ञान में आये । उनके निवास के कारण ही काशी विद्यापीठ मेरे लिये आकर्षण का स्थान 
रहा। सन्‌ 93] से 988 तक काशीवास के दिलों मैं प्राय: प्रति सप्ताह काशी 
विद्यापीठ जाने का लोभ संवरण न कर सका । सारनाथ में भदन्‍त आनन्द कोसल्यायन 
से परिचय हुआ। एक-दो बार इटावा में वह मेरे घर के अतिथि भी हुए। दोनों विद्वानों 
ने बौद्ध साहित्य का महत्वपूर्ण परिचय देकर मुझे अत्यन्त उपकृत किया। उसके लिये 
मैं दोनों का चिर क्ृतज्ञ हूं । 

महाभाग जीवक और आचार्य नागार्जुन का परिचय मुझे इन्हीं दोनों विद्वानों से . 
मिला। यद्यपि सामग्री संकलन में फिर अनेक ग्रन्थ देखे, किन्तु इन दो प्राणाचार्यों के चरित्र- 
चित्रण की दिशा में प्रेरणा इन्हीं दो बौद्ध भिक्षुओं ने दी। बौद्ध साहित्य भी एक मौलिक 
शैली है। वह एक नई दृष्टि का उन्मेप करता है। जातकों, तिब्बतीय कथाओं एवं 
त्रिपिटकों के अधिक प्रकाश में आने के बाद बहुत कुछ मध्यकालीन इतिहास प्रकाश में 
आया । विश्वास है कि बौद्ध और जैन पुरातत्व के अध्ययन से वह स्पष्ट होगा । 

कौटिल्य का अर्थ शास्त्र उस युग का प्रकाश स्तम्भ है। 'चाणक्य-सूत्र' भी आचार 
संहिता है। किन्तु उनसे जो आनुपंगिक सूचनायें मिलती है वे वड़े काम की हैं। स्वर्ग 
और नरक उस युग में साहित्यिक शब्द बन गये थे, उनकी ऐतिहासिक और भौगोलिक 
गरिमा गौण रह गई थी । जबकि संहिता युग में वह मुख्य थी। किन्तु कौटिल्य के ग्रन्थों 
की भांति ही बौद्ध और जैन साहित्य भी उस युग की साक्षी हैं। इतिहास की अदालत में 
उनके भी वयान होने चाहिये। दर्शन, स्मृति, गृह्य सूत्र, एवं ब्राह्मण ग्रन्थों से हमें मध्य- 
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प्रस्तावनाँ पु 


कालीन युग का परिचय मिलता ही है। आचार्य पाणिनि की अष्टाध्यायी भी ऐतिहासिकों 
के लिये महत्वपूर्ण ग्रन्थ है। पुरातत्व में जो संस्मरण भूगर्भ से निकले और जो भग्नावशेप 
ऐतिहासिक महत्व के मिले उनसे भी मध्यकालीन ऐतिहासिक कथायें सुननी चाहिए। 
यास्काचार्य का निरुक्‍्त भी बहुत बार प्राग्बौद्ध युग की बातें कहता है । उन्हें सुनिये । 

भध्यकालीन (महाभारत से बौद्ध युग के प्रारम्भ तक) ऐतिहासिक उपकरण 
संकलित करना जितना महत्वपूर्ण है, उतना ही कठिन भी। विश्व की मानवीय 
प्रतिस्पर्धा का ज्वालामुखी इसी युग में भड़का। क्रान्ति की प्रज्वलित ज्वालाओं ने 
अपने अस्तित्व के पोषक प्रमाण भी भस्म कंर डाले। स्वयं वैदिक सम्प्रदाय में सैकड़ों- 
सहस्रों शाखा-प्रशाखायें सामाजिक नहीं, व्यक्तिगत प्रौढ़वाद की परिचायक हैं। हम 
इतने से ही अनुमान कर सकते हैं कि वह युग राष्ट्र-प्रधान नहीं, व्यक्ति-प्रधान हो 
गया था। विद्वत्समाज का छिन्‍्न-भिन्‍न रूप कहां तक टुकड़े-टुकड़े हो गया था, यह आप 
पाणिनि से पूछ सकते हैं । तो भी हम में सांस्कृतिक एकता थी, जो हमारे राष्ट्र को जीवित 
बनाये रही । 

भारत का पूर्व भाग सामाजिक दृष्टि से इतना विसंगठित नहीं हुआ जितना पश्चिम 
और उत्तर भाग । पाणिनि की अष्टाध्यायी देखिये--कावमी र, गन्धार, वाल्हीक, पंजाब 
और सिन्य के हजारों टुकड़े हो गये । कोई शाखा भेद, कोई गोत्र भेद, कोई चरण भेद। 
सिन्धु, वर्ण, मधुमत, कम्बोज, साल्व, काश्मी र, गन्बार, तक्षशिला, मद्र, बुजि,' आदि इस 
छोटे से हिस्से के न जाने कितने भेद-प्रभेद आपको मिलेंगे। गोत्र, शाखा, चरण, प्रवर, 
जातिभेद राष्ट्र को छिन्‍न-भिन्‍त कर रहे थे। वौद्धिक सहानुभूति नप्ट हो गई थी । केवल 
मानसिक अथवा सांस्कृतिक अभिन्‍नता ही राष्ट्र को जीवित रखे थी। इसमें भी वेदिक 
वर्णव्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह की चिनगारियां चमकने लगी थीं। जैन सम्प्रदाय उसकी 
ही प्रतिक्रिया थी । 

आदिकाल मे जो ग्रन्थ लिखे गये वे संहिता थे। किन्तु मध्यकाल में काठक, काला- 
पक, वाजसनेयी, ताण्ड्च, ऐतरेय, त्तेत्तिरीय, कौथुम, गाकल, शौनक आदि व्यकित-प्रधान 
साहित्य विसंगडित समाज का ही प्रत्यापक है। चरक संहिता, सुश्रुत संहिता में ग्रन्य का 
नाम तो केवल 'सहिता' ही है। चरक या सुश्रुत उसके सम्पादक का नाम है, जो यह बोध 
कराने के लिये है कि संहिता में यदि कहीं भूल रह गई है तो उसका उत्तरदायी सम्पादक 
है, न कि 'संहति'। समाज के प्रति यह सम्मान मध्यकाल में नप्ट हो गया । यह राष्ट्रीय 
दुबंलता का परिचायक तो है ही। 'त्रयोवेदस्थ कर्त्तार: भाण्ड, धूत्त, निशाच रा: तथा 
'हस्तिना ताइयमानोपि न गच्छेज्जैन मन्दिरम्‌” जैसी कहावतें उसी विघटन की प्रतीक 


हैं। 
व्यक्तिवाद में व्यक्ति अपना विकास पहले देखता है, समाज का पीछे । फलत: 
समाज दुवेल होने लगता है। व्यक्ति व्यक्ति को भूल जाय, किन्तु धरती माता अपनी 
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शरण पाने के लिये जैन मन्दिर में न जाओओ। 


॥0 भारत के प्राणाचार्य 


सन्‍्तान की यशोगाथा जल्दी नहीं भूलती । वह समय-समय पर अपनी सनन्‍्तान की कहानी 
कहने से नहीं चुकती । सीता नदी (यारकन्द) के कछार में, जिसे अब चीनी तुकिस्तान 
अथवा 'सिकियांग' कहने लगे हैं, भूगर्भ से इतने भारतीय अवशेप मिले हैं जिनसे बौद्ध- 
काल से पूववे से लेकर ईस्वी पूर्व दूसरी शताब्दि तक के भारतीय इतिहास पर प्रकाश 
पड़ता है।' इसके उत्तर थियान्‌ ज्ञान्‌ पंत है। चीनी भाषा के “यियान्‌ शान्‌' का अर्थ 
देवताओं का पर्वत होता है ।* 

एशिया माइनर के प्राचीन 'किश' नगर में अनेक संस्मरण मिले, जिनसे सिन्धु 
देश की सभ्यता का विस्तार वहां तक सिद्ध होता हैं।? हड़प्पा (मांटगुमरी) और 
मोहंजोदड़ो (लरकाना, सिन्ध) की खुदाई से प्राप्त सामग्री द्वारा ईसा से चार-पांच 
हजार वर्ष पुरानी भारतीय आर्यों की स्थिति पर प्रकाश पड़ता है। वत्तंमान मध्य प्रदेश 
में नमंदा नदी के तट पर प्राचीन माहिष्मती नगरी के संस्मरण भूगर्भ से प्राप्त हुए, जो 
ईसा से प्राय: दस हजार वर्ष पूर्व तक हमारे इतिहास के उन्‍नत काल की गवाही देते हैं । 
इस प्रकार हम महाभारत ही नहीं, रामायण काल के आगे तक पहुंच जाते हैं। हमें इस 
सम्पूर्ण क्षेत्र में फैले हुए भारतीय प्राणाचार्यों का लेखाजोखा तैयार करना है। मिस्र, 
यूनान, अरब, पशिया, बेबीलोनियां, मैसोपोटामियां, सिकियांग, चीन, जावा, सुमात्रा 
तथा लंका आदि देशों में भारत के द्वारा दी गई आयुर्वेद की घरोहर अभी तक जनहित 
में काम आ रही है, उसका परिचय पाने का हमने कभी प्रयास नहीं किया। 

भारत में आक्रान्ता पश्चिम से आये, और आते रहे। असम्य, अशिक्षित और 
वर्बर । उन्होंने हमारे विज्ञान, इतिहास, अर्थतन्त्र आदि दो-चार ही नहीं, सभी प्रकार के 
साहित्य को नष्ट कर दिया। विद्वानों को चुन-चुनकर मार डाला या बन्दी बनाकर ले 
गये। पारिवारिक जीवन नष्ट-अ्रप्ट कर डाला। इसीलिये भारतीय विद्वानों के लिखे 
मूल ग्रन्थ नष्ट हो गये। कुछ हमने अपने अज्ञान से भी नप्ट कर दिये । किन्तु उन ग्रन्थों 
के अनुवाद भिन्‍न-भिन्‍न देशों में अभी तक विद्यमान हैं। चीन से ऐसे कितने ही ग्रन्थों का 
उद्धार हुआ है। और प्रयास किया जाय तो हो सकता है। रामायण काल से लेकर अभी 
तक लंका में हमीं शिक्षक रहे हैं। अरब में 'सरक' आर 'ससरद्‌' चरक और सुश्रुत के ही 
अरबी अनुवाद हैं। तिब्बत में भी ऐसे ग्रन्थ हैं। 'योग शतक' अप्टांग-हुृदय, तथा 
अश्वायुवेद ग्रन्थ तिब्बत के तंजूर में विद्यमान थे, जो तिब्बती भाषा में अनदित थे | 
नागार्जुन का परिचय योग शतक' से ही मिला। यूनान में 'सेण्ड्रा कोहस” और “पालि- 
पो्थ नाम के प्रचलित ग्रन्थों से ही चन्द्रगुप्त मौय और पाटलिपुत्र के इतिहास का पुन- 
रुद्धार हुआ है। अरब में चरक और सुश्रुत के अनुवाद कास्मीरी ब्राह्मणों ने किये थे। 
वाल्हीक के महास्थविर काश्मीरी ब्राह्मण थे। अरबों ने आक्रमण करके उनके पुत्र को 
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प्रस्तावना ॒ 


बन्दी बनाया। वे अरब गये। और बरामका-खलीद बनाये गये, जो उन ग्रन्थों के अनु- 
वादक थे ॥? 

भारतीय इतिहास की बड़ी शोध हो रही है। परन्तु यह शोध अधूरी है। शोध को 
पूरा करने के लिये हमें सम्पूर्ण पड़ोसी देशों को, अफ्रीका (मिस्र), यूनान सहित एशिया 
के समस्त देशों को विद्वान्‌ भेजने पड़ेंगे, जो उन देशों की भाषायें पढ़ें और उनके साहित्य 
से भारत का इतिहास खोज कर ले आयें। नवनिर्माण करने वाले 'डी० लिट' चाहिये। 
कथा सरित्सागर, दीपवंश, महावंश तथा जातक ग्रन्थों में भारतीयों की समुद्र यात्रा का 
बहुत वर्णन है। जहां-जहां वे गये, वहां-वहां यदि हम अभी तक नहीं गये तो हमारे 
इतिहास की झोध अधूरी है। पश्चिम में यूनान तक, पूर्व में जावा, सुमात्रा, कम्बोदिया 
और हांगकांग जाइये | पश्चिम में फरगना, ताजिकिस्तान, सिकियांग के जनजीवन में 
घुसकर देखिये उनके यहां क्या लिखा है और आपके यहां क्या ? भूमध्य एशिया से चीन 
तक हमारे पूरत्रंज रेशम और इत्र (?८प८७) का व्यापार करते रहे थे। क्या हम कभी 
उनके ग्राहकों से उन पूर्वजों की कथायें पूछने गये ? उनके और अपने बहीखाते की विद 
मिलाने की जरूरत है। यदि हम पूछने नहीं गये, तो यह शोध जो हम कर रहे हैं अपूर्ण 
है। कुमार जीव के प्रतिनिधि वनकर चीन जाने वालों की कमी नहीं है, यदि हमारी 
राष्ट्रीय सरकार इस ओर सचेप्ट हो। 

हमें भारत के प्राणाचार्यो के काये क्षेत्र का अध्ययन करते समय मनु की लिखी 
हुई आर्यावत्त की सीमा को ध्यान में रखना होगा । यह पश्चिम में भूमध्य सागर से लेकर 
पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर तक हैं ।* हम पूर्व में सीमान्त सागर टांग किंग की खाड़ी को मानते 
हैं। आर्यो ने स्वर्ग से उतर कर इसी प्रदेश में एक राष्ट्र की स्थापना की थी, यह आर्यावत्त 
था। आर्यावत्तं को सांस्कृतिक प्रेरणा स्वर्ग के शासन से ही मिलती रही थी। 

स्वर्ग में देवता अथवा सुर लोग सम्पूजित थे। आर्यावत्तं के शासन में जब वर्ण- 
व्यवस्था स्थापित हुई, ब्राह्मणों ने अपने को देवताओं के समकक्ष सम्मानित करने के लिये 
ब्राह्मण का पर्याय 'भू-सुर' या 'मही-सुर' घोषित किया। भू, पृथ्वी मही, वसुधा, धरा, 
जैसे शब्द स्वर्ग की प्रतियोगिता में ही बने थे। स्वर्ग के देवों ने अपने प्रदेश को स्वगे, त्रिदिव, 
त्रिविष्टप, कैलास, नन्दनन, सरलोक, नाक, अव्यय आदि सब कुछ कहा, किन्तु धरा 
पृथ्वी, मही, आदि संज्ञाओं से कभी नहीं कहा | यही कारण हैं कि स्वर्ग में दी गई शास- 
कीय संज्ञायें रूढ़ हैं--इन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, गौरी, लक्ष्मी, शची, आदि। किस्तु स्वर्ग 
से नीचे उन्हीं भावों में भूषति, पृथ्वीपति, महीपति, वसुधाधिष, आदि यौगिक शब्द 
निर्मित हए। महीतल, धरातल, भतल आदि ऋब्दों में तल” शब्द हिमालय से नीचे 
अथवा नरक की भूमि का ही बोध कराता है । धरा घरेन्द्र' हिमालय का नाम है। किन्त 
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2, ताजिकिस्तान, उजवेकिस्तान, तुर्कमनिया तथा कजाकिस्तान भारत के पश्चिमोत्तर पड़ोसी रूस 
के गणठन्तर में है। 
3. आसमुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेवान्तरं. ग्रियोरार्याबर्त विदुदुंघा:॥ . मनु० 2/22 


[2 भारत के प्राणाचार्य 


उसके यौगिक रूप की व्यंजना तो देखिये। यों तो हिमालय भी भू! और “रा है। 
किन्तु उसके साथ जुड़ा हुआ 'तल' शब्द स्व और नरक का भेद बोधक ही है। क्योंकि 
वह स्वर्ग के तले है। तल शब्द नीचे प्रदेश का बोधक आज भी है। 

कालिदास ने लिखा था “महीतल स्पशेन मात्र भिन्‍नें ऋद्ध हि राज्य पदमैन्द्र 
माहु:--जो महीतल पर नहीं आता, किन्तु जिस पराक्रमी का राज्य महान है, वह 
इन्द्र है। इन्द्र की यही शान थी, वह नरक में उतर कर कभी नहीं आया, उसके सहस्रों 
प्रतिनिधि ही शासन चलाते रहे । इसीलिये वह 'सहस्राक्ष था। 

आर्यावत्त के वैदिक कर्मकांड में तीन प्रकार के कर्म हैं--. लौकिक 2. वैदिक 
$. संन्यास । तीनों के तीन प्रकार के फल नियत हैं-- 

. लौकिक--#षि, व्यापार आदि में समृद्धि । 

2. वैदिक--स्वर्ग जाने का अधिकार पाना। 

3. संन्‍्यास--मृत्यु के बाद मुक्ति या अपवर्ग पाकर। (पारलौकिक ) जन्ममरण 

से छुटकारा पा लेना । 

चरक ने तीनों का अलग-अलग स्पष्ट रूप से विवेचन किया है।? कृषि, व्यापार आदि की 
वृद्धि के लिये किये जाने वाले लौकिक कम, स्वर्ग जाने का अधिकार पाने के लिये किये 
जाने वाले वैदिक कर्म तथा मृत्यु के बाद जन्ममरण से मुक्ति पाने के लिये किये जाने 
वाले संन्यास कम, सभी में अन्न की उपयोगिता है। इसलिये आहार-शुद्धि की ओर वेद्य 
को बहुत सावधान रहना चाहिये । आर्यावत्त में रहने वाले जो लोग स्वर्ग जाना चाहें वे 
वैदिक यज्ञ-याग किया करें। यह परिपाटी शताब्दियों तक रही ।१ अपना पद छीन लेने के 
भय से इन्द्र ने रघ को पूरे सौ यज्ञ नहीं करने दिये थे। कालिदास ने इस इतिहास को 
भी रघुवंश में लिखा है। किन्तु इन्द्र की इस कुटिलता के परिणामस्वरूप नग्नजित्‌ 
गन्धर्व, एवं असुर शासक बलि ने बिना यज्ञ किये ही स्वर्ग पर आक्रमण कर दिये ताकि 
इन्द्र बन जायें । इनके प्रतिकार के लिये इन्द्र को पहले काशी, और तदुपरान्त कोसल के 
सूर्यवंशी सम्राटों की सहायता लेनी पड़ी ॥ अज, रघु और दशरथ तीनों के इतिहास में 
कालिदास ने उस सहायता का उल्लेख किया है। 

आय'वत्त के अधीन शासकों ने कभी-कभी केन्द्र से विद्रोह भी किया था। 
आर्यावत्त का शासन केन्द्र काशी था। और वही टूटकर कोसल का सूर्यवंश बना । पारस्य 
(पर्शिया) ने दिलीप के समय विद्रोह किया। दिलीप के पुत्र रघु ने पारस्यथ विजय 
करके उसे समाप्त किया। महाभारत से कुछ पूर्व उत्तर कुरु (सिकियांग) ने विद्रोह 
किया । उसे अर्जुन ने परास्त कर दिया ।” उत्तरकुरु में वाल्हीक (बलख), काम्बोज 
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2. लौकिक कर्म यद्‌ वृत्तो, स्वगेतो यक््च वैदिकम्‌। 

कमपिवर्गे यच्चोक्त तच्याप्यन्ने प्रतिष्ठितम्‌ ॥ +चरक, सू ० 27/348 

अम्निहोत्रं जुद्यात्स्वग काम: । 

रघुवंश, 6772 तथा 8] व 9/9-22। 

विजित्य य; प्राज्ममयच्छ दुत्तरान्‌ कुरूनकुप्यं वसु वासवोपमः ।--भारवि:, किराताजु नीय /25 
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(काबुल), ओर तुकिस्तान शामिल था। मल्लिनाथ ने लिखा है कि यह प्रदेश सुमेरू 
(थियान्‌ शान्‌) के उत्तर तक चला गया था। 

पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर और बंगाल की खाड़ी के द्वीपों तक आर्यावर्त का 
निकट सम्पक था । आर्यों का वाणिज्य व्यवसाय पूर्वीय द्वीपों के साथ आदिकाल से रहा 
है। इन्दुमती के स्त्रयंवर के ब्याज से कलिंग देश के सामुद्रिक व्यवसाय का वर्णन 
कालिदास ने किया है।' चीन के साथ भारत के व्यवसाय का उल्लेख अभिज्ञान शाकुन्तल 
और चरक संहिता में है। 

स्वर्ग में नमक की बहुत कमी थी । उसके लिये समुद्रीय तट पर देवों का अधिकार 
होना आवश्यक था। पहाड़ में नमक की खान का उस समय तक पता न था। देवताओं 
के प्रतिदवन्द्दी असुरों का वहां एकाधिकार था । असीरिया (असुर लोक ) असुरों का शासन 
केन्द्र था, और मध्य एशिया में वे एक प्रव॒ल शक्ति के रूप में संगठित हो गये थे। बलि 
असुर था, और इन्द्र के पद का लोलुप | उसने और उस के वंशजों ने स्वर्ग में देवताओं 
को विवश्ञ करने के लिये वहां नमक का जाना रोक दिया। बहुत समय तक स्वगं में बिना 
नमक ही भोजन किय्राजाता रहा। इसीलिये ऐतिहासिक आधार पर हिन्दुओं में यह 
परिपाटी है कि देव पूजा के लिये जो भोजन तैयार किया जाय वह बिना नमक होना 
चाहिये। परन्तु नमक जैसा आवश्यक पदार्थ कब तक त्यागा जाय ? 

असुरों के इस अत्याचार के विरुद्ध स्वर्ग के पांचों अभिजनों (देव, नाग, यक्ष, 
गन्धर्व, किन्नर) ने युद्ध की घोषणा कर दी । वाल्हीक और पश्चिमी मद्र के मैदानों में 
इस युग के डांडी और धरसाना के नमक आन्दोलन से भी अधिक भीषण देवासुर संग्राम 
हुआ। देव पक्ष विजयी हुआ | विजय के अमर संस्मरण में एक समुद्र का नाम 'काइ्यपीय 
सर' (कास्पियन सी (५७७.ं०॥ 5८०) रखा गया। जो भी हो, ईरान की खाड़ी से लेकर 
भूमध्य सागर तक पूरे समुद्र तट पर देवों का अधिकार हो गया। स्वर्ग में नमक का संकट 
तब समाप्त हुआ। अब चार सद्दा (अफगानिस्तान ) में पुरातत्व विभाग की खदाइयों में 
प्राय: 350 फीट की गहराई पर भूमि का जो स्तर प्राप्त हुआ है, वह मानव की हड्डियों 
से पटा पड़ा है। ऐतिहासिकों का विचार है कि यह देवासुर संग्राम का वह युद्धक्षेत्र है जिस 
में इन्द्र ने चुन-चुनकर असुरों का संहार किया, यह उन्हीं असुरों की हड्डियां होनी 
चाहिये। ; 

देव और असुर एक ही अभिजन के लोग थे ।* किन्तु देव आस्तिक और असुर 
नास्तिक थे। उनके पारस्परिक विरोध का यही मूल कारण था। असुर इन्द्र को उसी 
प्रकार हीन समभते हैं, जिस प्रकार देव असुर को। आध्यात्मिक ज्ञान में देवों ने जैसा 
विकास किया, भौतिक ज्ञान में असुर वैसे ही ऊंचे उठे। विमान, वास्तु, शिल्प और 
ललित कलाओं में असुर आदर्श बन गये थे। कुबेर के पुष्पक विमान का निर्माता विश्व- 
कर्मा असुर था। महाभारत काल में इन्द्रप्रस्थ का आइचर्यजनक सभा भवन बनाने वाला 
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2. यस्यशुष्माद्रोदसी अभ्यसेतां नहम्णस्य मन्हासजनास इन्द्र: । --ऋंग्वेद । 
3. देवासुगहवे यत्नसंयेतिरे उभये प्राजापत्या:। . +-छान्दोग्य, 2[] 
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मय भी असुर, तथा वारणावत (बरनावा, मेरठ) में लाक्षागृह का निर्माता बिरोचन 
भी असुर | असुरों के प्रमुख शंवर, नमुचि, बलि, प्रकह्ताद तथा हिरिण्यकश्यप का उल्लेख 
महाभारत में है ।! 
दजला और फरात के मध्य (बेबीलोनियां और मैसोपोटामियां) निवास करते 
वाले सुमेरियन देव जाति के ही लोग थे, जिन्होंने. यूरोप को पहलेपहल सम्यता का 
प्रकाश दिया । यह कहना कठिन है कि वे पंचजन में से किस वर्ग के लोग थे। वे सेमेटिक 
लोग जिन्होंने सुमेरियनों को फलने-फूलने नहीं दिया, निश्चय ही असुर होने चाहिये । 
सेमेटिक उन से लड़े । और उस से परेशान होकर सुमेरियों के कुछ जत्थे ईरान की खाड़ी 
को जलयानों द्वारा पार कर मद्र (मीडिया) और गन्धार लौट आये। कुछ पैदल चलकर 
मिस्र में आबाद हो गये । तब स्वेज की नहर नहीं थी। मिस्र में सुमेरियन आदर्श सभ्य 
माने गये। भारत का उन दिनों मिस्र के साथ घनिष्ठ व्यापार चल रहा था। भारत से 
मिस्र तक भूमि के मार्ग से भारत के सार्थवाह अप्रतिहत आ-जा रहे थे। यह कथा ईसा 
से 400 वर्ष पूर्व की हैं। वहां से हमारे इतिहास का मध्यक्राल समाप्त होता है। 
दजला और फरात के दोआब में केड्ि (शुमेर) और उरि (अक्काद) नामक 
सुमेरियन नगरों का विध्वंस होने के बाद जिस आसुरी सभ्यता का उदय हुआ उसे अब 
बैबीलोनियन सभ्यता कहा जाता है। वहां जो अध्यात्मवाद था, बेबीलोनियन सभ्यता में वह 
भौतिकवाद के रूप में विकसित हुआ। बेबीलोनियन भी नरमसीह (नरसिंह) अश्वि, 
, इन्द्र और विष्णु के उपासक थे। किस्तु सैमेटिकों ने उन्हें छिन्न-भिन्‍्त कर डाला। यही 
कारण था कि महात्मा मूसा और उसके बाद महात्मा ईसा ने प्राचीन सुमेरियनों की देव- 
गाथायें संकलित क रके प्रभु के राज्य की आध्यात्मिक नींव फिर से रखी । 
सुमेरियनों की जाति के बारे में अभी तक मतभेद है। कुछ लोग उन्हें द्रविड़ कहते 
हैं। किन्तु द्रविड़ भारत के दक्षिणा पथ के ही निवासी लोग थे। काले और कुरूप । इसके 
प्रतिकूल सुमेरियन लोग कनक वर्ण और सुन्दर थे। सेमेटिक भी वैसे ही । मनुस्मृति 
में आदिकालीन कुछ जातियों का उल्लेख है। वहां राक्षस नाम दक्षिणापथ के द्रविड़ों 
का बोधक है। और पिशाच उनसे भी नीच एवं गन्दे रहन-सहन वाले असभ्य अरब के 
रेगिस्तानी लोगों के लिए प्रयुक्त हुआ हैं। लंका में भी द्रविड़ ही थे। उनके ही बीच रहने 
के कारण रावण को भी इतिहासकारों ने राक्षस-राज या राक्षस लिखा, यद्धपि वह आये 
था | असुर अथवा दानव आये वंश के थे और सुन्दर तथा शिक्षित भी । रामायण में आप 
दक्षिणापथ की दूसरी अद्धंसम्य जाति और पाते हैं, वह थी-- 'बानर' | हम उन्हें द्रविड़ों 
में ही समाविष्ट मानते हैं। रंगरूप की दृष्टि से भी अर्यों के साथ उन्हें नहीं जोड़ा जा 
सकता। 
मध्य एशिया की ओर राक्षसों के निवास का उल्लेख भारत के प्राचीन साहित्य 
में नहीं है फिर सुमेरों को द्रविड़ कैसे कहा ? मध्य एशिया में असुर या दानव (दनु की 
सन्‍्तान) ही थे । देवासुर संग्राम के उपरान्त, विशेषकर राम के लंका विजय के पश्चात 
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आयों ने द्रविड़ों से घनिष्ठ सम्पर्क स्थापित कर लिया था। मह॒षि अगस्त्य इस आयोजन 
के प्रथम सूत्रधार थे। राष्ट्रीय और सांस्कृतिक आधार पर आय॑ और द्रविड़ एक हो गये। 
और आज तक हैं । राष्ट्रीय एवं सांस्कृतिक आधार पर दोनों के साहित्य की अभिन्‍नता ही 
इसका प्रमाण है। राजनैतिक स्वार्थों से प्रेरित कुछ लोग उस पटी हुई खाई को फिर खोदने 
का प्रयास करें तो खेद की बात है । 

भागवत पुराण में इसी अभिन्‍नता को प्रस्तुत करने के लिए गजेन्द्र-मोक्ष का उपा- 
ख्यान लिखा है--पांड्य देश (मद्रास से कन्या कुमारी तक) का द्रविड़ राजा इन्द्रयुम्न 
कर्म फल के वशीभूत होकर हाथी योनि में जन्मा । स्वर्ग के क्षीर सागर (मान सरोवर) 
में वह अपनी प्रेयसी हथिनियों के साथ स्नान करने को घुसा । ग्राह ने उसे पकड़ लिया। 
पुकारने पर संक्रट से भगवान्‌ विष्णु ने उसका उद्धार किया। और दिव्य रूप देकर स्वर्ग 
का अधिव। सी बना दिया ।* 

पब्चिम में असूरों ने चिकित्सा विज्ञान में बहुत विकास किया । यह शल्य प्रधान 
चिकित्सा ($णा8८7५) है । इधर स्वर्ग के देवो ने द्रव्य गुण प्रधान चिकित्सा में आइचये- 
जनक विकास किया । जिन रासायनिक ((ध८णां०४)) प्रयोगों के इन्होंने आविष्कार 
किये, अद्भुत थे। सुधा और अमृत जैसे प्रय!ग उसी प्रतिस्पर्धा में आविष्कृत हुए थे। 
देवों ने द्रव्य गुण चिकित्सा में इतना विकास किया कि असुर जिन रोगों को चीरफाड़ कर 
अच्छा करते थे, देव भिषक्‌ उसे औपधि खिलाकर, लगाकर या सुंघा कर ही अच्छा करने 
में सफन हुए ।* 

वस्तुत: “मनुष्य” शब्द उस युग की रचना है जब आर्यो का असभ्य और अर्द्ध सभ्य 
जातियों से सम्पर्क हुआ। मनुष्य शब्द सभ्य जाति के ही व्यक्ति का बोधक है। अन्य शब्द -- 
नैर्कष्त (अफ्रीकी) राक्षस, पिशाच, बानर आदि सभ्यता से गिरे हुए स्तर के परिचायक 
हैं। आचार्य पाणिनि ने इस स्थिति पर अच्छा प्रकाश डाला है। प्राचीन भारत में सभ्य जाति 
की सभा को 'राजसभा', देवसभा” आदि स्त्रीलिंग प्रयोग होता था और असभ्य लोगों की 
सभा के लिए नपुंसक लिग--'राजसभम्‌', (पिशाच सभम्‌', रक्ष: सभम्‌', आदि। पाणिति 
ने असभ्य लोगों के लिए अमनुष्य जब्द प्रयोग किया है। वस्तुतः “मनुष्य! और 'अमनुष्य' 
जिसका पर्याय ही 'बानर' है शब्दों की रचना मध्यकाल में ही हुईं प्रतीत होती है, ताकि 
जातियों का सांस्कृतिक अन्तर ज्ञात हो सके ।* आदि काल में देवों ने 'आर्थ' और “दस्यु' 
दो ही शब्द रखे थे। निपाद आदि शब्दों की व्युर्पत्ति भी यास्काचार्य ने वैसी ही की है 
जिससे प्रतीत होता है कि वे लोग असम्य थे। यास्क ने निषाद की व्युत्पत्ति करते हुए 
लिखा कि उसके हृदय में पाप की जिन्दगी जीने की भावना रहती है, इसलिये निषाद कहा 
जाता है ॥ 

मैंने पंचजन में देव, नाग, यक्ष, गन्धरव॑ और किस्नरों का उल्लेख किया है। 








नर 


श्रीमद्‌ भागवत पुराण, स्‍्क० 8 अ० 3-4 । 

2. असरो और देवों के चिकित्सा विज्ञान का प्रतिविम्ब वौद्ध साहित्य मे है। 'वोल्गा से गंगा पुस्तक 
में राहुलजी ने नागदत्त के वर्णन में सुन्दर चित्तित किया हैं। 

3. सभाराजामनुष्यपूर्वा । --अपष्टाध्यायी 2/4/23 

4. निप्णमस्मिन्‌ पापकम इति निषाद: ! --निरुक्‍्त, पूर्व ० अ० 3 |2 [४ 
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का 

संहितायुग में वे ही थे किन्तु मव्ययुग में सामाजिक सम्पक्क में परिवर्तत आया । पुराने दायरे 
टूट गये। नये निर्माण होने में लोक संग्रह की भावना बढ़ गई। निरुक्‍त के समय तक पंच- 
जन के घटकों में अमेक मत बन गये। गन्धवे, पितर, देव, असुर और राक्षस (द्रविड़) 
लोग पंचजन हैं, ऐसा कुछ लोग कहने लगे । किन्तु उनके प्रतिकूल कुछ लोगों का आग्रह 
था कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और पांचवें निषाद (जो संभवत: अब कहार हैं) पंच- 
जन माने जायें ।! जो भी हो, अब पंचजन मिलकर इन्द्र देवता की स्तुति में यज्ञ करने 
लगे थे। देवताओं के साथ प्रारंभ में पितरों का कोई उल्लेख नहीं है। किन्तु सन्तान उत्पन्न 
करके नरक से साधिकार स्व में गये हुये लोगों की एक बड़ी संख्या हो गई। और उन 
पितरों का भी सामाजिक गठन में एक महत्वपूर्ण स्थान बन गया। स्माते साहित्य में आप 
उन्हें श्रा्ध, तपेण और विशिष्ट यज्ञों में सम्मानित पायेंगे । 

पितरों का स्थान एंचयज्ञों में भी है। उनके लिए 'अन्वाहायें' श्राद्ध की परिपाटी 
भी रखी गई। पंचयज्ञों में जो आहुति देवताओं के लिए दी जाती वह ह॒व्य कही जाती, 
और पितरों के लिए दी गई आहुति 'कव्य' । प्रतिमास पित्तरों के लिए किया गया श्राद्ध 
अच्वाहार्य कहा जाता है।* वर्ण व्यवस्था एवं पितरों के लिए श्राद्ध-यज्ञ मध्ययुग के या 
आदिकाल के अन्तिम विकास हैं। आरयवित्त के शासव में उत का पलल्‍लवन हुआ। 
वर्णव्यवस्था के भेद रहते हुए भी हमारी राष्ट्रीय एकता ही ऊंची रही है। मन्‌ ने लिखा है 
कि किसी चरित्र दोष के बिना ही यदि शूद्र, वैश्य, क्षत्रिय, और ब्राह्मण की हत्या होती 
हो तो झूठ बोलकर भी उसे बचाओ | वह मिथ्या भाषण सत्य से बढ़कर है।* राष्ट्र के 
सारे तीर्थ, सारे त्यौहारों में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, एवं निषाद की भी समान स्तर 
पर अभिन्‍नता रखकर आयों ने एक ऐसी सांस्कृतिक अभिन्‍नता बनाये रखी जिसे हम 
राष्ट्रधर्म कहते हैं। 

आदिकालीन धर्म संस्था क्या थी, इसका परिज्ञान वेदों से मिलता है। और मध्यका- 
लीन धर्म संस्था ब्राह्मण ग्रंथों से ज्ञात होगी । किन्तु उत्तरकालीन व्यवस्था हम स्मृति ग्रंथों 
में देखते हैं वर्णव्यवस्था के निर्माण के उपरांत समाज में विद्रोही भःवनायें भी साथ-साथ पन- 
पती रहीं। उपनिषदों से ज्ञात होता है कि ब्राह्मण और क्षत्रियों तक में वह प्रतिक्रिया चलती 
रही | फिर जैन और बौढ़ों के विद्रोह तो बड़े पैमाने पर सामने आये। ब्राह्मण श्राद्ध 
भोजन और दानदक्षिणा से पुष्ट होकर वेद-शास्त्र और लोक सेवा से विमुख होता गया। 
महात्मा बुद्ध ने फिर से ब्राह्मण की परिभाषायें लिखीं। और जैनों ने उस वर्णव्यवस्था का 
अंत ही कर दिया । सब कुछ हुआ, किन्तु वैदिक वर्ण॑व्यवस्था से बढ़ी-चढ़ी व्यवस्था सामने 
न आई । यदि वह आये तो यह निश्चय है कि राष्ट्र उसे आज भी स्वीकार कर लेगा। 





]. निरुक्‍त, पु०अ० 3 |2/2 


2. पितृणां मासिक श्राद्ध मन्‍्वाहार्य विदुर्बुधा:। . +-मनु० 3]]23 
3. शुद्र बिट क्षत्र विप्राणां यत्तक्र्तोक्तों भवेदूव:। 
तत्रवक्तव्यमनृतं तद्धि.. सत्याद्िशिष्यते ॥. >-मनु० 8/]04 


4. न जटा हि न गोत्ते हि जच्चा होति ब्राह्मणों । 
यम्हि सच्यंच धम्मो च सो सुची सोच ब्राह्मणों ॥ -धम्मपद 26/]] 


प्रस्तावना' पा 


3. शिक्षा (ज्राह्मण), 2. सुरक्षा (क्षत्रिय) 3. अथं व्यवस्था (वैद्य) 4. जन सेवा 
(शूद्र) यही चार बातें राष्ट्र के जीवन-सूत्र हैं। इनमें शिथिलता आई और राष्ट्र भंग 
हुआ। वस्तुत: इतिहास इस व्यवस्था की प्रयोगशाला है। उससे हम पता लगायें, हम 
कहां भूले, कहां भटके ? और वास्तविकता जानकर उस गलती का सुधार करें । जैन और 
बौद्ध जैसी विद्रोही प्रतिक्रियायें एक ओर हुईं | दूसरी ओर शैव, भागवत, वैष्णव और 
अन्यान्य संशोधन भी हुए। किन्तु राष्ट्र की उपेक्षा करके न जैन और बौद्ध टिके और 
न ही शव और भागवत। राष्ट्रधर्म ही मुख्य है। ऋग्वेद का संगमन सूक्‍त यही कहता है।' 
मूल को सींचना चाहिए। डालियों और पत्तों पर पानी डालने से क्‍या लाभ ? विषमता 
प्रस्तुत करने वाला धर्म और राष्ट्रद्रोह दोनों पर्यायवाची हैं । 

भारत का भी एक अपना समाजवाद था, जिसमें 'अधिकारवाद' नहीं 'कत्तंव्य- 
वाद' था । उस पर भी व्यक्ति नहीं, संघ ही महान्‌ था| हम अभी तक प्लेटो, मार्क्स, और 
स्टालिन के फन्दे में ही फंसे हैं। अपनी वस्तु तक पहुंचे ही नहीं । उस पर भी लिखा जाना 
आवश्यक है। विश्व को उससे राहत मिलेगी। हमें यह पाठ फिर से दोहराना ही होगा 
--केवलाघो भवति केवलादी ।”* 

उत्त रकाल का साहित्य अथवा इसिहास तो अब बहुत कुछ प्रकाश में है। मध्य- 
काल और आदिकाल की सामग्री ही जुटानी है। उसके लिए आत्मविश्वास और तलली- 
नता की आवश्यकता है। सामग्री नष्ट अवश्य हुई है, किन्तु उसका अभाव नहीं है । शता- 
ब्दियों तक पराधीन रहने के कारण हमें अपनी बात कहने में भी डर लगता है। अपने 
ही संस्मरण पराये प्रतीत होते हैं। यह भावना हटनी चाहिए। आप देखेंगे कि संस्कृत 
साहित्य, और पड़ोसी देशों के साहित्य में हमारी ऐतिहासिक और सांस्कृतिक सामग्री 
बहुत है। अंग्रेज बहुत बेसिरपैर की कह गये, हमें उनपर विश्वास है। हम उसे ही इति- 
हास कह रहे हैं। यूनानियों, मुगलों और शकों के लतीफे हमारे कंठ में उतरते हैं। किन्तु 
अपने ही पू्व॑जों, ऋषियों और मुनियों की वातों को हम माइथालाजी (गप्प) कहने लगे । 
उसकी साहित्यिक गहराई में जाइये । स्तुति, निन्‍्दा, परकृृति और पुराकल्प की शैली में 
साहित्य की लेखन कला ही भारतीयों की विशेषता है। उसे मनोगम्य करने का प्रयास 
होना चाहिए। यद्यपि भारत की नकल में हमारे प्रत्येक पड़ोसी देश में वैसा ही साहित्य 
अपने-अपने बारे में लिखा गया तो भी शैली में हम ही श्रेष्ठ हैं। यह अ्थवाद है जिसे सम- 
भने की आवश्यकता है। प्रतिपाद्य विषय और अर्थवाद का अन्तर न समभा जा सका तो 
भारतीय साहित्य कैसे समझा जायगा ? 

मीमांसकों से पूछिये, वे विधि, मन्त्र, नामधेय, निषेध और अर्थवाद की लेखन शैली 
और उसकी साहित्यिक सुषमा का परिचय आपको देंगे। क्या आपने पाणिनि से कभी 
पूछा--सभा” और 'सभम्‌ में क्या अन्तर है ? “मनुष्य” और “अमनुष्य' किसे कहते हैं ? 
हिन्दी निदेशालय के सुझाव पर मैंने ऐतिहासिक बली (प्लांडण८4) 72०9700०४५ ) 





. समानीव आकूति: समाना हृदयानि वः। 
समानमस्तु वो मनो यथा व: सुसहासति ॥ --कऋम्वेद, म॑० 0 
2. भकेले झकेले खाने वाला पाप खाता है।._ -वैद 
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की भारतीय विशेषता पर एक पूरा अध्याय लिखा है। पाठकों के लिये वह रोचक और 

लाभदायक होगा । 

मैंने स्थान-स्थान पर पारिभाषिक विषयों का स्पष्टीकरण देने में साहित्य और 

इतिहास दोनों का ध्यान रखा है। ऐतिहासिकों का विचार है मिस्र में प्राप्त होने वाली 
ममी (मृत देह) पर लपेटे गये वस्त्र भारत के बने हुए होते थे। वे ममियों पर लिपटे 
हुए सैकड़ों वर्ष बाद आज भी प्राप्त होते हैं। मिस्र में एलक्जेंड्िया के वाजार में भारत 
के व्यापारी भारतीय उत्पादन की वस्तुएं बेचने के लिये सदियों तक गये हैं। वस्त्र, इत्र, 
और औषधियों के साथ-साथ उच्च कोटि के शिक्षक भारत ही उन्हें देता रहा । अशोक ने 
अपने तेरहवें शिला लेख में मिस्र के सम्राट्‌ टाल्मी फिलेदिफस (६0699 एफर€- 
०८ए०४०४) का स्पष्ट उल्लेख किया हैं। 

अरामाइक' (चेल्डिया, फरात नदी के तठ पर) में अशोक का शिला लेख 

प्राप्त होने से वहां के निवासी, एवं भारतीय प्राणाचार्यों में प्रतिष्ठित काद्छ[ायनः भिषक्‌ 
को हम नहीं भुला सकते। आत्रेय और कश्यप ने उसे अत्यन्त सम्मान के साथ अपने 
सम्मेलनों में निमन्त्रित करके उसके वैज्ञानिक विचार सुने और अपने ग्रन्थों में भी लिखे। 
भारत और चीन के व्यापार मार्ग पर अनेक ऐसे नगर है जहां भारतीय विज्ञान एवं 
संस्कृति के चिह्न आज तक विद्यमान हैं। हम कुछ का परिचयात्मक उल्लेख यहां कर 
रहे हैं-- 

]. बामियां-ञयहां बौद्ध मूत्तियां प्राप्त हुई तथा भारतीय शिल्प एवं देव मन्दिर 

विद्यमान हैं । 

2. वैक्ट्रियाना---अपने 'नव संघाराम' के लिये प्रसिद्ध है। अब ईरान का एक 

सूबा है । 

3. सोगडियाना-- (समरकन्द तथा बुखारा) जहां संघभद्र ने प्रचुर बौद्ध 

साहित्य चीनी भाषा में अनूदित किया। 

4. काशगर, यारकन्द एवं खुतन--जहां धम्मपद, सूर्य गर्भसूत्र, प्रज्ञापारमिता 
आदि भारतीयों के लिखे ग्रस्थ मिले । और अनेक स्तूपों और विहारों तथा 
मन्दिरों के भग्नावशेप प्राप्त हुए । 

. दनदान यूलिक--अजसन्ता के सरूप भित्ति चित्र, खड़े हुए तथाग्रत की प्रतिमा 

प्राप्त हुई । 

6. खरोष्ट्री भापा के अभिलेखों से सुमज्जित समाधियां, जिनमें भारत की प्राचीन 
गाथायें उद्‌ कित है। उपर्युक्त स्थानों को यह गरिमा प्रदान करने वाले 
विद्वानों का केन्द्र निश्चय रूप से तक्षशिला ही था। 

लंका में आचार्य तिप्य तथा अशोक के राजकुमार महेन्द्र और राजकुमारी संघ- 


हद 


के 5 मम 
. अरामाइक भाषा असीरिया की भाषा भी थी। कुछ परिवर्तन के साथ चेल्डियन भी यही भाषा 
बोलते थे । ओल्ड ट॑स्टामेंट मे कही-कहीं इसी भाषा के सन्दर्भ हैं । 
“डिक्शनरी, चार्ल्स अनांडेल, एम. ए., लन्दन 
2, 'पअपरिसंख्येया रसा' इति-काझ्छुयनों नाम वाल्हीक भिषक्‌। -चरक, सु० 26/8 
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मित्रा का विवरण हमें ज्ञात है। दक्षिण-पूर्व में जो प्रदेश 'द्वीपान्तर' कहे जाते थे, भारत 
के धर्म, संस्कृति, व्यापार, और विज्ञान से प्रकाशित थे। इनमें मलाया, इंडोनेशिया, 
इंडोचाइना, स्थाम, कम्बोदिया, जावा (यवद्वीप), बोनियो मुख्य हैं। इनमें नगरों, 
नदियों और पवंतों के अनेक नाम वे ही हैं, जो भारत में हैं । 

कम्बोदिया में कार्य करने वाले अधिकांश दक्षिण भारत के लोग थे। वहां वैदिक 
संस्कृति ले जाने वालों में प्रमुख श्रेय उन्हें ही है। माई-सन्‌ से प्राप्त एक शिला लेख में 
वहां के सम्राट भद्ववर्मन्‌ की प्रशस्ति में उसके लिये 'चातुर्वेद्र' विशेषण लिखा है। यह 
सम्राट्‌ प्रायः गुप्त काल में हुआ, जो 380 ई० का ठहरता है। फिर कैसे मान लिया 
जाय कि दक्षिण भारत का धर्म उत्तर भारत से भिन्‍न था ? हम त्रिविप्टप से लंका तक 
एक थे। और भूमध्य एशिया से पूर्वान्त एवं द्वीपान्तर तक भी एक ही । वहां के मन्दिर 
इस एकता की आज तक साक्षी देते हैं। दक्षिण के प्रसिद्ध विद्वान्‌ अलवन्दार उत्तर 
आर्यावत्त से गये हुए मिश्तरी थे। और उत्तर भारत में सम्पूजित मीमांसा दर्शन के 
भाष्यक,र शबर स्वामी दक्षिण भारत के द्रविड़ । दोनों की पृष्ठभूमि में एक ही धर्म, एक 
ही संस्कृति और एक ही राष्ट्रीयता है। 

ईसा की पांचवीं शताब्दि में स्थापित एक शिला लेख फूनान में विद्यमान है। 
इससे प्रकट होता है कि वहां शिव तथा बुद्ध की पूजा होती थी। तथा लाओस के 
'फूलोखोन' के शिला लेख द्वारा शिवपूजा का उल्लेख मिलता है। यह भी अ्रकट करता है 
भारत के दक्षिण तथा दक्षिण-पूर्व में नागवंशियों ने भारतीय राष्ट्र निर्माण में उल्लेखनीय 
कार्ये किया था। वा-प्रे-वियर के संस्कृत शिलालेख में दो भिक्षुओं के नाम रत्नबाहु और 
रत्नसिंह लिखे हुए हैं। ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व धर्मरक्ष और काश्यपमतंग ने चीन को 
बौद्ध साहित्य और भारतीय संस्कृति के सन्देश दिये थे। उसके उपरान्त कुमारजीव, 
पुण्यत्राता, धर्मयशस्‌ तथा काश्मीर के बौद्ध सञ्राट्‌ गुणवर्मन को कौन नहीं जानता। धर्म- 
क्षेम मध्यप्रदेश से, प्रमार्थ उज्जेन से, यशोगुप्त, वंगाल और असम से, विमोक्ष सेन 
स्वात से, जीवगुप्त गंधार से, धर्म गुप्त लाट (गुजरात) से चीन तथा अन्य द्वीपांतरों में 
जाकर बौद्ध एवं भारतीय संस्क्ृति का प्रचार करते रहे। उन्होंने भारतीय साहित्य को 
उन-उन देशों की भाषाओं में अनूदित किया ।' 

उत्तर काल में बौद्ध, वैदिक, भागवत, शव, वैष्णव, सिद्ध तथा अन्य छोटी-बड़ी 
धामिक क्रान्तियां हुई, किन्तु उनकी सांस्कृतिक पृष्ठभूमि एक ही थी। शैली और साधनों 
की भिन्‍नता ही उनका भेद था । किन्तु आचार, नियम, राष्ट्रीयता और चिकित्सा की 
अभिन्‍नता ही उनकी एकता थी। किसी क्रान्ति में जब अराष्ट्रीय तत्व बढ़े, जनता ने 
उनका नाश कर दिया । बौद्ध और सिद्ध क्रान्तियों के नाश का कारण राष्ट्रद्रोह ही था । 

उत्तरकाल का प्रारम्भ हम 557 ई० पूर्व से करते हैं। इस काल के संस्मरणों 
का अभाव नहीं है। मध्यकाल के लिये पुरातत्व, सिक्के, रामायण, महाभारत और 
आयुर्वेदिक संहितायें आधार हैं तथा आदिकाल के लिये मध्यकाल का साहित्य, वेद और 
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ब्राह्मण ग्रन्थों से सामग्री मिलती है। पुराण, कल्प, गाथायें, नाराशंसी भी वहां तक पहुंचने 
में बहुत योग देते हैं । हमारी अनेक मान्यतायें और परम्परायें भी मार्ग प्रदर्शित करती 
हैं। देवपूजा में नमक का निषेध जैसी परम्परा और गंगा के प्रति स्वर्ग सोपान की 
भावना ऐसे ही निदर्शन हैं, जो हमारे आदिकाल पर प्रकाश डालते हैं। हम इन्हें समभने 
का प्रयास करें तो छोटी-छोटी बातों में बड़ी-बड़ी बातें छिपी हुईं मिलेंगी। उनको पूर्वा- 
पर समभने की आवश्यकता है। आदिकाल के बारे में पूवेजों की मान्यतायें सारी गप्प 
नहीं हैं। हां, श्रद्धातिरेक में वे कभी-कभी अतिरंजित होती हैं। उन्हें प्रामाणिक विवेक से 
परिष्कृत करने की आवश्यकता है। अर्थवाद को छोड़ दीजिये । 

संहिताओं, उपनिषदों , ब्राह्मणों, स्मृतियों, रामायण, महाभारत तथा पुराणों में 
इतिहास बहुत है। उद्बुद्ध विचारक चाहिए ।' नाग (नन्द) मौयं, शुंग, तथा गृप्त युगों 
के बारे में बहुत अन्धकार था। परन्तु श्री काशीप्रसाद जायसवाल, श्री सत्यकेतु विद्यालंका र, 
श्री जयचन्द्र विद्यालंकार, श्री वासुदेवशरण अग्रवाल, श्री वासुदेव उपाध्याय, श्री राहुल 
सांकृत्यायन, तथा श्री आनन्द कोसल्यायन ने उनके ऐतिहासिक स्पष्टीकरण में उल्लेखनीय 
प्रयास किया है। मुभे इन सभी के लेखों से बहुत सहयोग मिला है, तदर्थ मैं उनका हृदय 
से कृतज्ञ हूं । 

संस्कृत में श्री मधुसूदन ओमा ने भारत के आदिकालीन इतिहास पर कई महत्व- 
पूर्ण पुस्तकें लिखीं, उनमें एक ऐतिहासिक दृष्टि है, जो इस दिज्ञा में चलने वाले को सम्बल 
प्रदान करती है। ठीक वैसे ही श्री हेमचन्द्र शर्मा का उपोद्धात है। उसमें अनेक प्रश्न 
समाहित हुए हैं। ऋषि दयानन्द की ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका में भी एक ऐतिहासिक 
दृढ़ता है। इन्हें पढ़ने के उपरान्त यह लगता है कि हम भटक नहीं रहे हैं। आगे एक 
प्रशस्त मार्ग है । 

केन्द्रीय हिन्दी निदेशालय की ओर से भी मुझे अनेक उपयोगी निर्देश मिले जिनसे 
इस ग्रन्थ के सम्पादन में सहथ्ोग मिला तथा इस की उपयोगिता बढ़ी है। भारत 
सरकार के शिक्षा मन्त्रालय द्वारा ग्रन्थ प्रकाशन की इस योजना ने मेरे ग्रन्थ को आदर 
दिया उसके लिये मरे हृदय में अत्यन्त कृतज्ञता है। उच्च कोटि के ग्रन्थ प्रकाशक श्री 
आत्माराम एण्ड संस के अध्यक्ष श्री रामलालजी पुरी ने जो सहानुभूति इस ग्रन्थ के 
प्रकाशन में प्रदान की उसी के परिणाम स्वरूप यह ग्रन्थ जनता के समक्ष आ सका। 

यह ग्रन्थ तब तक अधूरा ही समभिये जब तक मैं साहित्य के सुयोग्य विद्वान और 
अपने परम शुभचिन्तक इटावा निवासी बाबू सूयंनारायणजी अग्रवाल के प्रति अपनी 
हादिक कृतज्ञता प्रस्तुत नहीं करता। उन्होंने अपने सत्परामर्श के अतिरिक्त मुझे वह 
बहुमूल्य ऐतिहासिक सामग्री भी दी जिसके द्वारा इस ग्रन्थ के उपोद्घात लिखने में 
पर्याप्त सहायता मिली । उनके आशीर्वाद से मुझे जो प्रेरणा और ज्ञान मिला उसके 
लिये मेरी श्रद्धा स्वीकार हो ! 

इस पुस्तक में संकलित ऐतिहासिक सामग्री मैं भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों को भी 
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दिखाता रहा हूं । उनके परामझशों द्वारा मुझे इस ग्रग्थ को अलंकृत करने में बहुत सहयोग 
मिला। पं० शिव शर्माजी आयुर्वेदाचाय्य, लाहौर; कविराज प्रतापर्सिहजी, प्रोफेसर आयुर्वेद, 
हिन्दू विश्वविद्यालय, काशी; डॉ० मंगलदेवजी शास्त्री, प्रिसिपल राजकीय संस्कृत कालेज, 
काशी; महात्मा नारायण स्वामीजी, अध्यक्ष सार्वदेशिक आयें प्र» नि० सभा, दिल्ली; 
भिक्षुप्रवर राहुल सांकृत्यायन, काशी; भदन्त आनन्द कोसल्यायन, मूलगन्ध कुटी विहार, 
सारनाथ; प्रोफेसर गुलाबराय, एम० ए०, आगरा; डॉ० रामप्रसादजी, अध्यक्ष हिन्दी 
परिषद, लखनऊ; एवं पं० जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल, प्रयाग का मैं चिर क्ृतज्ञ हूं जिन्होंने 
इस भ्रन्थ को सुनने तथा पढ़ने में समय लगाया, और अपने अमूल्य परामर्श मुझे प्रदान 
किये। 

ग्रन्थ के प्रथम दो अध्याय केन्द्रीय हिन्दी समिति के निर्देश पर ही मैंने लिखे, जो 
बड़े काम के हैं। और आवश्यक भी थे। पीछे जुड़े हुए परिशिष्ट में पारिभाषिक शब्दों का 
अर्थ एवं प्राणाचार्यों की सूची हिन्दी निदेशालय के सुझाव से ही दी है, जो पाठकों को 
बहुत सहयोग देंगी। भूलीबिसरी चीजों का फिर से परिचय न हो तो वे अन्धकार में ही 
तिरोहित हो जाती हैं। यदि यह परिष्कार न होता तो ग्रन्थ के उपक्रम और उपसंहार 
सूने-सूने प्रतीत होते । हिन्दी समिति के परामर्शंदाताओं के प्रति शत-शत आभार। 

मैंने प्राणाचार्यों की जो सूची परिशिष्ट में दी है, अत्यन्त प्रयासपूर्वक तैयार की 
है। तो भी उसमें और परिवधेन हो सकता है । इतिहास और पुरातत्व से न जाने कितने 
प्राणाचार्य प्रकाश में आयें। इसी प्रकार पारिभाषिक शब्दों के जो स्पष्टीकरण अन्त में 
जुड़े हैं, उनके बारे में नई सूचनायें भी भविष्य में मिल सकती हैं। मेरा प्रयास तो 
इतिहास के एक अत्यन्त महत्वपूर्ण भाग का अनावरण मात्र है। विद्वान्‌ उसमें प्रवेश 
करेंगे तो उन्हें सहस्नों वर्ष इतिहास के पटल पर सजीव दिखाई देंगे--और वे भी 
लिखेंगे । 

स्वर्ग के बारे में मैंने जो कुछ लिखा, ऐतिहासिक है। तो भी इस पर और लिखा 
जाना शेष है। 'प्रागैतिहासिक' शब्द मेरे जीवन काल में ही ईसा से 250 वर्ष पूर्व माना 
जाता था। फिर बौद्ध क्रान्ति अर्थात्‌ ईसा से 526 वर्ष पूर्व चला गया। कुछ दिनों बाद 
सिन्धु घाटी सम्यता के पूर्व अर्थात्‌ ईसा से 5000 वर्ष पूर्व कहा जाने लगा। फिर महा- 
भारत के पूर्व के अर्थ में वह प्रयुक्त हुआ, और अब उसे “आर्थावत्त के पूर्व के अर्थ में 
प्रयोग करना होगा। स्वर्ग के कई तत्वों पर अभी प्रकाश पड़ना आवश्यक है। जिस 
प्रकार सुधा और अमृत पर्यायवाची नहीं थे, किन्तु अब पर्यायवाची बन गये। क्‍यों ? 
यह एक इतिहास है। वैसे ही देव, ऋषि, मह॒षि, पितर, साध्य, चारण, वैखानस, बाल- 
खिल्य, मनु, प्रजापति, अप्सरस्‌, राक्षस, विशाच, स्वर्ग, मोक्ष आदि शब्द भी बड़े पारि- 
भाषिक हैं। उन पर बहुत कुछ लिखना शेष है, और बहुत कुछ अनुसन्धान भी अपेक्षित 
है । किन्तु कोई संल्कृत का विद्वान्‌ ही यह कर सकेगा। इस ग्रन्थ में लिखे गये ऐतिहासिक 
तत्वों को खोजने और निबद्ध करने में मुके 45 वर्ष लग गये। जीवन की व्यस्तता भी 


चली और यह खोज भी । न 
स्वर्ग के पंचजन के लिये सामान्य संज्ञा देवता ही थी। देवताओं में ही देव, 
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नाग, यक्ष, गन्धवे, और किन्नर भेद थे। उन्हीं में से ऋषि और मह्ियों की श्रेणियां 
बनीं । पीछे से पितर और साध्य भी विकसित हुए । किन्तु वे सब स्वर्ग के निकट सम्बन्धी 
थे। चरक ने लिखा है कि प्राचीन विज्ञान, ज्ञान, और इतिह स ऋषि लोग देवताओं से 
ही प्राप्त करते रहे थे।' ऋषियों का प्रशिक्षण देवताओं द्वारा ही होता रहा | इसी प्रकार 
पितरों और साध्यों का विकास भी क्रमिक है। मैंने यथास्थान उनका स्पप्टीकरण कर 
तो दिया है, किन्तु उसे अभी और विशद होना चाहिए। देवताओं का ही समाज योग्यता 
अथवा कार्य भेद से अनेक नापों में विभक्‍त हो गया। पितरों की स्थिति कुछ सिन्‍त 
थी। वे नरक की जनता से भी सम्बन्धित ये और स्वर्ग की जनता से भी। स्थाव और 
आकृति भेद से पंचजन हुए। काय भेद से ऋषि, ब्रह्म पि, साथ्य और चारण। इसी 
प्रकार का भेद स्त्रियों में भी मिलेगा। वेदों में स्त्री ऋषि भी हैं। किन्नर, वानर, अ- 
मनुष्प, और मनुष्य शब्द भी पारिभाषिक ही हैं। ततालीन समाज व्यवस्था में उनके 
रूढ़ अथवा योग रूढ़ अर्थो का परिज्ञान हुए बिना उस युग का इतिहास नहीं समझा जा 
सकेगा । आप पाणिनि और पतंजलि से पूछिये वे बहुत कुछ बतायेंगे। यास्क्र से सहयोग 
लें, वे सहयोग देगे। 

निरीक्षण एवं मुद्रण के लिग्रे इस ग्रन्थ की मूल प्रति की तीन या चार प्रतियां 
तैयार करनी आवश्यक हुई । मेरी पत्नी, पुत्रों और पुत्रियों ने मिलकर यह कठित काम 
अनायास पूरा कर दिया | शत-शत आशीर्वाद से बढ़कर मेरे पास कोई बहुमूल्य वस्तु 
नहीं है, जो इन्हें दे दूं । यह ग्रन्थ ही विरासत में उन्हें दे जाऊंगा। 

सन्‌ 027 ई० में इस ग्रल्थ का श्रीगणश मैंने गुरुकुल वृन्दावन के विद्यार्थी की 
हैसियत से किया था। आज वहीं के प्रधानाचार्य की हैसियत से इसकी प्रस्तावता लिख- 
कर इस कार की पूर्ति कर रहा हूं | पैंतालीस वर्ष बाहर रहकर गुरुओं की श्रद्धा फिर 
यहीं ले आईं। भवन और भूमि वही हैं, किन्त्‌ उसके देवता चले गये। जहां बैठकर पूज्य- 
पाद गुरुवर श्री उमाशंकरजी द्विवेदी, आयुर्वेदाचार्य, ने इस ग्रन्थ की प्रेरणा मुझे दी थी, 
दिन में एक बार श्रद्धापंण कर लेता हुं । गुरुजी बिहारी का यह दोहा भावविभोर होकर 
कहा करते थे-- 

इहि आसा अटक्यों रह्मयो अलि गुलांब के मूल। 
ऐहें बहुरि वसन्‍त ऋतु इन डारन वे फूल ॥। 

आदरणीय पं० शिव शर्माजी, आयुर्वेदाचार्य, से इस ग्रन्थ के बारे में जब-जब भी 
परामर्श लिया उन्होंने प्रेम से मेरा सहयोग किया। सबसे प्रथम सन्‌ 086 ई० में मैं 
लाहौर जाकर उनके घर पर मिला। उस समग्र यद्यपि इतनी ग्रन्थ सामग्री नहीं जुटी थी 
तो भी जो सामग्री मैंने उन्हें दिखाई उसे उन्होंने सराहा और मनोयोग से पढ़ा। मेरी प्रार्थना 
पर उन्होंने इसकी भूमिका भी लिखने की कृपा की | लाहौर के एक बड़े प्रकाशक इसके 


], दिवौकसांकथयतां ऋषिसिवेैश्रुता कथा। 
काम व्यसन संयुकता पौराणी शशिनं प्रति ॥ +-च० चि० 8/] 
सझ्क्र भवन गत्वा सुरबिगण सेवितम्‌ ।* 
““तस्मै प्रोवाच भगवानायुवेंद शतकतु:॥ +च० सू० [/22 


प्रस्तावना 23 


प्रकाशन के लिए तैयार भी हो गये। किन्तु बाजार में कागज का इतना अभाव हुआ कि ग्रंथ 
छप न सका। पाण्डुलिपि और शर्माजी की भूमिका रखी रही। किन्तु लेखन सामग्री 
बढ़ती गई। भारत स्वतन्त्रता के बाद अब भारत सरकार के तत्वावधान में इस के प्रकाशित 
होते समय श्रद्धेय शर्मा जी की ही लिखी नई भूमिका आशीर्वाद के रूप में फिर प्राप्त हुई । 


गुरुकुल-वुन्दावन 
रामनवमी --रत्नाकर शास्त्री 
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भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 


ः को अनुप्राणित करने वाले तत्वों में इतिहास सबसे महान्‌ है। भारतीय जन जीवन 
में इतिहास को जिस दृष्टि से देखा गया वह संभवत: विश्व के किसी राष्ट्र ने नहीं 
देखा। मनुष्य जीवन का ध्येय धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की प्राप्ति है। भारतीय विद्वानों 
का विचार यह रहा है कि इस ध्येय चतुष्टय को प्राप्त करने का सर्वोत्तम साधन इतिहास 
ही है। उन्होंने इतिहास की व्याख्या इन शब्दों में की-- 
धर्मार्थका ममोक्षाणामुपदेशस मन्वितम्‌, 
पुवंवृत्त कथायुक्तमितिहासं प्रचक्षते ॥ * 

यों तो सभी युगों में कथा-कहा नियों के रचयिता होते ही रहते हैं परन्तु वे इतिहास 
के सम्पादक नहीं होते । काल्पनिक आधार पर खड़ी की गई कहानियां मन को कुछ काल 
के लिए ही प्रभावित करती हैं, क्योंकि उनकी पृष्ठभूमि कल्पना पर ही निर्भर है। सम्पूर्ण 
मानव जीवन को प्रभावित करने के लिए मानवों के अतीत चरित्र ही अचल पृष्ठभूमि 
बनते हैं। इसलिए इतिहास जीवन का सत्य है, जबकि कहानियां काल्पनिक सत्य। इति- 
हास वह सत्य है जो राष्ट्र के जीवन पर छा जाता है। वह मूर्त जीवन का अमूर्त रूप है 
जो राष्ट्र के एक-एक व्यक्ति के रस रक्त में जीवन की स्फूरति बनकर प्रवाहित होता है। 
मानव के चरित्रों का आदर्श उसमें प्रकाशमान रहता है। धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष पाने 
के लिए मानवों के अतीत संघर्ष इतिहास बनते हैं। एक व्यक्ति इस मजिल तक पहुंच चुका 
है तुम इससे आगे चलो । यही वह उद्बोधन है जो इतिहास के एक-एक पृष्ठ से मिलता है। 

इसलिए भारतीय दृष्टिकोण से किसी का चरित्र मात्र लिखना इतिहास नहीं है। 
उस चरित्र में कतंव्य के लिये (धर्म), उर्ध श्य प्राप्ति के लिये (अर्थ), व्यक्तिगत काम- 
नाओं के लिए (काम) और बंवनों से मुक्ति पाने के लिये (मोक्ष) किन-किन साधनों 
का प्रयोग हुआ, उनमें कितनी सफलता मिली, कहां उत्थान हुआ और कहां पतन ? वे 
अन्त में क्या उपसंहार छोड़ गये ? इन सम्पूर्ण प्रश्नों पर विचार होना चाहिये। इतिहास े 
आचार शास्त्र की प्रयोगशाला है। उसमे मनोविज्ञान है, अध्यात्म है, समाजशारस्त्र है, 
राजनीति, धर्मनीति, अर्थशास्त्र और कामशास्त्र सभी कुछ समाया हुआ है। जीवन के 
रंगमंच पर मनुष्य के कार्यों का अभिनय ही तो इतिहास हैं । भरत मुन्ति ने अपने नाट्य- 
शास्त्र में ठोक कहा था--- 


]. विष्णु धर्मोत्तर पुराण, 3/]5/] हु 
प्राचीन घटनाओं की कथाओं से युक्त धर्म, श्र, काम और मोक्ष का उपदेश देने वाले शास्त्र का 


नाम इतिहास है। 


96 आरत के प्राणाचार्य 


न तच्छास्त्र न तच्छिल्पं न सा विद्या न सा कला। 
न स योगो न तत्कम यन्नाट्ये5स्मिन्न विद्यते॥' 
कोई शास्त्र, कोई शिल्प, कोई विद्या, कोई कला, कोई योग और कोई कमंकांड 
ऐसा नहीं है जो इतिहास में नहीं । 
बेद की प्रतिप्ठा भारतीय साहित्य में ऊंची रही है। परन्तु इतिहास की गरिमा 
भी उप्तसे कम नहीं रही । नारद गुरुवर सनत्कुमार के पास विद्या पढने गये | गुरु ने पूछा 
अब तक क्या पढ़े हो ? नारद ने कहा--ऋक्‌, यजु:, साम, अथवं वेदों के अतिरिक्त इति- 
हास पुराण भी पढ़ा है जो वेदों की चार संख्या के बाद पांचवां वेद मानकर ही सम्पूजित 
है ।? सच बात तो यह है कि वेद को आत्मपरिचय देने के लिये इतिहास का ही सहारा 
लेना पड़ता है। यदि इतिहास के चरित्र व्याख्या न करें तो वेद के गंभीर सूक्‍तों का रहस्य 
पहेली बनकर रह जाय ।* 
यह इतिहास का दार्शनिक महत्व है, किन्तु इससे भी बढ़कर उसका सामाजिक 
और राजबैतिक दृष्टि से मूल्य है ।! किसी भूमाग के जितने व्यक्ति एक इतिहास को 
अपना मानकर उस पर आस्था रखते हैं, वह एक राष्ट्र बन जाता है। राष्ट्र की आधघार- 
शिला शासन या जातियां नहीं हैं। इतिहास और भूगोल में श्रद्धा एवं आत्मीयता का 
भाव ही उसके निर्माण का अन्त: सूत्र है। देव और असुर एक ही परिवार के थे। दोनों की 
आत्मीयता और श्रद्धा एक ही इतिहास और भूमि में नहीं रह सकी, इसलिए वे एक राष्ट्र 
का निर्माण नहीं कर सके । हिन्दू और मुसलमान एक ही देश में रहते हैं, लेकिन जब तक 
उनकी श्रद्धा और आत्मीयता एक ही इतिहास और एक ही भूमि से नहीं होती, वे एक 
राष्ट्र को संगठित नहीं कर सकते । 
भारत एक विश्याल देश है। वह विद्यालतम भी रहा है। विभिन्‍न प्रदेशों में भिन्‍न- 
भिन्‍न राजाओं का शासन रहते भी इस देश में आइचर्यजनक अखंडता का आधार इसका 
इतिहास ही है। मथुरा शूरसेन देश की राजधानी रही है, और द्वारिका सौराप्ट्र को । 
परन्तु मथुरा निवासी द्वारिकाबीश का मन्दिर अपने नगर में बनाकर ही संतुप्ट नहीं होता, 
उसमें द्वारिकाधीश की प्रतिमा स्थापित करके उसकी तन, मन, धन से पूजा-अर्चना में ही 
अपने जीवन की क्ृतार्थता मानता है। विदर्भ, महाराष्ट्र, सौराप्ट्र, आंध्र, केरल, पाण्ड्य, 
कुलिंग, बंग, मणिपुर, कुरु, पांचाल और गन्धार जैसे विभिन्‍न राज्यों में कोसल के 
राम और उनकी रानी सीता की भक्ति-भाव से पूजा में प्रत्येक नागरिक श्रद्धा से मस्तक 
भुका देता है। इससे किसी भी राजसत्ता को कोई हानि नहीं हुई। इतिहास का एक 
ही अनुशासन है--“व्यक्ति प्रतीक है, कृति की पूजा करो।*” इस प्रकार कृति का ध्येय 
ही सारे राष्ट्र का ध्येय वन जाता है । इतिहास का यह प्रभाव शताव्दियों ही नहीं, सहख्र 
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और लक्षाब्दियों तक उस राष्ट्र की संतान विरासत मानकर अपने हृदय मन्दिर में पूजती 
रहती है । 

इतिहास कागज के पृष्ठों पर कब तक टिक सकता है, जब तक वह हृदय के पृष्ठों 
पर मुद्वित न हो ? इसी प्रेरणा का ही तो फल है कि आपको वृन्दावन में जगन्नाथ प्रसाद 
मिलेंगे। काशी में बद्रीनाथ । कलकत्ता में चंडी प्रसाद और अमृतसर में रामेश्वर दयाल । 
हमालय के नैनीताल और जल्मोड़ा में विन्ध्वेश्वरी प्रसाद और विन्ध्याचल तथा महेन्द्र- 
गिरि पर हिमंचल सिंह कभी भी पाये जा सकते हैं। प्रयाग में गंगा के तट पर ग्ोदावरी 
बाई और गोदावरी के तट पर गंगा देवी को आविर्भूत करने वाल। कौन है ? वह इतिहास 
की अभिन्‍नता और आत्मीयता का अन्त: सूत्र ही है। 

हमने संयूर्ण विश्व को अपने इतिहास में रंग दिया है । काइयपीय सर (कास्पियन 
सागर) के साथ कश्यप के संस्मरण, त्रिपुर (ट्रिपोली) के साथ त्िपुरारी के संस्मरण, 
धन्व (गोवी के मरुस्थल) के साथ धन्वन्तरि के संस्मरण, पुप्कलावती (चार सद्दा) के 
साथ भरत पुत्र पुप्कल तथा तक्षशिला के साथ भरत के दूसरे पुत्र तक्ष के संस्मरण विश्व 
के मानचित्र पर अमिट छाप छोड़ गये हैं। न केवल पृथ्वी पर प्रत्युत खगोल में भी 
भारतीयों ने अपना इतिहास लिखा | सूर्य, चन्द्र, मंगल, बुध, वृहस्पति, शुक्र, शनि, 
वसिष्ठ, अरुन्धति के इतिहास तब तक अमर हैं जब तक तक वे ग्रह और उपग्रह चमकते 
रहेंगे । 

कलाओं में भारतीय इतिहास के संस्मरण हमारी सांस्क्रतिक विजयों के प्रतीक 
नहीं तो और क्या हैं ? गंधार स्वर सप्तक का अभिन्‍न अंग है। संगीत और स्वर लहरियों 
पर भारतीयों का ही शासन है। हमारी राष्ट्रीय एकता को अनुप्राणित करने वाले इस 
इतिहास को हमारे पूर्वज ही हमें विरासत में देते आये हैं। वृन्दावन भले ही जिला मथुरा 
में हो, किन्तु वुन्दावनी सारंग की स्वर संपत्ति सारे राष्ट्र की संपत्ति हैं। मालव कौशिक 
(मालकोस), कम्बोज (खम्माच), पहाड़ी, दरबारी, कन्नड़, जौनपुरी, भीमपलासी, 
बंगीय काफी, मुल्तानी, गौड़सारंग, मणिपुरी, कनौरी (किन्नरी ), हम्मीर जैसे राग 
सारे राष्ट्र की साझेदारी में सुरक्षित संपत्ति बने हुए हैं। वृन्दावन को दरबारी, कन्नड़ 
(कानरा) पर उतना ही ममत्व है जितना वुन्दावनी सारंग पर। और कनन्‍्नड़ को गौड़ 
सारंग तथा जौनपुरी पर किसी से कम प्यार नहीं। इस प्रकार कम्बोज से लेकर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर कन्नड़ (दक्षिण भारत) पर्यन्त हम ऐसी एकता में बंधे हैं जिसका 
अन्त: सूत्र इतिहास नहीं तो और क्या है ? 

यही स्थिति चित्रकला की भी है । एक आच्त दूसरें प्रान्त के साथ चित्रकला का 
रूप लेकर ऐसे मिल गया है मानो प्रान्त की भेदक रेखा मिथ्या है। भूगोल और इतिहास 
में यह प्रतिस्पर्धा अज्ञात काल से चली आ रही है। न केवल भूगोल, खगोल भी प्यार 
की इस अभिन्‍नता पर कम गये नहीं रखता। भूगोल ने कहा भारतीय विजय और एकता 
का प्रतीक मैं हुं /' इतिहास बोला तुम से कई गुना मैं । / खगोल ने ह तुम दोनों से 
बढ़चढ़ कर मेरा स्थान है। पृथ्वी पर भूगोल और इतिहास कोआतक्रांताओं ने विगाड़ा 
है, किन्तु तुम्हारे गौरव के संस्मरण मैंने इतने सुरक्षित रखे हैं जो निशीथ के अंधकार में 
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भी पढ़े जायें ।/ लोग मिथ्या कहते हैं हमारे प्राचीन यज्ञ-पायों का अर्थ महत्वपूर्ण नहीं 
था। वह था। विश्व के चप्पे-चप्पे पर लिखा गया हमारा यह इतिहास ही “विश्वजित्‌ 
याग बना था। 

अजन्ता और एलोरा की गुफाओं में देखो, पारस्थ (ईरान) से लेकर मणिपुर 
तक, हिमालय से लेकर सेतुबंध तक संपूर्ण प्रदेश कला का रूप लेकर एक राष्ट्र की पूजा 
और अर्चा की तल्लीनता में एकाकार हो गया है। उसमें वैदिक युग की उत्प्रेक्षाएं हैं। 
महाभारत काल की कला है। शव काल की नागर शैली है। और बौद्ध युग की संवेदनाएं 
हैं। यदि संपूर्ण भारत एक कलाकार मान लिया जाय तो अजन्ता की कला में उसके दिल 
की घड़कन सुनाई देगी | एलोरा, बाघ, खजुराहो, सारनाथ तथा मथुरा भी ऐसे ही केन्द्र 
हैं। गन्धार, पाटलिपुत्र और शाकल भारत के किसी भी प्रान्त में रहे हों,वे सव एक 
परिवार की भांति तीर्थों और मन्दिरों में समुदित हुए हैं। मंदिरों में हम पत्थर नहीं 
पूजते, भारतीय राष्ट्र की इस एकता को पूजते हैं, जिसमें पूर्व, पश्चिम, दक्षिण और उत्तर 
मिलकर एक हो गये हैं। मथुरा, अयोध्या, पाटलिपुत्र, अहिच्छत्रा (बरेली) आदि 
स्थानों में प्राप्त देव कुलों की प्रतिमायें भी इतिहास की इस भावना का समर्थन करती 


हैं। 
भूगोल ही हमारा धर्मंशास्त्र है। अपने राष्ट्र के प्रति प्रत्येक भारतीय श्रद्धा का 
स्तोत्र पढ़ता रहा है-- 
समुद्ररशने देवि ! पर्वत स्तनमण्डले। 
विष्णुपत्नि ! नमस्‍्तुभ्यं पादाघातं क्षमस्व मे । 
भौगोलिक आधार पर इस देवि का मूर्तरूप एशिया के मानचित्र में देखिये । 
टागकिंग की खाड़ी से ईरान की खाड़ी होता हुआ भूमध्य सागर जिसकी रशना (तगड़ी) 
हो, और हिमालय उन्तत उरोज उसके स्कंध कामरूप (इंडोचीन) और पारस्य ही हो 
सकेते हैं। फिर त्रिविष्टप उत्तर कुरु (सिकियांग) और सुमेरु के प्रदेश उसका वह 
मस्तक रहा है जिस पर भारत के वीरों ने सोभाग्य के सिंदूर का तिलक किया था। मैं 
जो कुछ कह रहा हूं, आप चाहें तो उसकी सत्यता गंघार, सिकियांग और कवोदिया में 
प्राप्त होने वाली प्रतिमाओं से पूछ देखिये । 
विवाह के अवसर पर वर को कन्यादान करते समय भारत का प्रत्येक पिता 
राष्ट्र की जो विरासत सौपता है उसमें इस देश की भौगोलिक एकता देखने योग्य है। दान 
के समय का वह मांगलिक संकल्प यह है-- 
गंगा सिन्धु सरस्वती च यमुता गोदावरी नसेंदा। 
कावेरी सरय्‌ मसहेन्द्रतनया चर्मण्वतती वेदिका॥ 
शिप्रा वेन्रवती महासुर नदी ख्याता जया गंडकोी, 
पूर्णा पूर्णजल: समुद्रसहिताः कुर्बन्तु ते मंगलम्‌ ॥। 
भारत की सम्वूर्ण नदियां और उनसे अभिषिचित होने वाले प्रदेश इस दायभाग में 
संकलित हुए हैं। यह विरासत जिस युग में लिखी गयी होगी, यह भूगोल उस युग की साक्षी 
दे रहा है। तो हां, मैं यह कह रहा था--हमारे धर्म की मौलिक भूमिका हमारा भूगोल 
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और इतिहास ही है । भूगोल और इतिहास की उपेक्षा करके जिस धर्म की सृष्टि होती 
है वह निष्प्राण है। उसी का नाम रूढ़िवाद है। रूढ़िवाद की त्यागने का अर्थ यही है कि 
अपने भूगोल और इतिहास की गहराई में उतरो | उस गहराई में पहुंचने पर तुम्हें धर्म, 
अर्थ, काम और मोक्ष के अमूल्य रत्न मिलेंगे । 

घटनाओं का लेखा मात्र इतिहास है, ऐसा आधुनिक ऐतिहासिकों का दृष्टिकोण 
है। किन्तु यह भारतीय दृष्टिकोण नहीं है । घटनाओं से परिचित होने मात्र से इतिहास 
का अध्ययन पूरा नहीं होता । उसके अध्ययन से हमें प्रवृत्ति और निवृत्ति की दिशा में 
स्फूति मिलनी चाहिये। 

रामादिवत्प्रवतितव्यं न रावणादिवत्‌ 

यह अनुभूति नहीं हुई तो रामायण पढ़ना व्यर्थ है। उसके पढ़ने में जो समय लगा, 
व्यर्थ गया । 

प्राचीन भारतीय विद्वानों ने विद्या को चार भागों में वांटा--( _) आन्वीक्षिकी 
(ख) त्रयी (ग) वार्त्ता (घ) दंइनीति। आल्वीक्षिकी में विज्ञान ($0०८००८) है। 
त्रयी में धर्माधर्म (/:0॥०७) । वार्ता में अर्थानर्थ (/2०॥87086) और दंडनीति में नय 
और अनय (?०॥8४०७) का समावेश्ञ होता है ।! किन्तु इतिहास ऐसा विषय है जिसमें 
चारों विद्याओं का एकत्र समावेश होता है। मनुष्य जीवन की कसौटी पर चारों विद्याओं 
को अध्ययन करने का साधन इतिहास से बढ़कर दूसरा नहीं । 

हमारे इतिहास को इतिहास वेत्ताओं ने दो श्रे णियों में विभाजित किया है ।* 

(3) परक्ृति। (2) पुराकल्प। 
परक्षति इतिहास का वह भाग है जिसका नायक एक ही होता है जैसे रामायण। 
और पुराकल्प इतिहास का वह भाग है जिसमें अनेक नायकों का चरित्र-चित्रण समा- 
विष्ट रहता है जैसे महाभारत | भारतीय साहित्य के इन दोनों ग्रंयों में हम देखते हैं कि 
विद्या के चारों विभाग सुन्दरता से चित्रित हुए हैं। विज्ञान, धर्म, राजनीति और अर्थ- 
शास्त्र चारों की सर्माट ही मनुष्य जीवन की व्याख्या कर पादी है, कोई एक या दो 
नहीं। इसीलिये प्राचीन संस्कृत साहिंत्य में इतिहास को पांचवां वेद कहा है। और 
दर्शनशास्त्र में इतिहास (ऐतिह्य) को भी तत्व निर्गय के लिये एक प्रमाण स्वीकार 


किया गया है ।* 
महात्मा भत्‌ हरि ने इतिहास की उपादेयता को भ्रस्तुत करते हुए कहा था-- 
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]. आन्वीक्षिक्यां तु विज्ञान धर्माधमौं त्रयीस्थितों । 
अर्थानिथीं' तु वार्त्तायां दण्डनीत्यां नयानयौ ॥ 
2. परकृति: पुराकल्प इतिहासगतिद्विधा । 
स्यादेकनायका पूर्वा द्वितीया बहुनायक्रा॥ 
3. न्यायदर्शन -:2/%/ 
4. तक्कोश्प्रतिष्ठ:, श्रुतयों विभिन्‍ना। 
नैको ऋषिय॑स्य वच: प्रमाणम्‌ । 
धर्मस्य तत्व॑ निहित ग्रुहायां 
महाजनो येन गत: सपनों ॥ --भतृ हरि 


--मनु० (मल्लिनाथ, किराताजु नीय 2/6) 


-काव्यमीमांसा, अ्रध्या० | 
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'तर्क (?05०9079) का कहीं अन्त नहीं है। श्रुतियों (5००79(७४८७) में परस्पर 
भेद है। और ऋषियों के अनुशासन (.3७) एकान्‍्त प्रमाण नहीं हो सके, ऐसी दशा में 
महान्‌ पुरुषों के चरित्र (॥750०9) ही हमारे जीवन के पथ को प्रशस्त करते हैं।' 

बेदों की व्याख्या के लिये ब्राह्मण ग्रंथ लिखे गये। ऐतरेय, शतपथ, साम और 
गोपथ ब्राह्मणों को देखिये उनका अधिकांश भाग इतिहास से वेष्ठित है। ब्राह्मण ग्रंथों 
से यदि इतिहास को पृथक कर दिया जाय तो फिर उनमें रह भी क्या जाता है ? तात्पयं 
यह कि वेदों को समभने के लिये इतिहास की आवश्यकता आज क्या, आदिकाल से ही 
चली आ रही है। निरक्‍्त भाष्य में देवराज ने यही प्राचीन विचार उद्धुत किया है-- 

इतिहास प्राणाभ्यां बेदं समुपव्‌ हयेत्‌ ।* 

प्राचीन इतिहास वेत्ताओं ने इतना ही विश्लेषण करके वात पूरी नहीं कर दी। 
उन्होंने उसके और भी भेद प्रभेदों पर गहराई तक विचार किया है। हमने पीछे इतिहास 
के दो स्थल भेद लिखे हैं--परक्षति और पुराकल्प । परन्तु इस एक ही विषय को ब्राह्मण 
ग्रंथों में पांच श्रेणियों में विभाजित किया गया था--- 

(क) इतिहास (ख) पुराण (ग) कल्प 

(घ) गाथा (ड-) नाराशंसी। 

इतिहास का लक्षण हमने पीछे दिया है । अब प्रइत यह है कि पुराण क्या है ? 

विद्वानों ने पुराण का विवेचन करते हुए लिखा है कि सृष्टि की रचना, प्रलय, 
वंशानुवंश वर्णन, मन्वन्तरों का लेखा तथा वंशानुवंशों के महापुरुषों के चरित्र जिस 
साहित्य में लिखे जाते हैं वह पुराण है ।* जो भी हो, इन पांच वातों के उल्लेख में इतिहास 
की वह मौलिक शर्ते रहनी आवश्यक है-- 

धर्मार्थकाममोक्षाणामुपदेशससन्वितम्‌ । 

कृत्याकृत्य परिज्ञान जिस साहित्य से न हो सका, वह व्यथ है। 

पुराण कुछ नवीन खोज के रूप में हमारे सामने नहीं आया है। छन्‍्दोग्य उप- 
निषद्‌ में वर्णन है--एक वार नारद गुरु सनत्कुमार के पास गये और विद्या पढ़ने की 
प्रार्थना की । गुरु ने कहा--नारद ! पहले यह बताओं तुमने कौन-कौन विद्या पढ़ ली 
है ? उससे आगे पढ़ाऊंगा। 

नारद ने कहा--गुरुवर ! मैंने चौदह विद्याएं पढ़ी हैं, पांचवें वेद के तुल्य प्रतिष्ठित 
इतिहास और पुराण भी उनमें पढ़ा है। किन्तु कथायें मात्र जानने से कल्याण नहीं होता 
है। श्रेय कैसे प्राप्त हो यह बताइये ।* इस अव्ययन से नारद का आशय यही था कि 
इतिहास और पुराण की कथाओं में धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का सुमाव देने वाला 
उपदेश चाहिये। इस प्रकार इतिहास पुराण का अध्ययन भारतीय शिक्षा प्रणाली में 
उपनिषद्‌ काल के पूर्व से ही विद्यमान है । 





]. महाभारत आदि० ॥ 

2. सर्गश्च प्रतिसर्गश्च वंशों मन्वन्तराणि च। 
वंशानुचरितं चैव पुराणं पंचधा मतम_॥ 

3, छान्दोग्य, श्र० 7/] । 
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विश्व की सम्पूर्ण भाषाओं का साहित्य अधिकांश इतिहास और पुराणों के आधार 
पर ही निर्मित होता है। भारतीय साहित्य में भूगोल का सामवेश इतिहास और पुराण 
में ही किया जाता है। हमने ऊपर सर्ग और प्रतिसर्ग का उल्लेख किया है। भूगोल का 
विपय सर्ग और प्रतिसर्ग से वाहर नहीं है। हम इतिहास और भूगोल को एक-दूसरे का 
पूरक मानकर चले हैं। 

राजशेखर ने का व्यार्थ के हेतु पर विचार करते हुए वारह हेतु गिनाये हैं। इनमें 
इतिहास और पुराण को प्रधान रूप से निर्देश किया है। विद्वानों की प्राचीन मान्यता को 
उद्धुत करते हुए उन्होंने लिखा है-- 

“इतिहास और पुराण मानो साहित्य के दो नेत्र हैं। यदि विवेक का अक्जन लगा- 
कर कवि इन नेत्रों से देख तो कोई सक्ष्म तत्व छिपा नहीं रहता। वेद और स्मृतियों के 
निबन्धन से लेखक को जो गौरव प्राप्त होता है, इतिहास और पुराणों के निबन्धन द्वारा भी 
वही महानता उसके लेखों को प्राप्त होती है। 

भारतीय साहित्य में पुराण शैली का सबसे वड़ा विद्वान्‌ महपि वेदव्यास को कहा 
जाता है। मान्यता यह है कि वेदव्यास ही अट्ठारह पुराणों के लेखक थे। किन्तु पुराण 
साहित्य वेदव्यास के पूर्व ही क्या, उपनिपदों से पूर्व भी विद्यमान था ।* वे किन के लिखे 
हुए थे यह बताने के लिए हमारे पास कोई साधन नहीं है। पुराणों की रचना में अंतिम 
विद्वान्‌ जिसे हम जानते हैं, वेदव्यास ही माने जाते हैं । सम्पूर्ण पुराण साहित्य यों ही समय 
काटने के लिए नहीं, एक निर्चित उद्देश्य से लिखा गया था और यह था कर्तव्य और अकतैव्य 
का विवेचन | विद्वानों ने पौराणिक साहित्य का सार इन शब्दों में संकलित किया था-- 

अष्टादशपुराणेबु_व्यासस्थ बबनद्वयम्‌। 
परोपकार: पृष्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥।* 

आधनिक यथार्थवादी साहित्य के सुष्टा कुछ भी कहा करें, किन्तु भारतीय विद्वानों 
की प्राचीन काल से एक ही धारणा है, इतिहास के हरेक अंग को “धर्मार्थ काम मोक्षाणम्‌ 
उपदेश समन्वितम' होना चाहिये। व्यास न इस आइश का भुलाया नहां। 

महाभारत की रचना करने का श्रेय भी वेदव्यास को प्राप्त है। महाभारत में भी 
मह॒पि ने अपने लेखों के उपसंहार में यही लिखा है-- 

धर्म अर्थ च कामे च मोक्षे च भर्तषंभ। 
यदिहारित तदस्यत्र यम्नेहास्ति न तत्कबचित्‌ ॥* 





. इतिहासपुराणास्या चल्षुभ्यामित्र सत्कवि, । 
विवेकाझजनणुद्धा भ्यां सूद्ष्ममप्यथ्थमीक्षतर ॥ 
वेदार्थस्य निव्धेन ज्लाघध्यन्त कबयो यथा । 
स्मृतीनामितिहासरय पुराणस्य तथा तथा ॥। काव्य मीमांसा, अध्या० 8 

2. अथवे० ]]/7/24 

3. अटूठारह पुराणों में व्यास ने दो ही बातें लिखी हैं। परोपकार का फल एुष्य है और परापकार का 
फल पाप । 

4, हे सम्राट ! धर्म, श्र्थ, काम और मोक्ष के तत्वदर्शन के लिए जो कुछ मैने कहा वहीं अन्यत्र 
मिलेगा । जो यह नहीं, उससे बढ़कर अन्यत्र मिलना संभव हो नहीं ।-महाभारत। 
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इसी धारणा के साथ सम्पूर्ण पुराणों का चित्रण भी मिलेगा। श्री मद्भागवत के 
प्रारम्भ में ही लिखा है--- 
निगमकल्पतरोगलितं॑ फल, 
शुकमुखादमृतद्व॒  संयुत्तर्‌ । 
पिवत भागवत रसमालयं, 
» मुहुरहो रसिका: भुवि भावुका: ॥' 
अभिप्राय यह है कि मनोवैज्ञानिक दृष्टि से इतिहास और पुराण साहित्य की 
रचना में भारतीय विद्वान्‌ जो कुछ कर गये, विश्व में आज के साहित्यकार उस स्थिति पर 
पहुंचने की प्रतीक्षा में ही हैं। 
कल्प क्या है ? प्रतीत होता है, ऐतिहासिक साहित्य का प्रारूप कल्प है। कल्प 
साहित्य मूल रूप से सूत्रों में लिखा गया था | इसलिए उसे कल्पसूत्र कहते हैं। कल्पसूत्र दो 
शाखाओं में विभकत है--श्रौत सूत्र तथा स्मार्त सूत्र स्माते सूत्र भी दो प्रकार के हैं-- 
गृह्य सूत्र तथा धर्म सूत्र । श्रौत सूत्रों में श्रुति के यज्ञ यागों का उल्लेख । स्माते सूत्र गृह्मय- 
सूत्रों के अन्तर्गत सदाचार तथा षोडश संस्कारों का उल्लेख है। भारतीय आये का पारि- 
वारिक जीवन कैसा हो, यही इनमें चित्रित किया गया है। इनके साथ दूसरी शाखा धर्म 
सूत्रों की है। इनमें राजा, प्रजा, गुरु, शिष्य तथा समाज की मर्यादा स्थिर रखने वाले 
नियम लिखे गये हैं । वर्ण तथा आश्रमों की मर्यादायें हमें इनमें देखने को मिलेंगी । स्मृति 
ग्रंथों का विकास इन्हीं से हुआ है। 
श्रौत सूत्रों का विकास शुल्व सूत्रों में हुआ है। इनमें यज्ञशाला, यज्ञकूंड तथा ऐसे 
ही अन्य धामिक एवं सामाजिक कर्मकांड के उपयुक्त निर्माण करने के लिए वास्तुकला 
का उल्लेख है। शुल्व का अर्थ है नापने का फीता। शायद सहाबल इसी शुल्व॒ का विक्रेत 
रूप हैं। सहाबल वास्तुकला का सबसे आवश्यक साधन है। 
तात्पये यह कि कल्प सूत्र लोक संग्रह के प्रदत का समाधान है। समाज और उसके 
अंग किस प्रकार मर्यादा में स्वथ्य और संगठित रहें, यही कल्पश्ञास्त्र का विषय है और 
इस प्रकार इतिहास की पृष्ठभूमि का निर्माण कल्पशास्त्र ने ही किया है। 








कल्प सूत्र 
| 

] । 
श्रौत सूत्र स्मात॑ सूत्र 

| | 
शुल्व सूत्र | | 

मे सूच पूद्य सूत्र 

(कर्मकांड ) (स्मृतिशास्त्र ) (पंचयज्ञ ) 


वेदज्ञान के छः अंग स्वीकार किये गये हैं। कल्प साहित्य उन छ: में से एक है। 


]. वेद रूप वृक्ष पर लगा हुआ फल शुक (शुकेदेव और तोता) के मुख लगने से गिर पड़ा । परिपक्व 
होने से अमृत जैसा मधुर उसका रस ही मैंने इस पात्र में भर दिया है। भावक लोगो ! उसे 
जीवन पर्येन्त पियो । हु 
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(क) शिक्षा (ख) कल्प (ग) व्याकरण (घ) निरुक्‍त (छ) छन्‍्द (च) ज्योतिष । इन 
छः में कल्प जिस तत्व का विवेचन करता है वह इतिहास की पृष्ठभूमि है, इसलिए 
वैदिक ज्ञान के लिए इतिहास की उपेक्षा नहीं की जा सकती | यद्यपि अनेक विद्वान्‌ इति- 
हास को वेद से अलग रखना चाहते है किन्तु शुल्व, गृह्य और धर्मंसूत्रों को लोक संग्रह की 
कसौटी पर व्यावहारिक जीवन में देखा जायगा तब हम वेद की व्याख्याओं से इतिहास 
को अलग कैसे रख सकेंगे ? 

इतिहास की चौथी शाखा गाथा है। गाथा का प्रतिपाद्य विषय कथानक से भिन्‍न 
होता है। किसी के चरित्र की चर्चा इसलिये की जाय कि उसके दृष्टांत से किसी उद्धिष्ट 
विषय का समर्थन किया जाय, तो वह चरित्र वर्णन गाथा कहा जाता है। जैसे संत 
तुलसीदास ने आचार शास्त्र के भारतीय आदर्शों को सम्पुप्ट करने के लिये श्री रामचन्द्र- 
जी के चरित्र का सहारा लिया। रामचरित मानस का प्रतिपाद्य विषय रामचरित नहीं 
है, किन्तु भारतीय आचार शास्त्र है। इसीलिये वुलसीदासजी ने रामचरित मानस के 
प्रारंभ में लिखा-- 

स्वान्त:सुखाय तुलसी रघुनाथगाथा 
भाषानिबंधमतिमंजुलमातनोति । 

गोस्वामीजी ने यह नहीं कहा कि मैं रामचन्द्रजी का इतिहास लिख रहा हूं, 
प्रत्युत गाथा! कह कर अपनी कृति का स्पष्टीकरण किया । किन्तु महषि वाल्मीकि ने 
राम का इतिहास लिखा । इतिहास का उद्देश्य होता है चरित्र-चित्रण और गाथा का 
उद्देश्य प्रतिपाद्य विषय का समर्थन और स्पष्टीकरण । तथापि गाथा की ऐतिहासिकता 
अक्षण्ण रहती है। वह चरित्र का चित्रण तो होता ही है साथ ही प्रतिपाद्य को सम्पुष्ट 
भी करता है । 

धीरे-धीरे गाथा का विषय इतना विस्तृत हुआ कि साहित्य में व्यापक रूप से 
उसका प्रयोग पशु-पक्षियों की कथाओं तक पहुंच गया। पंचतंत्र ऐसा ही ग्रन्थ है। जीवन 
के अनेक रहस्यों को स्पष्ट करने के लिये चूहा, शेर और खरगोश जैसे चरित्र नायकों की 
कहानियां भी उच्च कोटि के साहित्य में स्थान पाने लगीं । हंस, कबूतर, तोता और मैना 
के आख्यान भी हमें मिलते है, जिनके सहारे गहरे विचारों का स्पप्टीकरण हुआ है। यह्‌ 
शैली सबसे पहले भारतीय साहित्य मे ही विकसित हुई । यद्यपि दूसरे देशों में भी उसकी 
अनुकृति हुई, किन्तु वह सौप्ठव और प्रवीणता जो भारतीय साहित्यचार्यो ने प्रस्तुत की 
औरों से न वन सकी । 

महाभारत में इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा और नाराशंसी सभी का समावेश 
मिलता है। यही उसकी महनीयता है। गोस्वामी तुलसीदास ने भी आचार शास्त्र की 
मर्यादाओं के प्रतिपादन के लिये रामचरित का आश्रय लिया, यह स्पष्ट करता है कि 
दार्शनिक विचारों के स्पष्टीकरण के लिये इतिहास की उपादेयता आवश्यक है। गोस्वामी 
जी के शब्द देखिये-- 
प्रभु सुजस संगति भनिति भलि होइहिं सुजनत सन भावनी । 
भवश्नंग - भूति मसान की सुमिरत सुहावनि पावनी॥ 
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स्पष्ट है कि तुलसी के रामचरित मानस में इतिहास साधन है।? किन्तु वाल्मीकि 

रामायण में वह साध्य है। मह॒षि वाल्मीकि ने लिखा-- 
इदें पवित्र पापध्न पुण्य वेदेइच सम्सितस्‌ 
यः. पठेद्रामचरितं सर्वपापविमुच्यते ॥ 

ज्यों-ज्यों समय बढ़ता गया सैकड़ों काव्य और नाटक रामायण और महाभारत 
के आधार पर लिखे गये, ताकि सावंजनिक चरित्र का निर्माण हो सके | वेदों का ज्ञान 
सर्वोच्च अवश्य है, किन्तु उसकी प्रयोगशाला इतिहास है। विशुद्ध इतिहास में चरित्र 
प्रधान है, किन्तु गाथा में लेखक का प्रतिपाद्य विषय। तभी तो गोस्वामीजी ने 
लिखा-- 

राम एक तापसतिय तारी, 
नाम कोटि खल कुमति सुधारी । 

स्पष्ट है कि राम के इतिहास में एक ही अहल्या का उद्धार हुआ था किन्तु गाथा 
साहित्य में आकर राम का नाम करोड़ों के लिये पतित पावन हो गया। 

इतिहास की पांचवीं शाखा नाराशंसी है। यह इतिहास का वह अंग है, जो 
लोक व्यवहार में सबसे अधिक व्याप्त हुआ है। देश, काल और पात्र की मर्यादाओं में 
बंधा हुआ चरित्र इतिहास की विशुद्ध शैली है। किन्तु कोई चरित्र जो देश और काल 
की सीमाओं से बाहर वर्णन किया गया, नाराशंसी होता है। इसमें कल्पित मनुष्यों के 
चरित्र भी समाविष्ट होते हैं। जैसे--- 

“एक आदमी ने मुर्गी पाली। वह रोज सोने का अंडा दिया करती थी। 
मूर्खतावश उस आदमी ने सोचा, अच्छा हो, इस मुर्गी का पेट फाड़ कर एक ही बार 
सारे अंडे निकाल लूं। उसने लोभवश मुर्गी का पेट फाड़ दिया । एक भी अंडा न निकला । 
मुर्गी मर गई। रोज का एक अंडा भी गया। सच है, लालच से अपनी ही हानि होती 
है।” जीवन के आचार और नैतिक सिद्धान्तों के स्पष्टीकरण के लिये नाराशंसी शैली 
बहुत उपयुक्त और रोचक है। जो व्यावहारिक सिद्धान्त साधारणत: गले नहीं उतरते, 
नाराशंसी उन्हें बोधगम्य और रोचक बना देती है। उपन्यासों का अन्तर्भाव इसी शैली 
में होता है। प्रेमचन्द, चतुरसेन शास्त्री, रवीन्द्रनाथ ठाकुर, द्विजेन्द्रलाल राय जैसे उपन्यास 
लेखक नाराशंसी के ही सिद्धहस्त विद्वान थे। मानव के चरित्र निर्माण में उन्होंने कलम 
तोड़ दी। उन्होंने जिन सिद्धान्तों को लिया, जनता के दिल में उतार दिया। भावात्मक 
जगत्‌ में वे आज भी समाज पर शासन कर रहे हैं। वाल्मीकि, व्यास, कालिदास, तुलसी, 
सूर, जयशंकर प्रसाद और मैथलीशरण के संस्मरणों के साथ यदि प्रेमचन्द और रवि 
बाबू को न लिखा जाय तो ऐतिहासिकों की परम्परा अघूरी ही रहेगी। यह बात दूसरी 
है कि उस भवन के निर्माण में किसी ने चिनाई की, किसी ने पुताई, पर योग सब का है। 
ऐतिहासिक स्थापत्य में किसी का योग कम मूल्य नहीं रखता । 


]. अरथ धरम कामादिक चारी, कहव ग्यान विज्ञान विचारी । --रा० च० मा० बालकाण्ड | 
“नानापुराणनिग्रमागमसम्मत यत्‌ रामायणे निगदितं क्वचिदन्यतोपि ।” 


+" उरा० च० मा० आदि । 
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संस्कृत साहित्य में इतिहास की उपयुक्त सभी प्रकार की रचनाएं मिलेंगी । 
ब्राह्मण ग्रंथों से लकर पुराण, रामायण, महाभारत और उपनिषदों में प्रत्येक शैली के 
चित्रण विद्यमान हैं । 

विश्व में जो कुछ ज्ञातव्य है उसे मोटे रूप में दो श्रेणियों में विभकक्‍्त किया जाता है-- 
भौतिक और आध्यात्मिक । या यों कहिये---साइंस और मनोविज्ञान (?89८०४००४% ) । 

पहले को विज्ञान कहेंगे और दूसरे को दर्शन। पहला जड़ जगत का विश्लेषण है, दूसरा 
चेतन का। किन्तु इतिहास में दोनों प्रकार के विश्लेषण एकत्र मिलेगे। जड़ और चेतन 
का किस प्रकार समन्वय होता है, यह देखना हो तो इतिहास देखो। न केवल यही, 
मनुष्य जीवन के उत्थान और पतन, उनके साधन और उनके परिणाम देखना चाहो तो 
इतिहास को ही देखना चाहिये। दर्शन और विज्ञान का व्यावहारिक समन्त्रय इतिहास 
ही है । इसीलिये महाभारत में कहा है-- 
अयेशास्त्रभिदं प्रोक्‍्त धर्मशास्त्रमिदं महत्‌। 
कामशास्त्रमिदं प्रोक्‍्तं व्यासेतासितब॒द्धिना ॥ 
(महाभारत आदि० 9/20॥) 
अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का एक ही शास्त्र में अध्ययन करना हो तो इतिहास 
पढ़ना चाहिये । महाभारत म्षि वेदव्यास ने लिखा था। व्यास ने वेद नहीं लिखें । 
वेदों में व्यास का कहीं नाम भी नहीं । किन्तु महाभारत की रचना करके महर्षि ने वेदों 
के वृत्त पर व्यास की भांति इस पार से उस पार तक रेखा खींच दी । अन्यथा वेदों के 
रहस्थपूर्ण गंभीर चक्रव्यू ह में घुसना ही कठिन था। उसमें प्रवेश का द्वार ढूंढना ही अशक्य 
था। व्यास ने महाभारत मानो वही द्वार बना दिया जिसके द्वारा वेद विद्या का स्पष्टी- 
करण हो सके ।! कोई विज्ञान तब तक स्पष्ट नहीं होता जब तक वह प्रयोगशाला में 
व्यावहारिक रूप से देखा न जाय। व्यास ने वेदार्थ ज्ञान की प्रयोगशाला के परीक्षण ही 
महाभारत में संकलित किये। यही उनकी वेदव्यासता है । तभी उन्होंने लिखा--- 
इतिहासपुराणाणभ्यां बेदं॑ समुपव्‌ हयेत्‌ । 

ऐसी स्थिति में व्यास का यह लिखना तनिक भी अतिश्योक्ति नहीं है--“जो यहां लिखा 
गया, वही अन्यत्र भी है। किन्तु जो यहां नहीं वह कहीं नहीं मिलेगा ।? 

आधुनिक विद्वान्‌ दशंन-शास्त्र को पांच भागों में विभकत करते हैं। 

() प्रमाण शास्त्र 0०7500770089 न्याय वैशेषिक 

(2) तत्व दर्शन 0००४५. सांख्य 

(3) व्यवहार शास्त्र 4005 रामायण, महाभारत 

(4) मनोविज्ञान ?99५०7००४५ योग, उपनिपद्‌ 

(5) सौन्दये शास्त्र शिडा2॥05 वेदान्त 


१ 


विव्यास वेदान्‌ यस्मात्स तस्माद्‌ व्यास इति स्मृत. । महा० आदि० अ० 6 
2. दव्रिभिर्वर्षे: सदोत्यायी कृष्ण द्वैपायनों मुनि: । 

महाभारत मारख्यानं कृतवानिदमद्भुतम्‌ । 

यदिहास्ति तदन्यत्न यन्नेहास्ति न तत्कबचित्‌ ॥| महा० आदि० भझ० 6 
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भारत के प्राचीन विद्वानों ने उसे चार भागों में विभक्त किया-- 
(१) धर्म 
(2) अर्थ 
(83) काम 
(4) मोक्ष 
किक्तु सभी का ध्येय एक है---सत्य को जानो । वही मुवित है, वही अत्यंत सुख। 
परन्तु सत्य कोई नियत वस्तु नहीं है । वह आवस्थिक है। आज का सत्य कल 
मिथ्या हो सकता है । और कल का मिथ्या आज सत्य । और यही सत्य धर्म है। यूरोप 
में एक पति को त्यागकर, दूसरे पुरुष को पति बना लेना पाप नहीं है। भारत में है । 
हिन्दुओं में चाचा की पुत्री से विवाह करना धर्म नहीं । मुसलमानों में चचेरे भाई के लिये 
बह धर्म है। धर्मशास्त्र में पिता की आज्ञा मानना धर्म है। किन्तु प्रक्लाद पिता की अवज्ञा 
करके ही महान्‌ बना । श्रीकृष्ण अपने गुरु संदीपनी के परमभकक्‍त होने से प्रतिप्ठित हुए । 
किन्तु अर्जुन अपने गुरु द्रोणाचार्य का वध करके यशस्वी हो गये। श्रवणकुमार माता की 
सेवा करके सुपुत्र बने और परणुराम माता की हत्या करके। दान देना धर्म है किन्तु 
ब्राह्मणों के लिये दान लेना भी धर्म । प्रेम करना धर्न है। किन्तु गीता में अर्जुन को धर्म 
का उपदेश देते हुए भगवान ने कहा “युद्धाय युज्यस्व' । लड़ने के लिये कटिबद्ध रहो। 
सत्य यौगिक शब्द है। सति-+-अयम्‌, ऐसा होने पर ऐसा 'सत्य' है। इसलिये 
सत्य के साथ धर्म भी आवस्थिक होता है। मनु ने धर्मशास्त्र में लिखा है-- 
अन्ये कृतयुगे धर्मा त्रेतायां द्वापरे परे। 
धर्ं की रिथति किसी युग में एक-सी नहीं रहती । देश और काल में परिवर्तन 
हुआ कि सत्य बदल गया। सतयुग के धर्म और थे। त्रेता में और तथा द्वापर में कुछ 
और । सनातन कोई धर्म नहीं हैं। इसी लिये धर्माधर्म क। निर्णय करते समय बड़े-बड़े 
विद्वान किकतंव्यविमूढ़ हुए हैं--/ कि कर्म किमकर्मेति कवयो5प्यत्न मोहिता: ।”” 
इस मूढ़ता का निवारण इतिहास ही करता हैं। इतिहास वह साइनबोड है जो 
चोराहे पर पथश्रम होने पर यह बताता है कि कौन मार्ग किधर जाता है। जीवन के पथ 
में धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के चौराहे पर यदि इतिहास समाज का पथ-प्रदर्शन न करे 
तो मनृष्य को जीवन की मंजिल मिलना ही दुष्कर हो। जाये। यदि इन्द्र और उसके वज्य 
का इतिहास न हो तो “मन्युरसि मन्युं मयिघेहि को कौन समभेगा ? पौरस्त्य हों या 
पादचात्य, दर्शनझ्ास्त्र की सारी शाखायें इतिहास रूप विशाल वक्ष की जाखायें ही हैं । 
राष्ट्रीय पर्व भी इतिहास के महत्वपूर्ण अंग हैं । चाहे वे रूढ़ियों के रूप में चल रहे 
हों, तो भी जन-जीवन को उनसे बहुत प्रेरणा मिलती है। दीपावली, कातिकी स्नान, 
देवोत्यथानी, नवरात्र, विजयदशमी, मफरसंक्रांति, शिवरात्रि, होली, रामनवमी, नव- 
भ्ंवत्सर की अमावस्या, गंगादशहरा, रक्षाबंधन, जन्माष्टमी, अक्षय ततीया, धन्वन्तारि 
अयोदशी, नरक चतुर्देशी, पितृ॒पक्ष, बुद्ध जयल्ती और महावीर जयन्ती जैसे पर्व युग-युग 
के इतिहास के विभिन्‍न अध्याय हैं। मानव-जीवन के अनन्ती पथ पर प्रत्येक पर्व प्रकाश 
डालता है ताकि हमें अपना उद्देश्य स्पष्ट दिखाई दे। पर्व मनाने का अर्थ ही यह है कि 
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उस इतिहास को नये सिरे से प्रति वर्ष स्मरण करो और जीवन में प्रगति लाओ । 

पर्व का अथं है, क्रमिक उत्थान । पर्वत की भांति एक के बाद दूसरे ऊंचे शिखर 
पर आरूढ़ होना। राष्ट्रीय पर्व की उपयोगिता ही यह है कि वह राष्ट्‌ को उन्नति के 
शिखर की ओर ऊंचा ले जाये । और यह उत्थान इतिहास के वे उन्‍नत-चरित्र ही सम्पादन 
करते हैं, जिनके ऊपर राष्ट्‌ को गयव॑ है। दीपावली के दीवे और पकवान एक दिन की 
मौज के लिये नहीं हैं। राम की विजय, महावीर और दयानन्द के महाप्रस्थान राष्ट्‌ के 
लिये आत्मबलिदान के उदात्त और उज्ज्वल आलोक प्रदीप हमारे हृदय को जगमगा देते 
हैं। महापुरुषों की स्मृति का माुर्य उन पकवानों में कलकता है। इस प्रकाश और माधुर्य॑ 
में मनुष्य अपने जीवन के सौन्दर्य का मूल्यांकन करता है। महाकवि मैथिलीशरण के इन 
प्रश्नों का उत्तर हमारा अन्त:करण स्वयं देने लगता है-- 

हम कौन थे, क्‍या हो गये हैं, और क्या होंगे अभी ? ऋग्वेद के वे आदर मूत्तं हो 
जाते हैं जिनमें कहा है--तू उस आयंबंश की संतान है जिसके जीवन-पथ में प्रकाश ही 
प्रकाश है। इस प्रेरणा का स्रोत इतिहास ही है। 

इतिहास को पृष्ठभूमि बनाकर जब हम कोई पव॑ मनाते हैं, तब पर्व में सजीवता 
आ जाती है। अन्यथा वह रूढ़ि परम्परा है। एक निर्जीव चित्र है, जो एक अनिर्वेचनीय 
उत्सुकता को उत्पन्न करके चला जाता है। उत्सुकता समुद्र के ज्वार-भाटे की भांति 
उछाल मार कर जहां की तहां रह जाती है। जीवन को अग्रसर होने की प्रगति नहीं 
मिलती । कुछ यथार्थवादी कहते हैं कि इतिहास में आदर्शवाद को स्थान नहीं होना 
चाहिये । किन्तु यह विचार क्षुद्र है। कोई ओषधि इसलिये नहीं दी जा सकती कि वह 
ओषधि है। प्रश्न यह भी होगा कि वह किस रोग की ओषधि है? तभी उससे लाभ 
उठाया जा सकता है । कोई भी ओषधि किसी रोग में देने से कोई उद्देश्य सिद्ध नहीं होता। 
उसी प्रकार उद्देश्यहीन कथायें मानव का कोई कल्याण नहीं करतीं। मानो ऐसे ही उद्देश्य- 
हीन प्रयोगों के उपालम्भ में चरक ने कहा था-- 

यस्‍्तु रोगमविज्ञाय कर्मण्यारभते भिषक्‌ । 
अप्यौषधविधानज्ञस्तस्थ सिद्धियंदृच्छया ॥४ 

बिना रोग जाने उत्तम से उत्तम ओपषधि देने पर भी अभीष्ट लाभ की आशा 
नहीं रहती । ऐसे यथार्थवादी और प्रगतिवादी लोग उस औदरिक के उपमान हैं, जो 
उदर में उल्टे-सीथ पदार्थ भरता चला जाता है, फिर यह ध्यान नहीं रखता कि परिणाम 
में अतिसार होगा या विशवूचिका ? पर्व मनाने का लाभ तभी हो सकता है, जब परे के 
दिन उसके इतिहास को आबाल-वृद्ध सुनें और सुनायें। न केवल इतना ही, उस इतिहास 
को मनन करके देखो, वह तुम्हारे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के हित में कहां तक उपयुक्त 


होता है। 
संसार में सभी कुछ उपयोगी है। उसके द्वारा लाभ पाने के लिये देश और काल 


]. “उरुज्योतिः पप्रथु: आर्याय---ऋग्वेद । 
2. ओषधि बनाने में सिद्धहस्त व्यक्ति से भी, जब तक वह रोग से परिचित न हो, चिकित्सा में ग्रारोभ्य 
की श्राशा नहीं । 
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का परिज्ञान होना आवश्यक है। राम के इतिहास से प्रवृत्ति और रावण के इतिहास से 
निवृत्ति की प्रेरणा मिलनी चाहिये। कृष्ण और कंस का इतिहास भी एक आदशें लेकर 
आता है। प्रताप और पद्मिनी भी जीवन को अनुप्राणित करते हैं । बुद्ध जैसे संत और 
अम्बपाली जैसी वेश्या भी इतिहास में एक आदर्श प्रस्तुत करते हैं। तुम अपने भवरोग की 
शान्ति के लिये बुद्धि और अम्बपाली के प्यार को जीवन में प्रेरित करो। वेश्या के प्यार 
की क्षुद्रता और महानता को चरित्र की कसौटी पर कसो | इतिहास से हमें यही सीखना 
है। विद्वानों ने ठीक कहा था-- 
नामन्त्रमक्षर किडिवन्नच द्रव्यमनौषधम्‌ । 
नायोग्य: पुरुष: कश्चित्‌ प्रयोक्‍ता एवं दुलंभः ।। 
विश्व में प्रत्येक अक्षर एक मंत्र है, प्रत्येक द्रव्य ओषधि है। प्रत्येक व्यक्ति योग्य 
है। उनका समुचित प्रयोग करने वाले ही नहीं मिलते । वर्ष भर में आने वाले पदव॑ हमें 
इतिहास की प्रयोजनीयता का पाठ पढ़ाने के लिये ही आते हैं। इस पावंण परम्परा का 
हमें राष्ट्रीय जीवन में सदुपधोग करना सीखना चाहिये। 
हमारी पूजायें, हमारे स्तोत्र और हमारे रस्म-रिवाज भी हमारे इतिहास के ही 
प्रकारान्तर हैं---एक स्तोत्र देखिये--- 
ब्रह्मा से ज्ञानो ना ध्यानी शिवश्ंकर सो, 
नारद सो गुनी ना मुनी सुल्ददेव सो । 
सीता सी सती ना, लक्षम्रन सो जती ना, 
भरत सो विवेकी कवि को विद नह व्यास सो ॥ 
विष्णु सो दाता नहीं वेद सामबेद ऐसो, 
ज्योतिष सो आगम न तीर्थ प्रागराज सो । 
भागवत सो पुराण ना ज्ञान और गीता सो, 
कृष्ण ऐसो लाल ना दयाल रघुनाथ सो ॥ 
८ >< ८ 
वन्दाबन सो बन नहों, नन्दगांव सो गांव । 
बंशीवट सो वट नहीं, कृष्ण नाउँ सो नाउँ ॥ 
हिन्दी में यह परिपाटी संस्क्ृत से ही आई है । हम प्रागैतिहासिक काल से अपने 
जीवन की परम्पराओं में इतिहःस के अमिट संस्मरण लिखते चले आ रहे हैं। पुष्पदन्त के 
शिवमहिम्न स्तोत्र के कुछ उदाहरण देखिये-- 
त्रयी सांख्यं योगः पशुपतिमतं वेष्णवसिति । 
प्रभिन्‍ने प्रस्थाने परसिद सदः पथ्यमिति च ॥। 
रुचीनां वेचित्रयादुजु कुटिल नानापथजुषां। 
नुणामेकी गम्यस्त्वमसि पयसासणंव इब ॥ 
यवृद्धि सुत्राम्णो बरद परमसोच्चरपि सतो- 
सघइरचके वाण: परिजन विधेय जिभुवनः। 
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न॒तच्चित्र_ तस्मिन्वरिवसितरि त्वच्चरणयो- 
ने कस्या उननत्ये भवति शिरसस्त्वय्यवनतिः ॥7 

हम प्राचीन काल में वेदों तक चले जायें तो देखेंगे कि वेदार्थ शैली में एक प्रकरण 
अथंवाद भी है। किसी की प्रशंसा अथवा निन्दा द्वारा तत्व का प्रतिपादन अर्थवाद है। 
जिस वस्तु या काये की प्रशंसा लिखी गयी वह उपादेय है। जिसकी निन्‍दा लिखी गयी वह 
हेय। इस प्रकरण में अधिकांश इतिहास ही आता है। गुणवाद, अनुवाद और भूतार्थवाद 
का प्रतिपादन ही ब्राह्मण ग्रन्थों का मुख्य विषय है । यही तीन अथंवाद के भेद हैं। 

किसी का विरोध किया जाय वह गुणवाद होगा। जैसे--उत्तमोत्तम भोजन 
अकेले ही खाने वाला पाप खाता है। तात्पर्य यह है कि सम्पत्ति को बाँटकर भोग करो । 
बृत्र अकेले ही अकेले सम्पत्ति का भोग क रने लगा, इसलिये उसका नाश हो गया । 

किसी निश्चित बात को फिर से कह दिया जाय वह अनुवाद है। 'सत्य ही विजय 
पाता है' यह अनुवाद है। अर्थात्‌ सत्य पर निष्ठा रखो तुम्हारी विजब अवश्य होगी। 
देखो देवासुर युद्ध में आखिर देव ही जीते, क्योंकि वे सत्य पर आरूढ़ रहे। 

किसी निश्चित घटना का उल्लेख भूतार्थवाद है। जैसे 'इन्द्र को व॒त्र के विरुद्ध वज्र 
उठाना ही पड़ा' तात्पय यह कि दुष्ट को दंड देन। ही धर्म है। प्रत्येक सिद्धांत का समर्यत 
किसी ऐतिहासिक घटना द्वार। ही होत। है। ऐपी बटतायें हमारे धर्म शास्त्रों में मरी पड़ी हैं। 

मनु ने लिखा--नम्न बनो। वेन, नहुष, सुदास, सुमुब तथा निमि सम्राट होकर 
भी अविनीत होने के कारण नष्ट हो गये । तया पृथु, मतु और कुवेर को विनीत होने के 
कारण ही साम्राज्य प्राप्त हुआ। न केवल इतना, करिसतु विश्वामित्र विनय के कारण ही 
ब्रह्मषि बने ।* इतने इतिहास का तात्पर्य यही है--तुम भी विनीत बतो ।' स्पष्ट ही यह 
अर्थवाद है। अर्थवाद इतिह/स द्वारा ही सम्पुष्ट होता है । 

मह॒षि वाल्मीकि आदि कवि थे, ऐसी लोक परम्परा आजकल चली आ रही है। 
किन्तु वाल्मीकि से पूर्व भी वेदों की संहितायें कविता में ही लिखी हुई विद्यमान थीं | तब 
अग्नि, वायु, आदित्य और अंगिरा ही प्रथम कवि क्यों नहीं ? ऐतिहासिक परम्परा यह 
बताती है कि वाल्मीकि का गौरव स्वर्ग का नहीं है, वह नरक प्रदेश के आदि कवि अवश्य 
थे। महाभारत और पुराण उसके बाद की रचनायें हैं। स्वर्ग का शासन संहिता युग था । 
विद्वानों की सम्मिलित अनुमूतियां ग्रथित होती थीं। नरक में आकर संहिता युग शिथिल 
होने लगा । व्यक्तिगत ज्ञान की प्रतिष्ठा बढ़ी । संहति में व्यक्ति उभर आये। धन्वंतरि 
संहिता, चरक संहिता, सुश्रुत संहिता और काइपव संहिता बनने लगीं। समय बीता संहति 





]. है अमर ! त्रयी विद्या, सांख्य, योग, पाशुपारर्शव, वेज्गवर्शंव आदि अनेक सरल और 
विषम विचारधाराएं हम ही सर्वहितकारी हैं ऐसा आग्रह लेकर प्रवाहित हुई हैं। किन्तु उनका 
भेद लोगों की रुचि और शैली का भेद है। सभी धाराएं समुद्र में नदियों को भांति तुम्ही में एक 
हो जाती है । 

है वरद ! वलि के पृत्न वाणासुर ने त्रैलोक्य विजय करके इन्द्र की सर्वोच्च महिमा भी मिट्टी में 
मिला दी । यह तुम्हारे ही चरणों का प्रताप था | तुम्हारे समक्ष जिसने मस्तक झुका दिया वह 
महान्‌ हो गया । 

2. मनु० श्र० 7/4-42 


40 भारत के प्राणाचार्ये 


का भाव ही समाप्त हो गया। ग्रन्थों के रचविता व्यक्ति ही रह गये। रामायण और 
महाभारत संहिता नहीं रहे । वे व्यक्तिगत ग्रंथों के रूप में समाप्त हुए । 

बैदिक संहिताओं में कोई मंत्र व्यक्ति के लिये नहीं हैं। वे समाज के लिये लिखे 
गये हैं। कहीं एक वचन नहीं, सवंत्र बहुवचन का प्रयोग ही वेद मंत्रों में मिलेगा--- 
त्वंहि नः पिता बसो। स्थाम पतयो रयीणाम्‌ । यदड्भूद्र तन्नआसुब | संगच्छध्वं संवदध्वं ।* 
इत्यादि निदर्शन एक-दो नहीं, सम्पूर्ण वेद संहितायें समाजवादी विचारधारा से ओतप्रोत 
हैं। इसीलिये ऋग्वेद अथवा यजुर्वेद अग्विसंहिता और वायुसंहिता नहीं बने। किन्तु 
समाजवाद का मूल दोप है व्यक्तिगत उत्तरदायित्व का पतन। व्यक्तित्व के अभिमान 
में जब अयोग्य व्यक्ति योग्य व्यक्तियों का तिरस्कार करने लगते हैं, समाज की रूपरेखा 
भंग हो जाती है। (समता और 'यथायोग्य' का विचार जाता रहता है। समाज की 
जगह व्यक्ति उभरते हैं। 'वयम्‌' की जगह “अहम्‌' लेने लगता है। 

श्रीमद्भागवत में ग्रस्थारंभ के साथ ही यह तत्व स्पप्ट किया गया है-- 

“ब्राह्मण, परहित की भावना से नहीं, भोजन की लिप्सा से प्रेरित होकर शास्त्र 
कथायें कहने लगे, इसलिये कथाओं का सार नष्ट हो गया।” 

“भयानक चरित्र वाले नास्तिक और हत्यारे लोग भी तीर्थों में घुस गये । इस- 
लिये तीर्थों की उपयोगिता नष्ट हो गयी ।* 

सब में अपने को और अपने में सबको देख विना समाजवाद नहीं चलता ।* इस 
एकात्मता को प्रेरणा देने वाला भाव है---#तंव्य के प्रति जीने मरने की भावना। इस 
कतंव्यनिप्ठा को जब अधिकारों की ललसा अमभिभूत कर लेती है, समाज उसी क्षण समाप्त 
हो जाता है। भारतीय समाजवाद कतंव्य की साथना में है और यूरोपीय समाजवाद 
अधिकारों के सघर्प में । भःरतीय समाजवाद सुख और श्ञान्ति की ओर अग्रसर होता है 
तथा यूरोपीय समाजवाद संघर्ष एवं रक्‍्तपात की ओर। मकर संक्राति का पवव प्रतिवर्ष 
आता है। वह इसलिये आता है कि हम भारतीय समाजवाद की भांकी उसमें देख लें। 

वःल्मीकीय रामायण में देखिये, एक-एक भ,रतीय नदी के नाम के साथ युग-युग 
का इतिहास जुड़ा है। भारतीय राप्ट्र की सारी नदियां स्मरणीय देवियों के नामों के साथ 
पूरे राष्ट्र में प्रवाहित होती है। गंगा, यमुना, सरस्वती, नमंदा उन प्रातः स्मरणीय 
देवियों के नाम है जिन्‍होंने इस राष्ट्र के निर्माण में आत्मसमपर्ण किया है। वह इतिहास 
हमारे तत्कालीन राष्ट्रीय मानचित्र को प्रस्तुत करता है। 

मानसरोवर क्यों वता ? स्वर्ग में एक युग था जव ब्रह्मा गणनायक थे। लोगों की 


+् 


सुख-सुवित्रा के लिये उन्हीं के मन मे यह विचार आया क्रि स्वर्ग में एक विशाल सरोवर 





]. न:, स्थाम, न., गच्छम्वं, वदध्व प्रयोग बहुदचन है [ 

विप्रै्भावती वार्ता गेहे गेह जने ज्ने। 

कारिता कृणलोभेन कयासारस्ततों गतः ॥ 

प्रत्युग्रभूरिकर्माणों नास्तिकारोरबा: जना;:। 

तैशपि तिष्ठन्ति तीेंबु तीर्थ सारह्ततों गत: ॥ श्रीमद्भागवत ]/7]-72 माहात्म्य 
3, स्वभूतेपु चात्मान स्वभूतानित्रात्मति । सनु० 2/9], 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान था 


होना चाहिये । बस, जनता ने पूरे अध्यवसाय के साथ, हिमालय को जलघारायें अवरुद्ध 
करके वह सरोवर निर्माण कर दिया। राष्ट्रपति की मनोकामना मात्र होने की देर थी, 
सरोवर बन गया। इसी लिये वह मानस-सरोवर कह जाने लगा । उस सरोवर से एक 
नंदी निकाली गयी । वह सर से निकाली गयी इसी लिये “सरयू” बनी। मानसर से 
प्रवाहित होने के क/रण ही तो सरय्‌ को भौगोलिक महत्व प्राप्त हुआ। 

कौशिकी (कोसी) नदी का इतिहास देखिये। कान्‍्य कुब्ज के सम्राट कुश थे। 
उनका पुत्र कुशनाभ हुआ। कुशनाभ का गाधि । गाधि की सबसे बड़ी सन्‍्तान सत्यवती 
नाम की पुत्री थी। दूसरी संतान विश्वामित्र हुए। सत्यवती विद्वान्‌ ऋचीक को ब्याही 
गयी । स्वर्ग के विद्वत्समाज में सम्मानित होकर ऋचीक स्वर्ग में रहने लगा। सत्यवती 
का वहीं देहान्त हो गया। जिस नदी के किनारे उसका अंत्येप्ठि संस्कार हुआ, उसको 
सत्यवती के संस्मरण और सम्मान में कौशिकी नदी नाम दिया गया, क्योंकि सत्यवती 
कुश के वंध की थी । 

कौशिकी (कोसी) नदी ननीताल के उत्तर बैजनाथ की पर्वतमाला से निकलती 
हैं, और रामपुर के निकट रामगंगा में मिल गयी है। वाल्मीकि रामायण में लिखा है कि 
विश्वाभित्र ने बहिन के प्रेम से अपना आश्रम इसी नदी के तट पर कहीं बनाया था।* 

इतिहास का एक महत्वपूर्ण प्रसंग और सुन लीजिए--स्वर्भ हिमालय के सम्पूर्ण 
क्षेत्र में फैला था। फिर भी उसके प्रदेश गिरि शिखरों के नाम से बोले जाते थे। भौगो- 
लिक विचार से वे प्रचलित नाम हिमवान्‌, क॑लास, सुमेरु, जिकूट आदि थे। हिमवानू-- 
तिब्बत से असम पर्यन्त | कैलास--मानसरोवर तथा कश्मीर का प्रदेश । युमेर--उत्त र 
कुछ या सिकियांग। तरिकूट--पामीर और हिन्दूकुश का प्रदेश समभा जा सकता है, जिसका 
विस्तार अल्ताई तक चला गया था, यह उत्तर मद्र कहा जाता था । 

उस युग के शासन का नियंत्रण और देखरेख करने वाले ऋषि थे । जवतंत्रवाद 
के उस युग में जनता जिन्हें शासक चुनती थी, ऋषि उनका अनुशासन करते थे। शासन 
और नियंत्रण भिन्‍त-मिन्‍त समितियां करती रही। विद्व॒त्सभा नियंत्रण करती और राज्य- 
सभा शासन । पहली सभा के सदस्य प्रजापति और दूसरी के मनु कहे जाते थ ।* ऋषि के 
शब्दार्थ मे देखरेख का भाव है। 

हिमवान्‌ प्रदेश के शासक दक्ष को सुभरु के शासक की इकलौती बेटी ब्याही गयी। 
वह मेना परम सुन्द री और योग्य देवी थी। उसके अट्टाईस बेटियां ही बेटियां जन्मी । इन 
सब में सबसे वड़ी बेटी का नाम गंगा था और उससे छोटी को नाम गौरी। गंगा ज्यों- 
ज्यों बड़ी हुई, राष्ट्र निर्माण और जन सेवा में सलग्न होती गयी। उसकी सेवा और 
बुद्धिमत्ता के कारण जनता में उसका स्थान पूजनीय वन गया। वह युवती हुई। पिता दक्ष 
को उसके विवाह की चिता हुई । वर की खोज होने लगी । 

गंगा के स्वयंवर की चर्चा स्वर्ग के कोने-कोने में फेल गई । कौन वह सुकृती होगा 
गंगा जिसे वरण करेगी ? परन्तु यह चर्चा जब गंगा के कानों में पहुंची, उसने विवाह 





)., वाल्मीकि० बालकांड, 34 सगे, 
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करते से इन्कार कर दिया । आजन्म जनता एवं राष्ट्र की सेवा में जीवन उत्सगग करने का 
ब्रत लिया । विलास और वैभव पर लात मारकर जनता जनाद॑न की सेवा में सर्वस्व लूटा 
देने वाली वह देवी इतिहास की प्रथम देवता बनी। गंगा ने व्यक्ति को नहीं, राष्ट्र को 
वरण किया। महर्षियों ने दक्ष के पास जाकर गंगा को राष्ट्र सेवा के लिए अपंण करने की 
याचना की । पिता ने इस महान ब्रत में जीवन उत्सर्ग करने के लिए गंगा को प्रतिज्ञा सुन- 
कर 'एवमस्तु' कह दिया । 

किन्तु गौरी का विवाह शंकर से हो गया। गौरी, दुर्गा, काली, भवानी, अन्तपूर्णा, 
सिहवाहिनी और अरिमर्देनी सब कुछ बनी । किन्तु शंकर की अर्धागिनी होकर राष्ट्र सेवा 
का वह आधा पुण्य ही पा सकी । जबकि गंगा उसी पुण्य की सर्वांग स्वामिनी बन गई। 
राष्ट्र जीवन में ग॑ ग। जब-जब शंक र के सामने आई उन्होंने उसके सम्मान में मस्तक भुकाया। 
गौरी पत्नी होकर शंकर की गोद में बैठी, किस्तु राष्ट्र सेविका होकर गंगा शंकर के सिर 
पर सम्मानित हुई | पत्ती बतकर नारी अर्वांगिनी होती है। पति के पराक्रम का आधा 
ही उत्के जीवन की सीम। है। किन्तु राष्ट्र की सेवा में सर्वेस्त होमते वाली देवी असीम 
है। राष्ट्र हित में जीवन उत्सगग करते व जी गे ग। हतारे इतिहास में मातृत्व का असीम गौरव 
लिए हुए आज भी सजीव है। गौरी कात्तिकेव की ही माता हुई और गंगा सारे राष्ट्र की । 

उस देवी के संस्मरण में वह जलधारा गंगा नाम से सम्पूजित हुई जो सम्पूर्ण 
राष्ट्र को अभिषिचित और पोषित करती रही और आज तक कर रही है। नदी मातृत्व 
का निकटतम प्रतीक है। क्योंकि उप्तका पथपान करके राष्ट्र सम्पुष्द होता है। गंगा के 
संस्मरण में राष्ट्र हित का वही भाव सन्निहित है। 

पहले मानसरोव र से निकलने वाली जलवारा मात्र का नाम गंगा हो गया। वे 
सात धाराएं थीं । पीछे भौगोलिक व्यवहार के जिए उनके नाम बदले गये । पश्चिम की ओर 
बहने वाली तीन धाराएं सुचन्ु, सीत। और सिन्त्रु बत गई । और पूर्व की ओर बहने वाली 
ह्वादिती, पाव्रती और तलिनी के नाम से विश्वात हुई। सातवीं सबसे बड़ी धारा को 
भगीरथ ने व्यवस्थित करके पूर्व की ओर प्रवाहित किया और अन्त में वही मुख्य धारा 
गंगा के संध्मरण में लोक पूजित हुई। राष्ट्र सेवियों की परम्परा में भगीरयथ का नाम भी 
चिरस्मरणीय बन गया । गंगा के प्रवाह में भगीरथ का यश भी प्रवाहित हो रहा है। इस- 
लिए वह 'भागीरथी' भी है । 

इस भागीरथी गंगा के प्रवाहित होने से पूर्व नरक प्रदेश की क्या अवस्था रही 
होगी, यह भगीरथ के इतिहास से पूछो। नरक को स्वर्ग बनाने का श्रेय भगीरथ को ही 
मिलना चाहिये, जिसके प्रयत्न से गंगा स्वयं का सोपान बनी। नरक के लोग गंगा के 
किनारे-किनारे जाने वाले मार्ग से ही स्वर्ग पहुंचते थे । किन्तु गंगा ने इस नरक प्रदेश 
को इतना सस्यश्यामल बना दिया कि इस भूमि के वैभव और सौन्दर्य पर मुग्ध होकर गंगा 
के सोपान के सहारे स्वर्ग ही नरक की इस निम्न भूमि पर उतर आया। 

भारत के भूगोल शास्त्रियों की कुछ पारिभाषिक संज्ञाओं ने जनता को विवश्ञ 

किया कि वे भागीरथी को ही गंगा कहें, सिन्धु को नहीं। भारत में प्रवाहित सरिताओं 
की धाराएं जो पूवे समुद्र में गिरती हैं 'नदी शब्द से सम्बोधित होती हैं, जो स्त्रीलिंग है। 
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किन्तु पश्चिम समुद्र में गिरने वाली धाराएं 'नद' शब्द से व्यवहृत होती हैं, जो पुल्लिग 
है। गंगा जैसी स्त्री के संस्मरण में नदी ही उचित थी क्योंकि वह स्त्रीलिंग है। 'नद शब्द 
पुल्लिग होने के कारण स्त्री का संस्मरण कैसे होता ।! इसलिए बंगाल की खाड़ी में गिरने 
वाली भागीरथी ही गंगा अर्थ में रूढ़ हो गई । पदिचम की ओर कच्छ की खाड़ी में गिरने 
वाली घारा 'सिन्धु' नाम से विख्यात हुई, क्योंकि वढ्‌ सिन्धु देश में ही अधिक प्रवाहित 
होती है। सादृश्य मूलक गौणीलक्षणा का यह ऐसा सिद्धांत है, जिसे साहित्य झञास्त्र का 
प्रत्येक विद्वान जानता है--गंगा न केवल नदी है, वह एक इतिहास भी है।* 

ज्योतिष के आचार्यों ने आकाश की नीहारिकावली को भी गंगा घोषित किया । 
वह आकाश गंगा बनी । हिमालय पर बहती हुई गंगा हुई। और अन्त में हरद्वार से लेकर 
गंगासागर तक प्रवाहित गंगा नरक पावनी गंगा हो गई। समुद्र में घुसी हुई गंगा पाताल 
गंगा कही जाय तो क्‍या आपत्ति है ? तात्पयं तो यह है कि गंगा देवी का यश्ञ त्रैलोक्य 
में व्याप्त हो गया । अपांसुल चरित्र वाली इस पावन देवी का सम्मान त्रेलोक्य में होना ही 
चाहिये था, जिसने जन सेवा में ही अपना जीवन उत्सर्ग कर दिया । 

गाधि के पुत्र विश्वामित्र कान्‍्यकुब्ज के सम्राट्‌ थे। बड़े विद्वान, बड़े पराक्रमी । 
वह एक बार अपनी सेना सहित यात्रा पर निकले। चलते-चलते वशिष्ठ मुनि के आश्रम 
में जा पहुंचे । आश्रम में बड़े-बड़े विद्वान्‌ और तेजस्वी महात्मा निवास करते थे। विश्वा- 
मित्र ने आश्रम में पहुंचकर मह॒षि वशिष्ठ को सादर प्रणाम किया। महंषि ने भी विश्वा- 
मित्र का यथोचित सम्मान किवा और कुशल वार्ता पूछी । 

कुशल वार्ता के उपरान्त विश्वामित्र आगे जाने के लिये तैयार हुए और महषि 
से विदा मांगने लगे। महषि बोले, राजन्‌ ! तुम्हारे आने से मु्े परम प्रसन्नता हुई है। 
इतनी जल्दी आप जाना चाहते हैं, यही मेरे मन को अच्छा नहीं लगा । ठहरिये, और 
एक दिन सेना सहित मेरा आतिथ्य स्वीकार कीजिये । 

विश्वामित्र बोले, मह॒षि ! आपके प्रेमपूर्ण स्वागत-सत्कार से ही मेरा पर्याप्त 
आतिथ्य हो गया । आश्रम के फल, मूल और अध्यंपाद्य पाकर मैं परम संतृष्ट हुआ हुं। 
सबसे बढ़कर आपके दर्शन से मैं पूर्ण कृतार्थ हो गया हूं । इसलिये, मह॒षि ! मेरा नमस्कार 
स्वीकार कीजिये, और मुझे जाने की अनुमति प्रदान करे। 

परन्तु वशिष्ठ ने आग्रह करते हुए फिर कहा, राजन्‌ ! इतने से मेरा संतोष 
नहीं हुआ । मेरा पूर्ण आतिथ्य स्वीकार की जिये, और तभी यहां से प्रस्थान करें । 

विश्वामित्र चुप हो गये और बोले, तो, महथि ! मैं आपकी इच्छा के विरुद्ध 
नहीं जाऊंगा । मुझे आपका निमंत्रण स्वीकार है। जैसी आपकी रुचि हो वैसा 
कीजिये । 

विश्वामित्र की यह बात सुनकर मह॒षि वशिष्ठ ने अपने आश्रम की कामधेनु को 
बुलाकर कहा--नन्दिनि ! मैंने सम्राट्‌ विश्वामित्र को सेना सहित निमंत्रित किया है। 
तुम्हीं मेरे इस मनो रथ को पूर्ण कर सकती हो । जिसको जो भोजन पसन्द हो वह प्रस्तुत 
]. पूर्वोदधिगा: नद्य: पश्चिमोदधिगा: नदाः । 
2. वाल्मीकि रामायण, बालकाण्ड, 35-43 सर्ग । 
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करो । आतिथ्य में अभीष्ट वस्तुएं प्रदान करो, मेरी यही इच्छा है। 

उस दिव्य कामधेनु ने वैसा ही किया। सम्पूर्ण सेना, मंत्रिमंडल और अंत:पुर की 
रानियों सहित वह आतिथ्य पाकर विश्वामित्र को परम सन्तोष हुआ। सेना और 
मंत्रिमंडल के सब लोग मटृषि की प्रशंसा करने लगे । 

अब विदा होने क। समय आया । विद्व मित्र बोले, महर्षि ! मैं आपके आश्रम 
के लिये एक लाख गौएं दूंगा । किन्तु बदले में यह कामधेनु मुझे दे दीजिये। सम्राट 
होने के कारण मैं इसे धर्मानुसार लेना चाहता हूं । 

सम्राट्‌ ! एक लाख क्या, एक करोड़ गौओं के बदले भी मैं इसे नहीं दे सकता। 
करोड़ों दीनार भी इसका मूल्य नहीं चुका सकते । यह मेरे ही पास रहेगी। मेरे आश्रम 
की सम्पूर्ण व्यवस्था इसी पर निर्भर है। मेरा हव्य और कब्य इसके द्वारा ही सम्पन्न होता 
है। इस वन में यह गौ ही मेरा सर्वस्त्र है। मेरे अग्निहोत्र से लेकर सम्पूर्ण पंचयज्ञ का 
यही साधन है । इसलिये, हे सम्राट ! मैं इसे नहीं दे सकूंगा। 

विश्वामित्र फिर बोले--मह॒षि ! मैं तुम्हें स्वर्ण मंडित चौदह सहस्न हाथी 
देने को तैयार हूं । आठ सौ सुवर्ण निर्मित रथ, श्वेत घोड़ों से जुते हुए देता हूं । ग्यारह 
हजार अन्य घोड़े और एक करोड़ गौएं लेकर यह कामधेनु मुझे दे दो । 

बशिष्ठ ने कहा--राजन्‌ ! आप आग्रह न करें, यह किसी तरह न होगा। 

कामधेनु मेरी है और मेरे पास ही रहेगी । 

जब विश्वामित्र के इतने अनुनय-विनय पर भी वशिष्ठ कमधेतु देने को तैयार 
न हुए तो विश्वामित्र ने सेता को आजा दी--कामधेनु को बलपूर्वक ले चलो । 

सेना वलपूर्वक गौ को खींच कर ले चली। यह देखकर वशिष्ठ को रोष आ 
गया। संघर्ष बढ़ा। म्लेच्छ, पल्हव, शक और यवन जैसे जंगली लोग अनगिनत संख्या 
में वशिष्ठ की ओर से लड़े। विश्वाभित्र की सेना हार गई। उनके सारे परिजन इस 
संघर्ष में मारे गये । इस प्रकार परास्त होकर विश्वामित्र ने हिमालय के पाइर्व में जाकर 
शंकर से सहायता की याचना की ।[! 

शंकर महापराक्रमी थे। उन्होंने बड़े-बड़े अस्त्र-शस्त्र विश्वामित्र को दिये। 
विश्वामित्र ने इन अस्त्र-शस्त्रों से सुसज्जित होकर फिर से वसिष्ठ पर आक्रमण कर 
दिया। किन्‍्त वसिष्ठ के ब्रह्मदण्ड के आगे विश्वामित्र की एक न चली। चारों ओर आग 
ही आग धधक उठी । विश्वामित्र हार गये । 

निराश हो अपनी रानी को साथ लेकर विश्वामित्र ने राजमहल छोड़ दिया और 
तपस्वियों का जीवन श्यतीत करने लगे ) उनका एक ही ध्येय था कि तप: श्विद्धि द्वारा 
मझ्के मी बहापियों का अधिकार प्राप्त हो जाय । ब्रह्मषि स्वर्ग में सम्मानित थे। किन्तु 
ब्रह्मा ते विश्वामित्र को ब्रह्म षियों का अधिकार न दिया। 

इसी समय अविनीत सम्राट त्रिशंकु को स्वर्ग में निवास करने की इच्छा हुई। 
उसने अपना अभीष्ट वसिष्ठ से कहा । किन्तु वसिष्ठ ने कहा--ुम्हारे लिये यह असं भव 
]. स गत्वा हिमवत्पाश्वे किन्तरोरगसेवितम्‌ । 

महादेवप्रसादार्थ तपस्तेपे महातया: ॥ वाल्मी० बाल०, सर्ग 55, श्लोक ]2। 
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है। अविनीत राजा स्वर्ग जाने योग्य नहीं ।' वसिष्ठ से निराश होकर त्रिशंकु वसिष्ठ के 
पुत्रों के पास गये । सब कुछ याचना करने पर भी वसिष्ठ पुत्रों ने त्रिशंकु को किसी प्रकार 
की सहायता न दी । उल्टा भला-बुरा कहकर डांटा-फटकारा । 

शर्ते यह थी कि जो राजा नरक से स्वर्ग निवास के लिग्रे जाना चाहे वह किसी 
ब्रह्म षि के पौरोहित्य में एक यज्ञ करे। किन्तु वसिष्ठ और उनके पुत्रों ने त्रिशंकु का बह 
यज्ञ न होने दिया जिसके द्वारा वह स्वर्ग निवास कर सकते । न केवल इतना ही, वसिष्ठ के 
पुत्रों ने कुद्ध होकर राजा के लिये कठोर अनुशासन की व्यवस्था दे दी--“आज से तुम 
क्षत्रिय नहीं, चांडाल माने जाओगे और चांडाल के वंश में नीले वस्त्र पहनकर तुम्हें 
रहना होगा ।' 

त्रिशंकु इस तिरस्कार और अपमान से दिन-रात व्याक्रुल थे। कोई उपाय न 
देखकर अंततोगत्वा वे विश्वामित्र की शरण में गये। बड़े अनुनय-विनय के साथ अपना 
अभिप्राय कह सुनाण | 

मह॒षि का अर्थ था स्वर्ग शासन का प्रतिनिश्रि। इन्हीं मह॒षिश्रों की बदौलत इन्द्र 
सहस्राक्ष' बना हुआ था। विश्वामित्र वही अधिकार पाने के लिये जी तोड़ तपस्या करते 
रहे, परन्तु उन्हें वह अधिकार नहीं मिल सका था। जनतंत्रवाद में विरोधी दल के नेता 
शासन के लिये भय संचार करते हैं। त्रिशंकु ने अपनी स्वर्ग ज/ने की आशा को विद्वा- 
मित्र की शरण में जाकर और धूमिल कर लिया। विश्वामित्र की पार्टी में यद्यपि बड़े-बड़े 
वेद वक्‍ता विद्वान थे, तो भी इन्द्र का मंत्रिमंडल बहुमत में चल रहा था। और विश्वा- 


मित्र का दल अल्पमत में । 
जो भी हो । विश्वामित्र ने त्रिशंकु को यज्ञ कराने और स्वर्ग प्रवेश का आइ्वासन 


दे दिया। यज्ञ हुआ दिग्दिगन्त के विद्वान्‌ आये, किन्तु वसिप्ठ और उनके पुत्र विरोध 
में ही रहे | वे यज्ञ में आये भी नहीं |! 

यज्ञ राजा का था। वह भी उत्तर कोसल के। धूमधाम से संपन्न हो गया। 
विश्वामित्र ने बड़े-बड़े विद्वानों के समर्थन के साथ स्वर्ग जाने की आज्ञा दे दी। विशकु 
गये । परन्तु इन्द्र की सरकार ने उन्हे वहां न टिकने दिया । पाकशासन की पुलिस ने 
धवका देकर उन्हें स्वर्ग की सीमा से वाहर धक्रेल दिया। “'महपि विश्वाभित्र, बचाओ ! 
मर्हाषि विश्वामित्र, बचाओ ! ' चिल्लाते हुए वह बाहर जा गिरे। विरोधी दल का नेता 
होने के कारण विश्वामित्र का यह बड़ा अपमान हुआ । आवेश में आकर महर्षि विश्वा- 
मित्र बोले 'मेरा आज्ञापत्र व्यर्थ नहीं होगा । मैं दूसरे स्वर्ग की रचना करूंगा । तिशंकु 
उसी में रहेगा । दूसरे स्वर्ग की रचना की जाने लगी | विश्वामित्र की पार्टी ने ही उसका 


]. क्षत्रियों याजको यस्य चाण्डालस्य विशेषत: । 

कथं सदसि भोक्‍तारो ह॒विस्तस्थ सुरपय. ॥ >-वाल्मी> बाल» अध्या* 359/83-]4 
2. विशंको गच्छ भूयस्त्वं नास्ति स्वगंकृतालय: । 

गुरुशापहतों समूढ़ पत भूमिमवाक्शिराः ॥ 

एवमुक्तोी महेन्द्रेणभ त्विशकुरपतत्‌ू पुन. । 

विक्रोशमानस्त्राहीति विश्वामित्र तपोधनम्‌ ॥ “+वाल्मी० गल० 60/7-9 
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समर्थन किया। परन्तु अल्पमत की सरकार कब चली ? त्रिशंकु को किसी भांति संतोष 
हुआ हो। वह स्वर्ग में रहे या नरक में ? यह इतिहास ही बता रहा हैं। किन्तु स्वर्गीय 
शासन के विरोधी दलों का यह उपद्रव इतना तो प्रकट करता ही है कि स्वर्ग की लोक- 
प्रियता में विद्रोही तत्व कितने अधिक उभर आये थे । यह लोकतंत्र था या दलबंदी ? 

जनता के हृदय का शासन लोकतंत्र है, न कि बहुमत की शक्ति का प्रदर्शन । 
बहुमत और अल्पमत कार्यशैली के अन्तर का नाम है। ध्येय अभिन्‍न होना चाहिये। 
लोकतंत्र के प्रत्येक नागरिक में कतंव्य के लिये जीने और मरने का भाव चाहिये । अधि- 
कारों और स्वार्थ के लिये संघर्ष जनतंत्र का नाश कर देता है। विरोधी दलों के यज्ञ 
और इन्द्र की उनके विरुद्ध कूटनीतिक प्रतिक्रिया स्व और नरक के अन्‍्तदवन्द्र की परि- 
चायिका नहीं तो और क्‍या है? त्रिशंकु ने इसी द्वन्द्र का लाभ उठाकर स्वर्ग की सैर 
करनी चाही थी। 

ऋग्वेद के तृतीय मंडल में जिसकी ज्ञान गरिमा आज तक श्रद्धा से पढ़ी जाती 
है, वही मंत्र दृष्टा विश्वामित्र तात्कालिक राजनीति में सम्मानित न हो सका। 'संगच्छंध्वं 
संवदध्व' जैसी श्रुतियां वह लिखता तो रहा, किन्तु चरितार्थ न कर सका | त्रिशंकु हो 
या और कोई, समाज के न्याय के आगे कौन टिक सका ? यही उस युग का जनतंत्र था। 
वसिष्ठ उस युग के दस प्रजापतियों में एक थे। न केवल प्रजापति, किन्तु वे सप्त मनुओं 
के नाम से विख्यात सप्तर्षियों में भी अन्यतम मनु थे । प्रजापति समाज के नियंता और 
मनु न्याय के धर्माध्यक्ष थे । ऐसे महापुरुष के अनुशासन के विरुद्ध त्रिशंकु का प्रयास 
धृष्टता ही नहीं, राजनैतिक मूर्खता भी थी। विश्वामित्र अपने किये का फल भोग ही 
रहे थे, तो भी त्रिशंकु न समभे। 

त्रिशंकु के सम्बंध में महाभारत” में भी कुछ महत्वपूर्ण परिचय दिये गये हैं । 
उनसे ज्ञात होता है एक बार विश्वामित्र तपस्या में तललीन थे। दुर्भिक्ष पड़ गया। अब 
विश्वामित्र की पत्नी पर घोर संकट आ गया। भोजन और वस्त्र तक न मिले। ऐसे कठिन 
समय में त्रिशंकु ने उसकी प्रशंसनीय सहायता की थी। विश्वामित्र पर त्रिशंकु का बड़ा 
एहसान था। 

गृहकार्यों से अवकाश प्राप्त कर त्रिशंकु वानप्रस्थ हुए। अब उनका नाम था 
“राजषि मतंग” । कुछ काल तके तपोनिष्ठ रहने के बाद मतंग (त्रिशंकु) ने वसिष्ठ से 
स्वर्गनिवास की अनुमति चाही । वसिष्ठ ने अनुमति न दी। उल्टा उन्हें चांडाल घोषित 
कर दिया। क्योंकि वह विश्वामित्र से सहानुभूति रखते थे। विश्वामित्र से वसिष्ठ का वैर 
था । क्‍योंकि उन्होंने वसिष्ठ के पुत्रों की हत्या कर दी थी । 

वसिष्ठ से निराश होकर जब रार्जाषि मतंग विश्वामित्र की शरण आये उन्होंने 
कौशिकी (कोसी) नदी के तट पर मतंग को स्वर्गाधिकार दिलाने के लिये यज्ञ सम्पादन 


] पतीन्‍्षजानामसूजं महर्षीनादितों दश। 

मरीचिमत्यज़्ि रसो पुलस्त्यं पुलहं ऋतुम्‌ ॥ 

प्राचेतसं॑ वसिष्ठं च भूगूं नारदमेव च ॥ मनु ० ]/34--36 
2. महाभारत, आदि० अ० 9] 


अब कद पक ए,.«» ॥जड कक आएहस,. आशा कलकषम 


न्फि- नथ 
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किया । इस संस्मरण में कौशिकी नदी का नाम 'पारा' रख दिया, क्योंकि उसके तट पर 
ही मतंग पारंगत हुए थे। यज्ञ के अनंतर मतंग स्वर्ग पहुंचे तो इन्द्र ने उन्हें धक्का 
देकर स्वर्ग की सीमा से बाहर कर दिया । 

स्वर की सीमा से लगे हुए इसी प्रदेश में, जो वर्तमान रामपुर-नैनीताल और 
पीलीभीत के बीच में है, विश्वरामित्र ने नया स्वर्ग बना दिया। मतंग उसी में रहे । विश्वा- 
मित्र की पैज रह गई। किन्तु नया स्वर्ग और पुराना स्वर्ग मिल न सके | त्रिशंकु न स्वगं 
में रहे न नरक में । 

अब दोनों स्वर्ग नहीं रहे । और न वह नरक | किन्तु इतिहास उसकी कहानी 
कहे जाता है, ताकि हम अतीत को वर्तमान से जोड़ लें और आज के जनतंत्रवादी राष्ट्र 
उसमें अपने धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष को ढूंढने में समर्थ हों। 

रामायण में एक ओर राम का चरित्र दूसरी ओर त्रिशंकु का। एक ओर विश्वा- 
मित्र का चरित्र दूसरी ओर वसिष्ठ का। कितने निकट संबंध ? उन्हीं संबंधों के निर्वाह 
में त्रिशंकु अनुत्तीर्ण हो गये और राम "मर्यादा पुरुषोत्तम” बने । विश्वामित्र राम के भी 
गुरु थे और त्रिशंकु के भी किन्तु विश्वामित्र को राम के लिये स्वर्ग की नई सुष्टि नहीं 
करनी पड़ी त्रिशंकु के लिये नया स्वर्ग रचा गया तो भी वह इन्द्र न बन सके। राम 
अपनी अयोध्या छोड़कर बन-बन भटके और भगवान बन गये । स्वर्ग और नरक के 
जनमन में व्याप्त होकर चमकने लगे । तनिक दोनों का संतुलन तो करो। 

राम की अयोध्या सूनी पड़ी रही तो भी वह राष्ट्र का तीर्थ बन गई। किन्तु 
विद्वामित्र का स्वर्ग मतंग के शासन में तीर्थ न बन सका। इस सम्पूर्ण संतुलन में देखो 
चरित्र की चारुता, स्वार्थों का त्याग, और परहित में बलिदान होने की भावना ही भारत 
के आदर्श है। राम नरक में जन्मे किन्तु अयोध्या को अमरावती से अधिक गौरवश्ाली 
बना गये । स्वर्ग के लालच में वे यज्ञ नहीं कराते फिरे।! और न ही गुरु वसिष्ठ से 
उसके लिये उन्होंने प्रार्थना ली । वे सुख ढूंढने के लिये नहीं भटके । सुख ही उन्हें ढूंढता 
फिरा। राम प्रातःस्मरणीथ बन गये और त्रिशंकु उपहास के पात्र | इसी भूमि पर 
राम हुए, इसी पर त्रिशंकु । उन्हें इतिहास की तुला पर तौल कर देखो--कौन हल्का 
है कौन भारी ? और क्यों ? चौदह वर्ष तक चिर वियोगिनी अयोध्या के मस्तक पर 
सौभाग्य सिन्दूर चढ़ाने के लिये राम राजा हुए। कोटि-कोटि प्रजाओं द्वारा अभिनंदन 
के बाद एक घटना ने राम को अमर कर दिया-- 

व्याकुल मानव ने कहा, दुख मेटो सुख धाम । 
मैं ही कब सुख से रहा, हंसकर बोले राम । 

हमारे पूर्वजों के जो इतिहास गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्रा, आमू (सीता), वंक्षु और 
सिन्धु की धारायें आज तक सुनाया करती हैं, छ्वांग हो और यांग टी सीक्यांग से पूछो 
क्या उन्हें भी उनकी याद है ? नहीं है। क्योंकि स्वर्ग के साथ उनकी कोई सामेदारी 
नहीं थी। एक पड़ोसी दूसरे पड़ोसी के बारे में जितना जान सकता है, उन्हें भी ज्ञात 





]. स्वर्गंकामों यजेत । --मी मासा दर्शन । 
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हो सकता है। किन्तु उनमें मातृत्व की ममता कब हो सकती है ? काशी और प्रयाग 
यहां के नाम नहीं हैं वे स्वर्ग के थे | गंगा और यमुना उन्हें यहां उतार लाई हैं। उत्तर 
कार्श, और देव प्रयाग गढ़वाल में आज भी स्वर्ग की कथायें कहा करते हैं । उत्तर से 
उतर कर काज्ञी दक्षिण में आ गई, और उस देव लोक से चलकर प्रयाग भी मनुष्य लोक 
में आबाद हो गया। किन्तु दोनों ने अपना मूल गौरव नहीं खोया । नरक में आकर भी 
काशी राजनीति और विद्या का तथा प्रयाग धार्मिक अनुष्ठानों का अद्वितीय केन्द्र बन 
गये। हरिइ्चन्द्र, शैव्या, धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्देत और ब्रह्मदत्त जैसे महान्‌ व्यक्तियों 
ने काशी में ही जन्म लेकर दिशायें जागुत कर दीं। तथा भारद्वाज, विश्वामित्र, अन्रि, 
भगीरथ, जन्हु जैसे महापुरुषों ने प्रयाग में यज्ञ और यागों की वह परम्परा स्थापित की 
जिसने जन जीवन को पावन बनाकर इस नरक को भी स्वर्ग की सम्पत्ति प्रदान की । 

कर्ण-प्रयाग, देव-प्रयाग, विष्ण्‌-प्रयाग, रुद्र-प्रयाग और नन्द-प्रय/ग--पांच प्रयाग 
स्व में थे । न केवल प्रयाग, उत्तर-काशी, ग्प्त-काशी आदि अनेक काशी भी वहां थीं । 
किन्तु यहां एक काशी और एक ही प्रयाग बने । और ऐसे बने जिन्होंने विद्या, चरित्र, 
अर्थनीति और राजनीति से सम्पूर्ण एशिया को प्रकाशित कर दिया । न केवल एशिया, 
किन्तु अफ्रीका और योरोव तक उसकी किरणें पहुंचीं। यूनान, बेबीलोन, मिस्र, जम नी 
और रोम में उनके संस्मरण आज भी प्राप्त होते हैं । 

पुराण माइथोलोजी (कपोल कल्पना) हो तो हो जाय । आयुर्वेद शास्त्र 
तो माइथोलोजी नहीं है। धन्वन्तरि ने स्वर्ग के जिन भौगोलिक तत्वों का उल्लेख 
ओषधियों के संग्रहार्थ किया है, वे आज भी भौगोलिक तथ्य हैं। आत्रेय पुनर्वसु के 
आदेझों में जिन भौगोलिक स्थानों की चर्चा है, वे माइथोलोजी नहीं हो सकते । 
उनकी भौगोलिक सत्ता आज भी है। उनके जलवायु के वैज्ञानिक गुण दोष वही हैं, जो 
उन्होंने कहे थे । वे ओषधियां और उनकी उपयोगिता, सभी कुछ सत्य है। फिर उनके 
निवास और उनके कःये कपोल कल्पित क्यों ? ग्रंथलिखन में शैली और तत्व दोनों समा- 
विष्ट रहते हैं। शैली सजावट है और तत्व वास्तविकता। संस्कृत साहित्य में शैली और 
तत्व का विश्लेषण यदि हम न कर सके तो वस्तु तत्व तक नहीं पहुंच सकते ! साहित्य 
में तत्व को नंगा नहीं खड़ा किया जा सकता। इस नग्नता को परिधान पहनाने का काम 
ही तो शैली है। यह विद्वानों का काम है कि वस्त्र और व्यक्ति का समन्वय ज्ञात करें। 
यह भूलना नहीं होगा--नवेली से परिधान शोभित होते है, और परिधान से नवेली । 

आत्रेय पुनर्वेसु ने रसायन प्रयोग लिखे। और प्रयोग के अंत में लिखा इस 
रसायन के प्रयोग से एक हजार वर्ष की आयु हो जाती है।”! 

इस एक हजार का अर्थ संख्या नहीं है, किन्तु अधिकता” है। यह वस्तु तत्व को 
प्रस्तुत नहीं करता किन्तु वस्तु तत्व प्रतिपादन की शैली का परिचायक है। साहित्य में 
अंकगणित का प्रयोग साहित्यिक अर्थ भी देता है, न कि गणित का ही। 


]. जीवेद्र्ष सह्नाणि तावन्त्यमतयौवन: | च० चि० ]/3/6 
जम्मुवंषसहस्नाणि रसायनपरा. पुरा । च० चि० ]/79 
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चार पहर की यामिनों, कंसी भूठी बात। 
आली साजन के गये सौ सौ जूग की रात ॥। 

जरा बताइये ये सौ-सौ जुग की रात साहित्य है या गणित ? क्‍या आप इसे 
माइथोलोजी कहेंगे ? 

सुश्रुत संहिता में धन्वन्तरि. की उक्ति देखिये--बुद्धिमान व्यक्ति विधिपूर्वक 
सोम ओषधि का प्रयोग करने पर दस हजार वर्ष जी सकता है । यह दस हजार गणित 
नहीं है, साहित्य की शैली है। महाभारत में इस शैली का विश्लेषण कई जगह किया 
गया है। 

गणित अभिधा से आगे नहीं चलता । किन्तु साहित्य अभिधा से आगे लक्षणा, 
व्यंजना और ध्वनि ज॑सी शक्तियों से अनंत अर्थ देता है। अभिधा एक अर्थ प्रकट कर 
देती है। उसका बोध होने पर माइथोलोजी का क्षेत्र प्रारंभ हो जाय तो सारा साहित्य 
ही माइथोलोजी बन जायगा। अभिधा का क्षेत्र बहुत सीमित है, वह एक अर्थ बताकर 
शांत हो जाती है ।* किन्तु फिर भी जो अनेक अथे प्रतीत होते हैं वे लक्षणा, व्यंजना और 
ध्वनि की शक्तियों से ही। लेखक का तात्पयं देखना चाहिये। वह तात्परय ही शब्द का 
वास्तविक अर्थ होता है।! विकसित साहित्य की लेखन कला अभिधा से कम किन्तु 
लक्षणा, व्यंजना और ध्वनि से ही अधिक अलंकृत होती है। जिसे भाषा सौष्ठत॒ की इस 
कला का ज्ञान नहीं है, वे संस्कृत साहित्य को क्या समभेंगे ? 

शब्द के व्युत्पत्ति-निभित्त और प्रवृत्ति निमित्त का अंतर समभना आवश्यक है। 
भाषा के हजारों शब्द ऐसे हैं जिनका व्युत्पत्ति निमित्त कुछ और है, प्रवृत्ति निमित्त कुछ 
और | उदाहरण के लिये देखिये-- 
(।) मण्डप द्ाब्द की व्युत्पत्ति-- 

मण्ड--प ८ मण्डप है । 

किसी यज्ञ या उत्सव के समय आये हुए मेहमान जिस छाया तले बैठकर चाबलों 
के मांड से वना हुआ एक पेय आतिथ्य के रूप में पीते थे, वह मांड पीने का स्थान “मंडप' 
कहा जाता था। यह उसका व्युत्पत्ति अर्थ निमित्त है। किन्तु आज उसका प्रवृत्ति निमित्त 
प्रत्येक छाया गृह बन गया है। कविसम्मेलन का स्थान भी मण्डप और विवाह का स्थान 
भी मण्डप । 
(2) पुरोहित--व्युत्पत्ति निमित्त +- 

पुर:--आहित -- पुरोहित 

किसी भी सामाजिक काम में जो विद्वान्‌ कार्य का पथ-प्रदर्शन करने के लिये सबसे 
अग्रणी होता था, पुरोहित कहा जाता था । 





. दशवर्ष सहस्लाणि नवां धारयते तनुम्‌ । सुश्रु० चि० 29/4 
शब्दबुद्धिकम णां विरम्य व्यापाराभा व: ।--का व्यप्रकाश 
शब्द, ज्ञान, और कर्म एक क्रिया के बाद दूसरा व्यापार नही करते । दूसरे अर्थ के लिये दूसरी शक्ति 
चाहिये। 

8. 'प्यत्पर: शब्द: स शब्दार्थ:'--तात्पर्य ही शब्द का अ्रर्थ होता है ।--साहित्य दर्पण 
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प्रवृत्ति निमित्त--दूसरों की दान-दक्षिणा पर जीवन-यापन करने वाले अविद्वान्‌ 
लोग भी पुरोहित कहे जाते हैं। 
(3) प्रवीण-- 

प्र--वीणा -- प्रवीण 

व्यु० नि०--स्वरों का मंद्र, मध्यम, तीव्रभाव, कोमल तथा शुद्ध भेद, वादी और 
सम्वादी का परिज्ञान जिसको होता है, वह वीणा बजाने में प्रबुद्ध व्यक्ति प्रवीण कहा 
जाता था। 

प्र० नि०--प्रत्येक चतुर व्यक्ति प्रवीण कहा जाने लगा। चतुरता ही उसका 
अर्थ रह गया । 
(4) कुशल-- 

कुश -- ला ++ कुशल * 

व्यु० नि०--प्राचीन काल में याज्ञिक लोग यज्ञ से पूर्व जंगल में जाकर आसन 
तथा छप्पर आदि बनाने के लिये कुशायें काटकर लाया करते थे। कुशायें लाने के बाद यह 
देखा जाता था कि लाने वाले के शरीर पर कुशा की पैनी पत्तियों से कोई घाव तो नहीं 
लगा ? जिसके घाव लगा होता, वह यज्ञ की वेदी से वंचित किया जाता था। अनुष्ठान के 
लिये वह व्यक्ति अयोग्य है जिसके किसी अंग में क्षत है । 

इसलिये कुशायें लाने में चतुर (कुशल) वही है जो कुशायें ले आए और क्षत से 
बचा रहे । 

प्र० नि०--प्रवृत्ति में चतुरता मात्र शेष रह गई, शेष भाव लुप्त हो गया । आज 
हम कुशल का अर्थ चतुर ही समभने लगे हैं । 
(5) पंच-- 

व्यु० नि०--स्वर्ग में पंचजन रहते थे। देव, नाग, यज्ञ, गंवव और किन्नर। 
प्रत्येक जन का एक-एक गणनायक होता था। पांचों गणनायक जिसे न्यायाधीश चुन लेते 
थे, वह पंच कहा जाता था। पंचजन उसके अनुशासन में चलते थे। वह इंद्र था। 

प्र० नि०--गांव के आदमी जिसे चुन लें वही पंच हो जाता है । 
(6) इन्द्रजाल-- 

व्यु० नि०--राजनैतिक दृष्टि से इन्द्र का शासन बहुत कूटनीतिपूर्ण था। किसी 
महपि ने जो निर्णय दिया वह अनिवार्य रूप से क्रियान्वित होता था। इन्द्र के राजतंत्र के 
निर्णय क्रियान्वित होने पर ही जाने गये । वह शासन जाल की भांति व्याप्त था। मछली 
जाल से फंस गयी यह तब जान पाती है जब वह जल के बाहर खींचली जाती है । 

प्र० नि०--आज कूटनीति के अर्थ में इन्द्रजाल शब्द का प्रयोग होने लगा। 

(7) गवेषणा--- 

व्यु० नि०--(गो--एषणा) ऋषियों के आश्रमों में गौवें पली रहती थों । चरने 
के लिये बन में छोड़ दी जातीं। किन्तु जब कभी आश्रम में यज्ञानुष्ठान होते आश्रमवासी 
अतिथि सत्कार तथा हवन के निमित्त दूध, घी प्राप्त करने के लिये बन-बन में गौओं की 
खोज करते रहते थे। यही गवेषणा थी । 
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प्र० नि०--अब प्रत्येक अनुसंधान हो गवेषणा का पर्याय बन गया है। 
(8) पुत्न--(पुं +त्राण ) 

व्यु० नि०--पुं का अर्थ है नरक । त्राण का अर्थ रक्षा। एक युग ऐसा था जब 
स्वर्ग से नरक में निर्वासित व्यक्ति, यदि नरक में एक बालक उत्पन्न कर दे तो फिर 
स्वर्ग को लौट सकता था। उस संतान को पुत्र कहते थे, क्योंकि वह नरक से त्राण करने 
वाला होता था ।* 

प्र० नि०--किन्‍्तु अब सारे ही औरस बालक पुत्र कहे जाते हैं, चाहे वे नरक से 
त्राण करें या न करे । 
(9) देवदारु-- 

प्र० नि०--देवभूमि स्वर्ग में उत्पन्त होने वाला एक ऊंचा वृक्ष देवदारु कहा 
जाता था। यह यज्ञ समिधाओं के काम में आता था। अन्य काम में भी। इसकी गीली 
लकड़ी भी जल उठती है । स्वर्ग में इसकी बड़ी उपयोगिता थी; और वह आज तक है। 

प्र० नि०--वह वृक्ष अब कहीं भी हो देवदाह ही कहा जाता है । 
(0) मन्दिर-- 

मन्दिर उस युग का शब्द है जब मह॒पि लोग नरक में शासन-व्यवस्था चलाने के 
लिये आकर रहे । वह शिखराकार भवन स्वगं के गिरि शिखरों की अनुकृति मे स्वर्ग का 
प्रतीक बनाया जाता था, वह आज तक वैसा ही बनता चला आ रहा है। इसमें स्देव 
आनंद मंगल ही रहता था। संस्कृत का 'मदि हर्ष धातु, मंदिर का मूल अर्थ देता है। 

किन्तु अब प्रत्येक देव-पूजा का भवन मन्दिर कहा जाने लगा है। 
(]) श्रुव सत्य-- 

सम्राट उत्तानपाद का पुत्र ध्र्‌ व था। वह बाल्यकाल से ही तपोनिष्ठ हो गया। 
अन्ततोगत्वा वह जिस ज्ञान की खोज में तपोनिष्ठ हुआ उसे प्राप्त करके ही माना, अटल 
रह कर उसने टेक पूरी कर दी । 

आज प्रत्येक अटल भावना को ध्र्‌व कहा जाता है। 

इस प्रकार साहित्य का विशाल शब्दकोष इतिहास की घटनाओं से ही निर्मित 
होता है। युग बदलते जाते हैं और दब्दों का व्युत्पत्ति निमित्त पिछड़ जाता है। वह 
इतिहास के गहरे अतीत में पुरातत्व का विषय वनकर साहित्य को एक अदृष्ट स्फूरति दिया 
करता है। उसे सब बोलने वाले नहीं देख पाते, किन्तु उसकी प्रेरणा से अनप्राणित तो होते 
ही हैं। हमारी भाषा का एक-एक जब्द हमारे इतिहास का प्रतिनिधि है । 

हम “मंडप के स्थान पर 'पंडाल' शब्द प्रयोग करें तो ९ि७70०८४7०ग्रंपा॥ का 
भाव आता है। मिल्टन ने यह शब्द बहुत प्रयोग किया है, जो उस भवन को प्रकट करता 
है, जहां भूत-प्रेत बन्द हों । आज भी 'पैडेमोनियम' गुलगपाड़े को कहते हैं। तब क्‍या 
'मंडप' और 'पंडाल' में कोई सामंजस्य है? शाब्दिक और सांस्कृतिक दोनों दृष्टियों से 
उनमें बड़ा अंतर है । 


उसी प्रकार पुत्र शब्द के लिये जब हम 507 शब्द प्रयोग करते हैं, तो 2४६. 


4. मानवा: स्वर्ग मिच्छन्ति मोक्षमिच्छन्ति देवता: । --चाणक्यनीति 5/6 रा जा 


; है २ 


ह| 5 तन छा ) 
पक कस 9४ (७४ 09% ) 
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और वह राष्ट्रीयता नहीं रहती जो पुत्र शब्द प्रस्तुत करता है। 500 शब्द बड़े व्यक्ति द्वारा 
छोटे व्यक्ति के लिये सहानुभूति में प्रयोग होने वाला सम्बोधन है। उसमें सहानुभूति या 
वात्सल्य की अभिव्यंजना है। बाइबिल में वह ईसा के लिये श्रयोग हुआ है । किन्तु पुत्र में 
जीवन की मुक्ति का जो राष्ट्रीय इतिवृत्त छिपा है, 909 में वह लुप्त हो जाता है। इस 
प्रकार भातुभाषा के शब्दों के लिये विदेशी भाषा के शब्दों का व्यवहार हमें अपने राष्ट्रीय 
इतिहास से दूर भटका देता है। क्या वह राष्ट्द्रोह नहीं है ? भारतेन्दु हरिश्चन्द्र की वह 
सूक्ति हमें भूलनी नहीं चाहिये--- 
बिनु निज भाषा ज्ञान के मिटत न हिय को झशूल । 
इतिहास को वैज्ञानिक आधार पर यदि हम देखें तो कह सकते हैं कि इतिहास 
वस्तु का मूल्यांकन करता है। किसी व्यक्ति के जीवन का सत्तर वर्ष का इतिहास सुनिये, 
आप जान लेंगे वह बूढ़ा है। अनुभवी है। संसार के गहरे उथले को जानता है। जिसके 
जीवन का इतिहास--अभी पच्चीस वर्ष से अधिक नहीं, वह यौवन के उद्यान की सैर के 
सिवा और क्या जानता है ? हम कहें, यह चूर्ण नया है? विज्ञ वैद्य कहेगा, यह अच्छा है। 
लौहभस्म नई है। विज्ञ कहेगा, यह घटिया है। यह नया और पुरानापन क्या है ? इति- 
हास का रूपान्तर ही तो है। नया वह है जिसने थोड़ा जीवन देखा है। पुराने का अर्थ है 
लम्बे जीवन की अनुभूतियाँ । व्यवहार में कहीं नये मूल्यवान हैं, कहीं पुराने। यह उप- 
योगिता का प्रश्न है । यह वैज्ञानिक उपयोगिता ऐतिहासिक आधार पर खड़ी होती है। 
उसी प्रकार राष्ट्‌ का मूल्यांकन उसके इतिहास से होता है। 
भारत के इतिहास में हमें एक ऐसी परम्परा मिलेगी जो मानवीय इतिहास के 
मूलख्रोत पर पहुंच जाती है। समान विचार, समान कार्य और समान मनोवृत्ति के पुरुषों 
को भारत के इतिहास में एकसूत्र में पिरोया गया है। शिशुपाल वध के प्रथम सं में माघ 
ने लिखा है-- 
हे द्वारिकानाथ ! हिरण्यकश्यप को आपने नूसिह बनकर मारा था। वहीं 
हिरण्यकश्यप अगले जन्म में रावण वनकर अवतीर्ण हुआ। तब आपने राम बनकर उसका 
संहार किया था। और, हैं दीनानाथ ! वही दुष्ट अब शिशुपाल वनकर अवतीर्ण हो गया 
है । क्या इसका संहार न करोगे ? भगवान ने नारद को स्वीकृति दे दी ।7 
आयुर्वेद की परिपाटी में एक और प्रवाद देखिये--- 
अत्रि: कृतयुगे चेच श्रेतायां सुश्रुतो मतः। 
द्वापर चरकः प्रोक्त: कलों वाग्भट संज्ञितः॥ 
जो महान्‌ व्यक्ति सतयुग में अब्रि हुए, वही त्रेता में सुश्न॒त । और द्वापर में चरक 
तथा कलियुग में वाग्भट। राजशेखर में उसी भाव को देखिये-- 
वभूव वल्मीकभवः पुरा कवि 
सतत: श्रपेदे भुवि भत्‌ मेष्ठताम्‌ | 
पुनः स रेजे भवभूति रेखया, 
सवत्तंते सम्प्रति राजशेखरः॥ 
. शिशुपालबध, (माघ) सगे ](42--69 
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उत्तर प्रदेश में वाल्मीकि, काइमीर में भत्‌ मेष्ठ, और विदर्भ में भवभूति के 
कितने ही युगों बाद अव॒न्ति के राजशेखर का कोई अनुदंशिक संबंध नहीं है, तो भी कृति- 
साम्य का एकत्व ही इतिहास की गरिमा है। और इस अवतारवाद का वही आधार है। 
अनेकों में एकत्व लाने वाली इस अनुभूति के लिये भारतोय दर्शन में एक शब्द है 'भूमा' । 
यह भूमा ही इतिहास में अमर तत्त्व है, और सब नश्वर ॥ 
इस प्रकार भारतीय इतिहास में कृति ही प्रधान है; व्यक्ति गौण। अवतारवाद 
का रहस्य यही है। क्ृति में व्यक्तियों का समन्वय होना चाहिये । इस प्रकार भारतीय 
इतिहास का ध्येय व्यक्ति पूजा नहीं, कृति की पूजा ही है। पौराणिक साहित्य के विशाल 
भंडार में लाखों व्यक्ति उभरे हैं, किन्तु उनका उपसंहार विद्वानों ने बड़े संक्षेप में किया-- 
अष्टादश पुराणेषु व्यासस्थ वचन दृयम्‌ । 
परोपकार: पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ ॥ 
अठारह पुराणों में लाखों व्यक्तियों के नाम और चरित्र हैं, किन्तु व्यास का 
तात्पय॑ उन व्यक्तियों से नहीं है। प्रत्युत तात्पर्य यह बताने का है कि परोपकार पुण्य है, 
परापकार पाप। इस प्रकार व्यक्तिवाद को कृति में उपसंहत करके भारतीय इतिहास 
का आदर ं प्रस्तुत होता है। 


भारतीय इतिहास की पारिभाषिक संज्ञाएं 


भारतीय इतिहास में कुछ अपनी पारिभाषिक संजञाएं हैं, जो दूसरे इतिहासों में 
नहीं हैं। इसलिये अभारतीय ऐतिहासिक आधार भारतीय इतिहास का स्पष्टीकरण नहीं 
कर पाते । इन इतिहासों के लिये सर्व था भारतीय स्पष्टीकरण होना चाहिये। 

भारत के पड़ोसी राष्ट्रों में एसी कुछ संज्ञाएं यहां से ली गई हैं। परन्तु उन देशों 
में उनके तात्विक अर्थ बहुत कम समभे गये हैं। इसलिये उनके अर्थ भी हमें भारतीय 
दृष्टि से समभने की आवश्यकता है। ईरान, बेबीलोनियां, मिस्र, ग्रीस, जावा, सुमात्रा, 
लंका तथा चीन आदि देशों में बहुत प्राचीन इतिहास है, जिसमें भारतीय संस्मरण भी 
बहुत हैं, किन्तु उन देशों में रहने वाले लोग भी इतिहास की उस वास्तविकता को नहीं 
समभते। क्योंकि वे भारत की ऐतिहासिक परिभाषाएं नहीं जानते । यह हमारा कतंव्य' 
है, हम उन्हें अपनी जानकारी करायें। 

भारत के इतिहास में सबसे महत्वपूर्ण शब्द आयें है। ऋग्वेद से लेकर पीछे के 
सारे साहित्य में आये शब्द मिलता है। आये का एक ऐतिहासिक अर्थ है, और वह है 
“आस्तिकवादी”। विश्व को आये की सबसे बड़ी देन 'आस्तिकवाद' है। वह सर्देव से अपने 
को अमर मानकर चला है। उसने अपने नियंता को भी अमर माना है। और इस प्रकार 
उसने अनादि से अनंत को मिलाकर एक कर दिया है। आये कभी मरता नहीं। आये का 
अंत कभी नहीं होता--उसमें अविछिन्न चेतना का प्रकाश है ।! इसलिये उसका जीवन 
_]. यो वे भूमा तदमृतम्‌ भ्रथ यदल्प तन्मत्य॑म्‌ ॥. न्‍्दोग्य, उ० 7/7(24 
2. उरुज्योति: पप्नथु: आार्याय । ऋग्वेद, 

शण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा: । श्वेताश्वतर उपनि० अध्याय 2/5 
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पथ सदैव प्रकाशमान है। गीता का यह वाक्य आये के जीवन का विश्लेषण है-- 
नाय॑ हन्ति न हन्यते । 

न वह किसी की हत्या करता है और न कोई उसकी ह॒त्या कर सकता है। कृति 
एक प्रवाह है, मनुष्य देह पानी के बुद्‌-बुद्‌ की भांति उसी में बनता है और उसी में ह 
विलीन हो जाता है। किन्त प्रवाह अविच्छिन्त चलता ही रहता है। इसीलिये कितने ही 
इन्द्र, कितने ही ब्रह्मा और विष्णु युगों-युगों तक होते ही चले गये क्योंकि उनमें कृति 
की धारा अविच्छिन्न थी | शरीर सैकड़ों हुए और विलय हो गये । उनके लिये विषाद 
होना ही अनायेता है। 

ऋग्वेद में आय॑ और दस्यु दो प्रकार के राष्ट्र लिखे गये ।! आर्य यह ध्येय लेकर 
बढ़ा कि वह एक दिन दस्युओं को भी आयें विचारों का बनाकर छोड़ेगा ।* आये वंश 
के होकर भी जो नास्तिक थे, उन्हें अन्त कहा जाता था। ऋग्वेद के मंत्र में भी 'अन्नतान' 
को अनशासन में रखने का आदेण है। धामिक निर्णयों में अब्नतों को बहिप्कृत करने का 
आदेश मन ने भी लिखा है।? किन्तु अब्नतों को भी आये वनने का द्वार खुला रहा है। 
इस ध्येय के लिये आर्य ने बड़े-बड़े बलिदान किये। आये की विजय के इतिहास 
की पष्ठभमि में अस्तिकवाद का विस्तार करना ही एक प्रेरणा रही है। इस भाव की 
गौरव रक्षा के लिये उसने अपने शरीर की तिनके की भांति उत्सर्ग करने में कभी आगा- 
पीछा नहीं किया। वह जन्म और मरण को अपरिहाय मानकर बढ़ा। और जो पग उसने 
एक बार बढ़ा दिया, पीछे नहीं हटा । 

किरात, हण, आन्ध्र, पुलिन्द, पुल्कस, आभीर, कद्भू, यवन और खस आदि 
कितनी ही दस्यु (नास्तिक) जातियों से उसने सम्पर्क स्थापित किया और उनमें से 
अधिकांश को उसने अस्तिकवाद की छत्रछाया में संगठित कर दिया ।* 

संगठन ही उसका सामाजिक आदर था। देव, नाग, यक्ष, गंधवे और किन्नरों 
के पंचजन में विभकत होकर भी वह एक था। इसीलिये वह कहा करता था “एको देव: 
सर्वभूतेषु गूढ़:।” हम संख्या में कितने भी हों, किन्तु प्रत्येक में एक ही देवता है। इस 
मार्ग से विचलित होना ही उसकी पराजय हुई। नाग और गंध इस दिशा में जय और 
पराजय दो किनारों के बीच इतिहास की जिस धारा का निर्माण करते रहे, वही स्वर्ग 
को बहाकर ले गई। नागों ने देवों के विरुद्ध गृह कलह को इतना बढ़ावा दिया कि दस्युओं 
की बड़ी-बड़ी सेनायें संगठित कर डालीं। शंकर की सेना में टेढ़ीमेढ़ी शकल-सूरतों के 
जिन सेनापतियों का उल्लेख हम पढ़ते हैं, वे दस्युओं के दल ही हैं जो देवों का दलन 
करने के लिये नागों ने संगठित किये थे। इसमें भी संदेह नहीं कि दक्षिण भारत विजय 
करके सम्पूर्ण आर्यावत्त एकाकार करने का श्रेय भी नागों को ही है। अय्यर (आर्य), 
नय्पर (अनार्य) का नाममात्र अंतर भले ही रहा हो, राष्ट्रीयता सबकी एक हो गई 





]. विजानीदार्यान्ये च दस्यवों वहिप्यते, रन्धयाशासदत्नतान । -+केग्वेद, /5]|8 
2. क्ृण्वस्तों विश्वमा्य म्‌ ॥ ऋग्वेद ह ी 
3. अब्रतानाममन्त्राणा, जातिमात्रोपजीविनाम्‌ । 
सहस्रश: समेताना, परिपत्व न विद्यते ॥ मनु० 
4. श्रीमद्भागवत पुराण, स्कन्ध, 2/4[8 हि 


छा 
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इस विजय में आस्तिकता ही पृष्ठभूमि बनी । वह शस्त्र विजय नहीं धर्म विजय थी । 
दूसरा महत्वपूर्ण नाम 'देवता' है। देवता शब्द बहुत सारगर्भित है। भारतीय 
इतिहास के देवता शब्द के जितने भाव हैं, उतने भाव वाला कोई शब्द शायद ही हो। 
देवता शब्द असामान्य जीवन क्षमताओं का व्यंजक है। दिवुधातु से देवता शब्द निष्पन्त 
हुआ है। जिसका अर्थ--क्रीड़ा, विजय की कामना, व्यवहार पाटव, तेजस्विता, स्तुति 
योग्य, मोदमय, अत्माभिमान, निद्रा, सौन्दयं और प्रगतिशीलता--इन भावों को अभि- 
व्यक्त करता है । इन गुणों का अतिरेक जहां भी हो, हमारे पूर्वज वहीं देवत्व की भावना 
करते रहे हैं। देव पुल्लिग और देवता स्त्री लिग है। 
साधारणत: अवयवों में अवयवी का आभास देवता की सत्ता है। परिधि से केन्द्र 
की ओर. बढ़ना देवता की उपासना का अनुष्ठान है। अनेकों में एकत्व ढूंढना ही देव 
पूजा हैं ।' भेद में अभेद और वैर में प्रेम लाओ, बस, देव दर्शन हो गये | देवताओं की 
कल्पना तीन प्रकार की है-- 
]---आधिदेविक ( (;८]6४44) ) 
2--आधिभौतिक (]/४(८४४४) ) 
3--आध्यात्मिक ($छांमएथ। ) 
वस्तुतः सम्पूर्ण जगत इन्हीं तीन कक्षाओं में विभक्‍त है। तीनों में देवत्व का 
साक्षात्कार कैसे हो. यही जान लेना सबसे बड़ा तत्व ज्ञान है ।* 
झ्राधिदेविक देवता जगत्‌ की नियामक शक्तियों में निहित हैं। यह विश्व सूर्य से प्रका- 
शित होता है। किन्तु सूर्य किससे प्रकाशित होता है ? वह प्रकाश का देवता ही परमेश्वर है। 
आधिभौतिक--जिन पंचभूतों से जगत का निर्माण हुआ है, उनमें रहने वाला 
दिव्य भाव आधिभौतिक देवता है। अग्नि और वायु में जीवन की जो शक्तियां है, वे 
देवता ही हैं| यह पंचभूत उन्हीं शक्तियों का प्रतिनिधित्व करते हैं, इसलिये यजुवेंद में 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश को देवता कहा है । 
तीसरे आध्यात्मिक देवता हैं, जो हमारे अंदर की शक्तितयां ही हैं। महान्‌ 
शक्तियों का केन्द्र होने के कारण यह मनुष्य भी देवता बन गया है, यदि वह अपनी 
शक्तियों से परिचित होकर उन्हें कृति में प्रस्तुत करे। ब्रह्मा, विष्णु और शिव ऐसे ही 
देवता थे। राम, आत्रेय पुनर्वसु, धन्‍्वन्तरि और कृष्ण भी ऐसे ही। उपनिषदों में 
सम्पूर्ण ब्राह्माण्ड को तेतीस देवताओं में विभाजित किया गया है-- 
8 वसु 
]] रुद्र 
2 आदित्य 
] जीवात्मा 
] परमात्मा 
38 देवता 





4. बृहदारण्यक उप० अ० 3 
2. द्यावाभूमी जनयन्देव एक: । ऋग्वेद 
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सम्पूर्ण विज्ञान (50०7०८) और अध्यात्म ()ै०००7शभं०७) इन्हीं तेंतीस में अन्त- 
भूत हैं ।! 

मनुष्य के सबसे निकट देवता माता-पिता और आचायं होते हैं। क्योंकि जीवन 
का पथ वे ही प्रदर्शित करते हैं। इसलिये दीक्षांत की यह शिक्षा स्मरणीय है--मातृदेवों 
भव, पितृदेवो भव, आचायंदेवों भव! । और देवता दूर हैं, सबसे निकट के इन देवताओं 
को पहचानो। अन्यथा जीवन-यात्रा ही संभव नहीं। छान्दोग्य और वृह॒दारण्यक उप- 
निषदों में इसी देवता तत्व का विस्तृत विवेचन किया गया है। भूमा ही देवता है क्योंकि 
वह अमर है । 

हमारे ऐतिहासिक साहित्य में एक शब्द और आता है, वह है--भगवान्‌। 
भगवान्‌ क्‍या है ? यह जिज्ञासा सभी को है। भारतीय इतिहास में यह भी एक पारि- 
भाषिकसंज्ञा है। सम्पूर्ण ऐश्वर्य, शौयं, यश, लक्ष्मी, ज्ञान तथा वैराग्य, इन छः गुणों 
को “भग' कहते हैं।? यह भग जिसे प्राप्त हो वही भगवान्‌ है। भगवान्‌ इन्द्र, भगवान्‌ 
विष्णु अथवा भगवान्‌ धन्‍न्वन्तरि में भगवान्‌ का अर्थ उस युग की प्रतिष्ठा है जो इल्हें 
उपर्युक्त गुणों के कारण प्राप्त हुई थी। बहुधा भगवान्‌ का असंतुलित अर्थ लोक व्यवहार 
में चल गया है । उसे संतुलित कर लेने की आवश्यकता है। 

ऊपर के छहों गुण एक-दूसरे के पूरक हैं । अकेले ऐश्वर्यशाली व्यक्ति को भारतीय 
इतिहास में कभी भगवान्‌ की पदवी नहीं मिली। ऐश्वयं पाकर विलासी, सेठ साहुकार 
बनकर घर में पड़ा रहने वाला कभी भगवान्‌ नहीं होता। ऐश्वयं पाकर शौर्य होना 
चाहिये। शौर्य नहीं, तो पुलिस के भरोसे ऐश्वर्य नहीं टिकता । वह लुट ही जाता है। 
रेश्वयं और शौय पाकर दूसरों पर अत्याचार करने वाला भी भगवान्‌ नहीं हो सकता । 
उसे यशस्वी होना चाहिये। बदनाम व्यक्ति भगवान का सम्मान नहीं पा सकता। तीन 
गण हों लेकिन कंजूस होकर भगवान पदवी का अधिकारी नहीं होता । आतिथ्य 
होना चाहिये। दान, दक्षिणा और परमाथ्थ द्वारा योग्य व्यक्तियों को आश्रय देना चाहिये । 
आश्रय में आने वाले को सन्म्रार्ग दिखाने का ज्ञान भी होना चाहिये। उपर्यकत पांचों 
गुण होने पर भी लिप्सा रही तो भी जीवन मानो अंधकूप में पड़ा रहा। इसलिये सबसे 
मिलकर भी वैराग्य की भावना रखो। निष्काम कर्म करो, ताकि लिप्स। से होने वाला 
क्लेश न हो । इन गुणों का समुच्चय जिनके चरित्र में है, वे भगवान्‌ बन गये। भारतीय 
इतिहास में अनेकों भगवान्‌ हैं, वे इन्हीं गुणों की गरिमा से गौरवान्वित होकर भगवान्‌ 
पदवी के अधिकारी बने थे। 

क्योंकि कृति के आधार पर एक महापुरुष को भगवान्‌ होने का यश मिला, इसलिये 
समान कृतित्व वाले व्यक्ति उत्तरो त्तर प्रथम व्यक्ति के ही अवतार माने जाते रहे हैं । 
भारत का प्राचीन इतिहास अवतारों से भरा है। यूरोप के इतिहास लेखकों को भारतीय 
इतिहास के अवतारों की पहेली अभी तक समभ में नहीं आई। उसका आधार आचार 
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2. ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य शौर्यस्थ यशसः श्रिय: । 

ज्ञानवेराग्ययोश्चैवषण्णां भय इतीरणा ॥ 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान हि 


शास्त्र की वे मर्यादायें हैं, जिनका शिलान्यास भारतीयों ने ही किया था। इस भावना से 
कि भारतीय इतिहास व्यक्ति को नहीं, प्रत्युत कृति को ही वंदनीय मानता है। महा- 
भारत का यह सिद्धान्त भारतीय इतिहास का ही सिद्धान्त है-- 
गुणा: सर्वत्र पज्यन्ते, पितृबंशों निरथ्थंकः। 
वासुदेव॑ नमस्यन्ति वसुदेव॑ न सानवा: ॥ 

महान्‌ व्यक्तियों के जीवन से संबंधित स्थान तीथं बन गये | इतिहास ने भूगोल 
को भी गरिमा प्रदान की है। राम और क्ृष्ण चले गये, किन्तु अयोध्या और वुन्दावन 
आज भी तीर्थ हैं। तीर्थ का अर्थ है घाट, जो जलाशय पर बनाये जाते हैं, जिसका 
उपयोग स्नान करने तथा मलिनता धोने के लिये किया जाता है । मलिनता बाह्य और 
आंतरिक दोनों होती हैं। बाह्य और आंतरिक मलिनताएं जहां घुल सकें वह तीर्थ है । 
बाह्य मल पानी से घुलते हैं, आंतरिक मल धोने के लिये पावन चरित्र और पावन 
विचार चाहिये । वे जहां मिलें वहीं तीथे है। इस दृष्टि से भगवान्‌ पदवी के महापुरुष 
जिन स्थानों में हुए वे तीथ॑स्थान बन गये, क्योंकि वहां पावन आचार-विचारों की 
निरन्तर चर्चा से आंतरिक मल धुलते हैं।इस कल्याण के लिये हमें अपने इतिहास 
और भूगोल को सदेव स्मरण रखने की आवश्यकता है। 

हम अपने इतिहास में नूसिह अवतार की एक कथा पढ़ते हैं। असुर सम्राट 
हिरण्यकश्यप उन दिलों दुर्दान्त आक्रांता बना हुआ था। बड़े-बड़े राष्ट्र उसने हिला 
दिये । स्वर्ग पर भी उसने आक्रमण किये। इन्द्र के दुर्ग, तीक्ष्ण अस्त्र-शस्त्र, सुदृढ़ सेना 
और अभेद्य कवच उसने बेकार कर दिये । जिस दिशा में वह अपना शिविर डाल देता 
उस दिशा को प्रतिदिन तीन बार देवता लोग नमस्कार करते। कहीं आक्रमण न कर दे । 
किस्तु नूसिह भगवान्‌ ने उस हिरण्यकश्यप का अन्त कर दिया ।* जहाँ यह अन्त किया गया 
था,' वह स्थान उत्तर कुरु ही था, जिसे आज हम सिकियांग कहने लगे हैं। नृसिह के 
इस पराक्रम की पावन स्मृति में उत्तर कुरु का दूसरा नाम हमारे इतिहास में हरिवर्ष 
रखा गया।* वृन्दावन, अयोध्या, काशी, बद्रीनाथ जैसा ही पावन तीर्थ हरिवर्ष भी 
है । जब तक हरिवर्ष का उल्लेख न किया जाय, भारतीय इतिहास के पराक्रम की कथा 
अधूरी रहती है । विष्णु जैसे महान लोक नायक का आविर्भाव हरिवर्ष की पुण्य स्मृतियों 
में ही आता है। इसीलिये उनकी पावन कृति के अनुचर नूसिह विष्णू के अवतार 
हुए । उसके बाद अवतारों की परम्परा स्वर्ग से नीचे उतर आयी । धन्वन्तरि और 
श्रीकृष्ण भी विष्णु के ही अवतार बने, क्योंकि उनकी कृतियां विष्णु के चरित्र की ही 
अनुगामिनी थीं । 

नूसिह भारत का प्रधान सेनापति था। आर्यावत्तं के निर्माण में उसका पराक्रम 
उल्लेखनीय है। हिरण्यकश्यप को परास्त करने के उपरांत नृ्सिह ने कुछ समय के लिये 





]. गुण ही सर्वत्न पूजनीय है । पिता के वश का उल्लेख निरथेक हैँ । जनता भगवान कृष्ण को पूजती 
है, उनके पिता वसुदेव को नही। 

2. शिशुपालवध (माघ) /42-47 

3 श्रीमद्धागवत पुराण, स्क० 5/8/8 
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सम्पूर्ण असुर राष्ट्र पर भारत का शासन बैठा दिया। बेबीलो नियां और मैसोपोटामियां में 
अभी तक अत्यन्त श्रद्धा से जिस देवता की पूजा की जाती है, वह नरमसीन है, जिसकी 
आकृति सिंह और अच्व का मिश्रित रूप है। यह नर मसीन नू-|- सिह का ही अपभश्र श है । 

हरिवर्ष आज भी हमारा तीर्थ है. क्‍योंकि उसको स्मृतियां हमारे जीवन में 
आत्माभिमान और पराक्रम का संचार करती हैं । इतिहास के संस्मरण यह्‌ स्पष्ट करते 
हैं, एक युग था जब देशदेजांतरों क्रे लोग हरिवर्ष की तीर्थयात्रा करने जाया करते थे। 
सुश्रुत ने लिखा है--ब्रह्मा और इन्द्र आदि वैज्ञानिकों ने सोम से जो अमृत नाम का 
प्रयोग आविष्कार किया था, उसका नियम पूर्वक प्रयोग करने पर कान्ति, मेधा और पराक्रम 
प्राप्त होते हैं। यहां तक कि वह व्यक्ति क्षीर सागर, नन्दन वन और उत्तर कुरु में 
जाने योग्य हो जाता है।' सुश्रुत का यह लेख दो बातें स्पष्ट करता है--प्रथम यह कि 
इन स्थानों पर पहुंचने के लिये व्यक्ति को अधिक जारीरिक और वौद्धिक योग्यता 
अपेक्षित थी, दूसरे यह कि इन स्थानों में पहुंचने के लिये जनसाधारण में वही उत्सुकता 
थी जो तीर्थों में पहुंचने के लिये जनता में आज तक है । 

मानसरोवर स्वर्ग का सबसे अधिक रमणीय और प्रसिद्ध तोर्थ था। न केवल 
जलाशय होने के कारण किन्तु उसके चारों ओर बड़ें-बड़े ऋषि, महपि, तत्ववेत्ता और 
वैज्ञानिक आवास करते थे। उनका सत्संग जिज्ञासुओं के मानस को सरोवर में बिहार 
करने वाले राजहंसों के समान अमल एवं घवल कर देता था। वह इच्धलोक और 
नागलोक की सीमा थी। काश्मीर में भी वैसा ही एक सरोवर शोभित रहा है। धन्वन्तरि 
के युग में पहले मानसरोवर को 'वृहन्मानस' और दूसरे काइमीर के सरोवर को “लघु- 
मानस' कहा जाता था ।* युग बदले, शासक बदले और नाम बदल गये। ब्रह्मलोक 
गियानशान हो गया। हरिवपषं उत्तर कुर होकर अब सिकियांग हैं। इन्द्रलोक त्रिविष्टप 
और उसके बाद तिब्बत बना है। लघुमानस डल कील कहा जाने लगा। भूगोल के ये 
सब सन्तिवेश तो काल्पनिक नहीं हैं। वे हमारे इतिहास की सत्यता की साक्षी देते हैं। 

हमारे घरों में प्रतिदिन इन तीर्थों की कथायें और चर्चायें कुछ यों ही नहीं आ 
गयी हैं, उनमें इतिहास की सत्यता है जिस पर विश्व का इतिहास खड़ा है। लोग भार- 
तीयों को रूढ़ि के घरे में बंद कहते हैं, किन्तु सत्य यह है कि हमारे इतिहास को विदेशियों 
ने भ्रांति के एक घरे में परिवरेष्ठित कर दिया है। इस घेरे की रूढ़ियों को तोड़ो, और तब 
देखो, इतिहास के क्षितिज पर कौन प्रकाशमान है ? 

कालिदास ने कहा था, एक युग था, सारे पव॑तों ने हिमालय को बछड़ा बनाया 
और सुमेरु शैल को दोग्घा । बस इस माध्यम से धरित्री का धन धान्‍्य दोहन होता रहा 
है ।* हमें मेकडानल, कीथ और एच० जी० वैल्स की लाक्षी पर विश्वास होता है और 





]. क्षीरोदं शक्रसदनमुत्ताराश्च कुरूनपि । 
यवेच्छति स वा गन्तु तवाप्रति हता गति: । ऋऊयसु० चि०, 29/7 
2. कश्मीरेपु सरो दिव्यं नाम्ना क्षुद्रक मानसम्‌ ॥| सु० चि० 29/30 
3. ये सर्वशैला: परिकल्प्य वत्सं मेरौ स्थिते दोग्धारि दोहदक्षे । 
भास्वस्ति रत्नानि महौषधीश्च पृथुपदिष्टां दुदुहुर्धरित्रीम्‌ ॥ “कैमारसंभव--] । 


भारतीय जीवन में इतिहास का स्थान 59 


कालिदास की इस साक्षी पर क्‍यों नहीं ? क्या इसलिये कि वह भारतीय थे ? तो खेद है 
कि हम बाहर से स्वतंत्र होकर भी मन से गुलामी न हटा सके । सत्य यही है कि सुमेरु 
(थियानशान्‌ ), कैलास और हिमवान्‌ की समष्टि में ही स्वर्ग का साम्राज्य समृद्ध हुआ 
था। और हम ही उसके नियंता थे । 
लोग जिसे आज इतिहास और भूगोल कहते हैं हम उसे धर्मश।स्त्र कहते आये 
हैं। अपने इतिहास और भूगोल की सुरक्षा के लिये विष्णु सहखन नाम, शत रुद्री, दत्ता- 
त्रेय सहस्न नाम, गंगा स्तोत्र, यमुनाष्टक आदि न जाने कितने स्तोत्र रचे गये, जो बदलते 
हुए युगों में हमारे प्राचीन इतिहास और भूगोल का ही परिचय देते हैं। शतपथ और 
गोपथ, कठ, छान्दोग्य और वृहदारण्यक, रामायण एवं महाभारत, गीता और पुराण 
इतिहास और भूगोल के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं। हम कृति के पुजारी थे इसलिये 
हमने उनकी कृति को याद रखा। कृति ही मनुष्य जीवन का सार है। उन्तके चित्र और 
जन्मपत्र गौण समभकर छोड़ दिये गये। कृति के आधार पर उनके जीवन का जो अंश 
महत्वपूर्ण है, वह हमें याद है । 
रामनवमी और जन्माष्टमी हमें भूली नहीं हैं। होली, दिवाली और अक्षय 
तृतीया हम सर्दव मनाते हैं। वुन्दावन, अयोध्या, काशी और द्वारिका हमारी पूजा की 
वेदिकाएं है। तनिक देखिये-- 
झाली, मोहे लागत वृन्दावन नीके । 
घर-घर व्याम सुन्दर की सेवा, 
भोजन दूध दही के ॥। 
आज हम जिसे भूगोल और इतिहास कहने लगे हैं, उसमें क्या इससे अधिक कुछ 
और है ? 
आज से तीन हजार वर्ष पूर्व भारत के विद्वानों को यह अनुभव होने लगा था 
कि एक दिन आयेगा जब लोग वेद और वैदिक साहित्य की मौलिक भाषा को नहीं समझ 
सकेंगे। इसलिये उन्होंने निघण्दु और निरुक्‍त जैसा साहित्य तैयार किया। सत्य यह है 
कि यदि निरुक्‍्त शास्त्र न होता तो आज वेद के समभने वाले व्यक्ति दुलेभ थे | निरुक्‍्त 
शास्त्र के रहते भी वेदार्थ तक पहुंचना कठिन है। उसके अभाव में यह असंभव था। 
ठीक बसे ही भारतीय इतिहास के लिये एक दूसरे निरुक्‍त शास्त्र की आवश्यकता है। इति- 
हास और उसके अंत:पाती अनेक विभागों को इस अध्याय में मैंने इसी लिये लिखा है। तो 
भी धर्मं-अधर्म, पाप-पुण्य, वरदान-अभिशाप, अवतार, अनन्‍्तर्धान, जन्म, मुत्यु, परिग्रह, 
नियोग, विनियोग, राजा, प्रजा, देश, राष्ट्र, लोक, परलोक, श्रद्धाभक्ति, यज्ञ-याग आदि 
और भी कितने ही शब्द हैं जो भारतीय इतिहास के सूत्र हैं। इनका अर्थ भारतीय दृष्टि- 
कोण से होना चाहिये । वह दृष्टिकोण प्रस्तुत करने के लिये ही निरुक्‍्त जैसे व्याख्या ग्रन्थ 
की आवश्यकता है। 
धर्म शब्द हमारे इस युग में एक ऐसी पहेली है जिसका सर्वसम्मत उत्तर निकला 
ही नहीं | धर्म का बहिष्कार हो रहा है। लोग उसके परिणामों की ऐसी कल्पनाएँ लिये 
फिरते हैं, जिससे भय लगता है। परन्तु यह भय उन श्रांत घारणाओं का परिणाम है 
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जो भारतीय इतिहास के अज्ञान से उत्पन्न हुई हैं। भारतीय इतिहास में धर्म शब्द देश, 
काल और पात्र को देखकर अपने कर्तव्य को प्रस्तुत करता है। संभवत: अंग्रेजी के 
“0ण५! शब्द से वह स्पष्ट हो सके। भारतीय इतिहास की दृष्टि में जब हम धर्म के 
बहिष्कार की बात कहते हैं। तब अपने कतंव्य का परित्याग करने की योजना बनाते 
हैं। किन्तु कतंव्य से पराहुमुख होकर समाज का कल्याण कब हुआ है ? 

साहित्यिक दृष्टि से धर्म की व्याख्या जितनी कठिन है, व्यावहारिक दृष्टि से वह 
हजार गुनी कठिन है। किन्तु जितनी कठिन है उतनी ही आवश्यक भी । पदे पदे कर्तव्य 
निर्णय के बिना जीवन में हप एक पग नहीं चल सकते। प्रत्येक पग॒ पर धर्म की आव- 
इयकता है। बहुत से धर्म मन्‌, याज्ञवल्क्थ और आपस्तम्ब जैसे विद्वानों ने लिखकर धर्म 
शास्त्र बना दिये। परन्तु मनृष्य जीवन उतने से निर्श्चित नहीं होता। स्वयं भी लाखों- 
करोड़ों निर्णय करने ही पड़ते हैं । इसलिये धर्म से पीछा नहीं छूटता । 

राम को प्रतिष्ठा इसलिये भिली कि उन्होंने राज्य छोड़कर पिता की आज्ञा 
मानी | किन्तु प्रक्नाद को प्रतिष्ठा इसलिये मिली कि उसने सरदेव पिता की अवज्ञा की । 
श्रवणकुमार का सम्मान माता-पिता की सेवा करने के कारण हुआ। किस्तु परशुराम 
का सम्मान माता की हत्या के कारण हुआ । सम्राट्‌ दिलीप को यश मिलने के आधार 
गुरु का आज्ञाकारी होना था। किन्तु अजु न का यश गुरु का वध करने के कारण हुआ। 
गौरी अपने कुरूप गणंश को छाती से लगाये रही किन्तु गंगा ने! अपने सुन्दर-सुन्दर 
बेटे मार डाले। दशरथ ने अपने बेटे के लिये प्राण त्याग दिये, किन्तु मोरध्वज ने अपने 
बेटे को आरा लेकर स्वयं चीर डाला। तब धर्म क्‍या है? गीता में भगवान क्रृष्ण ने 
इसीलिये कहा था---'कि कर्म किमकर्मे ति कवयोष्प्यत्र मोहिता:ः ।' तो भी उसका निर्णय 
हमें ही करना है। धर का बहिष्कार करके हम जीवन के पथ पर एक पग भी नहीं 
चल सकते । रूढ़ियों और अंधविश्वासों में धर्म को घसीटना भारतीय इतिहास की 
अवहेलना है। 

श्रद्धा और भक्ति जैसे महत्वपूर्ण पथ में भी इतिहास का ही अवलम्बन रहता 
है । श्रद्धा मानसिक पूजा है, और भक्ति कायिकी पूजा। विचारकों ने भक्ति को नौ 
प्रकारों में विभकत किया है-- 


3. श्रवण 6. वन्दना 

2. कीर्तन 7. दास्य 

3. स्मरण 8. सख्य 

4. पादसंवन 9. आत्मसमपंण 
5. अचेना 


इन सबका विश्लेषण कीजिये, इनकी पृष्ठभूमि में आपको इतिहास की भांकी 
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शान्तनु की पत्नी । 

धर्माधर्म के निर्णय में चोटी के विद्वान भी उलझ गये । ->-गीता 
8. श्रवर्ण कीत्तनं विष्णोस्मरणं पादसेवनम्‌ । 

अचच॑नं वंदनं दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ | श्रोमज्भागवत 7/5/23 
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दिखाई देगी । भागवत धर्म के अनुयायी सूर, मीरा और तुलसी ने अपने 'सूरसागर', 
“भक्ति पदावली' और “रामचरित मानस' में जो कुछ लिखा, उसकी पृष्ठभूमि इतिहास 
ही हैं। कहीं राम, कहीं इयाम-- 

. श्रवण--हरि हौं पतित पावन सुने! । 
कीतेन -- “राम भज, राम भज, राम भज बावरे'। 
स्मरण-- हरि को सुमिर सुमिर मन मेरे । 
पादेसेवन--'मन रे परसि हरि के चरन'। 
अचेना--जागिये बलि गई मोहन' । 
वन्दना--वन्दौ चरण कमल रघुराई'। 
- दास्य--प्रभु मोरे औयुन चित न घरो'। 
- सख्य--“रघुवर ! तुमको मेरी लाज'। 

9. आत्मसमपंण--'मेरे तो गिरिधर गोपाल दूसरो न कोई । 

मानसिक पूजा की दृष्टि रखें, या कायिक्री पूजा की, क्या इतिहास की 
अवहेलना करके एक पग भी रखा जा सकता है ? तारीखें और सन्‌ संवत्‌ की सूची 
बनाने से इतिहास पूर्ण नहीं होता । उसका गौरव कृति में है। देशकाल और पात्रों के 
समन्वय में कृति को समन्वय करना ही इतिहास है। अपने जीवन के उपक्रम और उप- 
संहार का समन्वय करो तथा अपनी कृति को कवि की इस कसौटी पर कसों--- 

जब तुम आये जगत में, जग हांसा तुम रोय। 
ऐसी करनी कर चलो तुम हांसो जग रोय॥ 

जब हमारा जन्म हुआ परिवार में अनेक अनेक माताओं ने मिलकर इतिहास 

गोया-- 
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कौसल्या के जन्मे राम 
अवध की शोभा भई। 
जब हमने इस नश्वर संसार से महाप्रस्थान किया, शत-शत परिजनों ने कंधे 
पर अरथी उठाते हुए इतिहास ही कहा-- 
रामनाम सत्य है ! 
वह सत्य ही इतिहास में ढूंढना है । 


प्रागैतिहाप्निक संस्मरश 


॥॥ के ही नहीं, विश्व के सम्पूर्ण धामिक एवं ऐतिहासिक वाहुमय में एक महान्‌ 
जल-प्रलय का उल्लेख है? । एक विशाल जलप्लावन हुआ। समुद्र का जल मर्यादा 
तोड़कर भूमि पर आया। प्रचंड मेघमाला आकाज्म में उमड़ पड़ी और भीषण वर्पा से 
गिरते हुए जल में चराचर डूब गये | सप्तपियों के साथ कुछ प्राणी वच गये । एक दिव्य 
नौका में बैठकर किसी मछली के सहारे उन्होंने उस जलप्लावन को पार करके नाव 
हिमालय पर सुमेरु के किनारे लगा ली) मन्‌ उनमें प्रमुख थे। बचे हुए उन लोगों ने 
अपनी सन्‍्तति का विस्तार करते हुए एक समाज संस्था बना ली । उसका इतिहास लिखने 
का न तब समय ही था, न साधन ही, तो भी मनुष्य ने जिस रूप में उसे याद रखा 
उसका ही उल्लेख वह अपने प्राचीन संध््मरणों में करता आया है। इस जलप्लावन से 
पूर्व क्या था ? इसका न किसी को स्मरण है और न उसकी रूपरेखा ही शेप रह सकी । 
यह निश्चित है कि मनुष्य जहां कहीं रह गया, वह्‌ इतनी ऊंची जगह होनी चाहिय्रे जो 
पानी की लहरों से सुरक्षित रह सकी हो । 

वे हिमालय के शिखर ही थे। इन अधित्यकाओं में जो लोग शेप बचे थे, वे 
नितान्त साहसी और प्रक्ृति के वैज्ञानिक तत्वों के गम्भीर अध्येता थ। उन शिखरों के 
निवाप्ती देवता थे और उनका राष्ट्र स्वर्ग । 


]. (ञ्र) ततः समुद्र उद्देल: स्वतः प्लावयन्महीम्‌ । 
वर्ध मानो महामेत्रैंवं॑झ्भि: समदुश्यत ॥ भागवत, स्क्र० 8/24/4] 
(व) तम अआसीत्तमसा गूढ़मग्रे प्रकेते सलिलभ्‌ 
सर्वमा इदम्‌ ॥ ऋग्वेद, 0/]29|3 
“तत; समुद्राअर्णव: समुद्रादर्णवादधि सम्वत्सरो अजायत ॥” ऋग्वेद, 0/]90/] -2 
(म) (क) 40 पाल एटह8गगरश छ०व टट३६८व१ (6 ध३ए९छ बात ॥6 हक (0. 
(ख) 0.04 ६॥6 टक्काए) ७४७६ जयति0पां 0िाए, गण्ते ए00, बात तेद्क]प्ाटडइड 
35 पए००7 ए6€ 466 07 पा 86९८०. ७पवे 590 0(०९ 707९१ पुण्य 
फ्रड 8०८ ० पीर धारा... .दैयठे 504 5्चांत [6६ (४6 एऋट ७ फिक्ता3- 
गढाई गा व्ांतड 0 पीट छ्ला$, गयाते बला 4६ वार॑वट पट 
छ्दा5$ डिणा पीढ शबाटाउ,-र्विणए छाफीा८, 45.. 800: ० 05८5. 
(99. -- ७४७7 
(ग) नोहकी कथा जिन्दावेस्ता 
(घ) ८9 काट्छ गण एप धीट गिी000 ट्वायट, बाते ४005 पाल्म थो। 
30०७५ 
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हम यहां पर जो लिखने चले हैं, वह इसी समाज के इतिहास से प्रारंभ होता 
है। ऋग्वेद ने यह लिखा है कि इस जलप्लावन से पूर्व भी ऐसी ही उन्‍नत समाज संस्था 
थी। ऐसे ही सूर्य और चन्द्र | ऐसे ही अन्तरिक्ष और पृथ्वी ।! उन तत्वदर्शी ऋषियों की 
इस घोषणा से पुराकल्प का जो भी अनू मान हम लगा सकते हैं, लगा लें । 

ऋग्वेद में एक सुदृढ़ और सुरक्षित नौका की अभिलापा हमें उस नौका की ओर 
इंगित करती है जिस पर बैठकर मन्‌ ने उस महान्‌ जलप्लावन को पार कर हिमालय 
के उत्तुंग झंगों की दरण पाई थी*। जलप्लावन का भय नहोता तो 'स्वरित्रा' 
सुप्रणीता , और 'अख्रवन्ती', नौका की अभिलापा ही क्यों होती ? 

ज्योतिष शास्त्र के अनुसार प्रत्येक मन्वन्तर के अन्त में इस प्रकार के खंड 
प्रलय अवध्यम्भावी हैं। वे चाहे प्रलय के रूप में हों या हिम प्रलय के रूप में । वेद में 
“शत हिमा:” आदि प्रार्थनायें उन्हीं प्रलयों की ओर इंगित करती है । ऐसी भीपण प्रलयों 
में समाज संस्था भंग होना स्वाभाविक है। धीरे-धीरे फिर नये निर्माण होते हैं, नई 
समाज संस्थायें बनती हैं, और विश्व का नवीकरण हो जाता है। उससे पूर्व की कथायें 
कौन कह सकता है ? मनु ने उसी ओर इंगित किया हैं-- 

आ्रपीदिदयं॑ तमोभूतमप्रज्ञातमलक्षणम्‌ । 
अप्रतर्क्य मविश्ञेयं प्रसुप्तमिवरसर्चत: ॥४ 
मानव धर्मशास्त्र से पूर्व श्रुतियों एवं उपनिपदों में भी वही विचार मिलते हैं-- 
तम आसीत्तमसा गूढ़मग्रे। 
तद्धेदे तह व्याकृतमासीत । 
सदेव सोम्पेदमग्र आसीदेकेमेवाद्धितीयमू ॥ --छान्‍्दोग्या 
इन जल प्रलयों या हिम प्रलयों का उल्लेख करते हुए सूर्य सिद्धान्त में लिखा है--- 
यूगानां सप्तति: सेका मन्वन्तरमिहोच्यते 
क॒ताब्द संख्या तस्यान्ते सन्धि: प्रोक्तों जलप्लव:॥ 

इकह॒त्तर चतुयुंगी का एक मन्वन्तर होता हैं। सतयुग के वर्षो के तुल्य सत्रह 
लाख अट्टाईस हजार (7, 28,000) व सन्धिकाल में जलप्लावन होता है, जिसमें 
सृष्टि का अधिकांश भाग नष्ट हो जाता है। किन्तु यह महाभ्लय “कल्पान्त' नहीं है, 





]. सूर्याचन्द्र नसोधाता यथा पूर्व मकल्पयत्‌ दिवजूच पृथिवीज्चान्तरिक्षमथों स्व: ।-कंग्वेद ]0/90/|3 

2. सुवामाणं पृथिवी द्यामनेहस सुशर्माणमर्दित सुप्रणीति देवी नाव स्वरित्रामनाघसमख्वस्ती- 
मारुहम स्वस्तये । --ऋग्वेद ।0/63/0 

3 यह सब अन्धकार से आच्छादित था | ज्ञाता और ज्ञय का भेद न था। कोई वस्तु अपने स्वरूप 
में न थी, मानो सब कुछ सोया हुआ था । ++मनुस्मृति, ।/3 

4. प्रथम अन्धकार ही अन्धकार था । --+ऊचवेद, ।0/29|3 
यह दीखने वाला ससार न था । 
प्रारम्भ में जगत का खष्टा ही शेप था । 

5. 7 चतुर्युगी का एक मन्वन्तर और चौदह मन्वन्तर का एक कल्प होता है। वत्तेमान में 7वां 
बैवस्वत मन्वन्तर चल रहा है । और अद्ठाईसवी चतुयुं गो का कलियुग । 
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क्योंकि इस में कहीं-कहीं प्राणी बच रहते हैं। कुछेक वृक्ष-वनस्पति भी। ऐसा ही जल 
प्रलय वैवस्वत मन्वन्तर के प्रारंभ में हुआ था। उत्तर ध्रूव की ओर जलप्लावन और 
दक्षिण की ओर हिमपात, जिसका वर्णन वेदिक साहित्य में मिलता है। ऐसी स्थिति 
में साक्षी और लेखक कहां मिल सकते हैं ? ऋग्वेद में उसी विवशता की अभिव्यंजना 
इन शब्दों में मिलती है--- 
को अद्धा वेद क इह प्रवोचत्‌। 
कुत आजाता कुत इयंविसुष्टि:॥४ 

विश्व प्रति क्षण परिवर्तन और प्रगति के पथ पर चन रहा है। गया हुआ क्षण 
फिर लौटेगा नहीं। अनन्त क्षणों की साक्षियां संकलित करना कितना असम्भव है? 
पृथ्वी के अक्ष परिभ्रमण, क्रान्ति परिभ्रमण, अयन परिवृत्ति, और याम्योत्तर परिवत्ति 
के रूप में जो कुछ परिवर्तन हो रहे हैं, उनका लेखा कौन रख सकता है ? तो भी पृथ्वी 
के 360 अंशों को परिभ्रमण के आधार पर सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग के काल 
विभाग में प्रस्तुत करके भारतीय तत्ववेत्ताओं ने जो लेखा संजोया है, विश्व साहित्य में 
वह अन्यत्र कहां है ? 

हमारी क्ृृतियों के प्रत्येक संकल्प के साथ वह काल गणना इस प्रकार जोड़ी हुई 
है जिससे हम अपने इतिहास को भूल न जायें। उसका सिहावलोकन ही संकल्प की 
भाषा है।? यह इतिहास की वह सूभब्‌भ है जो विश्व को केवल हम ही बता सकते हैं । 

मनुस्मृति में कल्प, मन्वन्तर, चतुर्युगी, संवत्सर, मास, पक्ष, दिन आदि के परि- 
गणन पर पर्याप्त विचार किया गया है।* भास्कराचार्य, बराहमिहिर, और लीलावती 
के लिखे हुये ज्योतिष एवं गणित शास्त्रों में सौर मण्डल के परिभ्रमण द्वारा प्रस्तुत होने 
वाली काल गणना का गम्भीर विचार है। किन्तु गणित की उन वैज्ञानिक गम्भीरताओं 
को भूलकर हम विक्रम और ईसा की वरंगांठें मनाने में लग गये हैं। इस संकीर्ण दुष्टि- 
कोण ने महान्‌ इतिहास को हमारे लिये अपरिचित बना दिया है। इसका फल यह हुआ 
कि ज्यों-ज्यों हम अपनी मौलिक काल गणना से दूर हटते गये हैं, अपने इतिहास की 
वास्तविकता से भी दूर हट गये हैं। हम स्वयं अपने ऐतिहासिक काल की व्याख्या नहीं 
कर पायेंगे, तो दूसरे लोग हमारे इतिहास को काल्पनिक और भिथ्या ही कहेंगे। 

ऋषि दयानन्द सरस्वती ने इस प्रसंग पर अपने ग्रन्थ “ऋग्वेदादिभाष्य भूमिका! 
में दूसरे अध्याय के अन्तर्गत विस्तृत विचार किया है। वह देखने योग्य है। तेंतालीस 
लाख बीस हजार वर्ष की एक चतुर्युगी होती है। इस प्रकार इकहत्तर चतुर्युगी का एक 
मन्वन्तर और चौदह मन्वन्तर का एक कल्प होता हैं? प्रत्येक मन्वन्तर का अन्त होते- 





]. उस स्थिति का साक्षी और उसका वर्णन करने वाला व्यक्ति कहा मिल सकेगा, जो यह बता 


सके कि यह सृष्टि कहां से आई और किसने बनाई ? -ऋग्वेद, 0/29/6 

2. ओदरम तत्सत्‌ | श्री ब्रह्मणो द्वितीयप्रहराध वैवस्वते मन्वन्तरे अ्रष्टाविशति तमे कलियुगे कलि 
प्रथमचरणे जम्बूद्ोपे भरतखण्डे आर्यावत्तेकदेशे अमुक सम्वतत्सरे “० अयने- हल मासे । 
इत्यादि 


3. मनुस्मृति, अध्याय /60-80 
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होते एक जलप्लावन या हिम प्लावन होना स्वभाविक हो जाता है, क्‍योंकि पृथ्वी की 
थयाम्योत्तर परिवृत्ति! (दक्षिण से उत्तर को परिवतेन) के कारण क्रान्ति वृत्त पर पृथ्वी 
की जो स्थिति होती है, वह जल और हिम प्लावन का कारण बन जाती है। भास्करा- 
चाये ने इसका जो विवेचन किया है हम उसे लिख आये हैं। मन्वन्तर के अन्त में आने 
वाला प्लावन खण्डप्रलय है । और कल्प के अन्त में आने वाला प्रलय “महाप्रलय'। 
इन प्रलयों के उपरान्त होने वाली रचना का उल्लेख करते हुए ही ऋग्वेद में 
कहा है कि सृष्टि की रचना में प्रति बार भिन्‍न-भिन्‍न तत्व नहीं आते किन्‍्त यह यथा- 
पूर्व ही रहती है ।' हप इतिहास की उस परिधि से चल रहे हैं जिससे पूर्व जलप्लावन 
या खण्डप्रलय आता है। चौदह मन्वन्तर होने पर एक कल्प पूरा होता है। हम सातवें 
मन्वन्तर में चल रहे हैं जिसका नाम वेवस्वत मन्वन्तर है। और अट्टारहवां कलियुग । 
महाकवि जयशंकर प्रसाद ने उस सण्डप्रलय का ही सजीव चित्र अपने शब्दों 
में दिया है--- 
ऊपर हिम था नीचे जल था, 
एक तरल था एक सघन। 
एक तत्व की थी प्रधानता, 
कहो इसे जड़ या चेतन॥४* 
इस प्रलय में मानव जहाँ शरण पा सका वह हिमालय है। और उस पर जो 
समाज संस्था उसने बनाई वह स्वर्ग था । 





3. सूर्या चन्द्रामसौधाता यथापूर्व मकल्पयत्‌॥ --ऋग्वेद 0/90/|3 
2. कामायनी | 
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भेरे पितामह श्रेष्ठि मनसारामजी वैष्णव धर्म के अनुयायी थे। वह बड़े जमींदार 
और प्रतिष्ठित व्यवसायी थे।तो भी इतने धर्मानुरागी कि सपरिवार मदिर में 
भगवहशंन तथा चरणामृत लिये बिना कभी भोजन न करते थे। वह क्या, परिवार में 
कोई नहीं। प्रातःकाल उठते ही मंगलाचरण, पुरुष सूकत और नाना स्तोत्रों से घर का 
प्रांगण गुंज उठता था। मंदिर के अजिर में पुजारी, पंडित या पुरोहित कुछ-त-कुछ कथा 
कहते । अवाल-वुद्ध पारिवारिक व्यक्ति उंसके सदस्य होते। श्रद्धा की यह धारणा जीवन 
की नवस्फूति का स्रोत थी। 

संवत्‌ 965 वि० (908 ई०) की श्रावण बदी 6 को भगवान ने मुझे इस 
परिवार का एक सदस्य बनाकर भेजा। जिस वर्ष मैं आया, दुर्भाग्य यह कि मेरे पितामह 
उसी वर्ष अपना आसन सूना कर गये। मैं उनके सूने आसन की परिक्रमा ही आज तक 
लगाता रहा हूं । नये भाव, नई स्फूति और आस्तिक्य भरा जीवन ही उसके प्रसाद हैं। 
उस शून्य को भी पितामह्‌ की प्राण प्रतिष्ठा ही अशून्‍्य बनाये हुए हैं। किसी के रिक्त 
स्थान को आज तक विश्व में कोई भर नहीं सका। कालिदास ने ठीक कहा था-- 

शशिनः सह याति कौमुदी, सह मेघेन तडित्प्रलीयते 

भेरे पिताजी और मेरी माताजी जब कभी पुरानी कथायें कहते, पितामह की 
स्मृति अवश्य आती | किन्तु वे कथायें मनुष्यों से प्रारम्भ होकर देवताओं तक पहुंच 
जातीं। मनसाराम से उठी हुई कथा ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सरस्वती, लक्ष्मी और दुर्गा पर 
जाकर समाप्त होतीं । पिताजी आयंसमाजी विचारों से प्रभावित होने के कारण कहते-- 
'यह भगवान की शक्तियां हैं। मां कहतीं, तुम्हारे बाबा कहते थे वे स्व में हैं।' मैं 
पूछता स्वर्ग कहां ?” वे कहतीं “ऊपर है। आसमान की ओर देखकर मैं स्वर्ग की पहेली 
में उलभ जाता । बहुधा पूछ उठता, 'मां ! तुमने स्वर्ग देखा है ?' 'नहीं। सुना है बद्री- 
नाथ के आगे स्वर्ग है। वहां कोई आदमी नहीं पहुंच पाता ।! 

उत्सुकता, बांध में रुके हुए पानी की तरह उछाल मारकर रह जाती। ऊपर क्‍या 
है ? बद्रीनाथ से आगे कोई क्यों नहीं जाता ? सब जगह लोग जाते है, स्वर ही क्यों नहीं 
जा सकते ? सरस्वती, लक्ष्मी और दुर्गाजी का घर कैसा होगा ? यह सारे प्रश्न मन को 
आंदोलित करते ही रहे। 

स्वर, जहां विष्णु और लक्ष्मी का वास है। जहां इन्द्र का नन्दन उपवन, जहां 
कल्प वृक्ष, जहां कामधेनु मनोकामनायें पूर्ण करती है। जहां जरा से कोई जीणं नहीं 
होता। जहां की देवियां सौन्दर्य की पराकाप्ठा हैं, वहां वेदना और विषाद का क्‍या 
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काम ? किन्तु दूसरी ओर हम यह भी सुनते कि 'हमारे पितामह स्वगंवासी हो गये।' 
परिवार के अनेक प्रियजन स्वर्ग सिधार जाते हैं। किन्तु जब स्वर्ग में मनुष्य जाते ही नहीं 
तो पितामह, एवं परिवार के प्रियजन स्वगंवासी कैसे हो गये ? वे मनुष्य थे। पितामह तो 
बूढ़े थे। स्वर्ग में बुढ़ापा होता ही नहीं । फिर बूढ़े पितामह स्वगं में कैसे पहुंच पाये होंगे ? 
या तो वह स्वर्ग नहीं पहुंचे, अथवा स्वर्ग में मनुष्य और उसके जीवन की सारी समस्याएँ 
भो अवश्य रही होंगी । सारे प्रियजन अंत को स्वर्ग ही जा रहे हैं, तो स्वर्ग में बहुमत 
मनुष्यों का होगा या देवों का ? बहुमत जाने दो, मनुष्य यदि स्वर्ग गया तो रोग, विषाद, 
जन्म और मरण भी उसके साथ अवश्य गये होंगे । 

शंकर पार्वती के परिणय की कथा, दक्ष के यज्ञ का अनुष्ठान। पावेती का यज्ञ 
में गिरकर सती होना, नंदन पर शंकर का अभियान । देवों का बध और सहस्नों देवों की 
मृत्यु ने स्व में अमरत्व कहां रहने दिया ? अश्विनी कुमारों की कृपा न होती तो त्वष्टा, 
इन्द्र, चंद्र और सैकड़ों अन्य देवता स्वस्थ न हो पाते । स्वर्ग में आयुर्वेद किन पर चल 
पाता ? 

देव, नाग, यक्ष, गन्धवं और किन्नरों का पंचजन स्वगं को आबाद किये हुए 
था। वहां इन्द्र की राजनीति भी चल रही थी। सिहासन का मोह । प्रतिस्पर्धियों से द्वेष । 
वह सहस्राक्ष इसीलिये था कि उसके एक सहसख्र राजदूत देशदेशांतरों को व्याप्त किये 
हुए थे, जिन पर उसकी प्रभुता स्थिर थी। इन्द्र की माया और इन्द्रजाल जैसे राज- 
नीतिक शब्द हमें राजनीति की उस गहराई में ले जाते हैं जो एक सुसंचालित साम्राज्य के 
इतिहास की ओर इंगित करते हैं । 

मैं सन्‌ 02] में गुरुकुल विश्वविद्यालय, वृन्दावन, में अध्ययन कर रहा था। 
गुरुजी ने कुमार संभव पढ़ाना प्रारम्भ किया। पहला ही इलोक पढ़ा-- 

भस्त्यूत्तरस्पां दिशि देवतात्मा हिमालयो नाम नगाधिराज: | 
पूर्वापरा तोयनिधी वगाह्य स्थित: पृथिव्या इब मानदण्ड: ॥ 

पुर्वा्त और पश्चिमान्त समुद्रों तक फैला हुआ, वसुधा के मानदण्ड (पैमाना) 
की भाँति प्रतीत होने वाला उत्तर दिश्ञा में देवताओं से अधिष्ठित हिमालय नाम का 
पर्वंतराज है। वह तब जैसा पूर्व से पश्चिम समुद्र तक अवगाहन करने वाला गिरिराज 
था, वैसा ही अभी तक विद्यमान है। नगाधिराज था। कहीं जाने वाला नहीं । इसलिये 
कहीं गया भी नहीं । वह अचल था इसलिये रह गया। किन्तु चलायमान स्वर्ग का शासन 
और देवता चले गये । तो भी हिमालय कभी देवभूमि ही था। मल्लिनाथ ने लिखा-- 
'अनेनास्य देवभूमित्वं सूच्यते!। हिमालय देवभूमि था। यह हिमालय उस इतिहास 
की साक्षी देने लगा जो कहानियों में मैंने मां से सुना, पुरोहितों से सुना तथा जनप्रवाद 
में कहा गया था । 

राम चौदह वर्ष बाद लंका विजय करके अयोध्या को लौट रहे थे। सीता और 
लक्ष्मण साथ थे। चौदह वर्ष के बीच में घटने वाली घटनाओं के प्रदेश कितने ही बदल 


]. इन्द्रोमायाभि: पुरुरूप ईयते । 
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गये थे। उन्हें स्मरण करके वह बोले-- 
पुरा यत्र स्रोताः पुलिनसधुना तत्र सरितां। 
विपर्यासं यातों घनविरलभावः: क्षितिरुहाम्‌॥। 
बहोदुष्ट कालादपर भिव सन्‍ये वनमिदं, 
निवेश: शेलानां तदिद्मिति बुद्धि दृढ़यति॥४/ 
जहां स्रोत थे वहां अब रेत है। जहां जंगल के हरेभरे पेड़ लहलहाते थे वहां 
अब बंजर हो गया । इतने वर्षो बाद यह बन पहचाने न जाते। किन्तु यह पहाड़ अविचल 
रूप से खड़े हुए गवाही दे रहे हैं। यह उसी घटना का प्रदेश है। आज यह हिमालय भी 
हमारे अतीत के इतिहास की गवाही में खड़ा है। 
हिमालय के नाम को लोग काल्पनिक न कहने लगें, कालिदास ने फिर कहा-- 
भागोरथीनि्भरसीकराणां वोढ़ा 
सुहु: कम्पितदेवदारु: | यद्दायु 
वही हिमालय जहां भागीरयी के निर्भर निष्यन्दशीकरों से शीतल समीर देवदारु 
के बनों को आंदोलित करता रहता है। क्या यह भौगोलिक स्थिति आज भी उस 
इतिहास के समर्थन के लिये बलवत्‌ प्रमाण नहीं है ? इतिहास ही भूगोल का समर्थक 
नहीं है, भूगोल भी इतिहास का साक्षी है। आज अजन्ता और ऐलोरा, खजुराहो और 
नागार्जुन सागर, मोहनजोदड़ो और हड़प्पा जिस प्रकार अपनी भौगोलिक सत्ता से भारत 
के महान्‌ अतीत का इतिहास उद्‌द्धिक कर रहे हैं, ठीक वैसे ही हिमालय, भागीरथी, 
कलास, मानसरोवर, अलकनन्दा और त्रिविष्टव भी हमें अपने अतीत की गहराई में 
ले जाते हैं, इसलिये कि हम अपने इतिहास के गौरवपूर्ण तत्व संकलित करें। 
कुमार संभव के सुरापगा, स्वर्गापगा, नाक नदी और सुरसरिता जैसे स्पष्ट शब्द 
यह बोधित करते हैं कि नदी का निकास जिस प्रदेश से हुआ है उसका नाम स्वर्ग हैं। 
'नाक' उसी का पर्याय । देव अथवा सुर वहां के अधिवासी। भारतीय इतिहास के धुंधले 
अतीत में वैदिक साहित्य को देखो, ब्राह्मण और उपनिषदों को देखो, महाभारत और 
रामायण को देखो, पुराणों और काव्यों को देखो सारे के सारे जिन भौगोलिक और 
ऐतिहासिक तत्वों की ओर निर्देश कर रहे हैं, उन्हें हम उपेक्षित नहीं रख सकते । युग- 
युग के विद्वान्‌ कोरी गप्पें लिखने में नहीं लगे रहे। यह वे तथ्य हैं जिनकी प्रतिध्वनि 
भारत के पाइ्वंवर्त्ती ईरान, अरब, यूनान, चीन और लंका के साहित्यों में अभी तक 
प्रतिध्वनित हो रही है। सहस्नों वर्षों तक मननशील मानव-समाज केवल कपोल-कल्पनायें 
लिखता रहा हो, यह संभव नहीं । मनुष्य उठता भी है और गिरता भी । हम भी उठे और. 
गिरे हैं। परन्तु गिरे हैं, इसलिये उत्थान की बात कहना क्‍यों छोड़ दे ? गिरना जितना 
सत्य है उत्थान भी उतना ही । बल्कि हमारा पतन भी उत्थान से महान है। हमारे पतन 
में ही दघीचि का इतिहास है। हरिश्चन्द्र और शैव्या के संस्मरण हैं। भगीरथ और जन्‍्हु 
के साहस हैं। अश्विनी कुमार और धन्वन्तरि के आदर्श हैं। सीता, सावित्री, दमयन्ती 
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और द्रौपदी के चरित्र हैं। प्रताप, पद्मिनी और पन्‍ना के बलिदान हैं। विश्व में कौन है 
जो अपने पतन पर गौरव कर सके ? व्रे केवल हम ही हैं। हम ही ने सजल नेत्रों से गौरव 
पूर्ण हुदय का इतिहास भी लिखा है। वही इतिहास जो राष्ट्र का गौरव है । 
विदृद के किस इतिहास में दधीचि हैं? कहां हरिश्चन्द्र और शैव्या ? कहां 
प्रताप और पद्मिनी ? क्‍या पराये हित में हालाहल पीने वाले श़कर कहीं और भी हुए ? 
वह नहीं हुए । इसीलिये उन्हें हमारे इतिहास पर विश्वास नहीं होता। न हो, हमें तो होना 
चाहिये। विश्व के मंच पर जो प्रस्तावनायें हमने रखीं उनका गौरव हमारे रक्त के कण- 
कण में व्याप्त है। जीवन का युद्ध हमने गीता के उन आदर्शों को चरितार्थ करने के लिये 
लड़ा, जिन्हें आज भी विश्व के अन्य राष्ट्‌ नहीं समझ सके--- 
सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयों। 
ततो युद्धाप युज्यस्व नेव॑ पापमवाप्तहि ॥ 
स्वर्ग का इतिहास ऐसे ही आद्शों का इतिहास था। वह एक ऐसा तथ्य है जिसको 
प्रकाश में लाये बिना विश्व का क्रमिक इतिहास कभी बन ही नहीं सकेगा । क्योंकि विश्व 
की राजनीति, धमंशास्त्र और समाजश्ञास्त्र की भूमिका वही है। उस इतिहास को सुमेरु 
से पूछो, कैलास से पूछो, मानसरोवर से पूछो, तिब्बत से पूछो, सिन्वु, सरस्वती, ग॑ गा, यमुना 
और ब्रह्मपुत्र से पूछो । मनु ने लिखा था-- 
आसमुद्रस्तु वे पूर्वादासमुद्रस्तु पश्चिमाम्‌। 
और कालिदास ने लिखा-- 
पुर्वापरों तोयनिषी वगाह्म। 
जो रामायण काल में, ईसा से दस हजार वष पूर्व भूगु के सूत्रों में सत्य था, जो 
ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व संकलित मनुस्मृति में सत्य था और जो ईसा के दो सौ वर्ष बाद 
कालिदास के लेखों में सत्य था, वह्‌ आज मिथ्या कैसे होगा ? 
स्वगं के शासन पर बैठकर नन्दनवन से अपने सहसौ्रों प्रतिनिधियों द्वारा सहस्राक्ष 
इन्द्र के शासन की ओर इंगित करते हुए ही कालिदास ने लिखा था-- 
य॑ सबंशला: परिकल्प्य वत्सं मेरो स्थिते दोग्धरि दोह दक्षे 
भास्वन्ति रत्नानि महोषधीदच पृथूपदिष्टांदुदुहुर्घधरित्रीम्‌ ॥- 
सारे देश, सारे शैल, इस हिमाचल के माध्यम से ही इस वसुधा को संपत्ति का 
दोहन करते रहे हैं। वह वसुधा का मानदण्ड था। विश्व का न्याय हिमालय पर तुलता 
रहा है। 'स्थित: पृथिव्या इव मानदण्ड:' का यही तो अर्थ है। मनु के धर्मशास्त्र में इसी 
इतिहास की प्रतिध्वनि है-- 
एतट्टेश प्रसुतस्य सकाझाइग्रजन्मन: । 
स्वं स्व॑ चरित्र शिक्षे रनपृथिव्यां सर्व मानवा: ॥। 
मैंने ऊपर लिखा है स्वर्ग शब्द का प्रयोग भौगोलिक है और आध्यात्मिक भी। 
]. (क) सारे शैट हिमालय (इन्द्रशासन) को बछड़ा तथा सुमेरु (ब्रह्मपुरी) को ग्वाला बनाकर इस 
पृथ्वी के. तथा भोग्य सामग्री को दोहन करते रहे हैं ।--कुमारसंभव )/2। 
(ख) इस प्रसंग का विस्तृत भौगोलिक वर्णन महभारत बनपव॑ में देखें। 
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“(हिमालय पर स्वर्ग का शासन था । यह स्वर्ग भौगोलिक है । किन्तु 'सारे प्रियजन अन्त 
को स्वर्गवासी होते हैं।' यहां स्वर्ग आध्यात्मिक, वह मृत्यु का बोधक है। शब्द प्रयोग के 
तात्पय को तौलिये । शब्दशास्त्र का यह सिद्धान्त है--- 
यत्परः शब्द: स दाब्दार्थः । 

वेदिक युग में स्वर्ग शब्द मृत्यु के लिये प्रयुक्त नहीं होता था। वेदों में स्वर या 
स्व: शब्द सुख या ज्योति के अथ्थं में प्रयुकत हैं।! उपनिषदों में स्वर्ग शब्द उस प्रदेश के 
लिये प्रयुक्त है, जहां सुख और प्रकाश है ।? उपनिषदों में अध्यात्म भी है और इतिहास 
भी । इसीलिये शब्द को तात्पय के साथ समभना चाहिये | प्राचीन विद्वानों ने तात्पय निर्णय 
के लिये कुछ आवश्यक साधन चुने थे-- 

विषयो विशयश्चेव पुवंपक्षस्तथोत्तरम्‌ ! 
अथंबादोपपत्ती च लिड्रः तात्पयनिर्णये॥* 

स्वर्ग की राजनैतिक स्थिति पर पीछे लिखेंगे, अभी उसका भूगोल देखिये | हमने 
ऊपर लिखा है कि पूर्वात सागर से लेकर अपरांत सागर तक हिमालय पर स्वर्ग का 
साम्राज्य था। वह देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व॑ और किन्नर लोकों में प्रांत बार विभाजित 
अवश्य था। यही पंचजन उसके निवासी थे । रामायण और महाभारत में स्वर्ग का जो 
भौगोलिक विवरण है उसमें इन सभी प्रदेशों का उल्लेख है। बन पर्व के १५वें अध्याय 
में युधिष्ठिट और लोमश की यात्रा का वर्णन है। युधिप्ठिर से लोमश ने कहा--हें 
तेजस्वी ! मैं सम्पूर्ण प्रदेशों को देखने की इच्छा से यात्रा करने को तत्पर हुआ । मै ननन्‍्दन 
बन गया वहां इन्द्र से मिला और वहीं तुम्हारे वीर भाई अजुन को भी देखा। तुमने 
जिस अस्त्र विद्या को सीखने के लिए भेजा था उन्होंने रुद्र (शिव) से वह सीख 
ली। वह यमराज, कुबेर, वरुण तथा इन्द्र से भी बहुत सी अस्त्र विद्या का परिज्ञान कर 
चुके हैं । 

यहां गंगा और यमुना का निकास है। यहां नन्दा और अपर नन्‍्दा नदियां हैं । 
यहां हेमकूट है जिससे सरस्वती और गंगा निकली। यहां विष्णु पद तीर्थ है। यहां विपाशा 
(व्यास) नदी हैं। यहां काइमीर है। यहां से मानसरोवर को मार्ग जाता है जहां कभी 
भगवान राम ने जाकर निवास किया था। यह वितस्ता (क्रेलम) का उद्गम है। यहां 
समीप ही कनखल के प्रदेश है। यहां गंगा की सात धाराओं के स्रोत हैं। यहां बारह 
मास लोग अग्नि जलाधे रहते है । यहा इवेत गिरि (घौला गिरि) हैं। यहां मन्दराचल है 
जहां मणिभद्र यक्ष का आवास है। यहां विस्तुत कैलाश है। यहां कभी विष्णु ने नरकासुर 
को मारा था। यहां तनिक में वर्षा तनिक में आतप होते हैं। 

हां उत्तर कुरु (सिकियांग) है। कैलास, नर-नारायण का आश्रम बदरीवन 

है। यहां वे आश्रम हैं जहां सूर्य की किरणें तक सन्ताप नहीं पहुंचा पाती । यह किम्पुरुष 
!. निरुक्‍त, पू० 3/3/7 
2. स्वग्गें लोके न भयं किओचनास्ति न तत्न त्वं न जरयाविभेति! कठ० , उप० 


3. विषय, सन्देह निराकरण, हत पक्ष, उत्तर पक्ष, प्रशंसा, “इसलिये ऐसा हो है”, इस प्रकार उप- 
पादन, यह छह चिह्न तात्पर्य निर्णय के लिये है। 


न जे रिककल कपन्‍ण 5 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास पा 


खण्ड (किन्तर देश कनौर) है। गन्धमादन है। यहां बारह मास फलों से भरे पेड़ रहते 
हैं। सुन्दर-सुन्दर सरोवर, जलचारी पक्षी, कमल तथा भौरों से गंधमादन सदा व्याप्त 
रहता है। यहां केसर होती है। गिरि शिखरों से गिरने वाले करने अत्यन्त कमनीय हैं। 
सोने और चांदी जैसे पत्थर चमक रहे हैं। कहीं कसौटी की श्याम शिलायें हैं। कहीं 
हरताल और कहीं सिन्दूर के पते चमकते हैं | यहां अपनी प्रेयसियों के साथ गन्वर्वे बिहार 
करते हैं। किन्नर किन्तरियों का आलिगन। गन्धर्वं और किन्नर साम के मधुर संगीतों 
से यहां के प्राणियों को मोहित कर लेते हैं। यहां ब्रह्मपुत्र को देखो जिसके तट पर देवता, 
किन्नर और ऋषि लोग विश्वाम करते हैं। यहां फलफूल से भरापूरा आष्टिषेण ऋषि 
का आश्रम भी है। इतने में इन्द्र के विमान पर से अर्जुन आकाश मार्ग से उतरे। 
युधिष्ठिर उन्हें देखकर प्रसन्‍न हुए । 

फिर वह अमरावती में इन्द्र के भवन पर पहुंचे । वह कल्पवृक्ष से शोभित रत्नों 
से जटित था। वहां सूर्य का संताप नहीं। सरदी व्यापती नहीं । धूल उड़ती नहीं । 
बुढ़ापा, शोक, दीनता, दुर्बंलता तथा क्रोध दिखाई नहीं देता | देवताओं में इनका क्या 
काम ? वे हाथ जोड़कर इन्द्र के सामने पहुंचे । इन्द्र ने प्रसग्त हो अपने अर्धासन पर 
बैठाया। वहां देव, गन्धर्व आदि धनुविद्या सीखते थे, अजुन भी सीखने लगे। वहां का 
यातायात विमानों से होता था।'* 

महाभारत के ये उद्धरण मैंने संक्षेप में उद्धृत किये हैं। यदि अनुपद लिखा जाय 
तो उसकी महनीयता से दूसरा ग्रंथ वन जाय । परन्तु क्या इतने उद्धरण भौगोलिक दृष्टि 
से यह सिद्ध करने के लिये पर्याप्त नहीं हैं कि स्वगें कहां था ? महाभारत में स्पष्ट लिखा 
है कि यह स्वर्ग का प्रदेश था।* 

महाभारत के महाप्रास्थानिक और स्वर्गारोहण पर्व मनन करने योग्य प्रसंग 
हैं। महाप्रास्थानिक पं में राज्य त्याग का उल्लेख है। युधिष्ठिर ने कहा--अर्जुन ! 
अब कतंव्य-कर्म समाप्त हो गया है। हमने शत्रु मार दिये। किन्तु काल सभी का शत्रु 
है। वह हमें, तुम्हें सभी को मार देगा। इसलिये चलो इस क्लेशपूर्ण परिस्थिति को 
त्यागकर स्वर्ग प्रस्थान करें। और वहां निरीह भाव से जीवन का उपसंहार करें। 
युधिष्ठिर, भीम, अर्जुन, नकुल, सहदेव और द्रौपदी चल दिये--- 

ततस्ते नियतात्मान उदीचों दिशमास्थिताः । 
दद्शुयोगयुक्ताइच हिसवन्त सहागिरिस्‌ ॥४* 





. महाभारत, बनपवे, झ० 7/2] 

अग्ते: प्रजा मनुष्या भारतवर्ष नियंत्रिता मनुना। 

ऐन्द्री प्रजा तु देवा उत्तरकुरुषु नियंत्रिता अभवन्‌ ॥ 

--इन्द्रविजय (श्री मधुसूदन विद्यावाचस्पति) /]6 

2. मघवानपिदेवेशों रथामारुह्मय. सुप्रभम्‌ । 

उवाच भगवान्‌ स्व गंतव्यं फाल्यगुन त्वया ॥ 

तपश्चेद॑ महत्त प्त॑ स्वर्ग ग्न्तासि पाण्डव | 
3. महाभारत, महा० श्रा० ३. 


पे भारत के प्राणाचार्य 


उदासीन भाव लेकर वे सब उत्तर की ओर चले। और दृढ़ता से चलते हुए 
महान्‌ शैल हिमालय पर पहुंच गये । इस प्रकार उपक्रम देते हुए लिखा है कि पांचों 
पांडव और द्रौपदी के अतिरिक्त युधिष्ठिर के साथ उनका पला हुआ एक कुत्ता भी था। 
द्रौपदी, सहदेव, नकुल, भीम, अर्जुन सहित युधिष्ठिर का कुत्ता, ये सातों स्वर्ग की यात्रा 
पर चले । मार्ग की दुरूहता से द्रौपदी से लेकर अर्जुन तक बोच में ही जीवन लीला 
संवरण करके गिर गये । युविष्ठिर ने उनकी ओर घूमकर भी न देखा । 
युधिष्ठिर और उनका कुत्ता ही बच गये। तब सूचना पाकर इन्द्र का रथ उन्हें 
लेने के लिये आ गया। युविष्ठिर कुत्ते को रथ पर चढ़ाने लगे। इन्द्र बोले---“धर्म राज ! 
इस कुत्ते को रथ पर क्यों चढ़ा रहे हो ? ' 
युधिष्ठिर ने उत्तर दिया--“हे देवेश ! यह कुत्ता मेरा परम भक्त है। यह सरदेव 
मेरा अनुगामी रहा है। मेरी इच्छा है कि मैं इसे भी अपने साथ स्वर्ग ले चलूंगा। जिसने 
मेरा सदा ही साथ दिया, उसे अपनी ओर से त्यागना धर्म नहीं । 
इन्द्र बोले--"युधिष्ठिर, सुनो, स्वर्ग में कुत्ता वजित है। तुम इसे छोड़कर ही स्वर्ग 
लोक में जा सकते हो अन्यथा नहीं । इसलिये, धर्मराज ! इस कुत्ते को यहीं छोड़ दो। मैं 
तुम्हें स्वर्ग ले चलूंगा। 
स्वर्ग लोके इबबतां नास्तिधिष्ण्यं, 
इष्ठापुतं. क्रोधवशा. हरन्ति। 
ततो विचाय क्रियतां धर्मराज, 
त्यज इवानं नात्र नृशंस्यमस्ति ॥! 
स्वर्ग में कानून कुत्ता ले जाने की अनुमति नहीं देता। 'यह मेरा” ऐसी भावना 
छोड़कर स्वर्ग चलो। यहाँ तक के प्रदेश की जो वस्तुएं तुम्हारे साथ थीं, उनसे उत्तम स्व 
में मिलेंगी । फिर कुत्ता जंगली पशु है, जंगल में छोड़ दो, इसमें कोई बुराई नहीं है। 
युधिष्ठिर ने दृढ़ता से उत्तर दिया--“देवेश ! भक्ति पूर्वक जिसने अपना साथ 
दिया, स्वर्ग सुख के लिये उसे त्यागना बड़ा पाप है। मेरे देश में यह ब्रह्महत्या से कम नहीं 
था। इसलिये है देवेन्द्र ! यदि मेरा कुत्ता स्वर्ग नहीं जायेगा तो मैं भी स्वर्ग नहीं 
जाऊंगा । 
इन्द्र युधिष्ठिर की इस कत्तेव्यनिप्ठा और धर्म प्रीति से बहुत प्रभावित हुए। बोले-- 
“बुधिष्ठिर ! मैं तुम्हारी इस महानता से अत्यंत प्रभावित हुआ हूं। चलो, तुम्हारा कुत्ता 
भी तुम्हारे साथ स्वर्ग चलेगा। 
इस प्रकार कुत्ते को साथ लेकर धर्मराज युधिष्ठिर इन्द्र के रथ पर आरूढ़ हुए। 
रथ वेग से ऊपर को चला गया । 
चलकर स्वर्ग पहुंचा-- 





]. महाभारत, महा प्रा०, अ० | 
एक: श्वानुययावेनं यांत॑ स्वगंपथं प्रति। 
स्वगं दूतेनाभिदधे त्यक्त्वा ण्वानं स्वरैरिति ॥ 
अथावोचदमुं राजा त्यकत्वेनं नार्थये सुखम्‌ ॥ 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास प3 


स्वर्ग त्रिविष्टपं प्राप्य ध्ंराजों युधिष्ठिरः। 

इस वर्णन से स्पंष्ट होता है कि स्वर्ग हिमालय का राज्य था। तिब्बत या स्व में 

इन्द्र का प्रदेश था। नन्‍दन वन वहीं था। कालिदास ने रधुवंश में लिखा है-- 
त्रिविष्टपस्थेव पति जयन्तः ॥* 

ऐतिहासिक लेखों के विचार से यह तथ्य इसलिये और दृढ़ होना चाहिये कि 
अमरकोष ने स्वग-वर्ग के पर्याय लिखते हुए स्वः, स्वर्ग, नाक, त्रिदिव, तिदशालय, सुरलोक, 
दयौ:, तथा त्रिविष्टप सारे शब्द पर्यायवाची लिखे हैं ।* 

यह स्वर्ग 'पितामह स्वर्ग वासी हुए' जैसे प्रयोगों की भांति मृत्यु का बोधक नहीं 
है। महाभारत में यह भी लिखा है-- 

अनेन त्वं शरीरेण स्वर्ग गनता न संशय: । 

यह शरीरधारियों का स्वगं है, तुम वहीं चलोगे। 

मृत्यु के लिये स्वर्ग का प्रयोग उस सद्भावना में है जिसे हम मृत्यु के उपरान्त 
अपने प्रियजन के लिये चाहते हैं। और यह इसलिये प्रयोग हुआ कि बड़े-बड़े लोग जीवन 
के अन्तिम दिनों में पारिवारिक चिन्ताओं से मुक्त होकर स्वर्ग जाकर निश्चिन्त 
(!१८४7८१ ) जीवन व्यतीत करने चले जाते थे। और वहीं जीवनयात्रा समाप्त कर देते 
थे। किन्तु पारिवारिक उलभनों में ही जो मर गये, उनके लिये इस भावना से बढ़कर उदात्त 
भाव क्‍या होगा कि “वे भी स्वगं ही चले गये।” और अब उन्हें भी लौटकर हमारे बीच 
नहीं आना। इस प्रकार स्वगंवासी का अर्थ केवल यही है कि “बहू व्यक्ति हमारे बीच से 
गया, अब लौटकर न आयेगा ।' सदेह गया वह भी नहीं लौटता, और देह त्यागकर गया 
बह भी नहीं । सदेह और विदेह मुक्ति का भाव यहीं से प्रारंभ हुआ है। 

भगवान आत्रेय पुनवेसु ने जिस इतिहास की ओर हमारा ध्यान आक्ृष्ठ किया 
वह और भी अधिक स्पष्ट है| उसमें स्वर्ग एवं इन्द्र के राज्य की भौगोलिक तथा ऐति- 
हासिक स्थिति का बहुत विशद उल्लेख है। 

एक बार ऋषि पारिवारिक जीवन में रहते-रहते विलासी और सम्पत्ति वाले 
होकर निकम्मे हो गये । उनका स्वास्थ्य अच्छा नहीं रहा। वे अपने नित्यकर्म पूर्ण करने में 
भी असमर्थ हुए। उन्होंने अपनी स्थिति पर विचार कर यह निश्चय किया कि यह स्थिति 
हमारे इस ग्राम्यवास का ही परिणाम है । 

इस घारणा से अपने पूर्व निवास, निर्दोष, प्रत्येक दृष्टि से कल्याणक।री, पावन, 
धूर्तो से रहित, गंगा के निकास, देव-गंधवे तथा किन्नरों से सेवित तथा रत्नों से सम्पन्न, 
प्रभावशाली, ब्रह्मषि, सिद्ध वर्ग के चरणों से पावन, दिव्य ओषधियों और जलाशतयों से 
निवास योग्य, इन्द्र से सुशासित, हिमालय पव॑त पर भृगु, अंगिरा, अत्रि, वसिष्ठ, काश्यप, 


. महा भा० स्वर्गारोहण, झर० ] 

2. रघंवंश, महाभारत देखिये-- ब्रिविष्टपंशक्र्वामितौजा:'। म० भा० बन, 7/294 0. ७०. 
एग्वातए७. 

3. अमरकोष ]/6 

4. महा० भा०, महा प्रास्थानिक पर्व, अ० | 


य4 भारत के प्राणाचार्य 


अगस्त, पुलस्त्य, वामदेव, असित और गौतम आदि महषि गये। उन्हें देखकर इन्द्र बोले |? 
“महर्षि स्वर्ग गये” इसका अर्थ हम यह नहीं कर सकते कि वे मर गये थे । वे आयु- 
बंद पढ़कर आये । और उन्होंने संहितायें लिखीं। बड़ी-बड़ी वैज्ञानिक सभायें कीं। विश्व- 
विद्यालय चलाये और शिष्य-प्रशिष्यों की परम्परा खड़ी कर दी । इन्द्र का विश्वविद्यालय 
शिक्षा-जगत्‌ में अमर काये कर गया। वह न होता तो भृगु, अंगिरा, अत्रि, वसिष्ठ, वामदेव, 
गौतम असित आदि न होते। ये सब उसी विश्वविद्यालय के स्वनामधन्य स्नातक थे। 
इन्हीं का वरदान पाकर अग्निवेश्न, भेड, जतूकर्ण, पाराशर जैसे स्वतंत्र लेखक जन्मे। 
धन्वन्तरि और दिवोदास उसी विश्वविद्यालय के स्नातक थे। भरद्वाज भी उसी के । इस 
सम्पूर्ण इतिवृत्त पर पटाक्षेप कैसे किया जा सकता है ? 
मैं अभी ऊपर इन्द्र के नन्दन की बात कह रहा था। वह त्रिविष्टप (तिब्बत) 
में था। त्रिविष्टप का विस्तार ही आसमुद्रात्तु वे पूर्वात' था। यह देवों का प्रदेश था। 
इन्द्र भी स्वयं देववंश का प्रमुख था। विद्या, पराक्रम, वैभव और व्यवहार नीति में देवों 
ने जो मर्यादाएं बना दीं वे इतिहास में अमर हो गयीं । 
दूसरा वंश नाग-वंश था। कैलास उसका शासन केन्द्र और शिव उसके गण- 
नायक । मानसरोवर और धौलागिरि के उत्तर पश्चिम कैलास है। काश्मीर, सिकियांय 
(हरिवर्ष ), हाटक (लद्दाख), कात्तंस्वर (करा कोरम), सिन्धु कोष (हिंदू कुश), 
गन्धार, कम्बोज (काबुल घाटी) और सुमेरु (थियानशान्‌ पंत) यह सब नांगलोक ही 
था। अभी तक भूगोल में उस विस्तृत प्रदेश का नाम नागा पर्वत ही प्रसिद्ध है। उधर के 
अनेक स्थानों के नामों में 'नाग' शब्द अभी तक जुड़ा चला आता है। बैरी नाग, 
अनंत नाग, शेष नाग वहां की प्रसिद्ध भीलें हैं। शिव नाग थे, वे ही यहां के गणनायक। 
नागलोक का सीमांत सुमेरु पव॑त था। कालिदास ने कुमार संभव में संब्या का वर्णन 
करते हुए लिखा है कि सूर्य सुमेरु पर्वत के पीछे छिप गया इसलिये इधर अंधेरा होने 
लगा । फलत: सुमेरु नाग लोक के पश्चिम की सीमा हुई ।* 
तीसरा यक्ष लोक का प्रदेश अलकापुरी से शासित होता रहा है। कुवेर इसके 
गणपति थे। अलकापुरी ही इसकी स्मृति है।हिमालय पर अभी तक अलकापुरी-बांक 
नाम का प्रदेश है। बद्रीनाथ के पंडा लोगों की प्राचीन परम्परा का अभिमत है कि 
अलकापुरी-बांक प्राचीन अलकापुरी का ही खेटक है। अलकनंदा की घारा इसी के तीन 
ओर बहती है। अलकापुरी का आनंद साधन होने के कारण ही वह अलकनन्दा नाम से 
विख्यात हुई है। धौलागिरि के निकट यह प्रदेश सुशोभित था। महाभारत ने इसफा 
उल्लेख किया है। कुवेर के अतिरिक्त मणिभद्र यक्ष यहां का प्रसिद्ध वैज्ञानिक और योद्धा 
था ।* काइ्यप संहिता में अनायास यक्ष द्वारा रचित कौमार भृत्य शास्त्र का उल्लेख है। 


]. चरक सं०, चि० ]/4/3 
2. कुमारसंभव 8|55 
3. श्वेतं गिरि प्रवक्ष्यामो मन्दरं चैव पर्वेतम्‌ । 
यत्र मणिवरो यक्ष: कुवेरश्चैव यक्षराट्‌ ॥महा० भा० वन ]8 
यहाभारत बनप्व के अ० ]58 से 62 तक कुबेर और अलका वर्णन दृष्टव्य है । 


स्वर का भूगोल-इतिहास वह 


कश्यप के कौमार भृत्य शास्त्र को अनुप्राणित करने के लिये ही अनायास यक्ष ने स्मरणीय 
कार्य किया था ।! महाभारत का प्रसिद्ध शिखंडी पहले दुपद की बेटी था। उसकी 
प्रार्थना पंर स्थूण नामक यक्ष ने उसे पुरुष बना दिया था ।* 

यक्षों की विद्गवत्ता और योग्यता का उल्लेख प्राचीन साहित्य में बहुत है। महा- 
भारत में स्थान-स्थान पर यक्षों के बुद्धि-वैभव का वर्णन है। मणिभद्र यक्षों के गण का 
सेनापति था। वह युद्ध विद्या में प्रवीण योद्धा था। अजु न स्वर्ग में इन्द्र से शस्त्र विद्या 
सीख रहा था। युधिष्ठिर उससे मिलने के भाव से तीर्थ यात्रा के लिये निकले । उत्तर 
में वर्दर्याश्रम में रहकर जब वह आगे चले एक सुन्दर सौगन्धिक सरोवर के तट पर पहुंचे । 
निकट ही तृण बिन्दु महपि का आश्रम था। प्यास लगी । आश्रम के समीप उसी सरोवर 
में जल पीने पहुंचे । सहदेव, नकुल, अजु न, भीम सभी क्रम से गये। सरोवर के तट पर 
रहने वाले एक यक्ष ने प्रत्येक से कुछ प्रश्न पूछे । अत्यंत दाशेनिक और नीतिपूर्ण । किसी 
से उत्तर न आया । यक्ष ने उन्हें मूछित करके गिरा दिया। अंत को युधिष्ठिर गये। 
प्रश्न पूछे । यक्ष के उत्तर दे देने पर उस यक्ष ने सबको पुनर्जीवित कर दिया ।” और जल 
पीने दिया । 

अलकापुरी या अलकनन्दा से लेकर कुमाऊं और गढ़वाल का प्रदेश कुबेर का 
गणराज्य था। कुबेर की सम्पत्ति स्वर्ग का गौरव बन गयी थी। न केवल स्वर्ग, उत्तर 
दिशा का नाम ही 'कौवेरी दिशा' हो गया। वह धनधान्य जो कुबेर के पास था, स्वर्ग में 
अन्यत्र न था। आर्थिक संकट में सारे देवता कुबेर की शरण ही जाते थे। इसका मुख्य 
कारण एक ही प्रतीत होता है, कुबेर के प्रदेश में गंगा और यमुना जैसी विशाल नदियां 
थीं, जिनके द्वारा अन्न की उत्पत्ति तो होती ही थी, यातायात भी उनके तट से ही. 
होता था। गंगा तो स्वगं-सोपान प्रसिद्ध हो गई। हरिद्वार में स्वर्ग के प्रवेश पर लगने 
वाले करों से कुबेर का कोष दिन-दिन भरता ही रहा । दूसरे सिन्धु कोष (हिंदू कुश) से 
अमरावती जाने वाले माल का मार्ग अलकापुरी होकर ही जाता था। उस व्यवसाय 
की भारी आय भी कुबेर के वैभव का साधन बनी थी। 

आधुनिक पुरातत्व की खुदाइयों में भूगर्भ से प्राप्त यक्षों के प्रचुर संस्मरण देवों 
और नागों से कम नहीं हैं। देवों तथा नागों की प्रतिमायें बनाकर पूजने की परिपाटी 
में यक्षों की प्रतिमायें उतना ही महत्व रखती हैं। कालिदास का मेघदूत एक यक्ष की 
ही कहानी है। स्वर्ग का सबसे बड़ा न्यायाधीश 'यमराज' यक्ष ही था। वह कुबेर का 
भाई था। 

चौथा किन्नर-गण का प्रदेश किन्नर लोक था। इसमें कुल्लू, चम्बा, कांगड़ा, 





]. अनायासेन यक्षेण धारितं लोकभूतये ।--काश्यप सं० कल्प। 

2. महा० भा०, आदिपव अ० 63 ॥ 

3. “यक्षस्त्वाह मम प्रश्नानुक्त्वाप: पातुमहेसि” म० भा० बन० 3]3 
--विश्वकर्मा का बनाया पुष्पक रथ (विमान) कुबेर का ही था। स्वगे में रथ शक भूमि और 
आकाश दोनों में चलने वाले यान का बोधक है। वे रथ आकाशगामी भी थे और भूमिगामी 
भी। 


पह भारत के प्राणाचार्य 


सप्तसिन्घु तथा जम्मू के प्रदेश शामिल हैं। संस्मरणों से यह भी ज्ञात होता है कि व्यास 
(विपाशा) के आगे रावी (इरावदी) तथा चंद्र-भागा (चिनाव) नदियों के निकास भी 
किस्तर लोक में ही थे। हर हालत में किन्तर लोक यक्ष लोकतंत्र के पश्चिमोत्तर का 
प्रदेश था, जो लगभग सिन्धु से मिल गया था। इस प्रदेश में शालि की उपज तथा फल 
फूलों की प्रचुरता ने इसको उल्लेखनीय गौरव प्रदान किया था। अमरकोष से ज्ञात 
होता है, किन्‍्तर लोक के गणनायक कुबेर ही थे ।* 

किन्नर गण के लोग संगीत में सर्वातिशायी हुए। वे साम के गेय निविदों पर 
अपना प्रतिहन्द्दी नहीं रखते थे। वाग्भट ने रसरत्न समुच्चय में स्वगं की म।धुरीका 
उल्लेख करते हुए लिखा है--हिमालय पर स्वर्ग सूना हो जाता यदि किन्‍्नरियां गोरी के 
परिणय के उत्सव गान गा-गा कर न सुनातीं । इन्द्र का नन्दन कानन और अमरावती 
अपने महत्व खो देते यदि किन्‍्तर और किन्तरियों के हास, लास और विलास वहां के 
समीरण में सप्त स्व॒रों की मधुर लहरी आन्दोलित न करते। गन्धर्वराज चित्रसेन इन्द्र 
के राज भवन में आते अवश्य थे, पर किन्नरों की लोक चातुरी और पारिवारिक माधुरी 
ही कुछ और थी, जो देवताओं के मन को मुग्ध किये रहती थी। स्वरों की माघुरी के 
लिये 'किन्नर कंठ' इतिहास में आदर्श बनकर रह गया। 

मैंने स्व के गणतंत्र की यह रूपरेखा सन्‌ 983 ई० में बना ली थी। उसके 
लिये प्रमाण की खोज रहती ही थी। सन्‌ 948 ई० में श्री राहुल संकृत्यायन ने 'किन्तर 
देश में! नाम से एक यात्रा वर्णन प्रकशित किया। मुझे यह देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई 
कि यह प्रयास मेरी धारणा का समर्थन ही था। 

उन्होंने लिखा किन्नर देश प्राय: सत्तर मील लम्बा और उतना ही चौड़ा था। 
5000 फीट से 000 फीट तक समुद्र तट से ऊंचे पहाड़ों पर इसकी आबादियां हैं। 
इसकी प्राकृतिक सुन्दरता अवर्णनीय है। श्री राहुल की यात्रा अधिकांश में बौद्ध संस्मरण 
दू ढने को हुई थी, किन्तु तो भी इस भ्रदेश के बारे में उनके लेख से काम की सूचनायें 
मिली हैं। श्री राहुल ने लिखा है कि पूर्व में किन्‍्तर देश की सीमा देहरादून के कालसी 
स्थान से जुड़ती है, जहां अशोक का शिलालेख मिला है। श्री राहुल ने किल्तर 
लोक की लम्बाई जो प्राय: 70 मील लिखी है, मेरे विचार से वहु और अधिक होनी 
चाहिये। 

किस्मर लोक की राजधानी लाहुल (कुल्लू ) रही होगी। आठवीं शताब्दी में 
लिखे गये मुद्राराक्षस में 'कौलूतरिचित्रवर्मा' कहकर कुलूत के अधिपति का परिचय दिया 
गया है। कुलूत का ही दूसरा केन्द्र लाहुल था। शकदेश (ताशकन्द) की ओर से 
पिशाचों और राक्षसों के आक्रमण लाहौल विजय के लिये युगों-युगों तक होते रहे, किन्तु 
स्वर के योद्धाओं ने, जिनमें किल्‍्तरों का स्थान भी कम महत्व का न था, आक्रांताओं के 
दांत खट्टे कर दिये । और इसीलिये उन बर्बर जातियों में यह कहावत सदा के लिये बन 
गई--“लाहौल बिला कुवत !” जिनमें कुवत (शक्ति) नहीं वे लाहौल क्या जीतेंगे ? 

मन न पल मर समन 


]. अमरकोष, काण्ड ], स्व वर्ग, 72-74 


स्वगें का भूगोल-इतिहास पा 


लाहोल का नाम लेते ही उनके दिल धड़क उठते ये। हिमालय की सरदी में भी एड़ी से 
चोटी तक पसीना छूट जाता । कुल्लू, लाहुल और लह्ाख की घाटियों में आज भी इन्द्र 
के बत्न की गर्जना शांत नहीं हुई है। वह काइ्मीर के लिये हो या लाहौल के लिये, बात 
एक ही है। कालिदास ने रघु द्वारा उत्सव संकेतों के सात गणों की विजय तथा किन्नर 
लोक में रघु के विजय गीतों का उल्लेख किया है ।! 

किन्नरगणतंत्र ने घुरंधर दाशनिक तथा त्यागी भी उत्पन्न किये हैं। निरुक्‍त में 
यास्काचार्य ने एक ऐतिहासिक घटना का उल्लेख किया है-- 

किन्नरों के रक्त से संबंधित कुरु वंश है। इसी कुरु वंश में ऋष्टिषेण नाम का एक 
सम्राट हुआ। उसके देवापि और शान्तनु दो पुत्र थे । ऋष्टिषेण ने पक्षपात से बड़े देवापि 
को तिरस्कृत करके छोटे शांतनु का राज्याभिषेक कर दिया । देवापि कुछ न बोला, और 
तप करने के लिये बन में चला गया। अब शांतनु राज्य करने लगा। किन्तु उसके 
सिहासनारूढ़ होने से लगातार ब।रह वर्ष तक उसके राज्य में वर्षा न हुई। अकाल पड़ 
गया। प्रजा में त्राहि-आराहि मच गयी। शांतनु ने विद्वान्‌ ब्रह्मवेत्ताओं को एकत्र किया 
और कहा ऐसा अनुष्ठान करो--वर्षा हो । 

ब्राह्मण बोले--सम्राट्‌ तुमने बड़े श्राता का तिरस्कार कर राज्य छीन लिया। 
इस अधर्म का ही फल है कि तुम्हारे र,ज्य में वर्षा नहीं होती । 

शांतनु घबड़ाकर देवापि की शरण गया। भाई ! मुभेसे अपराध हुआ। इस 
अधर्माचरण से राज्य में बारह वर्ष से वर्षा नहीं होती। इसलिये राज्य तुम्हीं स्वीकार 
करो ताकि प्रजा नाश से बच सके । 

देवापि ने कहा--राज्य की मुझे लालसा नहीं रही । हां, एक युक्ति बताता हूं। 
तुम यज्ञ करो । मैं पुरोहित रहूंगा। इस अनुष्ठान से अवषंण न रहेगा। 

बात निश्चय हो गई, शांतनु ने यज्ञ किया। देवापि ने वर्षासूक्त तैयार किया। 
यज्ञ होते-होते ऐसी वर्षा हुई कि राज्य सस्य इयामल हो गया।* 

किम्पुरुष खण्ड की प्राकृतिक विशेषतायें ही उसका आक्षंण थीं। युद्ध विद्या 
सीखने के लिये अर्जुन स्वर्ग गया हुआ था। युधिष्ठिर उससे मिलने की इच्छा से चले। 
महाभारत में इस यात्रा का रोचक वर्णन है। प्रायः स्वर्ग के सभी गणतंत्रों का उल्लेख 
है। स्वर्ग में पहुंचने के लिये कोई कहीं से भी घुस पड़े ऐसा संभव न था। यदि घुसने की 
स्वतंत्रता होती तो हरद्वार इतिहास में अमर न हो जाता। 

युधिष्ठिर द्वार से ही गये | किन्तु वहां जाकर सैर करने की इच्छा न रोक सके । 
इस सैरसापटे में उन्होंने क्या-क्या देखा, इसका वर्णन महाभारत में सुन्दर है। वहां 
लिखा है-..- 
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प8 भारत के प्राणाचार्ये 


तब वह सिद्ध-चारणों से सेवित किम्पुरुष खण्ड देखने लगे। इसे गन्धमादन 
पर्वत कहते हैं। यहां श्रोत्र रम्या वाणी का विलास व्यापक था। यहां से अधिक मधुर 
बोलने वाले पक्षी अन्यत्र नहीं। प्रत्येक ऋतु में फूलों से लतायें लदी रहती हैं। फलों से 
वृक्ष लदे रहते हैं। नीले और लाल पुंडरीकों के विकास से सरोवर हंसते हुए प्रतीत होते 
हैं। सरोज के पराग से अनुरंजित मधुकर अनुराग भरे स्वर गुन-गुना रहे हैं । 

सरोवरों के परिसरों में उठती हुई मेघमाला के सुखद समीर से मदनाकुलित 
मयूर लता मंडपों में मधुर केका करते और कभी कलाप विस्तृत करके नाच उतते हैं। 
बीच-बीच में सहिजन के फूल मानों कामदेव के शस्त्रों का समुच्चय बने थे। गिरि शाूंगों 
पर केसर के फूल सुनहरी जरी के उत्तरीय से प्रतीत होते थे। कनेर के गुच्छे मानो 
कानों के कुंडल और कचनार की कलियां मानो गंधमादन के मस्तक का तिलक बनी 
हुई थीं। 

मन्द-मन्द समी रण और सौंदर्य का यह सागर देखकर धम राज युधिष्ठिर भी मसेन 
से बोले--गंधमादन के अ!इचयं जनक वैभव को देखो । शोभा यहां टिक कर रह गयी 
है। इन सरोवरों में हाथी करेणुकाओं पर जल के शीकर उत्सेचन कर रहे हैं। इन लता 
कुंजों में देवों की केलिक्रीड़ाएं देखने वाले पक्षी और भौरे अनुराग-रंजित संगीत गाते 
हैं। नाना प्रख्रवणों की धाराएं उन पर ताल दे रही हैं । हिंगुल, हरिताल, और मनः- 
शिला से गूम्फित कन्दराओं में मानों संध्या छिपी बैठी है। यह किन्नर किन्नरियों से 
ही केलिकरीड़ा नहीं कर रहे, किन्तु गंधव भी सौन्दये-मुग्ध होकर गान्धरियों का आलिगन 
करते हैं। वृषपर्वा ने हमसे यही तो कहा था। वह कहने से अधिक यहां दिखाई देता 
है। प्यार से विभोर तरुण साम के स्वर गुनगुना उठता है और प्रणय से परवश्ञ प्रेयसी 
अपनी अरुण हथेलियों पर शने:-शने: ताल दे उठती हैं । 

और वह देखो--फल- फूलों से मनोहर अष्टिषेण राजषि का वह आश्रम आ 
गया। वे राक्षसों के कंधों पर उठी हुई शिविका (डांडी) से आश्रम में आकर उतर पड़े । 
यह लम्बा मार्ग उन्हे छोटा सा प्रतीत हुआ | वे छः दिन वहीं रहे । एक दिन इन्द्र का रथ 
वहां आ गया, और उन्हें तीत्र गति से अमरावती ले गया । 

पांचवां गणतंत्र गन्धर्वों का था। गन्धार विस्तृत प्रदेश था। गन्धार की राज- 
धानी पृष्कलावती थी। पुष्कलावती आज चारसह्दा बन गई है। यहीं देवासुर संग्राम 
एक बार नहीं कई बार हुए। इसलिये राजधानी का गौरव पुरुषपुर (पेशावर) को ही 
प्राप्त होता रहा। किम्पुरुष खण्ड और गन्धार के बीच काइमीर का जो भाग है वह नाग 
गणतंत्र का ही भाग रहा है। तक्षशिला होकर सिन्ध तक काइ्मीर का विस्तृत साम्राज्य 
नागवंशियों के संरक्षण में समृद्ध हुआ। वह शंकर के त्रिशूल के नीचे मानों अभय पाकर 
पला। गन्धार में सुवास्तु (स्वत नदी का कछार), सिन्धु कोप (हिंदू कुश), तुरुष्क 
(तुकिस्तान), निषध तथा कम्बो ज शामिल थे। वह सिघ नदी के दोनों ओर था। रामा- 
यण में उसका उल्लेख है ।' 





]. सिन्धोरुभयतः पाएवें देश: परम शोभन: 
तं च रक्षन्ति मन्धर्वा सयुधा युद्धकोविदा: ॥ वाल्मोकि रामायण, उत्तर, 0(,/] 


स्वर्ग का भूगोल-इतिहास प9 


महाभारत में इनका विस्तृत उल्लेख है। सन्‌ 904 ई& में फ्रांस के प्रोफेसर 
सिलवेन लेवि (5ज4 छा ॥,८छ) ने महामहोपाध्याय श्री गणपति शास्त्री से 'भारता- 
नुवर्णनम्‌' नामक भारत के भूगोल की एक पुस्तक प्रकाशित कराई थी। इसकी भूमिका 
([77०0प८४०४) स्वयं श्री सिलवेन लेवि ने लिखी है। सिलवेन लेवि भारत में संस्कृत 
साहित्य तथा भारतीय कला के विद्यार्थी रहे। इस पुस्तक में ई० पूर्व ० 302 वर्ष 
प्राचीन भारत का एक मानचित्र दिया है। पुस्तक में कुल 99 पृष्ठ हैं। 00वां पृष्ठ 
वही मानचित्र । पुस्तक काम की है। स्कूलों में भारत के भूगोल के लिये इसे विद्यार्थियों 
को पढ़ाया जाय तो बहुत अच्छा । 

सन्‌ 93] ई० में जब मैं काशी में पुज्ययाद गुएवर पं० काशीनाथजी शास्त्री 
से विद्याष्ययन कर रहा था, यही पुस्तक एक पुस्तक-विक्र ता के पास देखी। इसका 
मूल्य १) था। मैं लेने लगा तो विक्र ता ने पांच रुपये मांगे । मैंने दिये। यहां मैं पंचजन 
के गणतंत्र का विवरण कुछ तो इसी पुस्तक के मानचित्र के आधार पर दे रहा हूं, कुछ 
अन्य प्रमाणों के आधार पर भी । 

जो हो, गन्धार का स्थान भी भारत के इतिहास में बहुत ऊंचा है। कला, विज्ञान, 
संगीत, अध्यात्म, व्याकरण जैसे विषयों में ही नहीं, वह युद्ध विद्या में भी प्रबल थे । 
खोटांग (खोतन ) जो कभी भारत का ही प्रदेश था तथा उपर्युक्त मानचित्र में नहीं दिया 
गया और न ही उत्तर कुरु (सिकियांग ) | इस प्रदेश पर मंगोल और चीनी आक्र- 
मण इतिहास के पुराने अध्याय हैं।! बौद्ध काल तक ये भारत के अंग थे। खोतन अब 
सिकियांग में शामिल है। किसी युग में इस प्रदेश की राजधानी खोतन (खोटांग) 
नामक नगर था । यहां से भूगर्भ द्वारा भारतीय राजाओं के आठ सिक्‍तके मिले हैं। इनमें 
से छः काइमीर के राजाओं के हैं। शेष दो सिक्के काबुल के हिंदू राजा सामन्तदेव 
के हैं। यहां से एक मिट्टी का बना बतेन मिला जिस पर सितार बजाते हुए एक बंदर का 
चित्र है। एक अन्य बतेन पर दो गान्धारियों की मूत्तियां है। एक मोहर मिली जिस पर 
गौ का चित्र है। पीत्तल की ढली हुई एक बुद्ध मूर्ति भी मिली। एक दीवार पर बुद्ध के 
मार विजय का चित्रण है। एक आले में बोधित्व की प्रतिमा प्राप्त हुई जिसमें बौद्ध 
चीवर पहना हुआ है। एक प्रतिमा नाग कन्या की भी है। खोटांग में ही नागार्जुन का 
लिखा “उपाय हृदय ग्रन्थ भी मिला । 

छ्वेन-सांग के यात्रा वृत्तांत के अनुसार खोतन नगर से 20 ली (मील) दक्षिण- 


]. विजिसत्य यः प्राज्यमयच्छदुत्तरान्‌ 
कुरूनकुप्य॑ बसु वासवोपमः । 
स॒वल्कवासांसि तवाधुना हरन्‌ 
करोति मन्यूं व कर्थ धनज्जय: ॥ किराताजु नीय ]/35 
हे युधिप्ठिर ! 
जिस अजु न ने कभी उत्तर-कुरु शत्रुओं से छीनकर राप्ट्र को अतुन धन-संपत्ति दी थी, क्या वन- 
वासी वेश में वह तुम्हें व्याकुल नहीं करता ? तुम्हें भी शत्रुओं के विरुद्ध अभियान कर अजुन का 
सम्मान करना चाहिये । 


80 भारत के प्राणाचार्य 


परिचम में गोश्रृंग पर्वत था। इस पव॑त की घाटी में एक बौद्ध बिहार था, जिसका नाम 
ही गोश्रंग बिहार था। बिहार में बुद्ध की एक मूर्ति थी जिसके मुखमडल के चतुरदिक 
ओप था। यहां एक गुफा 39 फीट लम्बी, 0 फीट ऊंची और 4 फीट चौड़ी है। गुफा 
के बीच खरोष्ट्री लिपि में, 'धम्मपद' ग्रंथ मिला ।! खेद है कि बौद्ध अहिसा ने राष्ट्र के 
प्रति अपने उत्तरदायित्व का निर्वाह नहीं किया । अहिंसा की आड़ में शकों और चीनियों 
में गन्धार का यह प्रदेश हम से छीन लिया। असंग और वसुबन्धु का घर पदाक्रांत होने 
से हम न बचा सके। मनु ने कहा था, राष्ट्र अहिसा से नहीं, दंड से चलते हैं।* राष्ट्र के 
नेता को मनु का यह वाक्य याद कर लेना चाहिए--- 
स्व॒राष्ट्र न्‍्यायवृत्त: स्थादभृशदण्डइच शत्रुषु” 

गन्धार के गणनायक चित्रसेन का अमरावती में बड़ा सम्मान था। आय॑बत्त का 
प्रत्यंत प्रांत होने के कारण गन्धार का बड़ा महत्त्व था। दरद, बाल्हीक और कम्बोज, 
त्रिगर्त, दारू (दार्वामिसार) और कोकननद आदि छोटे-छोटे प्रदेशों से मिलकर गन्धार 
का गणतंत्र विशाल था। युद्ध कौशल में गन्धरव इतने पदु थे कि उन जैसी व्यूह रचना 
दूसरों से न बन सकी । “गन्धर्वंपुर' या गन्धर्व नगर उन व्यूहों का ही नाम है जिनमें 
फंसकर फिर किसी का छुटकारा संभव न था। 

महाभारत में लिखा है कि उत्तर-पश्चिम सीमान्त के इदे-ग्रिद॑ 'उत्सव-संकेत' 
नाम की म्लेच्छ जातियां रहती थीं। गन्धर्व आये-दिन इनसे टक्कर लेते थे । कौरवों की 
माता और धृतराष्ट्र की रानी 'गान्वारी' यहीं की थीं। महाभारत के समय गन्धार का 
राजा 'सुवल' था, जो युधिष्ठर के राजसूय यज्ञ में आया था ।* किन्तु उससे पूर्व विश्वावसु 
और उसका पुत्र चित्रसेन गन्धार के शासन पर अधिष्ठित थे । 

तुम्बुरु, नारद, हाहा, हृहू, नाम के वे गन्धर्व थे जो इन्द्र की सभा को संगीत से 
सरस बनाये रहे । संगीत विद्या पर इनका एकाधिकार रहा है। तम्बुरु का 'तुम्ब्रा' और 
नारद की वीणा ही आज तक संगीत का संग दे रही हैं। वाद्य बहुत बने, किन्तु स्व॒रों पर 
शासन करने के लिये तुम्बूरा और वीणा से आगे कोई न जा सका। विश्वावसु स्वयं संगीत 
का आचाये था। वैजयन्ती कोष ने लिखा है कि विश्वावसु की वीणा का नाम बहती' 
था। तुम्बुरु की 'कलावती' तथा नारद की 'महती' और सरस्वती की 'कच्छपी'। प्रतीत 
होता है कि सरस्वती भी गन्धार की ही थी।” षड्ज, ऋषभ, गान्धार, मध्यम, पंचम, 
धैवत, निषाद इन सातों स्वरों के अनुस्वर, श्रुति और अनुश्नुतियों तक पहुंचने वाले 
गान्धार लोग ही थे । किन्नर गायक थे, किन्तु स्व॒रकार गन्बवं ही। संगीत के दस थाटों 





]. वुहत्तर भारत, श्री चंदगुप्त वेदालंकार, प० 97-98 
2. दण्ड: शास्ति प्रजा: सर्वा दण्ड एवाभिरक्षति | 
दण्ड: सुप्तेष्‌ जागति दण्ड: धर्म॑ विदुर्बधा: ॥ मनु० 7/8 
मनु० 7/32 
महाभारत, सभाषवं, अध्याय 34 
5. विश्वावसोस्तु बृहती, तुम्बुरोस्ति कलावती । 
महती नारदस्थ स्यात्सरस्वत्यास्तु कच्छपी ॥ वैजयन्ती कोष 
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में कम्बोज थाट (खम्माज) अभी तक गन्धार के स्मरण को प्रस्तुत कर रहा है। 
कम्बोज गन्धार का ही प्रसिद्ध नगर है। सात स्वरों में गन्धार स्वर उस देश के नाम पर 
ही अमर हो गया । गन्धार बोला तब उसी स्वर पर | कभी तीव्र, कभी कोमल। वह 
गन्धार और उसके वादी स्वर निषाद में ही बोला और जब बोला उसके उदात्त वचनों के 
आगे उसके प्रतिद्वन्द्री सुक गये। वे वर भूलकर प्यार कर उठे। स्त्र्ग में रहकर अर्जुन ने 
इन्द्र से धनुविद्या के अतिरिक्‍त पांच वर्ष तक चित्रसेन से संगीत विद्या भी सीखी थी ॥? 

देव, नाग, यक्ष और किन्नरों ने भले ही धनुषवाण-गदा-वज्ञ और अन्यान्य अस्त्र 
शस्त्र उठाये हों, गन्धार ने अपनी वीणा और तुम्बुरु से बड़े-बड़े दुर्दान्तों को भुका दिया । 
घृताची, मेनका, रम्भा, स्वयं प्रभा, उवेशी, गोपाली और चित्रसेना जैसी अप्सराओं की 
थिरकन पर जब तुम्बुरु और वीणा ने मंकार दी, बलि जैसे असुरों के पाश और इन्द्र जैसे 
देवताओं के वज्र हाथ से गिर पड़े । युद्ध के अस्त्र-शस्त्र--तीर, तलवार और वज्॒ ही नहीं 
हैं---वीणा और तुम्बुरु भी हैं, यह गन्धर्वों ने ही सिद्ध किया । इतिहास कहता है --सिन्कदर 
जो किसी से नहीं हारा, उसे बेबीलोन के किले में वीणा के प्रहार से गान्धारियों ने सदा 
के लिये समाप्त कर दिया । 

वेद पर देवताओं ने किसी को हाथ नहीं लगाने दिया। परल्तु गन्धर्वों ने सारे 
ऋग्वेद को स्वरों की सात तंत्रियों पर कसकर साम की सृष्टि कर दी। सामवेद एक 
तया वेद ही बन गया ।* 

गन्धार अपनी इस विशेषता के कारण पंचजन में व्यापक हो गया । अमरावती 
में इन्द्र के उत्सव अधूरे रह जाते यदि विश्वावसु, चित्रसेन और नारद उसे समलेकृत न 
करते। छान्दोग्य और वृहृदारण्यक उपनिषदों में गन्धार और उसके गन्धर्व बहुत प्रति- 
ष्ठित हुए हैं। छान्दोग्य ने लिखा--'पुए्ष का सार वाणी है और वाणी का सार 
संगीत ।” वह माधुरी समाप्त हो गई जब बौद्ध संघ ने कविता और संगीत को अपराध 
घोषित कर दिया। बुद्ध भगवान के समय से लेकर अश्वधघोष तक पूरे छ: सौ वर्ष भारत 
से संगीत और कविता बहिष्कृत रही थी । 

छान्दोग्य में आरुणि ने अपने पुत्र श्वेतकेतु से कहा--वत्स ! जानते हो तुम 
क्‍या हो ? 

“नहीं, भगवन्‌ । 

'तो इस बटवुक्ष के फल को तोड़ो ॥' 

'तोड़ दिया ।' 

क्या देखते हो ? ' 





4. महाभा० +ज्वन० )2 (८.५. ४०४०५०) 

2. ऋच्यध्यूढ साम गीयते । गीतिषु सामाख्या । +जैमिनीय सूत्र 
घड्जमध्यमतामानौ ग्रामौ गायन्ति मानवाः। 
न तु गन्धार नामाने स लक्यों देव योतिभिः: ॥ -“रस रत्नाकर 
उदात्ते निपादगान्धारो अनुदात्ते ऋषभध॑वतों । 
स्वरितेन तु विज्ञेया: पडज मध्यम पठचमा: ॥ 
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अणु मात्र बीज ।' 

“अणु मात्र को तोड़ो ।' 

तोड़ा । 

“क्या देखते है। ? 

“कुछ नहीं ।' 

(तुम कुछ नहीं देखते, किन्तु इस अणु में इतना बड़ा बटवृक्ष समाया हुआ है। 
इसी प्रकार तुम विश्व के कण-कण में कुछ नहीं देखते, किन्तु उनमें ही यह आत्मा समाई 
हुई है, जो सबसे महान्‌ है ।' 

“वत्स ! क्‍या जानते हो तुम कहाँ से आये हो ? 

“नहीं, भगवन्‌ । 

“किसी की आंखों पर पट्टी बाँधकर ऊँची-तीची भूमि से भिन्‍न-भिन्‍न नमरों से 
घुमाते हुए कहीं ले आओ और पट्टी खोल दो। कह दो तुम्हारा घर गन्धार में है। 
इस दिशा में चले जाओ ।' 

वह बुद्धि से काम लेगा तो एक-दूसरे गाँव से पूछता हुआ गन्धार पहुँच कर ही 
रहेगा। क्योंकि वहीं उसका घर है। तुम अपनी आँखों पर बँत्री अविवेक की पट्टी खोलो, 
तो तुम भी अपने घर पहुँचोगे, वही मुक्ति है ।* 

गन्धार के गणतंत्र में स्त्री पुरुषों की वर्गीय स्वतंत्रता उनकी इच्छा पर रहती 
रही ।* इसी कारण इतिहास में गन्धवों का यौन सम्बन्ध 'गन्धव विवाह' बन गया। गन्धर्वे 
विवाह भी उस युग का कानून सम्मत सम्बन्ध बन गया था। कुमारियाँ ही नहीं, विवाहितायें 
भी इच्छित पुरुष के साथ सम्बन्ध करने में स्वतंत्र थीं। गन्धार की यह प्रवृत्ति सारे आर्या- 
वत्त का कानून मान ली गई थी। मनु ने गन्धर्वे विवाह भी धर्म सम्मत लिखा है ।१ 

(१) यह उल्लेख उपनिषदों में भी आया है। वृहदारण्यक में देखिये--भज्य ने 
जिज्ञासा पूर्वक याज्ञवल्क्य से पूछा-- १ 

“मैं मद्र देश (सिन्ध-बिलोचिस्तान) में भ्रमण कर रहा था। हम कई लोग 
पातञ्जल काप्य के घर गये । उसकी बेटी एक गन्धवं की प्रेमिका थी। हमने उस गन्धर्व से 
पूछा “आपका परिचय | वह बोला--ैं अंगिरा के वंश में उत्पन्त सुधन्वा हूँ।' 

हमने पूछा--क्या इन लोक-लोकान्तरों का अंत बता सकते हो ? और क्या यह 
भी बताओगे कि यह अश्वमेध आदि यज्ञ करने वाले किस लोक को जाते हैं ?” 

उसने उत्तर दिया, हम नहीं समझे ।* याज्ञवल्क्य, तुम बताओ यह क्‍या रहस्य 
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]. छान्दोग्य उप० 6(2-4 

2. सुवास्तु सिन्ध्वादि नदीपु प्रवहमानानां सोमखण्डानामग्रहार्थ तत्राप्सु नियुकता गन्धर्वा: सन्ति, स्व- 
भावतश्च तेघतितरां स्त्रैणा: सन्ति” अति ख्याति, पृ० 7] 

$. ब्राह्मोदेवस्तथवार्ष: प्राजापत्यस्तथा सुरः | 
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(2) दूसरा कथा प्रसंग देखिये-- 

“आएरुणि ने याज्ञवल्क्य से पूछा---मैं मद्र में चा रिका कर रहा था और पातञज्जल 
काप्य के घर पर यज्ञ का विज्ञान पढ़ रहा था। उसकी पत्नी से एक गन्धर्व का प्रणय था। 
हमने उससे पूछा तुम क्या अपना परिचय दोगे ? 

हाँ, मैं अर्थवा के वंश का कबन्ध हूँ। तुम्हारे यज्ञ के विज्ञान के बारे में मैं काप्य 
और सारे याज्ञिकों से पूछना चाहता हूँ । 

क्या तुम बता सकते हो कि वह कौन-सा सूत्र है जिससे यह लोक, परलोक और 
उनमें रहने वाले सारे प्राणी बंधे हैं ? 

काप्य पातञजल बोला--मैं नहीं जानता । 

उसने काप्य और याज्षिकों से पूछा--क्या तुम उस अन्तर्यामी को जानते हो जो 
इस लोक, परलोक और उनके प्राणियों के अन्दर विराजमान होकर उन्हें व्यवस्थित 
करता है ? 

काप्य ने कहा--मैं नहीं जानता । 

उसने काप्य और याज्ञिकों को सम्बोधित करके फिर कहा--देखो, उस अंतर्यामी 
सूत्र को जो जान लेगा वही ब्रह्मवेत्ता है, वही लोकवेत्ता है, वही वेदवेत्ता है, वही 
प्राणिवेत्ता है, वही आत्मवेत्ता है और स्ववेत्ता है। 

याज्ञवल्क्थ मैंने उससे जो रहस्य जाना था वह क्‍या तुम जानते हो ? यदि नहीं 
जानते तो विद्वानों में तुम्हारी गदंन नीची हो जायगी ।” 

इन उद्धरणों से हम देखते हैं कि गन्धर्वों का वैदिक विज्ञान में उत्कृष्ट योग था। 
युद्ध में, कला में, संगीत में और अध्यात्म में गन्धर्व पंचजन में किसी से पीछे नहीं थे । 
गन्धर्व विवाह सामाजिक संरक्षण का एक प्रकार था। दूसरी ओर गान्धारी जैसी पति- 
ब्रतायें भी तो थीं जिन्होंने अन्धे पति घृतराष्ट्र के साथ आजीवन आँखों पर पट्टी बाँध ली । 

कला की दृष्टि से गन्धार-कला का भी एक स्वतंत्र अस्तित्व है। रायक्ृष्णदास 
ने लिखा है कि 50 ई० पूर्व गन्धार-कला ने बौद्ध प्रतिमाओं को जो निखार प्रदान किया 
वह अपूर्व था। वह गुप्त काल के प्रारम्भ (300 ई०) तक अपनी शैली में अद्वितीय 
थी ।* यही नहीं, उसने अपनी विशेषताएँ आज तक खोई नहीं है। पुरातत्व में उसकी 
हजारों मूर्तियाँ मिली हैं। सौन्दर्य के साथ-साथ भावाभिव्यकित में गन्धार-कला उत्कृष्ट 
है । अफगानिस्तान में हाथी दाँत की मूर्तियाँ प्रचुर मात्रा में मिली हैं, जिन पर शुंग- 
कालीन सांची की शैली में मूर्तियाँ उद्‌ कित हैं। जातक घटनाओं के मूर्ति-चित्रण उनकी 
विशेषता है। बुद्ध की धर्म-प्रवत्तन मुद्रा गान्धार-कला में है। कुषाण और शक काल में 
गन्धार कला व्यापक थी। 

एक बार इन्द्र के नन्दन में उत्सव था। गन्धर्वेराज चित्रसेन उसके निमंत्रण पर 





. वृहदा० 3/7--यहाँ परिणांता और परिगृहीता का अन्तर समझना चाहिये | मनु ने लिखा है कि 
यज्ञ में संस्कार द्वारा प्राप्त पत्नी परिणीता और प्रणय प्राप्त प्रेयसी परियृद्वीता होदी है। उपनिषद्‌ 
में लिखा है “तस्यासीद्‌ भार्या गन्धर्वपरिगृही ता” । उसी प्रकार 'तस्यासीदृदुहिता गन्धर्वपरिगृहीता ।” 

2. भारतीय मूतिकला (गन्धार शैली), पृ० 72 
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अमरावती जा रहे थे। आकाश मार्ग से विमान त्रिविष्टप की ओर उड़ा जा रहा था । 
महाभारत ने लिखा है कि विमान में बैठी गन्धव राज की पत्नी चित्रसेना ने उन्हें पान दे 
दिया । गन्धवंराज ने पान खा लिया। मुह में पीक आयी । चित्रसेन ने विमान से बाहर 
पीक थूक दी । 

विमान हरद्वार के ऊपर था। नीचे गंगा में दुर्वासा ऋषि स्नान कर सूर्य को 
अध्ये दे रहे थे। पीक आकर उनकी अंजलि में गिरी। दुर्वासा क्रोध से आग-बबूला हो 
गये। वे स्वभाव से कोधी प्रसिद्ध थे ही। आज्ञा दी--जिसने मेरी अर्ध्याजलि में पीक 
थूकी है तीन दिन में उसकी जीवन लीला समाप्त कर दी जाय । सूचना इन्द्र के पास 
पहुँची । इन्द्र ने खोज की कौन था ? ज्ञात हुआ गन्धर्व राज चित्रसेन 

ऋषि की आज्ञा अभिशाप (5८7५८४८८) थी। श्रोकृष्ण को आज्ञा दी गई चित्र- 
सेन का वध कर दो। चित्रसेना अपने वैधव्य की कल्पना कर व्याकुल हो अर्जुन के पास 
पहुँची और सुभद्रा (अर्जुन की पत्नी) के चरणों में गिर पड़ी | देवि ! मेरे सौभाग्य की 
रक्षा तुम्हारे हाथ है। सुभद्रा ने पूछा । सारी कथा कह दी । 

सुभद्रा ने अर्जुन से कहा--शरणागत की रक्षा करना क्षत्रिय का धर्म है। 
अर्जुन ने स्वीकार किया। तीसरे दिन श्रीकृष्ण ने चित्रसेन का वध करने के लिये सुदर्शन 
चक्र उठाया । अर्जुन ने कहा, भगवन्‌ चित्रसेना मेरी शरण आई है, उसके सौभाग्य की 
रक्षा हमारा धर्म है। श्रीकृष्ण ने कहा--इन्द्र की आज्ञा और ऋषि का अभिज्ञाप 
अटल है। 

श्रीकृष्ण ने चक्र उठाया और अर्जुन ने गांडीव । देखँगा, चित्रसेन का वध कैसे 
करोगे | मेरे जीतेजी गन्धवंराज का जीवन सुरक्षित है और चित्रसेना का सहाग भी। 
बात बढ़ गई। श्रीकृष्ण और अर्जुन में युद्ध छिड़ गया। दोनों अद्वितीय । शस्त्रों के 
प्रहार से दोनों अचेत होकर गिर पड़े । 

दुर्वासा ने देखा, दो युग पुरुष सदा के लिये समाप्त होना चाहते हैं। इसलिये 
अभिशाप का जल कमंडलु में भर लिया । दंड की यह पराकाष्ठा थी। 

सुभद्रा ने देखा अभिशाप जल गंधवं राज को भस्म कर देगा। ज्योंही अभिशाप 
जल दुर्वासा ने भूमि पर छोड़ा, सुभद्रा ने अपनी अंजलि में लेकर स्वयं पी लिया। 

दुर्वासा यह देखकर चकित रह गये--सुभद्रा अभिशाप जल पीकर भी निश्चित 
थी। वह घर्मं पर आरूढ़ थी। दुर्वासा का क्रोध शांत हो गया । कृष्ण और अर्जुन सचेत 
हुए । चित्रसेना का सुहाग जीवित रह गया। 

राजनीति और धर्मनीति का यह संघर्ष आये जाति की नारी का उत्कृष्टतम 
आदर्श है। वह हमारे इतिहास का अनन्य गौरव है। क्या विश्व की कोई जाति इसका 
प्रतिरूप प्रस्तुत कर सकी ? 

स्वर के पञ्चजन में त्रिद्रोह की आग सबसे प्रथम गन्धार में लगी। धन्वन्तरि के 
समय जो गन्धार धन्व के पार त्रिपुर (ट्रपोली) विजय में उनके साथ था। जो चित्रसेन 
इन्द्र के अंतरंग सलाहका रॉ में थे, वह “आसमुद्रात्तुव पूर्वादासमुद्रात्त पश्चिमात' भमि के 
अधीद्वर बने थे, उनके उत्तराधिकारी अब स्वार्थों की संकी्णं भावनायें लेकर स्वर्ग पर 
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ही आक्रमण करने लगे थे। भेंड ने अपनी भेड संहिता में आत्रेय की गन्धार यात्रा का 
उल्लेख किया है। उस समय नग्नजित वहाँ का सम्राट था। वह अत्यन्त विद्वान और 
पराक्रमी था। शतपथ और ऐतरेय ब्राह्म णों में नग्नजित्‌ का उल्लेख है। उसने अनेक यज्ञ 
कर डाले, इसलिये भारी सामाजिक प्रतिष्ठा उसे प्राप्त हुईै। उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई 
सम्राट्‌ खड़ा नहीं रह सका। उसका पूरा नाम 'दारुवाह-नग्नजित्‌' था। नग्नजित्‌ के लिये 
वहाँ 'स्वरगंमार्गेद: विशेषण लिखा गया। वह स्व में चाहे जिसे जाने दे जिसे न चाहे न 
जाने दे। इन्द्र, कुवेर, शंकर और शन्तनु अब नग्नजित्‌ की क्ृपाकोर के कांक्षी थे। स्मरण 
रहे, नग्नजित्‌ प्रह्लाद का शिप्य था। बह प्रह्लाद, जिसके पूवंज वलि और हिरण्यकश्यप 
जैसे असुर थे। स्वर्ग के चिर शत्रु । वे न जीत सके। किन्तु प्रहक्लाद ने नरक की शक्तियों 
से मिलकर स्वर्ग के विरुद्ध अभियान चालू रखे । 

नग्नजित्‌ का पुत्र बड़ा दुर्दान्त हुआ। उसने पंचजन की सांस्कृतिक और 
राष्ट्रीय अखंडता को चुनौती दी। आखिर वैदिक घोषणा यही तो थी--'त्वां विश्नो- 
वृणुतां राज्याय' ।? इन्द्र के सिर पर ही स्वर्ग का सेहरा क्‍यों बँधा है, मेरे भी बाँधा 
जाय। इस द्रोह को लेकर उसने स्वर्ग पर आक्रमण कर दिया। केकय, सौवीर और 
किम्पुरुष खंड ही नहीं, सम्पूर्ण स्वयं की शक्तियाँ उसके विरुद्ध संगठित हुई, किन्तु वह 
फिर भी लड़ा । और जीत भी गया । 

अब वह सचमुच 'स्वगंमार्गद:' बना हुआ था। स्वर्ग का सारा व्यापार कम्बोज, 
बाल्हीक और पुष्कलावती होकर ही चल रहा था। हरद्वार तो दूसरा अन्तर्द्धार था | इन्द्र 
को कभी असुरों और राक्षसों से लड़ने को चिन्ता रहा करती थी, आज अपने बन्धुओं के 
विरुद्ध ही शस्त्र सन्तद्ध करने पड़े । रामायण का वह महत्वपूर्ण उल्लेख है जब इन्हीं गधर्वों 
के विरुद्ध अभियान को दमन करने के निमित्त इन्द्र की सहायता सम्राट्‌ दशरथ स्वर्ग 
गये थे। वे कालिदास के शब्दों में तभी तो 'आनाक रथ वर्त्मा' हुए। रानी कैकेयी ने इसी 
संग्राम में अपने पति की युद्ध में सहायता करके उनका एक वरदान अमानत रख लिया 
था, जो पीछे कोसल के गृहकलह का कारण वना। 

कालिदास का उल्लेख ध्यान से देखिये। वह केवल चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के 
दिग्विजय-मिष से नहीं लिखा गया । वह प्राचीन तथ्यों का लेखा ही है। रघु ने दिग्विजय 
किया था, उस समय गन्धार के गणनायक लोग रघु के सामने फलों से लदे अखरोटों के 
पेड़ों की भाँति भुक गये । और घोड़ों पर सोना, चाँदी तथा अन्यान्य बहुमूल्य भेंट लाद- 
लाद कर रघु के चरणों में अपित करने लगे ।* रघु के दो पीढ़ी बाद जब राम ने राज्य 


4. महाभा० आदि० 63, 
त्वां विशों वृणुतां राज्याय त्वमिमा: प्रदिश: पंचदेवी:। 
वर्ष्मनू राष्ट्रस्य ककुदिश्रयस्व अधोन उम्राविभजावसूनि ॥ +- ऋग्वेद 
है वीर ! प्रजा तुझे राज्य सिहासन के लिये चुने, सारी दिशाये जिनमें पंचजनों का 
वास है तेरा समर्थन करे। तू राष्ट्र के मंच पर बैठ कर इन प्रजाओं को धनधान्य और सुरक्षा 
प्रदान कर ।' 
3. रघुवंश 4/69-70 
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संभाला और भरत को उनके मामा अश्वपति युधाजित्‌ की इच्छा से गन्धार का शासन 
सूत्र सौंपा तो किसी ने भेंट नहीं दी, प्रत्युत शस्त्र उठाये। भरत को अयोध्या से बड़ी 
सेना लेकर युद्ध करना पड़ा । तब कहीं तक्षशिला में अपने पुत्र तक्ष और पुष्कलावती में 
पुष्कल को शासन करने के लिये बैठा पाये 

जो भी हो | नग्नजित्‌ 'स्वर्गमार्गद:' तो हो ही गया था। उसने गत्रुओं को स्वर्ग पर 
आक्रमण करने के लिये मार्ग दिया। वे हुण जिन्हें रघु ने पीटा था, नित्य इधर-उधर के 
भरोखों से स्वर्ग को ओर ललचायी दृष्टि से देख रहे थे।* जब उन्होंने देखा स्वर्ग के 
रास्ते पर अब नग्नजित्‌ का देशद्रोही पुत्र बैठा है, उन्होंने बर्बर आक्रमणों से स्वर्ग की 
श्री और समृद्धि पर बलात्कार करना प्रारम्भ कर दिया। दुर्योधन ने राजदसबार में 
दुनिया के प्रतिनिधियों के सामने द्रौपदी को नंगा करके अपने साम्राज्य के सर्वनाश् का 
बीजारोपण किया था ठीक वैसे ही नग्नजित्‌ के पुत्रों ने स्वर्ग की श्री-समुद्धि को नग्न 
करके गन्धार के सर्वनांश का सूत्रपात किया । 

इन्द्र के विरुद्ध नग्नजित्‌ ने तुरुष्क (तुर्की) के हुण और शकस्थान (ताजिकिस्तान ) 
के श्कों को संगठित करके स्वर्ग पर बर्बर अभियान किये। उत्तर में निषधर और काइमीर 
को ओर, दक्षिण-पश्चिम में केकय, सौवीर और मद्र को शकों और द॒णों ने गन्धर्वो की 
आड़ में जिन अनैतिक अनाचारों के साथ लूटा, बबरता का दिल दहल गया। इतिहास 
ने एक बात अमिट सत्य कही--जिस विद्रोही ने आततायियों को साथ लेकर कहीं 
आक्रमण किया, वह विद्रोही विश्व के मानचित्र से सदा के लिये मिट गया ।/ गन्धर्व ही 
कैसे बचते ? स्वर के पंचजन में से गन्धार ही सबसे पहले समाप्त हुआ। 

सौवीर (सिन्ध) और केकय (पंजाब) की राजनैतिक और शासन व्यवस्था का 
एक ही उल्लेख से अनुमान की जिये--'पाँच-छ: क्षत्रिय एक होकर विचारने लगे आत्मा 
क्या है, ब्रह्म क्‍या ? वे निर्णय न कर सके। निर्णय किया--उद्दालक आरुणि इस तत्व 
को कह सकेगा, वहीं चले । वहीं गये । 

उद्दालक आरुणि ने कहा--मैं सम्पूर्ण रहस्य नहीं कह सकंगा। हे क्षत्रियों ! 
आजकल अश्वपति सम्राट्‌ केकय देश का शासक है। वही इस तत्व को स्पप्ट कर सकेगा । 
वहाँ जाओ ।” वहाँ गये । अद्वपति ने यथोचित सत्कार क रके, प्रात: उठते ही कहा, “हे 
महानुभाव ! आप क्या शिकायत लेकर आये हैं ? मेरे राज्य में तो कोई चोर नहीं है 
न्‌ बेईमान, न शराबी, न यज्ञहीन, न अनपढ़, न ज्यभिचारी पुरुष, फिर व्यभिचारिणी 
कहाँ ? हाँ, यदि अन्य कुछ चाहते हों तो यज्ञ के अन्त में जब सबको दक्षिणा दूंगा, 
तुम्हारा भी सत्कार करूँगा ।/* है 


. भरतस्तत्र गन्धर्वान्युधिनिजित्य केवलम्‌ । 


आतोय््य॑ ग्राहयामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ _+रघु० 5/88 

सतक्षपुप्कलौ पुत्रौ राजधान्योस्तदाख्ययो: । 

अशभिषिच्याभिपेकाहोँ रामान्तिकमगात्पुन: ॥ -7रघु० 5/89 
2. तक्नहूणावरोधानां. भत्‌ षुव्यक्तविक्रमम्‌ । 

कपोलपाटलादेशि बधूव रघुविक्रमम्‌ ॥ -रघु० 4/68 


3. छान्दोग्य उप० 5/]] 
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हम नहीं कह सकते कि इन देशों में विप्लव और विद्रोह की आग सुलगी | वे 
गन्धर्व ही थ जिन्होंने माया युद्ध का आतंक फैलाया। महाभारत में गन्धर्वों द्वारा सौवीर 
में विप्लव खड़ा करने का उल्लेख है।! एकचक्रा (इटावा) से अहिच्छत्ना (बरेली) 
जाते हुए पांडवों ने गंगा पार करना चाहा। रात हो गई थी। अंगार पर्ण गन्धर्व अपनी 
प्रेयसियों के साथ गंगा में जल विहार कर रहा था । विहार में विघ्न होने के कारण वह 
पांडवं से लड़ने लगा। अर्जुन ने उसे बुरी तरह परास्त किया। तब वह भुका और 
अर्जुन से मित्र भाव रखने की याचना करने लगा।'* गनन्‍्धव॑ गणतनत्र अपने चारित्रिक 
दोप के कारण गिरता ही गया । जिस प्रकार पेड़ की विक्ृत शाखा स्वयं ही सूख जाती 
है, उसी प्रकार गन्धार का गणतंत्र मानो स्वयं ही अपने दोषों से समाप्त हुआ | किन्तु अंग- 
भंग होने के कारण स्वर्ग का सौन्दर्य जाता रहा । संगीत की स्वर माधुरी को वासना ने 
निगल लिया । वीरता को विपाक्त विषयवासना ने विषयण कर डाला। शक और तुरुष्क 
वहाँ घुस गये । पाइचात्य इतिहास लेखक एच० जी० वेल्स का कहना है कि इनमें मंगोल 
भी शामिल थे। 

स्वर्ग की एक उत्तर-पर्चिमी दीवार टूट गई। किन्तु यह स्वर्ग के इतिहास का 
दूसरा अध्याय था। स्वर्ग के इतिहास का प्रथम अध्याय असुरों (असीरियन) के आक्रमणों 
का अध्याय है। दूसरा उन पिशाच और राक्षसों का आक्रमण है जो किसी समय नागों, 
गन्धर्वों और देवों के सेवा कार्य में आते थे ।* वे तुरुष्कहूण (तुके ) थे और दूसरे शकस्थान 
(सीस्तान) के शक | घर का सेवक जब मालिक की दुरबंलताओं से परिचित हो जाता है, 
वह उन्हीं कमज़ोर स्थानों पर चोट करने लगता है। असुर सभ्य योद्धा थे। तुरुषक और 
शक वर्वर। गन्धर्वो ने प्रणण और यौन संबंधों पर नियंत्रण नहीं रखा। तुरुष्क और 
शक इसी दुरबंलता के रास्ते उनके समाज में घुस गये और धीरे-धीरे सारे स्वर्ग पर छा 
गये । न केवल स्वर्ग, आर्यावर्त भी विचलित हो गया। 

स्वर्ग के पहले अध्याय के भी दो परिच्छेद हैं। प्रथम--असुरविजय और 
दक्षिणापथ विजय । किन्तु दूसरे हुण-पिश्ाच अध्याय का प्रारम्भ पराजय का इतिहास 
ही कहना पड़ेगा। यद्यपि इन्द्रभ शिव और कुबेर के पदाधिकार अभी उसी रूप में चल 
रहे थे। महाभारत के बाद धीरे-धीरे वे समाप्त हो गये। क्योंकि स्वर्ग की शक्तियाँ अब 
लोहा लेने में असमर्थ थीं । 

रामायण काल से पूर्व ही स्वर्ग से निर्वासित तथा अन्य बंशजों ने, जिनमें पुरु, 
सूर्य तथा मनु के वंश थे, नरक के प्रदेश को आबाद कर लिया था। कितनी ही देवियाँ, 
कितने ही देव किसी-किसी अपराध में दण्डित होकर स्वर्ग से नरक को निर्वासित किये 





. महाभा० जादि० 42 

2. महाभारत आदि० ]73 

3. (तत्र पिशाचादय: शिवानुचरा:' -“राजशेखर काव्य मी० जअ० 7 
पिशाचों का परिचय मनु के निम्न उल्लेख में देखिये-- 
“न भक्षयति यो मास विधि हत्वा पिशाचवत्‌ । 
स॒ लोके प्रियतां याति व्याधिभिश्च न पीडचते ॥ +मनु० 5/50 
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जाते रहे थे। प्रियदर्शन गन्वर्व ऐसा ही था, इन्दुमती ऐसी ही थी, भीष्म की माता गंगा 
ऐसी ही थी। हिमाचल और विन्ध्याचल का प्रदेश ऐसा ही समझभिये जैसा आजकल . 
भारतीयों के लिये अंडमान और निकोबार । 

स्वर्ग में देवताओं के कठोर शासन के आगे किसी को कुछ कहने-सुनने का 
अधिकार न था। फिर ऋषियों का मूल स्थान भी स्वर्ग के प्रदेश ही थे, विशेषतः देव- 
लोक त्रिविष्टप। उनक। अनुशासन भी कठोरता में कम न था। दुर्वासा ने चित्रसेन 
गन्धवं राज को मृत्युदंड सुना दिया तो इन्द्र ने चित्रसेन के बध की व्यवस्था की। यह 
दूसरी बात है कि घटनाक्रम ने उसे बचा दिया। देवों के इस कठोर शासन का संचालन 
एक समय तक स्वयं देव ही करते थे, किन्तु देव जब उस आदर से च्युत हुए जो उनसे 
आशा की जाती थी, नरक में क्रान्ति के अंकुर फूटे। उधर दस्युओं के आक्रमण स्वर्ग में 
भय उत्पन्न करने लगे। 

सौ अर्वमेध करने वाला व्यक्ति इन्द्र पदवी पाने का अधिकारी था। रघ्वंशी 
सम्राट्‌ दिलीप ने जब 99वाँ यज्ञ ठाना, इन्द्र ने उसका अश्व चुरा लिया। राजकुमार 
रघु ने देख लिया--इन्द्र स्वयं ही चोर था ।! सम्मान तो गया ही। राजनीति के दाँव- 
पेच पर बात आ गई | इन्द्र ने कहा--99 यज्ञ से अगला यज्ञ न करो, यही मेरी तुम्हारी 
सुलह का आधार होगा । रघु ने कहा--पिताजी से अनुमति ले लो, तो ठीक। दिलीप को 
राजी होना पड़ा। 

इन्द्रासन तक चढ़ने के लिए सौ यज्ञों का सोपान चाहिए था। एक सीढ़ी से 
इन्द्रासन रह गया। श्रद्धा जितनी ही नम्न है उतनी ही हठीली। भुके तो सेवा की 
पराकाष्ठा तक | मुंह फेर ले तो मनाने वाला नहीं मिलता। जिस इन्द्रासन के आगे 
विश्व भुकता था, रघु न भुका। इतना ही नहीं, रघु के प्रताप से प्रियंवद को फिर स्वर्ग 
लौटने की सुविधा मिल गई ।* और एक पीढ़ी वाद उसी इन्द्र को अपनी सहायता के लिये 
समरांगण में दशरथ को बुलाना पड़ा था।* 

स्वर की प्रतिष्ठा के वे दिन थे जब केवल इन्द्र के ही वज्र से विश्व कांप उठता 
था। इन्द्र ने अपने हिमालय को छोड़कर नरक की निम्न भूमि पर कभी पर नहीं रखा। 
कालिदास ने इस इतिहास को बड़े स्पष्ट शब्दों में लिखा है--- 

महीतलस्पञनमात्रभिन्‍्न ऋद्धं हि राज्यं पदमन्द्रमाहु:।' 

निम्न नारकीय भूमि पर कभी न आने वाले समृद्ध राज्य का पद ही इन्द्र का पद 
है। 'मही' शब्द स्वयं अपने अर्थ में पूर्ण है फिर 'तल' क्‍यों ? इसीलिए कि भही तो 
हिमालय भी है, किन्तु वह 'तल' नहीं है। महीतल जैसा ही भूतल भी स्वर्ग का प्रति- 

लोमार्थक ही है। इसी प्रकार राजा को बोधित करने के लिये 'पाथिव' विशेषण स्वर्ग से 





]. रघुवंश, सर्ग 3 
2. एको ययौ चैतरथ प्रदेशान्सो राज्यरम्यानपरो विदर्भान्‌ । “कालिदास, रघु० 5/60 
3. स किल संयुगमूध्निसहायतां मघवत: प्रतिपद्य महारथ: । 
स्वभुजवीरयमगापयदुच्छृुत॑ सु रवधूरवधूतभया:  शरै: ॥ -रघु० 9/9 
4. रघु० 2/50 
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बाहर आर्यावत्त के सम्राट्‌ पाथिव' थे। पृथ्वी (790) स्वर्ग से नीचे नरक में ही है, 
इसी लिये उसका सम्राट्‌ पाथिव है। स्वर्ग के शासक के लिये पार्थिव का व्यवहार प्राचीन 
संस्कृत साहित्य में नहीं है । नराधिप, मनुष्येश्वर, भूषति, भूषाल, महीपति, नृपति शब्द 
स्वर्ग के नहीं हैं। वे नरक में, और नरक के लिये ही बने थे । 

इन्द्र, वज़िन्‌, पुरुद्ठत, पुरन्दर, सहस्राक्ष, मघवन, देवेन्द्र, सुरेन्द्र, सुरपति, हरि, 
शतक्तु, पाकशासन जैसे नाम जो स्वर्ग के राज्य में निमित हुए थे एक भिन्‍न शौली के 
नाम हैं जो स्वयं में एक-एक इतिहास लिये हुए हैं। प्रत्येक शब्द इतिहास का एक शीर्षक 
है जिसके अन्तर्गत स्वर्ग के इतिहास का एक-एक अध्याय निर्मित हुआ, क्योकि वे महा- 
पुरुष इतिहास का निर्माण कर रहे थे। 

वह प्रतापी सम्राट्‌ दिलीप, जिन्हें इन्द्र ने 99 से अधिक एक यज्ञ नहीं करने दिया, 
सुरेश्वर के सिंहासन से एक सीढ़ी नीचे ही रह गये | किन्तु उसी का प्रपौत्र दशरथ स्वर्ग 
के ही प्रान्त का शासक बना । क्योकि अब इन्द्र युद्ध में अपने बज्ञ के भरोसे स्वर्ग को 
रक्षित नहीं रख पा रहे थे। कालिदास ने लिखा हैं-- 

पितुरनन्तर मुत्तरकोसलान्समधिगस्य समाधि जितेन्द्रिय:। 
दशरथ: प्रशशास महारथो यमवतामवताअच धुरिस्थित: ॥ 

यह ठीक है, व्यक्ति बदले। सिहासन वही था, नाम भी वही | पर काम नाम से 
नही होता, व्यक्ति चाहिये : वे व्यक्ति जिनके लिये भवभूति ने कहा था--ऋषीणां 
पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति' | वे जो कुछ कह देते, वही सत्य बन गया। जो सिंहासन 
से चिपका है वह नाम का पुरन्दर है, काम का नहीं । भूतल के सम्राट जिसे जीवन दान 
देने के लिये जायें, वह्‌ क्‍या देवेन्द्र रह सकेगा ? उत्तर कोसल (नेपाल) त्रिविष्टप 
का प्रदेश था, जिसका ही दूसरा नाम देवलोक था, दशरथ उसी :देश के शासक हो 
गये। 

तो भी सारा आर्यावत्त स्वर्ग को सम्पूजित करता रहा है। वह प्रतिष्ठा थी। 
स्व में जो कुछ किया गया वह हमारे जीवन का आदर्श बन गया । और आज तक है। 
शिव शंकर के सेनापतित्व में देवेन्द्र ने असुरों के विरुद्ध अभियान किया। शिव शंकर 
रथी थे, और स्वर्ग के सबसे प्रमुख विद्वान्‌ ब्रह्मदेव उनके सारथि बने ।! उनका विचार 
था, रथी से सारथी अधिक विद्वानू हो। हम देखते हैं महाभारत में अर्जुन का सारथी 
बनने में श्रीकृष्ण ने गौरव समभा। वह ब्रह्म का पद था। और अभी तक हमारी यह 
मान्यता है। दुर्योधन ने यही इतिहास शल्य से तब कहा था जब उसने चाहा कि गन्धार 
के सम्राट और दुर्योधन के मामा शल्य कर्ण के सारथी बनें। 


], यम और नियम पर आरूढ़ रहकर राजाओ के अग्रणी सम्राट्‌ दशरथ ने उत्तर-कोसल विजय कर 
उस पर शासन किया >रघु० सग० 0/[] 
2. एवं स भगवान्‌ ब्रह्मा सवेलोक पितामह: । 
सारथ्यमकरोत्तत्ब्रह्मारुद्रो $भवद्रथी ॥ 
रथिनो&भ्यधिकोवीर कत्तंव्यो रथसारथी ॥ 
“महा० कर्ण पर्व (;. ७. ५७०७770ए० 2/0-02 
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हमारी सम्पूर्ण राष्ट्र परम्परा उसी शैली और उन्हीं आद्शों पर चली है। स्वर्ग 
का सम्राट्‌ देव था। आर्यावत्तं का प्रत्येक सम्राट्‌ भी देवता का अवतार है। वह देवता 
मानकर पूजा गया। हमारे पूजनीय देवता वही हैं जो स्वर्ग शासन के यशस्वी महा 
पुरुष थे । हमारी कला, हमारी पूजा, हमारे भोजन और हमारे आचारः-व्यवहार में स्वर्ग 
की घटनायें, और स्वर्ग का इतिहास ही ओत-प्रोत है। 

स्वर्ग के गणों के पृथक-पुथक्‌ प्रतीक अभी तक पूजे जाते हैं। देवलोक (त्रिविष्टप ) 
का सूये, नाग लोक का सपं, गन्धर्वों की वीणा, यक्षों का कमल और किन्नरों का हंस 
अथवा सिंह हमारे प्रागैतिहासिक काल से पूजनीय बने हुए हैं। प्राचीन चित्रकला तथा 
मूर्ति कला में वे पूजनीय स्थानों पर चित्रित प्राप्त होते हैं। 

हमारे मन्दिरों की वस्तुकला एक निश्चित शैली में है। वे हिमालय के गिरि 
शूंगों के संस्मरण में शिखरदार ही बनाये जाते हैं, जहां हमारे पूर्वजों का स्वर्य था।? इस 
प्रकार मंदिरों की वास्तुकला हमारी उस राष्ट्र भक्ति का प्रतीक है जो स्वर्ग के इतिहास 
को हमारे जन जीवन में स्थापित किये हुए है। इन प्रतीकों में कभी-कभी परिवर्तन भी 
हुए हैं, किन्तु परिवर्तित प्रतीक भी हमारा उतना ही पूज्य है। जब नागों ने त्रिपुर विजय 
किया, उधर के खजूर और ताड़ वृक्षों को संस्मरण के रूप में विजय का प्रतीक बनाया 
गया। नाग और वाकाटक कला के संस्मरणों में यह प्रतीक विद्यमान है। 

आज के कुछ इतिहासकारों का विचार है कि ईसा से लगभग 50 वर्ष पूर्व से 
ही ये तुरुष्क और शक भारत की ओर आये, किन्तु वे रामायण काल में स्वर्ग के 
निवासियों की भूति (सेवा) भी करते थे और मौका मिलता तो डाका भी डालते थे। 
आये दिन देव, नाग और गन्वर्वो को इनसे टक्कर लेनी पड़ती थी। ये चीनी भाषा में 
'युचि' कहे जाते थे और भारतीयों ने इन्हें 'ऋषिक” लिखा। इन्हीं का एक वश्य तुखार 
भी था। जो भी हो असुरों के उपरांत स्वर्ग के निकटतम शत्रु यही थे। यास्काचार्य ने 
लिखा है कि यह वर्बर देवों और नागों की सुन्दरियों को भी उठा ले जाते थ। खासकर 
प्रसवकाल में जब अशक्त स्त्री भाग नहीं सकती, लड़ नही सकती । स्वर्ग मे एक सेनापति 
केवल इसी लिये रखा गया था, जो प्रसवकाल में स्त्रियों की रक्षा करें--उसी का नाम 
'सविता' था ।? राक्षस और पैशाच यौन संबंधों का उल्लेख मनुस्मृति में उसी इतिहास 
का संकेत है ।* 

यह बलात्कार की धृप्टता पशुओं से भी अधिक निकृष्ट थी । कुछ लेखकों की 
सम्मति में शक्र, हुण आदि तुखार भी आये झाखा में थे और सम्य भी। किन्तु यदि 
उनकी यही सभ्यता थी, तो फिर असभ्य कौन थे ? 

मोहंजोदड़ों और हड़प्पा के भूगर्भ संस्मरणों को कुछ लोग ईसा से दस हज़ार 
वर्ष पूर्व, कुछ वीस हजार और कुछ चालीस हज़ार वर्ष पुराने संस्मरण आँकते हैं। वे 





]. महतो देवता हां पा नररूपेण तिष्ठति ।. ऋमनु० 
2. भारतीय सूतिकला (रायक्ृष्ण दास) “अध्याय 3 
3. 'सविता प्रसविता भवति । -अ्रसवकाले स्त्रीणां रक्षक: । 
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हर संख्या पर ठीक आँकते है। मैने रामायण काल को ईसा के कम-से-कम दस हज़ार 
वर्ष पूर्व का लिखा है। कितना पूर्व ? यही तो अभी नहीं कहा जा सकेगा। वह तब 
कहा जायगा जब हम सिकियांग, कंलास, अलकापुरी और तिब्बत के पुरातत्वों तक 
पहुँच जायेगे। जहाँ पहुँच गये है, उसे भूमध्य एशिया के उर और किश नगर कहते हैं 
किन्तु वात बहुत पुरानी है। वहाँ ब्रह्मदेव जैसा सारथी त्रिपुरारि का रथ हाँककर ले 
गया था। वहाँ अश्वियों का ओषधालय था। वहाँ इन्द्र का बत्ञ गरजा था और वहां 
धन्व को विजय करके धन्वन्तरि ने अपनी विजय पताका गाड़ी थी। 

स्वर्ग के परिचमोत्तर द्वार पर गन्धार या गन्धव॑ लोक था। और आर्यों के मंदिर 
केद्वार पर गन्वर्वों की मूर्तियाँ उत्कीर्ण की जाती हैं। हमारो चित्रकला का आदर्श 
देवभावना का चित्रण है। कनक वर्ण, उन्तत नासिका, कर्णान्त नेत्र, दाढ़ी मूछों की 
विरलता, पतली कमर, आरकक्‍्त कपोल और उन्नत उरोज | यही तो वे बातें है जो प्रकृति 
ने स्वाभाविक रूप से काश्मीर, तिव्बत, गढ़वाल-कुमाऊँ, कनौर-कुल्लू तथा गन्धार को 
प्रदान की है, और यही स्वर्ग की सत्ता का सोन्दय था।* 

सन्‌ 925 ई० में काशी नागरी प्रचारिणी सभा ने 'फाहियान' नामक एक 
पुस्तक प्रकाशित की थी। वहा “थियानशान्‌' पर्वत का विवरण देते हुए लिखा है-- 
चीनी भाषा में “'थियन्‌' स्वर्ग को ही कहते है।” थियान शान्‌ को ही पुराणों में सुमेर 
पंत लिखा गया । 

कालिदास के मेघदूत में पंचजन के यक्षों की व्यवस्था का सुन्दर एवं प्रणयपूर्ण 
उल्लेख है । उससे स्पष्ट हो जाता है कि स्वर्ग कहाँ था और नरक कहाँ ? अपने कत्तंव्य 
पालन में चूकने वाला कोई यक्ष एक वर्ष के लिये निर्वासित होकर चित्रकूट के रामगिरि 
आश्रम में आकर दिन काटने लगा।* यक्ष ने मघ को दूत मानकर अपने सादेश्य का परिचय 
दिया-- 

जानामि त्वां प्रकृतिपुरुष॑ कामरूपं मघोन:। 

भाई, मेघ ! मेरा तुम्हारा तो पुराना रिश्ता हैं, जिस राजा के देश के तुम हो 
उसी का मैं। तुम मघवा के प्रधान अफसर हो, और मैं उसी का नागरिक । तुम्हे 
उसके राज्य के गाँव-गाँव पता है, इसलिये है मेघ-- 

गन्तव्या ते वस॒तिरलकानाम यक्षेइ्वराणाम्‌ । 





]. तन्वी श्यामा शिखरिदशना पदवविम्ब।धरोप्ठी, 
मध्ये क्षामा चकितह्रिणीप्रेक्षणा निम्ननाभि: ॥ 
श्रोणीभारादलसगमना स्तोकनम्ना स्तनाम्यां । 
या तत् स्थाद्युवतिविपये सृष्टिराद्रव धातु. ॥॥ . +>मेचदूत, उत्त० ]9 


2. फाहियान, भूमिका थियान्‌-स्वगग, शान्‌> पहाड़ । 
3. कश्चित्कान्ता विरह गुरुणा स्वाधिकारात्प्रमत्त:, 


शापेनास्त॑ गमित महिमा वर्ष भोग्येन भतु:। 
यक्षशचक्रें जनक तनया स्‍्तान पुण्योदकेषु, 
स्निग्धच्छाया तरुपुवसाति राम गिर्या श्रमेषु॥ “>मे० 4० |] 
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यक्षराज कुबेर की नगरी अलकापुरी जाना । परन्तु अलका है कहाँ ? कालिदास 

ने भौगोलिक चित्रण में तो कमाल ही कर दिया--- 
वक्र: पन्या यदपि भवत:ः प्रस्थितस्योत्तराशां 

उत्तर दिशा में जाना होगा। मार्ग जरा टेढ़ामेढ़ा है। पर चिन्ता न करो, मेरे 
देश को जाते हुए जानकर पवन तुम्हारा वाहन बनकर तुम्हें देवों के शैल पर पहुँचायेगा ।* 
मार्ग में सरस्वती का पावन जल पीकर स्वास्थ्य लाभ करना । वहाँ से कनखल में जान्ह॒वी 
के प्रवाह का एक घूट भी मार लेना। बस फिर तो मेरा देश आ जायेगा। जरा ऊपर 
चले तो कैलास की अधित्यका में पहुंचोगे । वह कैलास, एक बार रावण ने जिस पर 
आक्रमण करने की घृप्ठता की थी । वहाँ देवताओं की सुन्दरियाँ तुम्हारा स्वागत करेंगी । 
क्योंकि वहाँ अतिथि यज्ञ की परिपाटी है । 

इतना ही क्‍यों, थकान हो तो मानसरोवर के उज्ज्वल जल में आनन्द लेना। वे 
सुनहरे कमल जो मानसरोवर में खिलते हैं, अन्यत्र नहीं। जल में उन्हीं की सुवास होगी । 
उसी हिमशैल की गोद में कैलास के प्यार में मुग्धा नायिका की भाँति प्रणय-भीनी अलका 
नाम की नगरी मिलेगी। उसके उपान्त में गंगा की धारा ऐसी जान पड़ती है, मानों अलका 
ही कैलास के प्रणय में अपना उत्तरीय संवरण करना भूल बैठी हो। 

प्यारे मेघ ! वही अलका मेरी वासभूमि है जितमें यक्षों के गणतंत्र नागरिक संग- 
मरमर के बने भवनों में निवास्त करते हैं।। और मन्दाकिनी का शीतल मन्द और सुगन्ध 
भरा समीर उनकी सेवा करता है। वहाँ यक्ष राज कुबेर के सखा होने के कारण बारह मास 
बसंत रहता है। किन्तु कैलास पर अधिष्ठित शंकर के भय से मानो अपने धनुप पर चंच- 
रीकों की चाप नहीं चढ़ाता । 

हे मेघ ! मेरी प्रियतमा से कह देना--चार मास बाद देवोत्थानी एकादशी को 
मेरे देश निर्वासन की अवधि समाप्त हो जायगी । आंखें मूंद कर यह चार महीने और 
व्यतीत करो | हम और तुम प्यार भरे आलिगन में फिर एक होंगे ।* 

स्वर्ग का यह भौगोलिक मानचित्र हमें कालिदास ने दिया, जो हमें उद्गोध देता है 
कि अपनी भौगोलिक और ऐतिहासिक सामग्री का संकलन अभी बहुत शेप हैं । 

प्रस्तर युग, विकसित प्रस्तर युग, ताम्रयुग, कांस्ययुग, और लौह युग तो उस 
मार्ग में मिलते हैं जिसे हमारे प्रतिह्न्द्रियों ने लिखा है। कालिदास के लिखे हुए मार्ग से 
भी तो एक बार चलकर देखो । तब देखना कौन-कोन से युग मिलते है। मैं कहता हूं, 
उधर पत्थर युग नहीं--स्वर्ण युग मिलेगे । 

आज रेलें चल रहो हैं। वायुयान भी फिर से उड़ने लगे हैं। तो भी बैलगाड़ियाँ 
और भैसागाड़ियाँ चल रही हैं । स्टेनलैस स्टील के बतेन भी हैं, और मिट्टी के शकोरे 
भी । आज के हजार वर्ष बाद भूगर्भ में रेलगाड़ी के पुर्जे भी मिल सकते हैं, भैंसागाड़ी के 


]. नीचेर्वास्यत्युपजिगमिषोदेवपूर्व गिरि ते । 

शीतों वायु: परिणमयिता काननोदुम्बराणाम्‌ ॥ मेघ दू० ॥/42 
2. “यस्यां यक्षा : सितमणि मयाच्येत्य हम्यस्थलानि ।” मेघ० 2/3 
3. “शापान्तों में भुजगशयनादुत्थिते शाज्भ पाणौ ।” मेघ 2/47 
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धुरे भी । स्टेनलैस स्टील के पात्र भी मिल सकते हैं और मिट्टी के शकोरे भी। भूमि में 
बह रह जायगा जो सड़ने-गलने से बच रहा | वैज्ञानिक कैमिकल्स कहाँ मिलेंगे ? वरुणास्त्र, 
ब्रह्मास्त्र और आग्नेयास्त्रों के तत्व, उनका संचालन प्रकार कहाँ मिलेगा ? रेल के इंजन 
का लोहालंगड़ तो युग निर्णायक नहीं है। उन पुर्जो का विन्यास और उनसे वाष्प का 
नियमित संचालन “युग” कला है। वह सहस्रों वर्षों बाद भूगर्भ में कहां मिलती हैं ? 

प्रश्न यह है कि मैं स्वर्ग का भौगोलिक वर्णन लिख रहा हूं । उसका इतिहास भी । 
वेदों और उपनिषदों में जहां-जहां स्वर्ग, इन्द्र और विष्णु जैसे शब्द आये हैं क्या वे सभी 
इसी इतिहास और भूगोल के साथ जुड़ेंगे ? नहीं। उन्हें आध्यात्मिक, आधिदेविक और 
आधिभौतिक में समन्वित करना पड़ेगा । मैं पीछे लिख आया हुं---उपक्रम, उपसंहार देख 
कर बात समभने की आवश्यकता है। आदि कालीन समाज ने वेद के साहित्य से ही नाम 
लिए हैं। मनु ने लिखा है--मानव संस्था उसके संचालकों ने बेद से लिए हुए शब्दों के 
सहारे ही चलाई थी 

मनु ने स्वर्ग शासन के युग के प्राणियों का लेखा दिया है। देव तथा अवांतर देव 
जातियां, जिनमें ऋषि भी थे, यक्ष, गन्धर्व, नाग, किन्नर, राक्षस, पिशाच, अप्सरायें, असुर, 
पक्षी, सपं, पितर, बानर, मत्स्य, अन्य पक्षी, पशु, शिकारी जानवर और फिर मनुष्य, 
कृमि, कीट, पतंग, मक्खियां, जूं, खटमल, डांस-मच्छर तथा स्थावर पेड़-पौधे। प्राय: 
सारा प्राणि जगत (47॥778] 7<778907) इसके अन्तर्गत समाविष्ट होता है | 

मैं यहां प्राणि जगत्‌ का इतिहास नहीं लिख रहा हूं । किन्तु प्रश्न यह है कि मनु 
मे यह उल्लेख जिस रचना का किया है, वह स्पष्ट करता है कि देव, नाग, यक्ष, गन्धर्वे 
और किन्नरों की बात कोई कल्पना और कपोल-कल्पित मात्र नहीं है । उसके मूल में स्वर्ग 
के साम्राज्य का इतिहास है, और नरक का स्वर्ग तक विकास । 

वैदिक परिपाटी में किसी व्यष्टि को समप्टि में एकाकार देकर विचारते समय 
व्यष्टियों को एकरूपता देने वाले सामान्य धर्म को दिव्य रूप दिया जाता है। एक पुष्प 
सुन्दर हैं। पीला, नीला, लाल, गुलाबी सभी पुष्प सुन्दर हैं। इनका सामान्य धर्म सौंदर्य 
देवता है। ऋग्वेद के ऊषा सूक्‍त में सुन्दरता का देवी के रूप में स्तवन बहुत हैं। उसका 
अनेक रूपों में विश्लेषण किया गया ।* इसका अर्थ यह नहीं है कि ऊषा.नाम की कोई 
स्त्री पहले से थी, उसकी प्रशंसा में वेद मन्त्र लिखे गये। हां, वेद का ऊषा शब्द इतना भाव- 
पूर्ण है कि लोगों ने अपनी बेटियों का नाम “ऊषा' रखना प्रारंभ कर दिया । 

स्वर्ग का प्रथम चरण, जैसा हमने पीछे कहा है, देव-असुर काल था। देव स्वर्ग 


]. सर्वेपा स तु नामानि कर्माणिच प्रथक्‌-प्रथक्र । 

वेदशब्देभ्य एवादौ पृथक्संख्याश्चनिममे ॥ “मनु /2] 
2. मनु १/३४--४० 
3. उपस्तच्चित्रमाभर अस्मम्यं वाजिनी वती । 

येन तोक॑ च तनय॑ च धामहे ।| ऋश्वेद 
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में थे, असुर असुरलोक (असीरिया)' में। पर दोनों थे एक ही अभिजन के वन्धुवान्धव | 
दोनों एक ही प्रजापति की सपत्नियों की संतान । उनमें असुर ज्येष्ठ और देव कनिष्ठ थे ।* 
उन्होंने संगठित परिपदें कीं । यज्ञ किये । और लड़े भी । सिद्धांतों का मतभेद था। स्वार्थों 
में अन्तर था। परन्तु राक्षतों और पिशाचों से ऐसा कोई उनका सम्बन्ध न था। ये 
सिद्धांतों का वैर नहीं, वासनापूरति के लिए बैर किया गया था। वे स्वर्ग का सुख लूटने के 
लिए आये। किन्तु स्वर्ग देवताओं के ही साथ रहता है, राक्षतों और पिशाचों के साय 
नहीं । राक्षस और पिश्ञाच जहां-जहां आते गये वहां-बहां से स्वर्ग चला गया । 

वे बहुत दिनों तक स्वर में देवों के जनजीवन में सेवा कार्य करते रहे थे। शिवि- 
कार्यें (डांडी) ढोते थे । घोड़े लादते थे। सड़कें बनाते थे। और भी भृत्य कार्य करते रहे 
होंगे। नरक की जनता उन्हें भी देव समाज में गिनने लगी थी। गेहूं के बोरे में घुसे हुए 
घुन भी गेहुंओं में ही तुलते हैं। और गेहूं के भाव ही बिक जाते हैं। गवर्नर के साथ उसके 
चपरासी का रौब भी जनता पर रहता है, क्योंकि चपरासी भी उसी बंगले में रहता है। 
दरवाज़े पर पहला साक्षात्कार उसी से करना पड़ता है । ठीक वही स्थिति राक्षसों और 
पिशाचों की भी समभिये | इसी कारण उत्त रवर्त्ती संस्कृत साहित्य में देव-योनि व्यक्तियों 
की गणना में पिशाच और राक्षस भी घुसे हैं । 

नरक में समाज व्यवस्था स्थापित होने से पूर्व यहां बन ही वन था। ऊबड़-खाबड़ 
भूमि में समाज की स्थापना सरल काम न था। दक्षिणापथ का झासन लंका से चल रहा 
था। वह विन्ध्याचल तक समाप्त था। दक्षिणापथ की उत्तरी सीमा विन्ध्याचल ही बनी हुई 
थी। दंडकारण्य' उसकी अन्तिम छावनी थी। हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का प्रदेश 
आदि काल से निर्जन था। स्वर्ग के देवों ने इसे पहले-पहल आवबाद किया। इसके लिए 
पहला कदम यही था कि स्वर्ग से जिन्हें निर्वासन का दंड मिला वे यहीं भेजे गये। न 
जाने कितने निर्वासितों को वन्य पशु और वन मानुस खा गये। तो भी बुद्धिमान्‌ आर्य 
वीरों ने यहां आना नहीं छोड़ा। स्वर्ग के निर्वासित व्यक्ति बहुत ही कम स्वर्ग पहुंच 
पाये। वे वेदता लेकर आये, और स्वर्ग के प्रति ममता रहते हुए भी निर्वेद का भाव लेकर 
यहीं मर गये । उनकी सन्‍्तानें भी हुईं। और जसे भी स्त्री पुरुष मिल सके मिले। उन्हें जो 
साधन प्राप्त हो सके उन्हीं से जीवन का संघप लड़ा । और परिवार बन गये । 

वह स्वर्ग में समृद्ध अस्त्र-शस्त्र छोड़कर यहां आया और असहाय दशा में जीवन 
रक्षा के लिए पत्थर के शस्त्र बनाकर उन्हीं से आत्मरक्षा करने लगा। इसका अर्थ यह 
नहीं कि वह असम्य और जंगली था । किन्तु विवशता के कारण उसके पास साधन न थे । 
जब लैम्प छिन जाय तो लकड़ी जालकर प्रकाश कर लेना ही चतुरता है। रेशम के वस्त्र 
छिन जाने पर टाट ओढ़कर ही शिशिर व्यतीत करना बुद्धिमानी होती है। स्वर्ग 





]. कालकदोहं द मोयायसुरविभागास्तु यत्र देशउस्थु:। 
सोञसीरिया प्रदेश: कैलडिया कालकेयानाम्‌ ॥ 
इन्द्रविजय, श्री मधुसूदन विद्यावाचस्पति, सीमा प्रसंग--5+ 
2. बृहदारण्यक /3 
“हुयाह प्राजापात्या देवाश्चासुराश्व । तत: कनीयसा एव देवा ज्यायसा असुरा: |? 
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में बर्ण व्यवस्था नहीं थी। केवल पंचजन का विभाग था । तो भी पांचों देवयोनि में सम्मा- 
नित थे। देव अकेले तिब्बत के तो थे ही। किन्तु पांचोंजनों के लिए देव शब्द सामान्य बन 
गया था । नरक में आकर स्त्री पुरुषों ने यह विभाजन समाप्त कर दिया। और हो भी 
क्या सकता था ? वे सब देव थे। परन्तु नरक में उत्पन्न होते वाली सन्तान के लिए स्वर्ग 
में एक नया शब्द निमित हुआ--मनुष्य' । क्योंकि उसे जीवन का प्रत्येक साधन किसी 
सहयोग के बिना अपने ही मन से संकलित करना पड़ा । यास्काचार्य ने यह भाव निरुक्‍्त में 
व्यक्त किया है-- मनुष्य: कस्मात्‌ ? मत्वा कर्माणि सीव्यन्ति। ” वही कालिदास ने लिखा है।? 
नरक का ही दूसरा नाम “मत्यंतलोक' भी रखा गया। और इस आधार पर 
मनुष्य ही “मर्त्य/! भी कहा जाने लगा। कठोपनिषद्‌ में यम ने नचिकेता से यही कहा था 
कि जो कामनायें मर्त्यंलोक में दुर्लभ हैं--सुन्दरियां, रथ, गाजे-बाजे, जो वहां के 
मनुष्यों को उपलब्ध नहीं हो सकते--तुम मांग सकते हो। वहां विशेष रूप से “मनुष्य 
शब्द का प्रयोग है ।* यहां यह स्पष्ट है, मत्येलोक मनुष्यों का था और स्वर्गंदेवों का । 
महाभारत और रामायण, कालिदास और भवभूति के काव्यों के अतिरिक्त 
संस्क्रत साहित्य का कोई ग्रन्थ कठिनाई से ही ऐसा मिलेगा जिसमें स्वर्ग के भूगोल और 
इतिहास का उल्लेख न आता हो | पाणिनि के युग में गन्धार जनपद विद्यमान था। 
देश की भक्ति को प्रकट करने के लिये उन्होंने एक सूत्र” लिखा। वहां “गान्धारि सप्त 
समः:--सात वर्ष गन्धार में रहने वाला, इस अर्थ में उस प्रदेश के आवास का उल्लेख किया 
है । महाभारत का प्रसिद्ध जुआरी शकुति गन्धार का ही था // और गन्धार के अन्तिम 
सबसे अधिक प्रतिष्ठित महापुरुष स्वयं पाणिनि ही हुए। वे सिन्धु के पश्चिमोत्तर कोण 
में शालातुर नगर के निवासी थे । 
स्वर्ग की तथा पंचजन की एकता पाणिनि के समय तक भंग हो चुकी थी। वे 
नाम भी अब छिन्न-भिन्न थे । नये-तये जनपद बन गये थे। किन्तु हिमालय की कथायें 
भूली नहीं थीं। पाणिनि ने हिमालय और उसके संस्मरणों पर जितना गहन लिखा, 
अन्य किसी पर नहीं | पाणिनि के समय यक्ष पूजा का प्रचुर प्रचार था। शेवल, सुपरि. 
विशाल, वरुण और अयंमा नाम के पांच यक्षों को पूजनीय माना जाता था। पाणिनि ने 
इन्हें एक सूत्र में लिखा दिया है। एक प्रियदर्शन यक्ष भी पूजनीय थे। पाणिनि (900 
० पूृ०) के इन लेखों और लोक विदश्वासों की प्रतिध्वनि बौद्ध ग्रन्थों में भी है।* स्वर्ग 
के भूगोल और इतिहास के भग्नावशेष पाणिनि के सूत्रों में पर्याप्त हैं ।! किन्तु उनमें उस 
युग की मौलिकता नहीं रही जो रामायण और महाभारत पर्यन्त थी। मैं जिस युग की 





।. दिवोकसों देवगुहं विहायमनुष्यसाधारणतामवाप्ता:। 
यूयं॑ कुत: कारणतश्चरध्वं महीतले मानभुतो महान्त:॥ ' कुमार सम्भव 2|37 
2. ये ये कामा दुर्लभा मत्यंलोके सर्वान्कामांश्छन्दत: प्रार्थयस्व । 
इमा रामाः सरथाः सतर्या न होदुशा लम्भनीया मनुष्य: ।” कठोपनिषद्‌ 
अष्टाध्यायी 4|3/00 “जनपदिनां 
“गन्धार राज: शकुनि: पावेतीय: । -महाभारत उद्योग इ० 27 
दिघ्चनिकाय । 
श्री वासुदेवशरण अग्नवाल लिखित 'पाणिनि कालीन भारतवर्ष देखें। 


छण्ली जे 


डे 
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बात कर रहा हूं तब वेद संकलित हो रहे थे। अत्रि, भुगु, वसिष्ठ, वामदेव, असित, गौतम 
आदि इन्द्र और ब्रह्मा के विद्यालयों में पढ़ते थे । अध्ययन के उपरांत उन्हीं ने वेदों का 
संकलन किया था। ऋग्वेद के ऋषि वे ही हैं । 

इतिहास और पुराणों के सहारे वेद के तात्विक अर्थ तक पहुँचने का आदेश 
प्राचीन आचार्यो ने इसो लिये किया । गंगा को पूजनीय मान लेता एक बात है। कितु 
भगीरथ और जन्हु को जानकर गंगा को पूजनीय कहने में जो वल और आह्लाद है वह 
कोरी मान्यता में नहीं। इतिहास श्रद्धा को जीवन देता है और उससे श्रद्धालु को बल 
मिलता है। यास्काचार्य ने स्वयं लिखा वेद के कतिपय सूक्‍त वेद की ही ऋचाओं से 
पुष्ट होते हैं, कुछ इतिहास और कुछ गाथाओं से ।* मूलतत्व को प्रयोग योग्य बनाने के 
लिए कुछ आस्वादनीय तत्व मिलाने ही पड़ते हैं। हम मूंग की दाल खाने की बात कहते 
हैं, तब नमक और मसाला भी उसके अन्तर्गत न हों तो वह खाने योग्य ही न हो सके । 
तत्व को स्वदनीय करने का नाम ही व्याख्या है। 

जो हो, यहां वैदिक व्याख्या और उप्तकी ऋचाओं पर हमें कुछ नहीं कहना है। 
वह भिन्‍न विषय है) मैं इस वात पर वल दे रहा हूं कि वेद में जिन ऋषियों का उल्लेख 
है, वे स्वर्ग के विश्वविद्यालयों के स्नातक थे। आर्यावत्त का निर्माण उन्हीं ने किया। 
बेदों का संकलन उन्होंने किया। और आर्यावत्त जैसे एक महान्‌ राष्ट्र को संगठित कर « 
उसे पुष्पित और पल्‍लवित उन्हीं ने किया। वेद स्वर्ग की विरासत थे। वेद ऋषियों ने 
संकलित किये और उनकी व्याख्या और विस्तार में पुनियों ने हमारे साहित्य का विशाल 
भंडार भर दिया। 

ऋषि समय-समय पर अपनी हंकायें समाहित करने के लिये स्वर्ग जाते-आते 
रहते थे । इन्द्र से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त करने के लिये जब भृगु, अज्िरा, अनच्रि, वसिष्ठ 
आदि महूपि चले तो आत्रेय संहिता ने लिखा--स्वीयं पूर्व निवासमभिजम्मु:”। यह 
'पूबे निवासम्‌' यह बताने के लिये क्‍या पर्याप्त नहीं हैं कि हमारी पुरानी 'सकूनत' का 
नाम ही स्वर था। इस नरक के बियावान को हमारे ही पूर्वजों ने अपने प्राणों की आहुति 
देकर आबाद किया। वह आक्रमण और विजय नहीं थी । वह नवनिर्माण था। जहां 
शेरों और भेड़ियों की मांदें थीं वहां हरद्वार, काशी और प्रयाग आवाद किये गये । और 
गंगा के किनारे-किनारे यह पूर्वान्त समुद्र तक चला गया। यहां जिस समाज का निर्माण 
उसने कर पाया उसके बीच में बेठकर उसने कहा-- 

सहनाववतु सह नो भुनक्तु सह बीय॑ करवावहे । 
तेजस्विनावधीतमस्तु सा. विद्विषावहै॥ 

एक-दूसरे की रक्षा करो, साथ-साथ रहकर यहां की वस्तुओं का भोग करो, 
आने वाली आपत्तियों के विरुद्ध मिलकर लड़ो, ओजपूर्ण अध्ययत करो और एक-दूसरे 
के बीच बैर को स्थान न दो । 





]. इतिहासपुराणाभ्यां वेदं समुपव्‌ हयेत्‌ । निरुक्‍त भाष्य >देवराज 
9. तत् ब्रह्म तिहासमिश्रमृझ मिश्र गाथामिश्र च भवति ।' -निरुक्‍त, पूर्व 4//6 
3. ऋग्वेद 
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देवों और नागों के झगड़े, गन्धर्वों की उदण्डता, सौ अश्वमेधों के विरुद्ध इन्द्र का 
डाह, स्वर्ग में भले ही रहा हो, किन्तु नरक में प्यार का ही एक संसार था | यहां परित्यक्त 
और निर्वासितों की आबादियां थीं। एक से संकट और एक सी समस्याएं सौहाद को ही 
जन्म देती हैं। कालिदास ने ठीक कहा था-- 

समान सोख्यव्यसनेषु सख्यम्‌ 

पुरुष को पत्नी चाहिये, स्त्री को पति। एक दूसरे की अभिलाषा में प्यार का 
संसार नरक में बनने लगा। स्वर्ग में असुरों, राक्षसों और पिशाचों से आये-दिन टक्कर 
लेनी पड़ती थी । किन्तु नरक में यह संकट न था। हां, यहां वन्य पशु और वनमान्‌षों से 
सुरक्षा का प्रश्न कम महत्व का न था। परल्तु आर्य इतना सुसंस्कृत और सभ्य था कि 
उसने अपनी परिस्थिति के अनुसार सुरक्षा के लिये पत्थर के शस्त्र बना लिये, और थोड़े 
ही काल में लोहा और तांबा खोज निकाला | वह अग्ति के भरोसे पर सबसे अधिक सुरक्षा 
पा सका, इसलिये आहवनीय और गार्टंपत्य अग्नि उसके घर में कभी बुभने नहीं पाई। 
महाभारत से लेकर रामायण तक आहिताग्नि का बड़ा गौरव है। अश्वपति ने कहा 
था--नानाहितारिनि! । 

नरक की स्थति के बारे में अभी तक इतिहास लेखकों में कोई प्रगति नहीं हुई। 
कोई कहते हैं कि आये यहां भूमध्य एशिया से विजय करते चले आये । कोई कहते हैं, यहां 
समुद्र था, हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का भूभाग पीछे से पानी सुखने पर निकल 
आया। कुछ कहते हैं कि वे यूरोप से इधर को बढ़े । गंगा जमुना के उत्तर प्रदेश में बस 
गये। पारसी धर्म ग्रंथ आवेस्ता से लोगों ने यह अर्थ निकाला कि अहुर-महत्‌ (ईह्वर- 
महान्‌ परमेश्वर) ने पहले-पहल बाल्हीक (बलख ) या 94८४7 में सृष्टि की थी। वहां 
से लोग इधर-उधर फंले | परन्तु आर्यावत्ते के प्राचीन महषियों ने जो लेखा छोड़ा है उससे 
स्पष्ट है कि वह सृष्टि स्वर्ग के प्रारंभ से हुई थी, जिसका विवरण अभी हम देते आ रहे 
हैं। बाल्हीक भी उसका प्रदेश था। वह स्वर्ग से नरक में उतरा। और इसलिये अभी 
तक वह यह धारणा लिये फिरता है कि स्वर्ग ऊपर है। जेन्दावस्ता में उसी की 
प्रतिध्वनि है ।* 

भारतीय साहित्य और संस्क्ृति के गम्भीर विद्वान्‌ उन्‍्तीसवीं शताब्दी के स्वामी 
दयानंद सरस्वती थे। किसी समय उन्होंने पूना में पंद्रह भाषणों की एक व्याख्यान माला 
प्रस्तुत की थी | उसमें आठवें से लेकर 8वें तक भाषण इतिहास विषय पर ही थे। 
उन्होंने सुष्ठि की उत्पत्ति में मानव का इतिहास प्रस्तुत किया । उनके कुछ अनुसंधान 
नीचे देखिये--- 

“सबों के पदचात्‌ मनुष्य प्राणी उत्पन्त किया गया । वे बहुत से मनुष्य थे । अन्याय 
मतों में तो दो ही मनुष्य थे, ऐसा मानते हैं, सो ठीक नहीं है।' 

“प्रथम पुरुष जाति हिमालय के किसी प्रान्त में निर्माण हुई, ऐसा मानने से प्राचीन 
आर्य ग्रंथों की परदेशस्थ लोगों के ग्रंथों के मतों के साथ एक-वाक्यता होती है ।” 
]. “अकनू विरहमने व्यास नाम, अजहिन्द आमद, वसदान के अकिल चुनानेस्त”--व्यास नामक एक 

ब्राह्मण सिंधु स्थान से आया था, जिसके समान विद्वान्‌ कोई न हुआ । 65वों आयात 
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मनुष्य सृष्टि उत्पन्न होने पर एक मनुष्य जाति ही थी, पश्चात्‌ आयें और दस्यु 

ये भेद हुए-- 
विजानीह्यार्यान्ये च दस्थवो--ऋग्वेद संहिता । 

ब्रह्मदेव का पुत्र विराट, उसके पुत्र विष्णुसोमसद थे । और अग्निष्वात्त का पुत्र 
महादेव था। ये ही विष्णु और महादेव आगे जाकर ब्रह्म के साथ त्रिमूर्ति में मुख्य देवता 
करके प्रसिद्ध हुए । मंद, सुगंध और शीतल वायु जहां चल रही है और रमणीय वनस्पतियां 
जहां उगी हैं, और जहां स्फटिक के सदुश् निर्मेल निर्भरोदक बह रहा है, ऐसे हिमालय की 
ऊंची चोटी पर विष्णु वास करने लगा। उसी को बैक्‌ठ भी कहते थे। फिर दूसरे हिमा- 
च्छादित भयंकर ऊंचे प्रदेश में महादेव वास करने लगा, उसे कैलास कहते थे । इसके आगे 
विष्णु और महादेव ये कुलों के नाम पड़ गये। 

महादेव कलाम के रहने वाले थे। कुवेर अलकापुरी के रहने वाले थे । यह सब 
इतिहास केदार खण्ड में वर्णव किया गया है। हम स्वयं भी इन सब ओर घूमे हुए हैं। जिस 
पहाड़ पर पुरानी अलकापुरी थी उस पर भी मैं इस विचार से गया था कि एक वार हू 
अपना शरीर वर्फ में गलाकर संसार के धंधों से निवुत्त हो जाऊं। परन्तु वहां पहुंचकर 
विचार आया कि इस जगह पर मर जाना तो कोई पुरुपार्थ नहीं है। अलबत्ता ज्ञान प्राप्त 
करके परोपकार करना पुरुषार्थ है। इस विश्वास के बदलने पर लौट आया । अब तो 
विदित होता है कि जीवात्मा की मृत्यु ही नहीं है। 

कादमीर से लेकर नैपाल तक हिमाल की जो ऊंची चोटियां हैं वहाँ देवता अर्थात 

दान पुरुष रहते हैं। गत समय की तरह प्रायः इस समय बर्फ नहीं पड़ता था। ऐसा 

विचारांश होता है कि यदि इस समय भी वहां बर्फ पड़ती होती तो देव अर्थात्‌ विद्वानों का 
इस स्थान पर निवास कैसे होता ? इस देव लोक में भद्र पुरुष प्रत्येक स्थान पर राज्य 
करते थे। 

इन विद्वानों अर्थात्‌ आर्यो के वैरी अनार्य भील आदि लोग थे। इनके साथ बरा- 
बर आर्यों को युद्ध करना पड़ता था । गुब्बारों में भी बैठकर युद्ध करते थे। केवल यही 
नहीं, किन्तु जहां कहीं स्वयंवर रचा गया और बुलावा गया कि उन्हीं गुब्बारों पर चढ़कर 
शीघ्य ही उस स्थान पर पहुंच जाते थे। इन देवताओं में बड़े देवता लोग अत्यन्त वीर थे। 
इनकी स्त्रियां मर्दाना जोश से अपने पतियों के साथ युद्ध में जाया करतीं थीं । इन पहाड़ के 
रहने वाले देवताओं के राज्य व्यवहार आज तक के राजपूत लोगो से अब तक मिलते है। 

प्राचीन काल में जिसको त्रिष्टुप्‌ देश कहते थे, उसको वर्तमान में मुल्क तिव्बत 
कहते हैं। कोई-कोई हमसे प्रश्न करते हैं कि विष्णु, महादेव, इन्द्र आदि देवता आजकल 
हमें दिखाई नहीं देते, उनके लिये हमारा उत्तर यह है कि नेक और पराक्रमी विद्वान जो 
थे वे सब-के-सब मर गये । कोई-कोई कहते हैं कि देव अमर हैं, परन्तु हम पापी लोगों को 
दिखाई नहीं देते। भला देवता तो अमर होने के कारण न देख पड़ें, उनके नौकर-चाकर 
भंगी आदि क्‍यों नहीं दिखाई देते ? ठीक बात तो यह है कि जो उत्पन्न हुआ है वह दिखाई 
देता है। और वह एक दिन अवश्य मरने वाला है। इस तकंणा से देव भी मर गये। 
“यदुदुष्टं तन्नष्टम्‌ 
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देव मर गये । इससे अभिप्राय यह है कि इस पृथ्वी पर से उनका शरीर जाता रहा, 


परन्तु देवता और मनुष्य की आत्म अमर है ।* 

वैदिक साहित्य में सुप्टि को अवयवबों में विचार करने की एक शैली है। जैसे-- 
“भूमि पर्जन्या जिन्वन्ति दिव॑ जिन्वन्त्यग्तय: ।? अर्थात्‌ “मेघ पृथ्वी को तुप्त करते हैं और 
अग्नि आकाश को ।” दूसरी शैली में अवयवी पर विचार किया जाता है---इन्द्रो विश्वस्य 
राजति शन्‍्नो अस्तु द्विपदे श॑ चतुष्पदे ।” इस सम्पूर्ण विष्व का शास्ता ही इन्द्र है। वह 
मनुष्यों और पशुओं का कल्याण करे, यही कामना करो ।” यहाँ अवयवी रूप से 
जिस तत्व का विचार है वह देवता है, उसे इन्द्र नाम दिया गया। स्वर्ग शासन में इसी 
शैली पर जो सम्पूर्ण गणतंत्र का शासक हुआ उसे 'इन्द्र' नाम दिया गया। वस्तुतः इन्द्र 
पद है, नाम नहीं | कालिदास ने लिखा ही है, “पदर्मनद्रमाहु: । सौ अश्वमेध या राजसूय 
यज्ञ करने वाले व्यक्ति को उस पद का प्रत्याशी माना ही जाता था। स्वर्ग के अन्य पद- 
नाम जो आधिदेबिक रूप से वेदों में कहे गये हैं, स्वर्ग में व्यावहारिक रूप में चलते थे। 
इसीलिये (त्वप्टा' का अर्थ सूर्य भी है और अश्वनी कुमारों के पिता भी। उसी प्रकार 
“विष्णु! सृष्टि में व्यापक, रचनात्मक, शक्तिमान्‌ परमेश्वर को भी कहते हैं, और स्वर्ग के 
गृह मत्री को भी। उसी प्रकार स्वर्ग का प्रत्येक नागरिक एक देवता कहा जाता था, 
क्योंकि वेद में जगत्‌ के प्रत्येक पदार्थ का अवयवी एक देवता है । 

नरक के लोगों को स्वर्ग तक पहुंचने के लिये कठिन प्रतिबंध थे। जो इतने यज्ञ 
करे। जो इतना दान करे । जो इतना चरित्रवान हो । जो इतना तप करे---बही स्वर्ग जाने 
का अधिकारी होता था और इस सम्पूर्ण कर्म-काण्ड को देखने के लिये ऋषि और मह॒धि 
नियुक्त थे। वे जिसे अनुमति दे दें वही स्वर्ग का अधिकारी । मनु ने आयवित्त के प्रारंभिक 
दस महृषियों के नाम दिये हैं।' 

वे दस महपि ये हैं :--- 

(।) मरीचि (2) अत्रि (3) अड्धिरा (+) पुलस्त्य (5) पुलह (6) ऋतु 
(7) प्रचेता (8) वसिष्ठ (9) भूगु (0) नारद। 

कुल्लूक भट्ट ने मनुस्मृति की व्याख्या में स्वयं के पंचजनों का संक्षिप्त परिचय 
लिखा हैं। देवों का निवासस्थान स्वर्ग है। यक्ष, वैश्ववण तथा उसके अनुगामी लोग थे। 
नाग वासुकि आदि गन्धर्व चित्ररथ आदि। किन्नर घोड़े जैसे लम्बे मुंह वाले देवयोनि के 
लोग (नरविग्रहा:)। राक्षस रावण आदि तथा पिशाच राक्षसो से भी अधिक असभ्य जाति 
के लोग ।* ये मरु प्रदेश के निवासी हैं। अरव और तुर्की के मर प्रदेश सदा से प्रसिद्ध हैं। 
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मरीचिमत्यगिडि:रसौ पुलस्त्यं पुलह ऋतुम्‌ । 
प्रचेतसं वसिष्ठ च भूगुं नारदमेव च ॥ 
पतीन्प्रजानामसुर्ज महर्षीनादितो दश ॥ 

3. मनु० कुल्लक भट्ट व्याख्या-/36-39 
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नचिकेता यम के आवास पर पहुंचा। तीन दिन भूखा-प्यासा द्वार पर पड़ा रहा। 
चौथे दिन यम आये । बोले-- 

अतिथि ! तुम तीन दिन से भूखे-प्यासे मेरे द्वार पर पड़े रहे हो। तुम्हारा उचित 
आतिथ्य नहीं हुआ | सारी आशायें, सत्संग, सत्य, परमार्थे, पुत्र और पशु सबका नाश हो 
जाता है, यदि एक विद्वान्‌ अतिथि गृहस्थ के द्वार पर सत्कारहीन पड़ा रहे। इसलिए, हे 
ब्राह्मण! मेरा अभिवादन स्वीकार करो । और तीन वर जो चाहो मांग लो । 

नचिक्रे ता ने पहला वर मांगा--हे यमराज ! तुम से विदा लेकर घर पहुंचूं तो 
मेरे पिता अरुणि मुर्भे प्रसन्न मिलें । 

यम ने कहा--एवमस्तु । 

दूसरा वर मांगो । 

दूसरे वर में स्वर्ग के सुख और अमरत्व का ही चित्रण है। नचिकेता ने कहना 
शुरू किया-- 

स्वर्ग में कोई भय नहीं हैं। सुरक्षित है। वहां व॒द्धावस्था में जीणं और अपाहिज 
होकर कोई नहीं मरता, भूख और प्यास की वेदना नहीं है, खाद्य और जल सुलभ है, 
वन्धु-बान्धवों के लिए शोक नहीं आता, क्योंकि वे सब सुरक्षित हैं। वहां प्रत्येक व्यक्ति 
आमोद और प्रमोद से जीवनयापन करता है।* 

वह स्व यज्ञ से प्राप्त होता है। उसी स्वर्ग देने वाली यज्ञ की अग्नि का रहस्य 
मुझे बताओ, ताकि मैं भी स्वर्ग का अधिकारी हो जाऊं। 

यम ने कहा--नचिकेता ! यह प्रश्न देवों ने भी मुझसे पूछा था। उस रहस्य को 
जान लेना सहज नहीं है। यह सूक्ष्म तत्व सुविज्ञेय नहीं । इसलिए जिद न करो । कुछ और 
मांग लो । लम्बी-चौड़ी भूमि चाहो तो दे दूं। सौ वर्ष का जीवन, पुत्र और पौत्र, पशु 
और हाथी-घोड़े, सोना और चांदी, सब कुछ मांग सकते हो, किन्तु यह प्रश्न छोड़ो । 

उपर्युक्त प्रसंग से स्वर्ग का सुख और अमरत्व क्या है--यह्‌ बहुत कुछ स्पष्ट हो 
गया है। आजीवन स्वास्थ्य, निर्भवता, सम्पन्नता, अशोक एवं प्रमोद यही स्वर्ग की 
स्वर्गीयता थी। यह उपनिषद्‌ के उपर्युक्त उल्लेख से प्राय: स्पष्ट है। यह भी स्पष्ट है कि 
स्वर्ग एक साम्राज्य था जहां ये सारी सुविधाएं प्राप्त थीं। राजनैतिक, सामाजिक, 
पारिवारिक और आशिक सम्पूर्णता ही स्वर्ग था। 

बेदों में प्रत्येक अवयवी की देवता रूप दिया गया हैं। उम्तका एक ही अर्थ नहीं 
है | देवता शब्द विभिन्न पारिभाषिक अर्थों में प्रयुक्त हुआ है । “दिव' धातु से देवता शब्द 
निष्पन्न किया गया । जिसके अर्थ---कौतुक, विजय की अभिलाषा, व्यवहार, द्यूति, स्तुति, 
मोद, मद, निद्रा, सौन्दर्य और गति यह सभी होते हैं। यह वक्‍ता की इच्छा पर है कि बह 
शब्द को जिस अथ्थ में चाहे प्रयोग करे। पाणिनि के समय तक देवता शब्द के उपर्यक्त 
अथ्थ प्रचलित थे। क्योंकि अपने धातु पाठ में उन्होंने ये अर्थ लिखे हैं।? उस समय स्वर्ग 





[. स्वर्गेलोके न भय॑ किझ्चनास्ति न तत् त्वं जरया विभेषि । 
उभे दीर्त्वाशनाया पिपासे शोकातिगो मोदते स्वर्ग लोके ॥| 


मिलावट “क० उप० १(१२ 
2. “दिवुक्रीडाविजिगीषाव्यवहा रघचुतिस्तुतिमोदमदस्वप्तकान्तिगतिपु ।” 


“बातुपाठ 
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में निवास करने वाले आर्य इतने सभ्य और विद्वानू थे कि उनके राष्ट्र में दिवु धातु के 
सभी अर्थ संगठित होते थे । 

अवयबवी सभी तत्वों में व्यापक तत्व होता है। अवयवों में जो भी गति और 
सौन्दर्य है उसका स्रोत अवयवी ही है। पुरुष में यह अवयवी जीवात्मा ही है। इसलिए 
अध्यात्मश्ञास्त्र में वह देवता है। किन्तु देवता का प्रतीक शरीर ही होता है। इसलिए 
स्वर्ग का प्रत्येक व्यक्ति देवता ही था। जीवन को इस गहराई तक देखने के लिये जो 
योग्यता अभीष्ट है, यह दूसरे लोगों में भी कहां ? स्वर की सभ्यता और विद्वत्ता का 
अनुमान इसी से लगाना पर्याप्त है कि वहां के महर्षि वेद जैसे उच्च विचारों का संकलन 
कर सके । विद्या के बल पर कितने ही कौतुकपूर्ण कार्य स्वर्ग के नागरिक करते रहे थे। 
वे विजय के लिए तत्पर रहे। “ृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌' ही उनका राष्ट्रीय नारा था। 
व्यवहार में उन्होंने पंचयज्ञ का विधान बनाकर प्राणिमात्र से संबंध स्थापित किया।! 
सौन्दर्य और ओज उनके स्वाभाविक गुण थे। वह सर्देव प्रगतिशील रहा। जीवन के 
प्रत्येक पग पर उसने कर्मठ रहने पर बल दिया--कुवेन्नेवेह्‌ कर्माणि जिजी विषेत्‌' ही 
उसके जीवन का आदर्श था । 

स्वर्ग और देवता यह शब्द-युगल इतिहास में सदा के लिए अमर हो गया। स्वर्ग 
की सीमा के वाहर निकल कर वह व्यवस्था, वह संयम, वह सौख्य और वह सौन्दर्य कहीं 
नहीं मिला। इसलिए स्वर्ग का आदर्श जीवन मनुष्य के हृदय पर ऐसा अंकित रहा कि 
वह उसी के लिए लालायित रहा और उस लालसा में वह स्वर्ग के गीत गाते-गाते न 
थका । नरक से निर्वासित व्यक्ति जो कुछ करता स्वर्ग के लिए। जो कुछ कहता स्वर्ग के 
लिए। उसने पुण्य के भंडार भरे, ताकि स्वर्ग लौट सके । क्योंकि नैतिक जीवन का आदर्श 
स्वर्ग के राष्ट्रीय जीवन की सामान्य परम्परा थी। स्वर्ग का शासन कठोर था। 

इसका अथ॑ यह नहीं कि स्वर्ग में पाप न था। अथवा स्वर्ग अत्याचारियों का 
एक जत्था था । अनय और अमर्यादित वहां भी दंडित होते थे। मनु ने लिखा है, 'देव, 
दानव, गन्धवे, यक्ष, नाग, किन्नर तथा राक्षस मर्यादा भंग करने पर सभी दंड से शासित 
होते हैं ।! उस युग की न्याय मर्यादा महाभारत में उद्घृत एक घटना से स्पष्ट हो 
जायगी-- 

“शंख और लिखित दो मुति सगे भाई थे। शंख बड़े और लिखित छोटे। समय 
की बात, शंख विरक्‍्त होकर वन में तप करने चले गये । वर्षों बीत गये । लिखित को 





]. शुनाञ्च पतितानाञ्च श्वपचां पापरोगिणाम्‌ । 


वायसानां कृमीणाञज्च शनकैनिवंपेद्भुवि ॥॥ +मनु० 
2. देवदानवगन्धर्वा रक्षांसिपतगोरगा: । 

तेशपि भोगाय कल्पन्ते दण्डेनैवनिपीडिता: ॥ न्‍मनु० 7/23 
3. गुरोरप्यवलिप्तस्य कार्याकाय मजानत: । 


उत्पथ् प्रतिपन्नस्य न्याय्यं भवति शासनम्‌ ॥ 
उत्पर्थ प्रतिपन्ने तु ब्राह्मणेईपि त्वयीदृशे । 
दण्डेनशासनं कत्तुमधिकारोबस्ति. भूपतेः ॥ -जह्मयपुराण अ० 32 
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बड़े भाई के दर्शन की उत्कंठा हो उठी । प्रेम ने हृदय को व्याकुल किया । लिखित तपोवन 
में भाई के दर्शन के लिए पहुचे 

जब लिखित आश्रम में पहुचे, शंख शौच-स्तान के लिये थोड़ी दूर नदी पर गये 
थे। आश्रम की हरी-भरी रमणीयता में सुमन संकलित पेड़ फलों से लदे खड़े थे। सेब, 
अखरोट, अनार, आड़ और नाशपातियों के पके फल मन को मोहित करते थे। 

लिखित ने आश्रम की रमणीयता का आनंद लिया और व॒क्षों पर लगे फल तोड़- 
तोड़कर खाने लगे। लिखित जब फल खा ही रहे थे, शंख आ गये। लिखित दौड़कर 
चरण वंदना के लिये आगे बढ़ा । किन्तु सहसा रुक गया। 

“ठहरो, धर्मशास्त्र की दृष्टि सं तुम चोर हो। आश्रम के स्वामी से प्रथम आज्ञा 
लिये बिना तुम आश्रम के फल खा रहे थे ।' 

'साधु ! मैं तुम्हारा ही अनुज हूं । 

अनुज का प्रश्न नही है। न्याय का प्रश्न है। मर्यादा बनाने वाले उसका उल्लंघन 
करेंगे, तो समाज कहां रह सकेगा ? ! 

नाई, मैं तुम्हारो ही शरण आया हूं ।” 

चोर के लिये यहां शरण नहीं है।' 

तो आदेश करो ।! 

न्यायालय में जाकर अपना अपराध कहो ।' 

लिखित न्यायालय में गया। अपना अपराध कहा। न्यायाजय ने आज्ञा दी-- 
लिखित के दोनों हाथ कटवा दिये जायं, और दोनों हाथ कटव। दिये गये । 

दोनों हाथ कटवाकर लिखित बड़ भाई के पास लौटकर आया। झंख ने देखा 
अनुज के दोनों हाथ कटे थे। प्यार से गद्गद होकर लिखित को गले से लगा लिया। एक 
की आंखों में गगा थी, दूसरे के यमुना । परन्तु न्‍्याय हिमालय की भांति अचल 
खड़ा रहा। 

अश्वपति ने टीक कहा था--“नमस्ते नो जनपदे 

स्वर्ग से नरक में आया हुआ व्यक्ति अपनी मातुभूमि को प्रतिदिन वंदना करता 
रहा है। उनमें हज्ञारों ऐस थे जो फिर स्वर्ग नही लौट सके, स्वर्ग में अपने बंशजों को 
स्मरण करके ही अपनी भक्त प्रस्तुत करते रहे । पितृपक्ष, नवरात्र, देवोत्थानी एकादशी 
जैसे पवे इसी भकज्ित के प्रतीक हैं। आपाढ़ शुक्ल ।] को हरिशयनी एकादशी, श्रावण 
शुक्ल 5 को नाग पंचमी, भाद्पद ऋूष्ण 4 को गणेश चतुर्थी, फाल्गुत कृष्ण 73 को शिवरात्रि, 
आश्वन शुक्ल 8 को दुर्गाप्टमी, आश्विन गुक्ल 2 को यमद्वितीया, दीपावली को लक्ष्मी 
पूजन ये सब उन्ही पूर्वजों के संस्मरण हैं जो स्वर्ग के स्वनाम धन्य महापुरुष थे। ईसा, 
जरथुश्त, कनफ्यूशियस और मूसा के संस्मरण यहाँ नही चले। क्योकि वे इस राष्ट्र और 
उसकी संस्कृति के निर्माता नही थे । 

उसने पूजा के मन्दिर बनाये, उनमें ब्रह्मा थे, विष्णु थे और महेश थे जिन्हें उसने 
अपने हृदय के सिहासन पर ही नहीं, मंदिर के पूजा-पीठ पर भी आसीन किया । वे देवियां 
जिल्‍्होंने राष्ट्र की बुनियाद में योग दिया था, उन्हें मंदिरों में स्थापित कर उन पर श्रद्धा 
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के फूल चढ़ाने लगा। स्वर्ग के त्रिकूट पर्वेत के संस्मरण में तीन शिखरों के मंदिर, कैलास 
के अनेक शिखरों के संस्मरण, अनेक शिखरों के मंदिर, और सुमेर के एक शिखर के 
संस्मरण में एक शिखर के मंदिर बनाकर वह स्वर्ग की स्मृति को अपने हृदय से चिपटाये 
रहा है। मंदिरों के शिखर ये सूचित करते हैं कि इस नरक के नि्जन में आने वाला 
नागरिक स्वर्ग से उतरा था । यहाँ के वेदना भरे निजेन आवास में यह स्मृतियाँ ही उसके 
हृदय को अक्लादित करती और साहस से भर देती रही हैं। घोर संकटों में भी जब वह 
उन मंदिरों में पहुँचता, अपने पराक्रमी पूर्वजों की प्रतिमा देखकर जय-जयकार कर 
उठता था। ऋग्वेद का वह गान जिसे उसके पूर्व॑ज स्वर्ग में गाते थे, उसे पुनः स्मरण हो 
आता-- 
कृत॑ मे दक्षिण हस्ते जयो में सब्य आहितः* 

नरक में धीरे-धीरे राज्य व्यवस्था चलकर आर्यावत्त की सामाजिक व्यवस्था 
चली तब तक स्वर्ग के बारे में यहाँ के निवासियों की लोकोत्तर कल्पनायें बनने लगी थीं । 
मनु के धर्म शास्त्र में ब्रह्म यज्ञ के बाद देव यज्ञ, पितृ यज्ञ, भूत यज्ञ और अतिथि यज्ञों की 
पाँच व्यवस्थाओं में लौकिक आचार के साथ कुछ अलौकिक भावनायें भी जुड़ी हैं।* 
देवताओं के अवांतर श्रेणी विभाग और उनकी वंश परम्परायें, पितर, सोमसद, अग्नि- 
ष्वात्त आदि शाखाप्रशाखायें बतती चली गईं। मनुस्मृति के तीसरे अध्याय में इन्हीं का 
विवरण है। तो भी अपने संपूर्ण कार्यकांड में वह देवों की श्रद्धा को साथ लिये रहा है। 

मनु के समय तक नरक में भी अच्छे, बुरे और महाबुरे केन्द्र बन गये थे। ऐसे 
इक्कीस नरक केन्द्र मनु ने लिखे हैं, जिनके नाम--तामिस्त्र, अन्ध तामिस्त्र, रौरव महा- 
रौरव आदि लिखे गये हैं।* उसमें लिखा है जो राजा शास्त्र मर्यादा को उल्लंघन करके 
चलता है वह प्रजाजनों से लेन-देन करता है। किन्तु राजा से लेन-देन करने वाला व्यक्ति 
कभी न कभी इन इकक्‍्कीस नरकों में कहीं न कहीं पहुंचे बिना नहीं रहता।* और यह 
स्वाभाविक है। जिस किसी दिन ब्याज-बट्टं के लेन-देन पर राजा रुष्ट हुए तो नरक 
पहुँचने में क्या संदेह ? 

मानव का आरंभिक जीवन मातु वंश प्रधान भले ही रहा हो किन्तु वैदिक काल 
में पतिब्रत और पत्नीब्रत के आदर्श आर्यों में पूजनीय थे। विश्येपतः प्रतिद्वन्द्दी राष्ट्रों 
की स्त्री के लिये स्वर्ग में कोई सम्मान न था। निरुकत में एक कथा लिखी है--तारद ने 
एक बार कुछ असुर स्त्रियों से कहा अथुरों की प्रतिष्ठा जाती रही है। चलो स्व में देवों 
के परिवारों में सुख और सम्मान से रहना । 


रायक्ृष्ण दास, भारतीय मूतिकला, पृ० ११ तथा पृ० ११४ 

तू दाहिने हाथ से कर्म करता जा, विजय तेरे बायें हाथ में स्वयं झआ जायेगी । 
अध्यायन ब्रह्मयज्ञ: पितृयज्स्तुतपंणम्‌ । 

होमो देवो, वलियें।तो नृयज्ञोंजतिथिपुजतम्‌ । मनु० ३/६० 

मनुस्मृति ४/८८5--९० 

५. यो राज्ञः प्रतिमृह्लतति लुव्धस्योच्छास्त्र वरतित:। 

स॒ पर्यायेण यातीमान्तरकानेकविशतिम्‌.। मनु० ४|८७ 
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उन स्त्रियों ने उत्तर दिया, पति को त्यागने वाली और अराष्ट्रीय स्त्री के लिये 
स्वर्ग में स्थान ही कहां है ? हमें वहां से दोनों अपराधों के कारण नरक के लिये ढकेला 
जायेगा। कुछ लोग यज्ञों से स्वर्ग की योग्यता सम्पादन करते हैं, कुछ लोग सोमयाग के 
सामाजिक अभ्युदय द्वारा, तथा कुछ वाणी के गौरव से एवं कुछ दान दक्षिणा देकर स्व 
में लोकप्रियता संपादन करते हैं। हम इस कुटितत आचरण के कारण स्वर्ग के योग्य नहीं, 
नरक के योग्य ही होंगी ।! इसलिये जहां हैं वहीं रहने दो । 

मनु के धर्म शास्त्र में हम यही प्रतिध्वनि देखते हैं--स्त्री का पति से पृथक कोई 
यज्ञ नहीं है, कोई ब्रत नहीं है, कोई उपवास नहीं है, कोई पूजा नहीं है, यही उसकी स्वर्ग 
के लिये योग्यता है ।* 

हम देखते हैं यह इतिहास ईसा की दसवीं शताब्दी तक हमारे साहित्य में जीवित 
था, माधवाचार्य ने शंकर दिग्विजय में इस तथ्य का उल्लेख किया । 

डाक्टर अविनाशचंद्र दास ने अपनी पुस्तक “ऋग्वेदिक इण्डिया! में यह प्रति- 
पादन किया है कि यह नरक का प्रदेश किसी समय समुद्र ही था। ऊपर हिमालय, नीचे 
विन्ध्याचल और बीच में समुद्र । डा० सम्पूर्णानंद ने भी इसी विचार का समर्थन किया ।£ 
उनका कहना यह है कि हिमालय सबसे नया पहाड़ है। बस इसी आधार पर सारे अट- 
कलों की पच्चीकारी हुई है। इसी आनुमानिक कथा को सिद्ध करने के लिये अनेक वेद 
मंत्र भी उद्धुत किये गये । किन्तु वेद में 'समुद्र' शब्द का अर्थ सर्वत्र सागर नहीं होता। 
उसका अर्थ आकाश भी है। केन्द्र स्थान भी है और सागर भी ।* इसी प्रकार विष्णु और 
इन्द्र शाब्द अनेकार्थक हैं। निरुक्‍त में यास्काचार्य उनके अर्थ विस्तार पर लिखते-लिखते 
थक गये और अंत को यह कहकर चुप हो गये कि विद्वान लोग वैदिक अर्थ ैली के अनुसार 
इन शब्दों के अर्थ यथा स्थान स्वयं कर सकेंगे। वह शैली ही बड़ी खरी है--श्रुति, लिग, 
वाक्य, प्रकरण, स्थान और समाख्या जैसी कसौटियों पर जब अर्थ खरा उतर जाय तब 
जानो सही हुआ | अन्यथा अनर्थे। 

और हम यह मान लें कि विन्ध्याचल और हिमालय के मध्य कभी समुद्र था, तो 
भी वह यास्काचार्य तथा आत्रेय संहिता की उस सूचना के साथ समन्वित होता है कि 
स्वर्ग से नीचे की भूमि (जब भी उभरी हो) नरक थी। मनु और मस्त्य की जलप्लावन 





]. हविभिरेकः स्वरिते सचन्ते सुन्वन्त एके सवनेषु सोमान्‌ । 
शचीमदन्त उत दक्षिणाभिनेंच्चिह्नायन्तों नरकम्पताम ॥ 
निरुक्‍त, पू० /3 
92, नास्ति स्त्रीणां पृथम्यज्ञों न ब्रतं नाप्युपोषणम्‌ । 
पति सुश्रूपते येव तेन स्वर्ग महीयते ॥ मनु० 5/55 
8. अतन्न कृष्ण मुनिना कथितं में पुत्र तच्छुणु पुरा तुहिनाद । 
वृत्र शत्र मुखदैवतजुप्ट सन्नमत्रि मुनि कत्‌ कमास | 
शंकरदिग्विजय सर 5/]53 
« आर्यों का आदि देश” पृ० 4]-4[ । डा० सम्पूर्णानन्द | 
. हैं समभिद्रवन्ति अप: अस्मिन्‌ इति समुद्र: । 7]. समभिद्रवन्त्यप अस्मादिति | समभि- 
द्रवन्त्यज्ञ सवेतो जना: इति समुद्र: । 
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कालीन कथा से यह आभास तो मिलता है कि जब समुद्र में उफान आया होगा तो 
हिमालय और विन्ध्याचल के बीच होकर ही पानी की हिलोर गई होगी। क्योंकि मन्‌ 
की नौका हिमालय पर ही किसी देवदारु के पेड़ से बंधी थी। महाकवि जयदांंकर प्रसाद 
की दृष्टि में वह दृश्य इन शब्दों में उतरा था-- 
नीचे जल था ऊपर हिम था, 
एक तरल था एक सघन । 
एक तत्व की थी प्रधानता, 
कहो इसे जड़ या चेतन ॥॥ 
ऐसे जलप्लावन तो प्राकृतिक उत्पात हैं। गत वर्ष दक्षिण भारत के धनुषकोटि 
में और पूर्वी बंगाल (बंगलादेश) में ऐसे ही जलप्लावन हुए थे जिनमें हजारों मनुष्य 
और लाखों अन्य प्राणी समाप्त हो गये। किन्तु भूमि फिर जहां की तहां निकल आयी । 
अब उस पर जो आबादी बनेगी वह युगों-युगों तक इस प्लावन के इतिहास को अपनी 
संतान को सुनाती रहेगी। मनु कालीन जल प्रलय भी ऐसा है है। 
भारत के प्राचीन इतिहास की जो सामग्री हमारे पू्वेज छोड़ गये हैं वह स्वामी 
दयानन्द सरस्वती की इस खोज से मेल खाती है--- 
प्रशन--मनुष्यों की आदि सुष्टि किस स्थल में हुई ? 
उत्तर--त्रिविष्टप अर्थात्‌ जिसको तिब्बत कहते हैं । 
प्रन्‍न--आदि सुष्टि में एक जाति थी व अनेक ? 
उत्तर--एक मनुष्य जाति थी, पश्चात्‌ 'विजानीह्मार्यान्ये च दस्यवो' यह ऋग्वेद 
का वचन है। “आय और दस्यु दो नाम हुए । | 
स्वामी दयानन्द सरस्वती की इस सम्मति का समर्थन ही संस्कृत साहित्य में 
पदे-पदे मिलता है। स्वः, अव्यय, स्वर्ग, नाक, त्रिविष्टप और त्रिदिव एक ही अर्थ को 
कहते हैं। कालिदास ने यही कहा था--“त्रिविष्टपस्येव पति जयन्त: | रामायण में वही 
स्वर्ग था। महाभारत में स्वर्गारोहण पर्व उसी भौगोलिक चित्र को इतिहास के साथ 
जोड़ता है। 
स्वर्ग शब्द वेद में आध्यात्मिक अर्थ में है। “दिवं च पृथ्बीज्चान्तरिक्षमथो स्वः” 
आदियंत्रों में स्व: का अर्थ सुख सम्पत्ति से भरे जीवन को बोध कराता है। इसी साम्य 
से हिमालय का राज्य स्वर्ग बना। स्वर्ग में चरित्र नायकों को 'देव' शब्द से संबोधित 
किया गया | क्योंकि वेद में आध्यात्मिक दृष्टि से जीवन को चरित्र पथ पर अग्रसर करने 
वाली शक्ति को देव कहा गया । ऋग्वेद में कहा है--देवों के भी मनुष्यों जैसे नेत्र हैं। 
किन्तु ननुष्य पलक भपकते हैं, देवता नहीं कपकते ताकि वे तुम्हारे भले-बुरे काम निर्निमेष 
देख सके । तुम्हारे योगक्षेम को प्रतिक्षण पू् कर सके। मनुष्य सर्व समर्थ नहीं है किन्तु 
देव सर्व समथ हैं । मनुष्य अमर नहीं है, देव अमर हैं। वे ज्योतिर्मय रथ पर चढ़कर इस 
विश्व के योगक्षेम को देख रहे हैं । तुम अंधकार में रहते हो, वे प्रकाश में । तुम पाप की 
. कामायनी । 
2. सत्यार्थप्रकाश, समुल्लास 8 
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ओर बढ़ सकते हो, किन्तु वे पुण्य पथ से विचलित नहीं होते। वे उच्च प्रकाश में इस- 
लिये रहते हैं, ताकि तुम पर कल्याण की वर्षा कर सकें 7 वे सूर्य, चन्द्रमा ही हैं । 

वेद के इन वर्णनों को नाम साम्य के कारण लोग हिमालय को स्त्रग में भी 
समन्वित करना चाहते हैं। परन्तु शब्द का व्युत्पत्ति निमित्त ही सदैव प्रवृत्ति निमित्त नहीं 
होता। दितभर चरने के लिये चलने-फिरने वाले एक पशु को लोग “गौ” कहने लगे । 
परन्तु दिनभर चलते-फिरते हिरण को हम “गौ” अब नहीं कह सकते । तिब्बत के देवताओं 
में कुछ चिह्न हो सकते हैं जो वेद में कहे गये। परन्तु सारे विशेषण उनमें घटाना 
दुस्साहस मात्र है। 

यक्षराज कुबेर देव गणों में थे। परन्तु तो भी उन्हें 'मनुष्यधर्मा' कहा जाता है। 
क्योंकि नरक में रहने वाले मनुष्यों जैसी दाढ़ी मूंछ उनके थी। नाम साम्य से हर बात 
का साम्य अपेक्षित नहीं है। इसी लिये मैंने लिखा है शब्दों का व्युत्पत्ति निमित्त ही प्रवृत्ति 
निमित्त नहीं होता। किन्नरों को अश्वमुख' शब्द से भी बोधित किया गया है। परल्तु 
मुख का अर्थ यह नहीं कह सकते कि उनकी शक्ल घोड़े जैसी ही थी। या उनके लगाम 
लगायी जाती थी। मुख की लम्बाई या मस्तक की संकीर्णता का सादृश्य देखकर उन्हें. 
अश्वमुख' कहा गया होगा। अन्यथा उन्हीं किन्नरों का संगीत स्वर्ग को रस माधुरी से 
कँसे भर देता ! उनमें देवापि और झन्तनु जैसे महापुरुष कहाँ से आते ? बौद्ध युग के 
महास्थब्विर अश्वघोष के नाम के साथ अश्व जुड़ने के कारण हम घोड़ा नहीं कह 
सकते । 

वही वात नरक के सम्बन्ध में भी ध्यान रखनी होगी। नारक, नरक, निरय, 
दुर्गति, यह नरक के ही पर्याय हैं। तपन, अवीचि, महारौरव, रौरव, संघात, कालसूत्र, तपन 
और उवीचि, यह सब नरक के ही भेद हैं । अब इन नामों पर विचार कीजिये। यह नाम 
अमर कोष में दिये हुए हैं। 

नरक उसे इसलिये कहते है कि वह नीची भूमि पर है। 'नारक' इसलिये क्योंकि 
जल की धारायें उसी ओर ढलकती हैं। तपन' इसलिये कहते है क्योंकि वहाँ पर भीषण 
गर्मी. लू-लपट चलती है। अवीचि' इसलिये कहते हैं कि वहाँ (वीचि) सुख नहीं है। 
अथवा वहाँ की हवा में तरंगें दिखाई तो देती हैं पर वे तरगे नहीं किन्तु (अवीचि) मरु- 
मारीचिकायें हैं। 'रौरव' इसलिये कि वहां रुरु नाम के मांस भक्षी क्रव्याद (गिद्ध ) अथवा 
उकाव (798८) आदमी को खा जाते है । अथवा रुरु नाम के अजगर आदमी को निगल 
जाते हैं। 'संघात' इसलिये कि जंगली वनमानुस अन्य लोगों को लाठी-पत्थरों से मार 
डालते हैं। काल सूत्र' इसलिये कि वहां मृत्यु का जाल बिछा है। 

नरक के निवासी 'प्रेत! कहे जाते थे। क्योंकि वे स्वर्ग से (प्र) खासतौर पर 
(इता: ) निकाले हुए लोग थे। अर्थात्‌ निर्वासित लोग। नरक की हरेक नदी 'वैतरणी' 
कही गई थी । क्योंकि वहां किसी नदी पर (तरणी) नौका नहीं मिलती थी। हिमालय के 
काइमीर, तिब्बत, कैलास, अलकनन्दा और मानसरोवर के जलवायु को विन्ध्याचल की 
. नृचक्षसोज्निमिपन्तों अहंणावुहदववासोअमृतत्वमानषु:। ज्योतीरथा अहिमाया 


0220 हि ं अनागसो दिवो 
वर्ष्मण वसते स्वस्तये ॥ “ऋग्वेद 
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उपत्यकाओं से सन्तुलित कीजिये और बताइये इसमें क्या अभौगोलिक है ? क्‍या मिथ्या ? 
नदियों से पार उतरने के लिये उस समय नाव मिलने की सुविधा न होने से उस युग का 
आये गाय की पूंछ पकड़ कर ही नदी पार करता रहता था। क्योंकि वह उसी के पारि- 
वारिक जीवन में पलती थी। हम आज भी अच्तिम श्वास तक अपने प्रियजनों के लिये 
भोदान की परिपाटी को अपनाये हुए हैं। क्योंकि प्रत्येक वैतरणी पर वह हमें तारती रही 
है। और पार जाकर दूध से पोषण करना भी उसकी ही देन थी। इसी लिये भारतीय 
संस्कृति में वह माता से कम नहीं। वेदना के कठिनतम समय में जिसने हमारा साथ 
दिया है, जो इतिहास के एक-एक पग पर हमारे संकटों में काम आयी है, और नरक की 
वैतरणी नदियों से पार उतारती रही है, उसे आज हम कैसे छोड़ दें ? विश्वासघात 
सबसे बढ़कर पाप है, यही हमारी संस्क्रति की देन है। युधिष्ठिर ने अपने द्वार की चौकसी 
करने वाले कुत्त के लिये स्वर्ग छोड़ दिया था, गाय के उपकारों का ऋण तो हम पर 
हज़ारों गुना अधिक है । 

स्वर्ग से नरक में निर्वासित व्यक्ति स्वर्ग फिर नहीं लौट सका। वह स्वर्ग की 
लालसा के लिये वहाँ की नदियों, पर्वततों, ओषधियों, देवियों और देवताओं के गीत गाता 
रहा। नन्‍्दी, ऐरावत, त्रिशूल, कमल, सिंह और मानस के हंस उसकी र॒ग-रग में रम गये । 
किन्तु इसमें समाज का सम्पोषण समाविष्ट करने के लिये कुछ ऐसे नियम बनाये गये 
जो स्वगऔर नरक का संबंध अक्षुण्ण रख सकें। हम पीछे लिख गये हैं स्त्री और 
पुरुष की प्रथम आवश्यकता एक-दूसरे का सम्मिलन है। स्त्री पुरुष के बिना निरथंक 
और पुरुष स्त्री के बिना। इसलिये नरक में इस दिश्ला में यहाँ तक स्वतंत्रता रही कि 
एक स्त्री एक-एक संतान के लिये अनेक-अनेक पुरुषों की होकर रही। अपने जीवन में 
कितने ही पिताओं को उसने पुत्र दिये । महाभारत काल तक यह परिपाटी चल रही थी। 

प्रारम्भिक समय में नरक को आबाद करना ही मुख्य दृष्टिकोण था। इसलिये 
पितुयज्ञ का कानूनी रूप बन गया। स्वर्ग से निर्वासित व्यक्ति नरक में पुत्र उत्पन्न करके 
स्वगें लौट सकता था। इस पद्धति से नरक की आबादी बढ़ने लगी। वे सभी पुत्र कुलीन 
थे। सभी को सामाजिक दृष्टि से पूर्ण सम्मान प्राप्त था। मनु के धर्म शास्त्र में हम इस 
विधान का उल्लेख अभी तक पाते हैं। संतान का नाम पुत्र रखा ही इसलिये गया था कि 
वह (पुम्‌) नरक से (त्र) त्राण देता या। उसके जन्म से पिता को स्वर्ग लौटने का अधि- 
कार मिलता था।' उर्वशी, मेनका, घृतावी और माधवी जैसी सुन्दरियां वे ही मातायें 
हैं जिन्होंने अनेक वंश परम्यराओं के संस्थापक पुत्रों को जन्म देकर नरक के निर्जन को 





]. (क) पुत्रेण लोकाझजयति पौतेणानन्त्यमश्नुते । 
अथ पुत्रस्थ पौत्नेण ब्रध्नस्थाप्नोति विष्टपम्‌ ॥ 
पुन्नाम्तोी नरकाचस्मात्वायते पितरं सुतः। 
तस्मात्पुत्र इति प्रोक्‍त: स्वथमेव स्वयंभुवा ॥ मनुस्मृति 9/837-38 
(ख) ल्योवाव लोका मनुष्यलोक: पितूलोकों देवलोक इति । 
सो््यं मनुष्यलोक: पुत्रेणेव जय्यो नान्येत कर्मणा । कर्मणा पितृलोको। विद्यय्रा देवलोक: । देवलोको 
बै लोकानां श्रेष्ठ: ॥ वृहदा> अ० १॥५ 
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मानव का आवास बनाकर आय -वत्तं के राष्ट्र की आधा रशिला रखी थी। 

इस प्रकार नरक में संतान को छोड़कर स्वग में लौटे हुए लोग 'पितर' कहे गये। 
उनकी प्रतिष्ठा स्वर्ग में देवताओं से उतरकर मानी गयी थी। प्रतीत होता है मानसरोवर 
के दक्षिण नैपाल, भूटान, सिक्किम और असम के प्रदेशों में अधिकांश पितर ही आबाद 
हो गये थे। आर्यावत्तं में उन्हीं की संतानें फैल रही थीं। जो वर्षा के चातुर्मास तक 
हिमालय न पहुँच सकने के कारण वर्षा की समाप्ति पर आश्विन के महीने में पूरे एक पक्ष 
तक अनेक सौगातें भेजकर अपने पितरों के चरणों में भक्ति का प्रदर्शन करते थे । और आज 
तक करते हैं। यह पितुपक्ष पितरों का तर्पण ही नहीं है, स्वर्ग के प्रदेश से हमारे गहरे 
राष्ट्रीय एवं आनुवंशिक सम्बन्धों को सूचित करता है। पंचयज्ञ में देवताओं को ह॒व्य 
और पितरों को कव्य (तपंण) देने की यह परम्परा कुछ निराधार नहीं है। भले ही वह 
आज एक परम्परा है, किन्तु कभी वह हमारे जीवन का तथ्य था। एक बार मुझे बद्रीनाथ 
के एक वयोवुद्ध पंडा मिले | उनसे बात हुई। उन्होंने बताया बद्रीनाथ के उत्तर मान- 
सरोवर के किनारे से तिब्बत को एक प्राचीन मार्ग चलता रहा है जिसे देवयान कहते थे 
और इसके दक्षिण में नैपाल होकर दूसरा मार्ग चला गया है जिसे हमारी पहाड़ी परम्परा 
में पितृयान कहते रहे हैं । दोनों सड़कें तिब्बत में जाकर मिल जाती हैं। मैं अब तक 
देवयान और पितृयान की अध्ध्यात्मिक व्याख्याएँही जानता था, किन्तु यह भोगोलिक 
वास्तविकता सुनकर इतिहास का एक बड़ा अध्याय दिखाई देने लगा। मनु की वह 
उक्ति ठीक है जिसमें कहा है--वैदिक शब्दों से ही लौकिक संस्यायें (भौगोलिक ऐति- 
हासिक संज्ञाएँ ) बनाई गई। 

मैंने पीछे कहा है, स्वर्ग का प्रथम चरण देवकाल था। हम इसे ब्रह्मकाल भी 
कह सकते हैं। इससे पूर्व इतिहास पर वैदिक साहित्य मौन है। मुण्डक उपनिषद्‌ ने स्पष्ट 
रूप से यह लिखा है---“ब्रह्मा देवानां प्रथम: सम्बभूव” । तब उसी का झासन था। 
असुरों की एक परम्परा अलग नहीं हुई थी । किन्तु उसी के वंश में दिति जैसी एक कुटिल 
स्‍त्री आ गयी । उसने अपने बेटों को अपनी सपत्नी से लड़ा दिया । दिति के वंश में उत्पन्न 
होने वाले ही देत्य या असुर थे । अदिति के आदित्य अथवा देवता। हमने पीछे छान्दोग्य 
तथा वृहदारण्यक उपनिषदों के आधार पर लिखा है ।' देव और असुर दोनों में असुर ज्येप्ठ 
थे। देव कनिष्ठ । दोनों में कगड़ा हुआ। असुरों को देवों ने ढकेल कर पश्चिमी समुद्र तक 
पहुँचा दिया। वही असुर लोक (असीरिया) बना और स्वर्ग का राज्य देवों के हाथ 
रह गया। 

वह देव थे जो धीरे-धीरे नरक की दुर्गंभ घाटी को आबाद करते रहे। यह नरक 
ही मनुष्य लोक था । बृह॒दा रण्यक उपनिषद्‌ की यह उपक्रमणिका देखिये--- 

एक बार देव, मनुष्य और असुर तीनों प्रजापति की सेवा में ब्रह्मचर्य ब्रत लेकर 
रहे, ताकि भगड़ा न हो, क्‍योंकि तीनों उन्हीं प्रजापति के वंशज थे और प्रजापति ह्दी 
उनके पिता। 

पर्याप्त समय ब्रह्मचर्य वास के उपरांत एक दिन देवों ने प्रजापति से प्रार्थना की--- 
3. वृहृदारण्यक /3 
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भगवन, उपदेश दीजिये।' 

प्रजापति ने कहा--प ।! 

फिर असुरों ने कहा--“भगवन, उपदेश दीजिये ।' 

प्रजापति ने कहा--'द ।' , 

फिर असुरों ने कहा--“भगवन, उपदेश दीजिये ।' 

प्रजापति ने फिर कहा--द ।! 

उपदेश समाप्त हो गया । मौन छा गया। प्रजापति ने पूछा--'क्या समझे ? 

(क) असुरों ने कहा--दया करो ।” हमारे लिये ये आपका उपदेश है । 

(ख) मनुष्यों ने कहा---दमन (संयम ) करो” यही आपका हमारे लिये उपदेश है। 

(ग) देवों ने कहा--'दान करो' यही आपका हमारे लिए उपदेश है। 

उपनिषद्‌ ने लिखा--तीनों में जो कमी थी, प्रजापति ने वह एक ही अक्षर से 

कह दी । बुजुर्ग का काम ही यह था कि उन्हें सुलह का मार्ग बताये। प्रजापति ने वही 

किया। यदि ये तीनों गुण एकत्र हो जायें तो वही स्वर्ग बन जाय । और वहीं बना था।* 
प्रजापति के मार्ग पर जो नहीं चल सके उन्हें अलग-अलग देश बनाने पड़े। लड़ना पड़ा 
ओर एक-दूसरे का संहार करना पड़ा । मनुष्य देवों के अनुगामी रहे किन्तु असुर न हुए। 
देवों की आस्तिकता असुरों को भौतिक परिग्रह और लिप्सा से हटा न सकी। ऐतरेय ने 
ठीक लिखा था “परोश्न प्रिया हि देवा, प्रत्यक्ष द्विष: |? देवों ने परोक्ष को प्यार किया । इस 
जन्म के कर्म अगले जन्म तक फल देंगे। इतना सन्‍्तोष । दूसरी ओर आज की कृति का 
आज ही फल चाहने वाले असुर। इस भौतिकवाद का समन्वय स्वग में न हो सका। 

असुरों ने प्रजापति के 'द' कहने से यही समझा था--दूसरों पर दया करो', तुम 
भी रहो, औरों को भी रहने दो। यही उनकी चारित्रिक दुबंसता थी। और उससे भी 
बड़ी दुबंलता यह थी कि वे अपनी इस दुर्बलता को जानते हुए भी त्यागने को तैयार न 
हुए। उपनिषद्‌ ने ठीक उपमा दी थी कि वे ऐसे ही श्रमिक थे जो चट्टान के नीचे बैठकर 
भूमि खोद रहे थे। अन्त को उसी चट्टान के नीचे दबकर सदा-सदा के लिए समाप्त हो 
गये। 

मनुष्यों ने अपनी कमजोरी समझी | उन्होंने 'द' का अर्थ इन्द्रिय दमन समझभा। 
क्योंकि वे इसी दुर्बलता के शिकार थे। नरक की यही दुर्बलता उसके नव-निर्माण में सबसे 
बड़ी बाधक थी। मनुष्यों ने विवाह संस्थायें बनाईं। पतित्रत और पत्नीव्रत, यम और 
नियम, जैसे विधान बनाकर नरक्र आर्यावर्त बना दिया। वहां धीरे-धीरे स्वर्ग उतरने 
लगा। 

दूसरी ओर देवों ने “द' का अर्थ दान समझा। किन्तु समझ कर वे जिस हद तक 
देते रहे उस हद तक उनकी प्रतिष्ठा ऊंची होती गई। किन्तु यह दान की प्रवृत्ति उनमें 
ज्यों-ज्यों घटती गई, उनकी प्रतिष्ठा घटती गई। वेद की यह घोषणा 'सौ हाथों से कमाओ 
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और हज़ारों हाथों से दे डालो ।' देवों का प्रमुख आदर्श रहती तो स्वर्ग की अमरता 
समाप्त न होती । 

स्वर्ग में सम्पत्ति का संचय होने लगा । कुबेर के कोप में दौलत की थाह न रही। 
वे 'धनद' बन गये । ब्याज-बट्रा चलने लगा। तभी तो रावण ने दक्षिण से स्वर्ग पर आक्र- 
मण कर दिया । न केवल राक्षस रावण किन्तु पिशाचों और म्लेच्छों के दस्युदल उस पर 
नित्य प्रति अभियान करने लगे। स्वग के परिग्रह का एक उदाहरण कालिदास ने सुन्दर 
लिखा है-- 

सम्राट्‌ रघु ने राज्यारोहण के उपरान्त 'विश्वजित” यज्ञ किया। दिग्दिगन्त के 
सम्राटों को विजय कर अथाह सम्पत्ति जमा की। किन्तु विश्वजित्‌ यज्ञ में वह सारी 
सम्पत्ति योग्य पात्रों को बांट दी। खत्तियों में गड़े हुए धन गरीबों को बंट गये । सारा कोष 
समाप्त हो गया । कौत्स की पूजा मिट्टी के शकोरों में हुई । 

जव वरतन्तु मह॒पि के शिष्य कौत्स उनके राज दरबार में आये, सम्राट रघु ने 
प्रश्न किया, विद्वानू, किस निमित्त पधारे ? 

कौत्स ने कहा--सम्राट्‌ मैंने गुरु के चरणों में बैठकर विद्या समाप्त कर ली और 
उन महनीय चरणों की भक्ति भाव से वंदना की । गुरु ने मेरी भक्ति और नम्रता के लिये 
आशीर्वाद दिया--वत्स ! जाओ जीवन क्षेत्र में यश और सफलता प्राप्त करो। मैंने 
कहा, गुरुवर ! गुरु दक्षिणा मांगो, वह देकर तुमसे बिदा लूंगा । 

गुरु बोले, वत्स, तुम्हारे पास सबसे बड़ा धन भक्ति ही थी। वह तुम दे चुके । 
बस, बहुत है । और कुछ नहीं चाहिए | जाओ जीवन संग्राम में विजयी हो । 

मैने आग्रह किया । कुछ तो मांग ही लो। उऋण तो हो सकूं। गुर को आवेश 
आ गया । बोले--तुम्हें चौदह विद्याएं मैंने पढ़ा दीं । इसलिए चौदह करोड़ स्वर्ण मुद्रायें 
दे सको तो गुरु दक्षिणा पूर्ण हो । 

सम्राट्‌ ! यह चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रा तुम्हारे सिवा कौन दे सकता है? इसी 
उद्देश्य से तुम्हारे राजदरबार में आया हूं । तुमने मिट्टी के बत॑नों में मेरा स्वागत किया 
है। यज्ञ के अवसान पर तुमसे जो आज्ञा लेकर आया था क्या वह पूर्ण न करोगे ? 

नहीं, विद्वान्‌! तुप्र मरे दरबार में आशा लेकर आये और पूर्ण न हो सकी, यह नया 
अपयशज्ञ सूर्य बंध में न आने दूंगा। विद्वान को दिया गया दान किसी यज्ञ से कम नहीं है 
इसलिए यद्यपि मेरे कोष में अब कुछ नहीं रहा है, तो भी तुम्हें चौदह कोटि स्वर्ण॑ मुद्रायें 
लाकर दूंगा। 

रघु ने मत्रियों को बुलाकर आज्ञा दी--सेना तैयार करो, कुबेर पर आक्रमण 
होगा । और चौदह कोटि स्वर्ण मुद्रययें लाकर कौत्स को अर्पेण की जायें। रघु का रथ 
पृथ्वी पर कहीं नहीं रुका, वह स्वर्ग में भी न रुक्रेगा। गुह वसिष्ठ ! मंगल पढ़ो, और 
इस अभियान की आजा दो । 

वसिष्ठ ने मंगलाचरण पढ़ा । रघु ने धनुषवाण सज्जित किये । चतुरंगिणी चम्‌ ने 
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अस्त्र-शस्त्र उठा लिये! अब संध्या हो गई थी। प्रातः प्रस्थान होना था। रघु को उत्सुक 
मनोवेग के कारण निद्रा न आयी । रात को पलंग पर नहीं, युद्ध के रथ पर घनुषवाण लेकर 
सो गया । 

प्रभात होते-होते रणभेरी बज उठी | दिशाएं दहल गई। रुघु स्वर्ग पर आक्रमण 
कर रहे थे । 

सहसा कोपाध्यक्ष ने आकर सूचना दी--सम्राट्‌ ! आज रात्रि में कोषागार के 
अन्दर देवताओं के विमान स्वर्ण मुद्रायें बरसाते रहे हैं। कोष स्वर्ण से भर गया है। 

सम्राट ने धनुष रख दिया। कोष में जाकर देखा वह जातरूप की हिरण्मयी 
किरणों से प्रकाशित हो रहा था। कौन जाने कितनी मुद्रा्यें थीं। मानो कोषागार में 
दूसरा सुमेरु खड़ा हो । अतोल, असंज्य और अप्रत्याभित । 

रघु ने आज्ञा दी--कौत्स को दे दो । 

मंत्री ने पूछा--कितना ? 

कितने का प्रइन नहीं है। याचना से अधिक देना ही मरे वंश की आन है। यह 
सम्पूर्ण घन वरतन्तु की दक्षिणा होना चाहिये | कौत्स से कहो | यह सब ले जाय । 

कौत्स ले गये और वरतन्तु के चरणों में वह सम्पूर्ण चनराशि रख दी। साकेत 
का सम्मान अलका से ऊंचा हो गया । 

कुबेर के इस परियग्रह पर कितने ही दस्युओं की ललचायी दृष्टियां अनर्थ के बीज 
बो रही थीं, जिन्होंने स्वर्ग के सुख में बेर का विष घोल दिया था। देवता चेन की नीद 
नहीं सो सके। इन्द्र बत्च सम्हाल रहे थे, वरुण पाश, शंकर त्रिशूल। न केवल इतना ही, 
दुर्गा भी अपना खांडा और खप्पर लेकर दुर्दान्तों के अंत पर कमर केसकर खड़ी हुई थी। 
परन्तु एक स्वर्ग पर अनेक दिशाओं से होने वाले आक्रमणों ने स्वर्ग को भी हिमालय की 
उत्तुंग सौख्य सुष्टि से नरक की ओर निर्वासित किया। देवों और नागों का गृह कलह 
स्वर्ग के समापन को सहयोग देने लगा । कैलास से अमरावती के नन्‍्दन तक एक बार जो 
शंकर बरात लेकर आये थे, दूसरी बार वे ही सेना लेकर आये। 

स्वर्ग की संस्क्रति को विस्तृत करने वाले प्रमुख राष्ट्र निर्माता दस महर्षि नियुक्त 
हुए थे--() मरीचि (2) अत्रि (3) अद्धिरा (३) पुलस्त्य (5) पुलह (6) ऋतु 
(7) अचेता (8) वसिष्ठ (9) भूगू (0) नारद । 

रामायण काल तक इनमें से कुछ समाप्त हो चुके थे, कुछ अपने जीवन के उप- 
संहार में चल रहे थे। नये मह॒पि आविर्भूत हो रहे थे। आज्रेय पुनवंसु ने नई पीढ़ी के उन 
महूषियों का उल्लेख भी किया है।” इसमें संदेह नहीं, स्वर्ग की संस्कृति को नरक में 
अवतीर्ण करने वाले उपर्युक्त मह॒पियों ने वन्दनीय राप्ट्र सेवा की है। वे वेदों के दृष्टा थे। 
और समाज के'भी । आर्यावत्तं, स्वर्ग, और दक्षिणापथ को एक समुदित राष्ट्र के रूप में 
स्थापित करने का श्रेय उन्हीं को है। पीछे ऋषियों में श्रेणी भेद होने लगा था। चक्रपाणि 

ते लिखा है ऋषियों की चार श्रेणियां हो गई थीं, ऋषिक, ऋषि पुत्र, देवपि और महपि। 
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वंश और विद्या का अंतर ही उनके श्रेणी भेद का आधार था । 

(१) मरीचि (२) अज्ञिरा (३) अत्रि (४) पुलस्त्य (५) पुलह (६) कतु 
(७) वसिष्ठ। यह सप्त ऋषियों की टोली नरक में वैदिक कर्ंकांड और सदाचार की 
स्थापना के लिये इतनी आदर्श बन गई कि ज्योतिष ज्ञास्त्र में उत्तर दिश्या में स्थित सात 
नक्षत्रों के नाम इन्हीं के संस्मरण में रख दिये गये। इतिहास को अमरता प्रदान करने 
वाली यह भारतीय शैली अपूर्व थी । वहुघा लोग भवन वनाकर किसी महापुरुष की स्मृति 
को स्थिरता प्रदान करते हैं। कोई सड़क या उद्यान को उनके नाम से स्मरण करते हैं । 
किस्तु प्राचीन भारतीयों ने उन नक्षत्रों को सप्त ऋषियों का संस्मरण वनाथा जो सुष्टि 
के अंत तक अमर रहेंगे । 

दश प्रजापति राजनैतिक व्यवस्था के लिये उत्तरदायी थे और सात मह॒षि 
आचार मर्यादा के लिये। यही इनका अंतर है। अन्यथा दश प्रजापतियों में निविष्ट व्यक्ति 
ही सप्तपियों की टोली में भी हैं। प्रचेता, भूग और नारद सर्प्तपियों में नहीं हैं। वैदिक 
चार संहिताओं में प्रायः इन्हीं मह॒पियों को मंत्रदृष्णटा लिखा गया। इनके साथ इनके 
शिष्य और कुछ अन्य मित्र भी अवश्य हैं किन्तु प्रमुख ये ही । सत्य यह है कि वे मंत्रद्रष्टा 
तो थे ही, आचारब्ष्टा, राष्ट्रद्रष्णा भी थे। ऋग्वेद, सामवेद, और अर्थववेद के अति- 
रिक्त इन महपियों के नाम से निर्मित अन्य संहितायें भी थीं जिनमें कुछ तो नष्ट हो गई 
और कुछ आज तक किसी न किसी रूस में उपलब्ध हैं। 

मनु ने लिखा है, वैदिक मंत्रों की संज्ञाएं ही ऋषियों ने लोकाचार में ले ली हैं । 
तब स्वर्ग में वेदों का रूप कुछ भिन्न प्रकार से चलता रहा होगा। कंठाग्र करके गुरु 
शिष्य परम्परा चलती ही रही थी। नरक में और फिर आर्यववत्त में वेदों को महर्षि जिस 
रूप में लाये वह इन चार संहिताओं में प्रस्तुत हैं। परन्तु स्वयं वेद में लिखा है कि वे 
ज्यों-का-त्यों लाये।! ज्यों-का-त्यों होने से अभिन्‍नता ज्ञान में है, न कि शब्दों में । शुक्ल 
यजुर्वेद की वाजसनेय तथा कृष्ण यजुर्वेद की तैत्तिरीय संहिताओं में शब्द भेद तो स्पष्ट 
है। भर्त्‌ हरि ने कहा तो था--'तर्को5प्रतिष्ठ: श्रुतयोविभिन्‍्ना: ।” यह शाब्दिक भेद की 
ओर इंगित है। 

एक पुत्र उत्पन्न करके स्वर्ग लौटते की शर्ते से काम नहीं चला। नरक की आवादी 
जिस रफ्तार से चाहिये थी नहीं बढ़ रही थी। इसलिये तीन शर्तें लगा दी गई--(॥) 
बेद पढ़ा हो (2) एक से अधिक पुत्र हों (3) और पंचयज्ञ का अनुष्ठान किया हो तभी 
यहां से छूटूटी मिल सकती थी अन्यथा इसी गत॑ में पतित रहना था ।ः राजाओं के लिये 





]. शुचिदेवेष्वपिता होता मरुत्यु भारती। 
इंडा सरस्वती मही वहिः सीदन्तु यज्ञिया:॥ .. ऋग्वेद ]/]42-09 
यह विचार गलत है कि वैदिक काल में भाषा नहीं थी । वेद में भाषा विज्ञान पर अनेक मंत्र 
है--“अहं राष्ट्री संगमनी वयूनां चिकितुपी प्रथमा यज्ञियानाम्‌ |” इस ऋक मत में भाषा को 
राष्ट्र संगठन का आधार कहा है। ऋग्वेद मं० | 

2. अनधीत्य ट्विजो वेदाननुत्पाद्य तथा सुतान्‌ । 
अनिष्टवा चैव यज्ञैश्च मोक्षमिच्छन्ब्रजत्यध: ॥ मनु० 6/37 
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भी स्वर्ग पहुंचने की कुछ शर्ते थीं। जिसके राज्य में चोरी न हो। व्यभिचार न हो । कटु 
भाषी न हो । दूसरों का अपकारी न हो वह इन्द्र के राज्य में जाने का अधिकारी है।' 
ऋषि और महषि ही वे सर्वोच्च अधिकारी थे जो किसी को स्वर्ग पहुंचने की योग्यता 
प्रमाणित करते थे, यही उनका प्रजापतित्व था। 

दस प्रजापतियों में पुलस्त्य और पुलह भी थे। वे नरक के सामाजिक एवं राष्ट्रीय 
संगठन के लिए यहां आये थे। किन्तु दक्षिणापथ में पहुंचकर उन्हें स्वार्थों ने घेर लिया। 
वे लंका में राजधानी बनाकर दक्षिणापथ पर शासन करके एक नया राष्ट्र खड़ा करने 
की योजना में लग गये । न केवल इतना ही, उनके पौत्र रावण ने तो एक बार स्वर्ग पर 
आक्रमण तो कर ही दिया। महाकवि माघ ने उसी इतिहास का उल्लेख शिशुपाल वध 
के प्रारंभ में किया है। रावण ने नन्दन बन और अमरावती को घेर कर नन्‍्दन बन काट 
डाला। इन्द्र के धन-धान्य को लूटा । देवताओं की सुन्दरियां अपहरण कीं, और स्वर्ग की 
सम्पूर्ण शांति तथा सम्पत्ति को छिन्न-भिन्‍न कर दिया।* 

पिता दक्ष के यज्ञ में सती के भस्म हो जाने के प्रइन पर देवों और नागों के 
संघर्ष का फल यह हुआ कि नाग-प्रमुख शंकर ने रावण को अभय कर दिया। तुम लूटो 
और हम हँसें' इसी प्रवृत्ति ने स्वर्ग की सीमायें हिला दीं। रावण चाहता था कि वह लका 
से लेकर स्वर्ग तक एकछत्र सम्राट हो जाय, किन्तु अनाचार और अत्याचार की आधार- 
शिला पर उसका यह काल्पनिक साम्राज्य न बन सका। तो भी आयों की संगठित राष्ट्र 
शक्ति तो छिन्न-भिन्‍न होने लगी। लोग राम-रावण के युद्ध के समय विभीषण को राम 
का सहयोग करने के कारण “घर का भेदी लंका ढाव कहकर व्यर्थ बदताम करते हैं । 
विभीषण ने वही किया जो उसके पूर्वज कर गये थे। राम और रावण युद्ध भी स्वदेश 
और विदेश की लड़ाई नहीं थी, गृहकलह का ही लज्जास्पद निदर्शन था। अनाचारी 
रावण को यह अभिमान हो गया था कि मैंने स्वर्ग के इन्द्र को पीट लिया, कोसल की 
गणना ही क्या है ? परन्तु वीर राम ने उसका यह स्वप्न भंग कर दिया । इसका यह अर्थ 
तो स्पष्ट है ही कि स्वर्ग से नरक की शक्तियां समृद्ध हो गई थीं। हम पीछे लिख आये हैं 
कि एक बार असुरों और पिशाचों से युद्ध में इन्द्र वाल्हीक (बलख) तथा उत्तर कुरु ( सि- 
कियांग) की रक्षा न कर सके। उन्हें दशरथ को कोसल से सहायता को बुलाना पड़ा। 
दशरथ की शक्तिशाली सेना ने आक्रांताओं को परास्त कर दिया और इसी पुरस्कार में 
उस प्रदेश पर दशरथ को शासनाधिकार दिया गया। कैकेयी तभी दशरथ की पत्नी बनी । 
क्योंकि कैकेयी का भाई युधाजित्‌ उसका पड़ोसी शासक था। बाल्हीक गंधार था, और 
केकय उसका पूर्व-दक्षिण पड़ोसी सिंध और पंजाब । सप्तसिन्धु प्रदेश का पूर्वी भाग केकय 
था और परिचमी गन्धार। दशरथ के इस शासन का उल्लेख महाभारत में है ।* 


]. यस्य स्तेन: पुरे नास्ति नान्यस्त्रीगों न दुष्टवाक्‌ । 
नच साहसिकदण्डघ्नौ स राजा शक्रलोक भाक्‌ ॥ _ >>मनु० 8/386 
2. पुरी मवस्कन्द लुनीहि नन्दनं, मुषाण रत्नानि हरामरांगना: । 
विगृद्य चक्रे नमुचिद्धिषा बली, य इत्थमस्वास्थ्यमहनिश दिव:॥॥ माघ, शिशुपालवध |/5 
महाभारत बन पं, ग्र० ]7 


(३ 


]4 भारत के प्राणाचार्य 


परन्तु असीरिया की ओर से होने वाले असुर अभियान काल में नरक का सबसे 
शक्तिशाली राज्य काशी था, जिसका शासनसूत्र धन्वन्तरि के हाथ में था। उसने न 
केवल राहु, केतु और वलि जैसे असुरो को परास्त करने में इन्द्र की सहायता की प्रत्युत 
आर्यावत्तं का साम्राज्य भूमध्य सागर तक धन्व के पार पहुंचा दिया । 

दूसरे नम्बर पर राक्षसों का अभियान काल था। यह लंका की ओर से पुलस्त्य 
के वंशजों से प्रेरणा लेकर स्वर्ग की ओर बढ़ने का प्रयास कर रहे थे। इस युग में कोसल का 
पराक्रम बढ़ाचढ़ा था। इन सू्यंवंज्ञी सम्प्राटों ने दक्षिणापथ तथा लंका के राक्षसों का 
विध्वंस करने में ही इन्द्र की सहायता नही की प्रत्युत पश्चिमोत्तर की ओर से उठने वाले 
असुर-पिज्ञाच आक्रमण भी परास्त किये। रघु का अश्वमेध ऐसा ही दिग्विजय था। 
पारस्य विजय से पूर्व रधु ने जो दिग्विजय किया वह समुद्र मार्ग से अदन होकर लाल 
सागर पार करके भूमध्य सागर (अपरास्त सागर) पर्यन्त था। इसमें कर देने वाले मिस्र 
(ईजिप्ट), असुरलोक (असीरिया) तथा यवन (यूनान) प्रमुख थे। पारस्य विद्रोही था, 
इसको स्थल मार्ग से परास्त किया।! रघु की दिग्विजय ने ही काश्यपीय सागर (कास्पियन 
सी) पर काश्यप के संस्मरण में विजय स्तंभ गाड़े थ। 

तीसरे पिजाच आक्रांता थे। यह तुक॑ और मंगोलों के गिरोह थे। अब पश्चिमो त्तर 
में केकय (पंजाव) का अद्वपति युधाजित्‌ भी एक शक्तिश्ञाली सम्राट्‌ उदय हुआ। अज 
और दद्शरथ के सहयोग से अश्वपति युधाजित एक प्रवल शक्ति वन गया था। उसकी 
बहन कैकेयी दशरथ को व्याही गई। इन पराक्रमी राजाओं ने पिज्ञाचों का निरंतर संहार 
किया। किन्तु उत्तर से रोज-रोज होने वाले पिश्ाच (तुर्क) और उत्सव संकेतों ने स्वर्ग 
की शांति भंग कर दी | चीनी भी छिपे-छिपे देवलोक (तिव्बत) में विप्लव करने लगे 
थे। महाभारत में तो चीन खुलकर कौरवों की ओर से लड़ा । एक अक्षौहिणी सेना जो 
दस हजार सैनिकों से सुसज्जित थी उसने दुर्योधन को दी । उस युग में चीन का सम्राट 
भगदत्त था।* अब स्वर्ग की राजनीति में वह पराक्रम, त्याग और बलिदान की विशेषता 
नहीं रह गई थी जो ब्रह्मदेव, शंकर और सविता के समय थी । जव ब्रह्मा सारथी थे और 
रुद्र रथी । जब इन्द्र रथी थे और मातलि सारथी । 

वह युग वीत चुका था जव नरक का एक-एक व्यक्ति इन्द्र, कुबेर और शंकर की ओर 
अपलक देखा करता था। अव इन्द्र आदि देवता संकट आने पर नरक की ओर निहारने लगे 
थे। काशी, कोसल और केकय के सहारे स्वर्ग सधा था। कुछ महूपि अव्वपति (युधाजित्‌ ) 
के यज्ञ में आये । अब तक यह नियम था--बह राजा स्वर्ग में प्रवास कर सकता है जिसके 
राज्य में चोरी न हो। महषियों को देखकर अश्वपति ने कहा, “तुम हमें क्या देने आये हो ? 





] अवकाश किलोदन्वान्‌ रामायाभ्यथितों ददौ | 
अपरान्त महीयाल व्याजेन रघवे करम्‌ ॥ --रघुवंश 4/58 
पारसीकास्ततों जतु प्रतस्थे स्थल वर्त्तता । --रघु० 4/60 

2. महाभारत द्रोगपवं, अध्याय ३ 

3 यस्थ स्तेनः पुरे नास्ति नान्यस्त्रीगों न दुष्टवाक्‌ । 
न च साहसिकदण्डघ्नौ स राजा शक्रलोकभाक ॥। +मनु> 8/386 
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मेरे राज्य में चोर नहीं हैं, सूदखोर नहीं हैं, शराबी नहीं हैं, अयाज्ञिक नहीं हैं। और 
व्यभिचारी भी नहीं हैं, फिर व्यभिचारिणी तो होगी ही कैसे ?” अश्वपति की यह गर्वोक्ति 
सीधा स्वगदिश् का उपालम्भ ही तो था। मेरे राज्य में चोर नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग का 
साम्राट्‌ इन्द्र ही स्वयं चोर है जिसने रघु के अश्वमेध का अश्व चुरा लिया ।! मेरे राज्य में 
सूदखोर नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में कुबेर जैसा कदर्य (सूदखोर) विद्यमान है। मेरे 
राज्य में घरावी नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में सोम के नाम पर सुरा पीने वालों की 
कमी नहीं। मेरे राज्य में अयाज्ञिक नहीं हैं. किन्तु तुम्हारे स्वर्ग में हब्य और कव्य खाने 
वालों के सिवा दानी लोग ढूंढे नहीं मिलते। मेरे राज्य में व्यभिचारी नहीं हैं, किन्तु तुम्हारे 
स्वर्भ में मनका, रम्भा और उवशी जैसी गणिकायें पुज रही हैं। मैं तुम्हारे स्वर्ग को जाकर 
क्या करूंगा ? 

देव शब्द दान, प्रताप, विद्या और पराक्रम का भाव लेकर वना था। गृहकलह, 
सुरा, सुन्दरी, हास, लास और विलास के पराक्रम पीछे चलते हैं, पराक्रम उनके पीछे 
नहीं चला | देव और नागों का वेमनस्य, देवों और नागों से गन्धर्वों का मनमुटाव यहां 
तक बढ़ा कि स्वर्ग हिमालय से चुपचाप उतरकर नरक में आ गया । 

वस्तुत: गणतंत्रवादी स्वर्ग में देवताओं ने इन्द्र का साम्राज्यवाद स्थापित करना 
प्रारम्भ कर दिया। स्वर्ग के गणतंत्र के चार आधार थे--विद्या, पराक्रम, प्रजापालन और 
प्रजारंजन। इन्द्र में इन गुणों की उत्तरोत्तर कमी हो रही थी। रामायण में इसी 
स्थिति का प्रतिविम्व है। वाल्मीकि ने नारद से पूछा, “मैं कविता में एक महापुरुष का 
चरित्र-चित्रण करना चाहता हूं, बताइये पृथ्वी पर ऐसा गुणवान, चरित्रवान, धर्मात्मा, 
विद्वान, संयमी, सुरूप, प्रजावत्सन, पराक्रमी कौन है जिससे युद्ध में देवता भी डरते 
हों?” नारद ने उत्तर दिया “हे मुनिश्रेप्ठ /! वह केवल राम है।” नारद जैसे बहुज्ञ 
व्यक्ति का यह निर्णय तत्कालीन स्वर्ग के शासन की ढलती हुईं जवानी का परिचय नहीं 
तो क्या है? 

निरुक्‍त शास्त्र की दृष्टि से भी 'नारा' जल को कहते हैं। नरा, नारा, नार आदि 
पर्यायवात्री है। इसलिये “'नरक' का अर्थ है जिधर को पानी ढले वह प्रदेश 'नरक' है। 
निरुक्‍त के 'न्यरक' का अर्थ भी नीची भूमि ही है। इसी भाव को लेकर नरक में रहने वाले 
नर और नारी' बने। अरबी भाषा में इसी भौगोलिक अर्थ का प्रतिबिम्ब देखिये-- 
अदन' अरब का सदसे निम्न भाग है। इसलिये अरबी में अदना' शब्द भी निक्ृप्ट 
व्यक्ति का बोधक है। यह दूसरी बात है कि वहां प्रतिकूल परिस्थितियों के कारण कष्ट 
बहुत थे। किन्तु वह इतिहास की बात हैं। भूगोल की बात इतनी है कि वह्‌ निम्न भूमि 





]. स पूर्वतः पर्वतपक्षशातन ददर्शदेव नरदेव संभव. । 
पुन: पुन: सूत निषिद्धचापल हरन्तमश्वं रथरश्मिसंयताम्‌ ॥ -“रघु० 3/42 
2 कोन्वस्मिन्‌ साम्प्रतं लोके गुणवान्कश्च वीयेवान्‌ । 
धर्मज्श्व कृतज्शच सत्यवाक्यों. दृढ़ब्रतः ॥ 
चरित्रेण च को युक्त: सर्वभूतेषु को हित. । 
कस्य विभ्यति देवाश्चजानरोपस्थ संयुगे ? ॥ “वाल्मीकि रामायण, बालकाण्ड 
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थी। इसलिये उसे तत्कालीन भाषा में नरक नाम दिया गया था। किन्तु यह इतिहास का 
काम है कि वह बताये कि नरक भी स्वर्ग प्रतिस्पर्धी कैसे बना और स्वर्ग की गरिमा धीरे- 
घीरे नरक में कैसे उतर आयी ? 

श्री मधसदन शर्मा विद्यावाचस्पति ने तत्कालीन भौगोलिक और सामाजिक 
स्थिति पर पर्याप्त विचार किया है| उनके लेखों से महत्वपूर्ण एवं प्रामाणिक सूचनायें 
मिलती हैं। तत्कालीन भौगोलिक स्थिति पर विचार करते हुए उन्होंने लिखा है दैविक, 
आध्यात्मिक और भौतिक अ्थों में शब्द प्रयोग के अंतर को ध्यान में रखकर शब्द के 
अर्थ समभना चाहिये। अग्निलोक, वायुलोंक और इन्द्रलोक ज्योतिष शास्त्र में क्रमशः 
पथ्वी, आकाश और संये के बोधक हैं। अध्यात्मशास्त्र अथवा आयुवदशास्त्र म॑ं उदर 
अग्निलोक है क्योंकि वहां पाचन होता है। वक्ष वायुलोक है क्योंकि वहां इवास, प्रश्वास 
द्वारा प्राणवाय संचरित होती है। और सिर इन्द्रलोक है क्योंकि वहां ज्ञान और अनुभूति 
रहती है। किन्तु भूगोल शास्त्र में दक्षिण समुद्र से हिमालय की तराई तक अग्निलोक है। 
हिमालय से अल्ताई पर्वत पर्यन्त वायुलोक, तथा अह्ताई से उत्तर ब्रूब तक इन्द्रलोक 
माना जाता है ।! इस प्रकार स्वर्ग वायुलोक में स्थित था। मझरुता:, मरुत्वान्‌ आदि शब्द 
देवताओं के लिये इसी लिये प्रयुक्त होते हैं । 

स्वर्ग के प्रथम तीन संचालक थे। विद्वानू, बीर और प्रतिप्ठित | ब्रह्मा, विष्ण 
और इन्द्र । इन तीनों ने स्वर्ग का तीन विभागों में शासन किया। ब्रह्मा ब्रह्म लोक 
(थियान्‌-शान्‌ --सुमेरु) पर, इन्द्र त्रिविष्टप (तिब्बत) पर तथा विप्णु क्षीर सागर 
(कास्पियन सागर) के प्रदेश पर शासन करते थे ।* यह स्वर्ग का पहला अध्याय था। 
दूसरे अध्याय में नागवंशी प्रबल हो गये थे। नागों के उत्थान से शिव का प्रताप ऊंचा 
हो गया। दूसरी ओर पचासों अन्य सम्प्राट इन्द्र पदवी के प्रत्याशी हो गये । इन्द्रलोक के 
अधिकारी देव थे। नागों के पराक्रम का उदय होने पर उनका गणनायक शिव अपने को 
'महादेव' कहने लगा । 

दक्ष के यज्ञ में नागों से इन्द्र का मनोमालिन्य, अपने ही राष्ट्र में इन्द्रा सन के लिये 
प्रतिस्प्धियों की प्रचुरता तथा बढ़ते हुए असुर और पिशाचों के आतक्रमणों ने इन्द्र का 
आसन डांवाडोल कर दिया । अब इन्द्र के स्तोत्र पीछे, पहले शिवशंकर स्तोत्र गाये जाने 
लगे। इन्द्र का वज कूंठित क्यों न होता जव स्वर्ग के पंचजन का पारस्परिक समन्वय 
भंग हो गया । ब्रह्मदेव इन्द्र की उपेक्षा करके तारकासुर को अभय का वरदान देने लगे थे।* 


. दक्षिणसमुद्रतोहम्नेलॉकोस्ति हिमालय बावत्‌ । 
अलतायि गिरेरैन्द्रों लोकाश्चोत्तर समुद्रान्त: ॥ 
यस्तु हिमाचलशैलादलताप्यचलान्त आन्तरोदेश: । 
वायालोॉंक: स॒ इदं त्ैलोक्यं भूतले विद्यात्‌ ॥ 


“इन्द्र विजय /[-]2 
2. ब्रह्मण एके विष्टपमपरं विष्णोस्तृतीयमिन्द्रस्थ । 


एभमिस्विभिरधिपतिभि: स्वर्गोलोकस्त्रिविप्टपं भवति ॥ -“इईन्द्रविजय 2/0 
3. भवल्लब्धवरोदीणंस्तारकाख्यों महासुरः। 
उपप्लवाय लोकानां धूमकेतुरिवोत्यित: ॥ -“कुमा रसंभव 2/32 


भुवनालोकनप्रीति: स्वगिभिरननिभूूयते । 
खिलीभूते विमानानां तदायातभयात्पथि ॥ . +-क्रुमारसंभव 2/45 
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और शिव ने महिम्न स्तोत्र की स्तुति से प्रसन्‍्त होकर रावण को अभयदान दे दिया। 
फलत: तारक ने ननन्‍्दन का उद्यान उजाड़ दिया । गंगा का जल रोककर अपने विहार की 
वापियां बना लीं। और देवियों को अंतःपुर में बंदी बनाकर अपने भोग की सामग्री 
सम्पन्न की । रावण ने भी स्वर्ग पर आक्रमण करके स्वर्ग को बबंरता से लूटा। भारवि 
ने ठीक कहा था--जव तक परस्पर में विश्वास और सहयोगपूर्ण संगठन न हो संघ 
शासन नहीं चलते-- 
महोद्यानामपि संघवृत्तितां सहायसाध्या: प्रदिशन्ति सिद्धय:' 

इस प्रकार यद्यपि स्वर्ग का साम्राज्य चलता तो रहा किन्तु उसमें प्रथम जहां देव 
लोग प्रमुख थे और इन्द्र की तूती बोलती थी, वहां दूसरे चरण में नाग लोगों का उदय 
हुआ, और शिव का त्रिशूल चमका । इन्द्र के सेनापतित्व में यद्यपि असुरों की शक्तियां 
बहुत कुछ छिन्न-भिन्न हो चुकी थीं, किन्तु नागों के उदय के साथ शिव ने उनका सर्वेथा 
संहार कर दिया । त्रिपुर की विजय उन विजयों में उल्लेखनीय है जिसमें ब्रह्मा सारथि 
थे और शिव रथी | तीसरे चरण में गन्धरवों का उदय आता है। इस गन्वर्वकाल में यद्यपि 
कला-कौशल का विकास बहुत हुआ परन्तु राजनैतिक दृष्टि से गन्धर्वों की जागृति में 
विद्रोह के बीज थे। इस प्रकार स्वर्ग के राजनैतिक शासन को क्रम से हम निम्न प्रकार 
विभाजित कर सकते हैं-- 

. देव युग-- (इन्द्र शासन ) 

2. नाग युग--(शिव झासन ) 

3. गन्धर्व युग--(नग्नजित्‌ शासन) 

गंध युग ही स्वर्ग के पतन की प्रस्तावना है। इस युग में भी स्वर्ग की सत्ता को 
बल देने वाले सम्राट काशी के धन्वन्तरि तथा कोसल के दिलीप और रघु दूसरे नम्बर 
पर आते हैं । 

भारत के उत्तर-पूवे कोण की ईशान दिशा का नाम भारतीय साहित्य में 
अपराजिता दिशा लिखा जाता रहा है। मनु ने लिखा है--वानप्रस्थ आश्रम स्वीकार 
करने के उपरांत मनुष्य यदि घर के भंभटों से सदैव के लिए मुक्त होना चाहे तो 
अपराजिता दिशा को चला जाये। फिर वहां से लौटे नहीं। यहां तक कि वहीं उसका 
शरीरांत हो जाय । इसका 'महाप्रस्थान' कहकर स्मृति व्याख्याकारों ने उल्लेख किया है। 
यह महाप्रस्यान ही स्वर्गारोहण था। कुल्लूक भट्ट ने मनु की व्याख्या करते हुए लिखा है 
कि स्वर्गारोहण अथवा महा प्रस्थान वैध मरण है।* भिक्षा मांगकर आठ ग्रास खाये और 
जल पीकर रहे। यह बद्रीनाथ, काइ्मीर, उत्तर कुरु (सिकियांग) और तिब्बत तथा 
कामरूप का प्रदेश ही होना चाहिए। महाभारत के बाद भी यह महा प्रस्थान अथवा स्वर्गा- 
रोहण की प्रथा भारत में थी। पांडवों ने महाप्रस्थान ही किया था। न केवल उस समय 





. किरातार्जुनीय, [4/44 

2. अपराजितां वास्थायं ब्रजेहिश मजिह्मगः । 
आनिपाताच्छरी रस्य युक्‍्तो वार्येनिलाशन: ॥ +मनु० 3/3] 
अपराजितामैशानींदिशम्‌ +कुल्लूक भट्ट 
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ही, वह प्रथा आज तक यहां चल रही है। बद्रीनाथ, कैलास और माननरोवर की तीर्थ- 
यात्रा आज भी महाश्रस्थान अथवा स्वर्गारोहण नहीं तो और क्या है ? लेकिन परिस्थितियां 
ऐसी बनती चली गईं कि हम ऊपर चढ़ते रहे और स्वर्ग नीचे उतरता रहा। ऐसा लगता 
है कि वह अपराजिता दिद्या जिसका गौरव इच्द्र, ब्रह्मा और शिव के पराक्रम की छत्र- 
छाया में मुखरित हुआ था, विधवा हो गई। गृहकलह ने ईशान” और अपराजिता जैसे 
विछद इतिहास की कथाये वना दीं । अपराजिता ही पराजित हो गई। 

देवों के हास के बाद नागों का उत्थान हुआ। शंकर और दुर्गा रंगमंच पर 
आये। चक्र का स्थान त्रिशूल ने लिया। कमल के स्थान पर नाग (स्व) फुंकारने 
लगा । भूगभे से अनेक प्रतिमायें ऐसी मिली हैं जिनके पृष्ठभाग में सर्प उद्दकित रहता है। 
वे नाग शासन के महापुरुष थे। नागों ने दक्षिणापथ उत्तर भारत के आर्यावत्तं में मिला 
कर एक कर दिया। 

वाल्मीकीय रामायण में किष्किन्धा के बयालीस से लेकर पैंतालीसवें सर्ग तक 
तत्कालीन भारतवर्ष का भौगोलिक विवरण दिया गया है। वहां देव, नाग, यक्ष, गधर्वों 
और किबच्नरों के देशों का विस्तुत वर्णन मिलेगा। उनकी बहुत-सी विशेपतायें भी वहां 
बतायी गई है। यहां वह सब लिखना सम्भव नहीं है, अन्यथा यह प्रसंग भारत के 
प्राणाचारयों की कथा न रहकर स्वर्ग और नरक का इतिहास ही वन जाथेगा। 

आइय, स्वर्ग के राज्य में आयों ने किंन-किन कलाओं और विद्याओं तथा विचारों 
का विकास कर लिया था, इस प्रश्न पर थोड़ा सा विचार कर लें । 

हमें इस दिल्ला में विचार करने के लिये वैदिक साहित्य की गहराई में जाना 
होगा । स्वर्ग के युग का थोड़ा-बहुत जो साहित्य मनुप्य को उपलब्ध है वह वेदों की 
संहितायें हैं । वेद जिस भाषा में लिखे गये हैं वह भापा ही दिव गिरा' है। देवगिरा से ही 
संस्कृत भाषा का विकास हुआ हैं। इसलिये यह कहने में काई हिचकिचाहट नहीं होनी 
चाहिये कि स्वर्ग की भाषा देव गिरा थी। वह देवगिरा जो ऋग्वेद में लिखी है। 

देवगिरा के अनुशीलन से यह स्पष्ट है कि स्वर्ग के साम्राज्य में भापा का एक 
सुन्दर निर्माण हो चुका था। भाषा विज्ञान के उच्च विचार ऋग्वेद में मिलते है। अक्षरों 
का निर्माण, अक्षरों से भाषा का संबंध, भाषा द्वारा भावों की अभिव्यक्ति, भापा का 
व्यावहारिक मूल्य तथा भाषा और समाज का संबंध आदि प्रश्नों पर ऋग्वेद के सरस्वती, 
इला, भारती, वाक्‌, वागाम्भूणी आदि देवता वाणी और भाषा विज्ञान के विवेचन में ही 
लिखे गये हैं । 

समाज विज्ञान, राष्ट्रनिर्माण तथा राजनीति पर जो कुछ ऋग्वेद में लिखा है 
वह अभी तक अम्यत्र है ही नहीं। नासदीय सूक्‍त (ऋ० 0//29) इस प्रसंग की 
गंभीर प्रस्तावना है। और दूसरी ओर दम्पति को देवता मानकर (ऋ० /24/79) 
गृहस्थ जीवन पर विचार किया गया है। किन्तु गंभीर मुद्रा में लिखते-लिखते वेद ने 
लिखा--हरेक माता एक पिता का अपने गर्भ में निर्माण करती है, हरेक पिता अपने शुक्र 
]. चत्वारि वापरिमिता पदानि, तानि विदुर्ब्राह्मणा ये मनीपिण: । 

गुहात्रीण निहितानेगयन्ति, तुरीयं वाचों मनुष्या वदन्ति॥ “ऋग्वेद, म० /23/45 
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से एक माता का निर्माण करता है। बताओ कौन किसका निर्माण करता है ? यह एक 
महान्‌ प्रश्न है।! व्यक्ति का व्यक्ति से संबंध मात्र सामाजिक एकीकरण का पर्याप्त 
आधार नहीं है। इससे और महान्‌ रिश्ता यह है कि हम सब एक ही पिता की संतान 
हैं।। वह पिता भी है और माता भी। समाज की इस राप्ट्रीयता में भेदभाव कहाँ 
रहेगा ? तत्कालीन व्यक्ति का राष्ट्रीयकरण देखिये--'वह जो अकेला खाता है, पाप 
ख ता है! ।* इसलिये अपने ऐश के लिये समाज को मत भूलो। सौ हाथों से कमाओ 
और हज़ार हाथों से बाँटो । 

विज्ञान उस युग का प्रमुख विचारणीय विषय था। ऋग्वेद और यजुर्वेद में सैकड़ों 
सूत्र अग्नि, सोम, सूर्य, विश्वेदिव, अश्वि, मित्र, वरुण, मरुत, वायु, भूगोल, खगोल आदि 
वर्णनों से भरे पड़े हैं। ऋग्वेद का 'अस्य वामीय सूक्‍त” (ऋ० /22(64) वैज्ञानिक 
विचारों के लिये उल्लेखनीय है। इन्द्र वेद का ऐसा देवता है जो आधिदेविक, भौतिक और 
आध्यात्मिक सभी दृष्टियों से विचारणीय है। और अग्नि उससे भी वढ़कर। एक मंत्र 
में प्रश्न है--जीवन का प्रति वर्ष मृत्यु की ओर जा रहा है । मृत्यु विलय है। इस विलय 
से विकास को जन्म देने वाला कौन है? दूसरे मंत्र में उत्तर दिया गधा--वह अमर 
देवता अग्नि है ।? इन अनंत देवताओं के पीछे उन्होंने एक ऐसी महान्‌ शक्षित को ढूंढ़ा 
जिसकी शक्ति से सभी संचालित होते है । 

स्वर्ग का राष्ट्र वैरागियों का अड्डा नहीं था, वह विद्वानों और वीरों का राष्ट्र था। 
उस राष्ट्र का एक-एक व्यवित राष्ट्रीय स्वतंत्रता के लिये उत्तरदायी रहा। ऋग्वेद में एक 
जगह लिखा है ।--ओ राष्ट्र पुरुप ! आगे बढ़, विजय कर। भगवान ने तेरी भुजाओं 
में बल दिया है, और तेरे हृदय में साहस । तुझे कौन जीत सकता है ? उस महाशक्ति पर 
भरोसा रख ।* दूसरे मंत्र में एक और भाव देखिये--“वह क्या राष्ट्र है जिसमें विधवा 
स्त्रियां भरी हों ?” कोई विधवा न हो। प्रत्येक नारी अपने पति की श्रियतमा होनी 
चाहिये। वे प्रसन्‍त और स्वस्थ रहकर घर की लक्ष्मी बनें। और इस प्रकार पति के साथ 
पत्नी का जीवन सुख का आधार बने ।* 

यह कहना मिथ्या है कि “उस युग का आर्य गाय, घोड़ों की हेड़ी के लिये फिरता 





], यो न. पिता जनिता यो विधाता त सम्प्रश्न भुवना यनस्त्यन्या । “ऋग्वेद 0/6/02 
2. “स नो बन्धुजेनिता स विधाता” 
त्वं हि नः पिता बसों । त्व माता शतक्रतों ! वभूविय |” 
3. 'केवलाघों भवति केवलादी ।' 
+, 'शतहस्तं समाहर सहख्रहस्त संकिर ।' 
5. ऋग्वेद १६/२४ 
6 विश्वतश्चक्षुरुत विश्वतों मुखों विश्वतों बाहुरुत विश्वतः स्पात । 
सबाहु भया ध्मात सम्पत्वेद्यवाभूमी जनयन्देव एक. ॥ +-ऋ० ]0/6/82 


7. प्रेताजयता तर इन्दों व शर्म यच्छतु । उगद्राव. सन्‍्तु वाहवोब्नाधृप्यवा यथासथ । 
--ऋ० ]0/9/03 
8. इमानारीसविश्नवा सुउत्तीराऊ्जनेन सपिषा संविशन्तु । 
अनश्रवोष्नमीवा सुरत्ता आरोहस्तु जामयों योनिमग्रे ॥ ० 0/2(8 
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था और यही उसका परिवार था।” उसका घर आनन्द, मोद और प्रमोद से भरा होता 
था, उसमें पारिवारिक कामनाओं के साधन थे, और वह सम्मानव से रहना जानता 
था उन सुन्दर-सुन्दर भवनों में जिनमें कला और कौशल का सौन्दर्य कलकता था। 
परल्तु याद रहे इस सम्पूर्ण निर्माण के बाद वह अपनी संतान से कहता था--बैर करने 
वाले के लिये क्षमा नहीं है, अपने शस्त्रों से उसका दलन करने के लिये सदैव दृढ़ और 
सन्नद्ध रहो ।* 

इस सुख और समृद्धि का उपभोग करने के लिये स्वास्थ्य अपेक्षित है। वेद में 
जगह-जगह “अनमीवा' और “अयक्ष्मा' जैसे शब्दों का उल्लेख हैं। इनका अर्थ है 'आरोग्य। 
वह राष्ट्र जो रोगों से आक्रांत है, नष्ट हो जाता है। इसलिये रोगों के निदान और 
चिकित्सा विज्ञान पर उस युग में ही बड़ी गवेषणा हो चुकी थी। 

ऋग्वेद, यजुर्वेद और अथवंवेद में निदान और चिकित्सा विज्ञान पर सैकड़ों 
सूक्‍त लिखे गये हैं। उन्होंने शरीर विज्ञान तथा औपधि विज्ञान पर गहरे अनुसंधान कर 
डाले थे। 

तीन दोष---वात, पित्त, कफ तथा सात धातु--रस, रक्‍त, मांस, मेद, मज्जा, 
अस्थि एवं शुक्र का उल्लेख ऋग्वेद में है।* अथर्वेद में सैकड़ों रोगों का उल्लेख भी है। 
यद्यपि रोगों का उल्लेख ऋग्वेद में भी है, किन्तु अथवंवेद की सम्पूर्ण संहिता ही आयुर्वेद 
प्रधान है। 

ओषधि तथा भिषक्‌ के अनेक उल्लेख भी वेदों में हैं। उस युग में उच्च कोटि की 
वज्ञानिक प्रयोगशालाएँ विद्यमान थीं, जिनमें विभिन्‍न रासायनिक प्रयोग होते रहे होंगे । 
एक जगह लिखा है--स्म्पूर्ण ओपधियाँ जल के ही रासायनिक भेद हैं और यह अग्नि 
है जो उसमें रासायनिक परिवत्तन उत्पन्न करती है। दूसरे स्थल पर लिखा 
सम्राट ! तेरे राज्य में सैकड़ों-हज़ारों भिषज्ञ होने चाहिये । 

शरीर-विज्ञान के संबंध में सुक्‍त के सूक्‍त मिलते हैं। 0वें मंडल के 2वें अध्याय, 
१८३वें सूक्‍त से 9वें सूकत तक ऋग्वेद समाप्त हो जाता है। शरीर-विज्ञान, ओषधि- 
विज्ञान और समाज शास्त्र के संबंध में इससे बढ़कर फिर लिखा ही न जा सका। शरीर०- 
वर्ती त्रिदोष में प्रधान दोष वात है । आयुर्वेद के आचार्यों ने लिखा है-- 





], यत्नानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद आसते । 
कामस्थ यात्राप्ता: कामास्तत्र माममृतं क्ृधि इन्द्रायेन्दोपरिख्रव ॥। 
2. “'स्थिराव: सन्त्वायुधा पराणुदे-” --ऋग्वेद /8/39 
3. “ये त्रिषता परियन्ति विश्वाह्पाणि विभ्रतः । 
वाचस्पतिवंलातेषां तन्‍्वोष्य दधातु मे ॥” . +-ऋग्वेद 
4. “अग्निच्च विश्वशम्भुवम्‌ आपश्च विश्वभेषजी.” -“ऋग्वेद ]/6/23 
5. 'श॒तं ते राजन्‌ भिषजः सहस्न --ऋग्वेद, /24/9 
6. गर्भ धहि सिनीवालि गर्भ धेहि सरस्वति । 
गर्भ ते अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्करस्तजौो। . --ऋग्वेद 


--ऋ० 9/7/8 
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“पित्त और कफ पंगु हैं। वात उन्हें जहां ले जाता है वहीं मेघ की भांति खिचे 
फिरते हैं । 7 

ऋग्वेद का मंत्र देखिये-- 

“इस शरीर में वात ही मानो सारे अवयवों का पिता है। न केवल पिता, वह 
आता भी है और मित्र भी। जीवन शक्ति को समृद्ध बनाने के लिये उसे निर्मल 
रखो ।? 

आदर्श राष्ट्र निर्माण की उदात्त भावनाओं के लिये ऋग्वेद का अन्तिम मंत्र न केवल 
आर्यावरं का, विश्व-भर का आदशे बन गया है--- 

समानीव आक्ति: समाना हृदयानि वः। 

समान मस्तु वो मनो यथाव: सुसहासति' ॥१--ऋग्वेद 

उस युग के अन्य आविष्कार यथा प्रसंग इस ग्रंथ में लिखे गये हैं। उन्हें यहां लिखना 

व्यर्थ है। उन्होंने अपने दृष्टिकोण से विश्व के सूये और प्रलय तक के सम्पूर्ण विज्ञान का 
गहराई तक मनन किया और उसके द्वारा राष्ट्रीय जीवन को समृद्ध बनाया । ऋग्वेद ऐसे 
ही विज्ञान का कोष है। स्वर्ग का योद्धा युद्ध में हारक र कभी नहीं लौटा, किन्तु उसकी 
एक आन सदैव रही है--जिसने उसके चरणों में मस्तक रुका दिया, उसे सब कुछ दे 
डाला । इसीलिये उसके गणनायक इन्द्र भी थे और वृत्रध्न भी। रुद्र भी थे और आशुतोष 
भी | काली भी थी और गौरी भी । एक ही व्यक्तित्व के परस्पर भिन्‍न रूपों का एक ही 
अथ है--वह बज्र से भी कठोर था और कुसुम से भी मृदुल। प्रतिद्वन्ही के लिए बत्च और 
शरणागत के लिये प्रसून । वह संधि में तो पराजित हुआ किन्तु युद्ध में कभी नहीं । 

मैंने यहाँ देवों और नागों के परिचय में उतना विस्तृत नहीं लिखा जितना यक्षों, 
गन्धर्वों और किन्नरों के बारे में। इसका करण यही है कि इतिहास के सूत्रधार देव और 
नाग ही थे। उन्हींके नेतृत्व में यक्ष, गन्धवे और किन्नर गण रहे हैं। ग्रंथ में अन्यत्र देव 
और नागों का ही विस्तुत उल्लेख आपको मिलेगा । 





]. पित्त पकमु: कफ: पछगुः पद्भवों मलधातव: । 
वायुना यत्न नीयन्ते तत्न गच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ उखसुश्रुत संहिता 

2, उतवात पितासि नः उत श्रातोतन: सखा । 
स नो जीवातवे कृधि । -+-+%०, ]2/2/986 

3 हमारी भावनायें समान हों, हमारी अनुभूतियां समान हों, हमारे संकल्प-विकल्प समान हों, इस 
समानता में ही सुख और समृद्धि है ।” 


उपोद्धात 


। 8 के ऐतिहासिक दृष्टि से अध्ययन करने की परिपाटी भारतीय समाज में प्राय: 
नहीं सी है। संस्कृत के प्राचीन साहित्य में इस दृष्टिकोण से आयुर्वेद में अध्ययन 
करने योग्य सामग्री का बड़ा अभाव है। यद्यपि चन्वन्तरि, कश्यप तथा चरक संहिताओं 
में इंद्र, भरद्वाज, आत्रेय, पुनर्वेसु, धन्वन्तरि, दिवोदास, वार्योविद, एवं काइ्लायन आदि 
प्रमुख वैज्ञानिकों के संस्मरण मिलते हैं। परन्तु वे विशुद्ध ऐतिहासिक नहीं कहे जा सकते। 
वे तत्कालीन लेखन शैली के अंग मात्र हैं। केवल संस्मरण मात्र पढ़ लेने से हम आयदववेद 
के ऐतिहासिक स्वरूप को नहीं समझ सकते। प्राचीन भारतीय विद्वानों ने ऐतिहासिक 
विचारधारा को कितना महत्व दिया ? इस प्रश्न पर अभी विचार हो चुका है। 
भारतीय राष्ट्र जीवन में इतिहास और भूगोल भी धर्म का रूप पा गये है। यह एक 
स्वतंत्र विषय हो जायगा। भारतीयों ने सूर्य चंद्र, पुनर्वसूु, वसिप्ठ और अमूच्धती के 
ऐतिहासिक संस्मरण आकाजञ में स्थापित कर दिये हैं। बद्रीनाथ, जगन्नाथप्रसाद, द्वारिकावीजण, 
मथुरादास और काशज्नीप्रसाद हमारे घर-घर में होते चले आये हैं। यद्र सव इतिहास 
नहीं तो और क्या हैं? केवल देश और काल की सीमायें तोइकर उन्हें सार्वभौम 
राष्ट्रधर्म का रूप दे दिया गया है। यदि देश और काल की सीमाओं के भीतर इन्हीं तत्वों 
का हम मनन करें तो विशुद्ध इतिहास का रूप आ जायगा। यहाँ तो केवल यह देखना है 
कि आज आयुर्वेद का ऐतिहासिक दृष्टि से अध्ययन करने पर हमें जो स्फूनि प्राप्त 
होती है उसे और अधिक बल देने के लिये हमारे पास कौन-कौन से साश्रन विद्यमान हैं। 
उन्हीं साधनों को यदि हम देश और काल क्रम से एक स्थान पर सचन्निविप्ट कर नेंतो 
आयुर्वेद के ऐतिहासिक रूप का स्वतः ही निर्माण हो जाय | उसके अध्ययन से प्राचीन 
महापुरुषों की भाँति हमें भी आगे बढ़ने के लिये मार्ग दिखलाई देने लगे। 

पदार्थों के तात्विक विश्लेषण की भारतीय पद्धति क्‍या है? शरीर के अवयव 
संस्थान पर औषधि रूप से प्रयोग किये गये पदार्थों के विभिन्‍न प्रभावों को किस प्रकार 
जाना जा सकता है ? किन पदार्थों के संबंध में पूर्व के विद्वान क्या-क्या खोज कर चके हैं ? 
हम कहाँ हैं, और कहाँ से आगे बढ़ना चाहिये ? यह सव तभी संभव है, जव हम यह जानें 
कि धन्वन्तरि ने उनके संबंध्र में क्या-क्या किया ? कश्यप और आज़ेय, पुनवैसु ने उनमें 
कौन-कौन से परिष्कार किग्रे। चरक और वाग्भट ने उसमें क्रिस नई विचारधारा का 
समावेश किया था ? यह स्व जानने के लिये यह आवश्यक है कि जहाँ हम एक ओर आयुर्वेद 
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को वैज्ञानिक दृष्टिकोण से देखें वहाँ दूसरी ओर ऐतिहासिक दृष्टिकोण से भी अध्ययन 
करें । 
प्रतीत होता है, पिछले लगभग डेढ़ हजार वर्ष से भारत में आयुर्वेद का अध्ययन प्राय: नाम 
की पूजा के लिये ही किया जाता रहा है। 'तुम्हारी समझ में आये या न आये, चूंकि यह 
भगवान धन्वन्तरि ने लिखा है इसलिये इसको इसी रूप में स्वीकार करो ।' “मह॒पि त्रिकाल- 
दर्शी थे इसलिये भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान में जो कुछ संभव है उन्होंने लिख दिया है ।' 
इन भावों से अपने विवेक को वद्ध करके नाम की उपासना करने से न केवल हमारी 
उन्नति का मार्ग रुक जाता है, प्रत्युत अंध परम्परा की गहरी खाई हमारे पतन के लिये 
तैयार हो जाती है। यह अवश्य है कि हमें उन पूज्य मह॒पियों का श्रद्धापुवक स्मरण करना 
चाहिये, परन्तु यह भी आवश्यक है कि श्रद्धा ऐसी अंधी न हो कि हमारे विवेक के आगे 
पूर्ण विराम बन जाय । सच्ची श्रद्धा वह है जो हमारे विवेक को आगे बढ़ने के लिये मार्ग 
प्रशस्त करती है। मह॒पियों के महान्‌ वैज्ञानिक आविप्कारों के प्रति श्रद्धा से किसका 
मस्तक नहीं भुक जाता ? हम उनके लिखे ग्रंथों को पढ़ते ही इसलिये हैं कि उनमें हमारो 
श्रद्धा है। तक॑-वितक द्वारा वे आविष्कार और विशद्‌ होते हैं, तथा समालोचनाओं की 
कसौटी पर कसे जाकर निर्मल सोने की भाँति उनके सिद्धांत दूने चमक उठते हैं। इतना 
ही नहीं, ऐसे अध्ययन द्वाया आगे बढ़ने के लिये मार्ग दिखाई देने लगता है। मूल आवि- 
प्कर्ता का मिगन उत्तरोत्तर विस्तृत होता चला जाता है। 

तात्पयं यह कि ऐतिहासिक दृष्टिकोण से आलोचनात्मक अध्ययन की परिपाटी, 
जो पिछले डेढ़ हजार व से भारतीय समाज में प्राय: नहीं सी रही थी, अब अध्ययन का 
एक आवश्यक अग बन गयी है। किसी विषय का अध्ययन तके और आलोचना के बिना 
अधूरा सा प्रतीत होता है। पिछले एक सहस्र वर्ष का भारतीय विद्यार्थी ऐसा ही था कि 
महपि धन्वस्तरि अथवा चरक के नाम के साथ कहे गये इलोक को सुनकर अंधश्रद्धा से सिर 
भुका देता था। कौन ? कैसे ? और क्यों ? की तकंता मानों एक धार्मिक विद्रोह समझता 
था। परन्तु आज के विद्यार्थी के लिए इस प्रकार आंख मींच कर चलन! सर्वथा असम्भव 
है। धन्वन्तरि का नाम लेकर आप जो सिद्धांत सुनायेंगे, उसे सुन कर आज का विद्यार्थी 
पूछेगा--धन्वस्तरि कौन थे ? उनके सिद्धांत की सत्यता का क्या प्रमाण है ? यदि हम इन 
दोनों प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते, तो आज का विद्यार्थी इलोक सुनकर संतुप्ट गहीं हो 
सकता । उसे कौन ? और कैसे ? का उत्तर देना ही होगा, अन्यथा मह॒पियों के सिद्धांत 
नितांत सत्य होने पर भी सवंसाधारण की रुचि के विषय नहीं बन सकते । पिछले एक सहस्र 
वर्षों में आयुर्वेद पर मौलिक ग्रन्थ नहीं लिखे गये, इसका कारण अंधश्रद्धा ही थी। 

आयुर्वेद एक सम्पन्न और समृद्ध विज्ञान है। परन्तु हम देखते हैं कि पिछले डेढ़ 
हजार वर्षो में उसका प्रसार बढ़ा नहीं, प्रत्युत जितना था, धीरे-धीरे उससे कम हो गया 
है। चरक और नागार्जुन ने जो रेखा ईसा की पहली शताब्दी तक खींच दी थी, उससे आगे 
जाने का साहस कोई कर ही न सका । इस सुदी्घे काल में शायद उल्लेखनीय आविष्कार 
आयुवदिक जगत्‌ में नहीं हो सका । इसके प्रतिकूल आज जितने भी अन्य विज्ञान दृष्टि- 
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गोचर होते हैं, वे सत इसी काल की उपज हैं । परस्नु आयुर्वेद का प्राचीन गौरव इसी काल 
में अस्तप्राय हो गया है। हमारी ही कलम से न सही, परन्तु औरों ने हमारी रेखा से बड़ी 
रेखा तो खींच दी । हम छोटे लगने लगे । इसका मुख्य कारण यहे है कि हमने अपनी विगत 
पीढ़ियों के इतिहास को भुला दिया ! और श्रद्धा के नाम पर विवेक और विकास के द्वार 
पर ताला डाल दिया । 
जो हुआ, सो हुआ | आज भी हममें उन्हीं महर्षियों का रक्त है, जिन्होंने किसी 
समय सभ्यता के शिखर पर अपनी वैज्ञानिक सफलता की पताका गाड़ दी थी। हम फिर 
अध्यवसाय करें, तो हमारे रस और रक्त में प्रवाहित होने वाले वे महान संस्कार फिर से 
उद्बुद्ध क्‍यों नहों ही सकते ? आवश्यकता केवल दृष्टिकोण बदलने की है। प्रकृति के रहस्य- 
पूर्ण वैज्ञानिक कोष पर भगवान ने जितना अधिकार धन्वन्तरि और आत्रेय को प्रदान किया 
था, उतना ही हमें भी प्राप्त है । उतना ही नहीं, हमारे पथ-प्रदर्शन के लिए पूर्वजों द्वारा 
संपादित बहुत बड़ा कार्य भी विद्यमान है। उसी उज्ज्वल इतिहास को केन्द्र बनाकर अपने 
स्वतंत्र विवेक से हम काम लेने लगें तो संसार देखेगा कि भारत माता की गोद आज भी 
धन्वन्तरि, आत्रेय और पुनर्वसु जैसे महषियों से खाली नहीं है । 
प्रस्तुत ग्रंथ में उनका इतिहास और आलोचना दोनों ही मिलेंगे। सन्‌ 927 ई० 
में, जब मैं आयुर्वेद का अध्ययन कर रहा था, मेरे मन में यह तकेना उठी--जिन 
महर्षियों के लिखे हुए आइ्वयंकारी निदान और चिकित्सा हम नित्य पढ़ते हैं, उनके 
जीवन के संबंध में हमें कुछ भी ज्ञान नहीं! आखिर उनके पास ऐसे कौन से 
साधन थे जिनके द्वारा उन्होंने आध्यात्मिक और बाह्यजगत्‌ के छिपे हुए रहस्यों को देख 
लिया था। हमारे लिये निदान और चिकित्सा करते समय चरक और सुश्रुत के इ्लोक 
अवलम्ब हो जाते हैं। परन्तु चरक और सुश्रुत के समक्ष कौन से साधन थे जो उन्हें 
निदान और चिकित्सा के लिये अवलंब बने होंगे ” हम उन्हीं साधनों को क्‍यों न ढूंढें ? 
इसी ऊहापोह में उन मह्षियों के देश, काल और जीवन संबंधी पहलुओं पर दृष्टि 
डालना आवश्यक प्रतीत होने लगा। परन्तु ऐसा कोई एक ग्रंथ तो था ही नहीं जिसके 
अध्ययन से इस जिज्ञासा को तृप्त किया जा सकता । अनेक वृद्ध वैद्यों के समक्ष भी अपनी 
समस्या रखी । बहुधा यही उत्तर मिला आपको आम खाने से काम है या गुठलियां गिनने 
से ?” पर मुझे आमों का बीज उन्हीं गुठलियों में दिखाई देने लगा था। 
स्वाध्याय काल में उन महापुरुषों के जो भी संस्मरण मिलते गये उन्हें एकत्र संक- 
लित करने में एक अपूर्व संतोष का अनुभव होता गया। उनके अद्भुत चरित्र और आवि- 
ष्कारों को देखकर बिना दो शब्द लिखे, लेखनी भी चुप होकर न बैठ सकी। इसी प्रकार 
धीरे-धीरे ऐतिहासिक श्रृंखला में उन प्राणाचार्यों के आलोचना-युकत इतने संस्मरण 
संकलित हो गये कि वह एक ग्रंथ ही बन गया । अतएव पाठकों को इतिहास और आलो- 
चना का सम्मिश्रण इस ग्रंथ में मिलेगा । 
भारत के प्राणाचार्यों के इतिहास के साथ-साथ आयुर्वेद के इतिहास का निर्माण 
भी होता है। परन्तु ऐतिहासिक साधनों के अभाव से कहीं प्राणाचार्यों के इतिहास कौ 
शृंखला टूट जाती है, कहीं आयुर्वेद के इतिहास की । परन्तु यदि हम दोनों को एक साथ 
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मिलाकर पढ़ें तो संभव है कि बहुत अंश तक वे एक-दूसरे के पूरक बन सकें । इसलिये यह 
आवश्यक प्रर्त, त होता है कि प्राणाचार्यो के इतिहास के साथ-साथ आयुर्वेद के इतिहास 
का भी संक्षिप्त परिचय पाठकों को मिलना चाहिये। यह स्वाभाविक है कि कर्त्ता से कृति 
का और कृति से कर्त्ता का बहुत कुछ परिचय मिल जाता है। फलत: प्रारंभिक काल से 
लेकर अर्वाचीन काल तक आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास, ग्रंथ के आरंभ में समाविष्ट कर 
देना अत्यंत आवश्यक हो गया हैं। इसके उपरांत प्रणाचारयों का परिचय कालतक्रम से दिया 
गया है। इस प्रकार कहीं-कहीं एक के बाद दूसरे प्राणाचार्य के जीवनकाल के बीच जो लंबा 
अंतर है, वह बहुत कुछ भर जायगा, और ग्रंथ में सामंजस्य अनुभव होने लगेगा । 


आयुर्वेद का संज्ञिप्त इतिहास : आदिकाल 


आयवेद के संपूर्ण इतिहास को संक्षेप में तीन भागों में विभकत किया जा 
सकता है-- 

(7) आदि काल--प्रारंभ से लेकर महाभारत पर्यन्स । 

(2) मध्य काल--महाभारत से लेकर बौद्ध काल प्रारंभ होने तक । 

(3) उत्तर काल-वौद्ध काल से लेकर अब तक | 


आदिकाल (वेदिक काल के आदि से महाभारत पर्यन्त) 
इतिहास के असंदिग्ध प्रमाणों के आधार पर यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति 
नही है कि संसार की समस्त जातियों में सभ्यता की दृष्टि से प्रथम स्थान आरय॑ जाति का 
रहा है। अपनी उनन्‍्तत सभ्यता और ज्ञान के कारण वे सदेव संसार पर शासन करते रहे । 
अपने पराक्रम द्वारा जिस प्रकार उन्होंने चेतन जगत पर विजय प्राप्त की थी, उस्ती 
प्रकार विज्ञान बल से अचेतन सृष्टि पर भी अधिकार प्राप्त कर लिया था। मनुष्य मात्र 
के सुख और शान्ति के लिए उन्होंने प्रकृति के गूढ़ रहस्यों का भेदत कर डाला था। 
आयुर्वेद भी उनके समुन्तत वैज्ञानिक आविप्कारों का एक अंग था। आर्यो ने अपने मूल 
धामिक और वैज्ञानिक सिद्धांत वेदों की संहिताओं में संकलित किये थे। संकलनकर्त्ता 
ऋषियों के विचार मौलिक थे, इसलिये उन्होंने ईश्वरीय देन मान कर अपने संकलम 
हमारे सामने रखे । आयुर्वेद भी सिद्धांत रूप से वेदों में प्रतिपादित है।! ज्ञान और विज्ञान 
के विस्तृत विवेचन गुरु शिष्य परम्पराओं द्वारा चारों ओर विस्तृत किये गये। यह वेदों 
के उपांग कहलाये। आयुर्वेद भी अथववेद का उपांग है।* यों तो ऋग्वेद में भी आयुर्वेद 
सम्बन्धी विचार पाये जाते है। परन्तु अथर्ववेद में आयुर्वेदिक विचार ही मुख्य हैं।? 
समाज संस्था का योगक्षेम ही उसका प्रतिपाद्य है । 
उस युग की काल गणना के निश्चित साधन हमारे पास नहीं हैं। ईसा की 
(4) 'युवं हस्थो भिपजासेपजेलि:' ++ऋग्गेद, मं० [-]57-6 
(४) 'यत्नौपधी: समग्मत राजान: समिताविव। विम्र: स उच्यते भिपग्र क्षोहामीवचातन.” 
पे कं मै “एूजुवंद १२/5० तथा ऋग्वेद 0--3 
(79) शत ह्यस्थ भिषज: सहस्तनभुत वीरुध.' -++अथवे ० २-१-३ 
(7ए) सुमित्रियान आप ओपधय: सन्तु” तक के, 
2. चरक संहिता, सू० अ० 30/20 
3. वेदों ह्यापर्वंणः स्वस्त्यवन वलि मड्भूल होमनियमग्रायश्विनोपवास मंवादिषरि्रहाच्चिकित्सा मप्राह 
“परक सं० सू० 30/20 


आयुवेद का संक्षिप्त इतिहास ]श7 


उन्नीसवीं शताब्दी के प्रमुख समाजवादी सुधारक स्वामी दयानन्द सरस्वती ने इस प्रश्न 
पर ऐतिहासिक दृष्टि से विचार किया था और उन्होंने लिखा कि वेदों के इन प्रारंभिक 
अनुसंधानों को हुए आज से एक अरव छियानवें करोड़ आठ लाख वर्ष से कुछ अधिक समय 
हो चुका है। भारतीय इतिहास की काल गणना के लिए उनका अपना एक दृष्टिकोण 
है, जो पाइ्चात्य ऐतिहासिकों के दृष्टिकोण से बहुत कम मेल खाता है।! 

आर्यों ने ये सारे आविष्कार अपने मूल निवास स्थान हिमालय पर्वत तथा उसके 
आसपास के प्रदेशों में ही किये थ। उपलब्ध प्रमाणों द्वारा यह निःसंदेह कहा जा सकता है 
कि आर्यों का वह देश त्रिविप्टप (तिव्वत) से वाल्हीक (रूसी तुकिस्तान) तक पूर्व और 
परचम में तथा लोकालोक (अल्ताई ) पर्वत से लेकर विन्ध्याचल तक उत्तर और दक्षिण 
में विस्तृत था। गंगा और विन्ध्याचल पव॑त के बीच की भूमि को आर्यों ने अपनी संतति 
के विस्तार होने पर कुछ पीछे से आबाद किया था।* आययों ने अपने इस मूल निवास 
स्थान का नाम स्वर्ग रखा था। त्रिविप्टप का ननन्‍्दन वन वह स्थान था जहां आर्यों के 
सम्राट्‌ इन्द्र निवास करते थे। वह स्वर्ग की राजधानी थी। स्वर्ग के बड़े-बड़े नगर इस 
प्रकार वन अथवा उपवन नाम से विख्यात थे। नन्दन वन की भांति ही चैत्ररथ वन में, 
जो गढ़वाल की ओर धवल गिरि के समीप था, कुबेर की राजवानी अलकापुरी थी। 
दो ही नहीं, कुछेक और भी ऐसे उपवन प्रसिद्ध थे, जिनमें वैश्वस्भक, सुरसन, पुष्पभद्र 
तथा मानस आदि थे। आत्रेय सहिता में ही नहीं किन्तु श्रीमद्भागवत पुराण में भी इनका 
उल्नेख है। यह आर्यों के उद्यान प्रिय जीवन के प्रतीक हैं। इन उपवनों के प्रसंग में हो 
यह लिखा है कि स्वर में कुबेर की विहार भूमि कैलास पर्वत की कन्दरायें देवनदी (गंगा) 
की धाराओं की कलकल ध्वनि से गूजा करती हैं। कैलास अथवा धवलगिरि पब॑त की 
ओर से ही मन्द्राकिती, अलकनन्दा आदि गंगा की धाराएं बहती हैं। यह भौगोलिक 
परिस्थिति तो आज भी ज्यों की त्यों हैं ।* 

स्वर्गीय जीवन में आर्यो ने विज्ञान को इतना महत्व दिया था कि जो व्यक्ति 
विज्ञान (500०॥८८) की दृष्टि से योग्यतम होता था उसे ही इन्द्र का सिंहासन प्राप्त होता 
था। समाज की देखभाल, तथा नग्रे-तये आविष्कार करने वाले व्यक्ति ऋषि ( दृष्टा) 
कहलाते थे। समाज के अनुशासक होने से उन्हें धामिक ही नहीं, राजनैतिक अधिकार भी 
प्राप्त थे । ऋषियों में सबसे अग्रणी इन्द्र होने का अधिकारी था। श्रीयुत रमेशचन्द्र मजूम- 
दार ने लिखा है--कौटिल्य के अनुसार इन्द्र के मंत्रिमंडल में एक सहस्न ऋषि होते थे। 
वे ही इन्द्र के द्रप्टा थे, क्योंकि वह राज्य की व्यवस्था उन्हीं के द्वारा देखा करता था। इसी 





]. ऋश्वेदादि भाष्य भूमिका 
2. ऋषय: खलु कदाचित्‌:“'ग्राम्यवासकृतमात्मदोप॑ मत्वा पूर्वनिवासं-“गंगा प्रभव॑--“हिमवन्तभमराधि- 
पाभियुप्तं जग्मु: । तानिन्द्र: सहख्र दृग्भर: गुरुवरोउब्रवीत्‌ । “चरक, चि० /4/3 
3. तिनाप्टलोकविहार कुलाचलेन्द्र द्रोणी स्वतद्भू सखमारुतसौभगासु । 
सिद्ध॑नुतोद्युधुनिपात शिवस्वानासु रेमे चिरधनद वल्लनावरूथी ॥॥ 
वेश्रम्भके, सुरसने, नन्‍्दने, पुष्पभद्रके मानसे, चैत्ररथ्ये च। 
स रेमे रमया रतः ॥ --श्रीमद्भजागवत्त, स्क० 3, अ० 23/39-40 
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भारत के प्राणाचार्य 


लिए इन्द्र का दूसरा नाम संस्कृत साहित्य में 'सहसख्नाक्ष' था।' प्रतिप्ठा की इतनी ऊंची पदवी 
पर बैठकर इन्द्र भोग-विलास में ही व्यस्त नहीं रहता था, किन्तु वह सदैव अपने ज्ञान का 
विस्तार करने और बाहर के शत्रुओं से स्वर्ग के राज्य की रक्षा करने में दत्तचित्त रहा 
करता था ।? ऋषि उसके सहयोगी थे । 


3. (ए07एकबांर (6 गा 0टाट78 98079, ॥] 70, ?., 26-27 


25 


() महाभारत में स्वर्ग जाना और वहां शस्त्र विद्या सीखकर वापस आने का वर्णन है ।-महा- 
भारत वन० अ० 64-65 

() रामायण में भी उल्लेख है कि दशरथ एकबार राक्षसों के साथ युद्ध में इन्द्र को सहायता 

देने गये थे । 

(॥7) महाभारत आदि० अ० 30-34 में गरुड का हिमालय जाकर इन्द्र से मिलने का वर्णन है। 

(7ए) ययाति का स्वगे जाने और आने का वर्णन महाभारत आदि० अध्याय 6 में 79-86 में 

विद्यमान है । 

(५) महाभारत का सस्वर्गारोहण पर्व” इस बात का प्रमाण है कि पांडव अपने अन्तिम जीवन में 
स्वर्ग को गये थे, और जहां गये थे वह हिमालय ही था। गढ़वाल से मानसरोवर तक पांडवो 
के संस्मरण में अभी तक अनेक स्थान मौजूद हैं | गढ़वाल के एक विशाल पर्वतखंड का 
नाम ही स्वर्गारोहण पर्वत है। आजकल लोग उसे 'सतो पंथ' नाम से पुकारते हैं, क्योंकि 
लोग उस मार्ग से स्वर्ग जाया करते थे । 

(४) मानसरोवर, केलास, अलका, गंगा और अलकनन्‍्दा आदि स्वर्ग के भौगोलिक चिह्न आज 

भी हिमालय पर विद्यमान है। 

(शा।) आये जाति का यह विश्वास कि स्वर्ग ऊपर है, यही सिद्ध करता है कि स्वर्ग हिमालय 
के उच्च प्रदेश पर ही था । 

(शा) रघुवंश में कालिदास ने अज की उपमा त्रिविष्टप के राजकुमार जयन्त से दी है ।-- 
“लिविष्टप स्थेव पति जयन्त:” जयन्त इन्द्र के पुत्र थे। इससे यह स्पष्ट है कि इन्द्र का राज्य 
जो स्वर्ग कहा जाता था हिमालय पर ही था ।--(रंघुवश ६-७८ देखे आओ । 
मल्लिनाथ ने इसकी व्याख्या यों लिखी है--'विशिष्टस्यस्वगंस्थ पतिभिद्र जयन्त इब'। 
त्िविष्टप आज भी तिब्बत है। उसके स्वर्ग नाम का संज्ञा संज्ञिसम्वन्ध भौगोलिक दष्टि 
से हम भूल गये थे। 

(75) अमरकोष में (चौथी ई० शती) में त्रिविष्टप स्वर्ग का पर्यायवाची लिखा है । 

(5) अपने मूल निवास स्थान के प्रेम तथा पुरखों की भक्ति के कारण पुराने आर्य जीवन के 
अन्त समय में मरने के लिये हिमालय (उत्तरा खंड) में निवास करने जाया करते थे 
ताकि अपने पू्वजों की भूमि में प्राण त्वाग करें। यह स्वर्गारोहण कहा जाता था । आत्ेय 
पुनर्वेसु आदि ऋषियों के जीवन में भो हम यह पाते हैं कि वे पचाल की राजधानी 
कम्पिल्य (फरूंखाबाद) में विश्वविद्यालय के आचार्य पद से मुक्त होने के उपरान्त अन्तिम 
जीवन में गंगा के किनारे-किनारे कैलास पवेत पर चले गये थे। यहाँ तक कि चरक 
संहिता के अन्तिम अध्ययनों का उपदेश उन्होंने कैलास पर बैठकर ही दिया । स्वर्ग को 
जाने का मार्ग गंगा के किनारे ही किनारे था। गंगा के सहारे स्वर्ग पहुंचने की भावना 
का यही आधार है| गंगा इसी लिये 'स्वगंसोपान' हुईै। कहना न होगा 
स्वर्ग का ही द्वार था । 

(5) महाभारत में नहुष की कथा देखिये । वह स्व जाकर वापस आये थे। एवं श्री मदु- 
भागवत सस्‍्क० ४ में स्वर्ग की सीमायें देखिये । 


हरद्वार' भी 
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स्वर के राज्य में परिजन (आबादी) बढ़ जाने के परचात्‌ आयों ने गंगा और 
विध्याचल के बीच की जिस भूमि को आबाद किया उप्तक्ना नाम नरक रखा। नरक 
का अर्थ और कुछ नहीं---नीचे की भूमि होता है। यास्क्राचाय ने लिखा है कि नरक नाम 
इसी लिए रखा गया कि वहां पहुंचने के लिये नीचे की ओर जाना पड़ता था। वहाँ का 
स्थान रमणीय न था।' और रहने-सहने की सुविश्राएँ भी थोड़ी ही थीं। स्वर्ग में उपद्रव 
करने वाले या ऋषियों की दृष्टि में सरोष व्यक्ति शासन व्यवस्था द्वारा स्वर्ग से नरक को 
निर्वासित कर दिये जाते थे। जिस प्रकार आज भी अपराधी लोग निर्वासित करके अंडमान 
तथा निकोबार आदि प्रदेशों में भेज दिये जाते हैं। इस प्रकार के निर्वासित व्यक्तियों तथा 
उनमें आर्य संस्कृति का विस्तार करने के लिये भेजे गये ऋषि-मुनियों से धीरे-धीरे नरक 
भी आबाद हो गया । पर निर्वासित व्यक्ति 'देव' से नर तथा देवी से 'नारी' बना दिये 
गये। नर और नारी शब्द नरक निवास के भाव को ही अभिव्यक्त करते हैं। 

स्वर्ग सुख की जगह थी। वहाँ ठंड थी। फल-फूल बहुत थे। रम्य और सुन्दर 
वर्ण के स्त्री-पुरुष वहाँ रहते थे । परन्तु नरक गर्म प्रदेश था। आबादी से शुन्‍्य होने के 
कारण रहने-सहने का सुख न था। प्रकृति वैसे भोज्य पदार्थ यहाँ नहीं देती थी, अतएव 
खेती करने के लिये घूप में कठिन परिश्रम करना पड़ता थ।। स्वर्ग के प्रधान भोज्य शालि 
और गोघूम के अतिरिक्त ज्वार, बाजरा जैसे नवीन खाद्यान्न नरक में ही मिले। इसी 
कारण प्राचीन वैदिक भोज्यान्नों में ज्वार, बाजरे का उल्लेख नहीं है। नरक के आदिम 
निवासी जो असंस्कृत और जंगली होने के कारण नरप्रांस-भक्षी थे, आर्यों के सात्विक 
रस, रक्त और मांस के भूखे रहते थे । रामायण काल तक भी इन वनप्ानुषों का अस्तित्व 
विद्यमान था। विश्वामित्र राजकुमार राम को दशरथ से माँगकर अपने आश्रम में इसी 
लिये लिवा लाये थे कि वह इन राक्षसों से आश्रम की रक्षा करें। इस क्लेशमय प्रदेश में 
भी साहसी आर्यो की शासन-व्यवस्था धीरे-धीरे जम गई । अनेक शासक और जनपद यहाँ 
भी कायम हो गये । स्वर्ग नीचे उतर आया। 

अब स्वर्ग और नरक का भेद खटकने लगा था। यह आवश्यक प्रतीत होने लगा 
कि सभ्यता और संस्कृति की दृष्टि से आयों की समस्त आबादी को स्वर्ग और नरक भेद 
से व्यवहार न किया जाय । फलत: स्वर्ग और नरक के सम्मिलित प्रदेश का नाम आर्या- 
वत्ते रखा गया। 

यह तो भौगोलिक वृतांत्त हुआ | अब तत्कालीन वैज्ञानिक आविष्कारों की ओर 
आइये। अय्युर्वेदिक ग्रंथों के वर्णन से प्रतीत होता है कि स्वर्ग में सबसे प्रथम वैज्ञानिक 
ब्रह्मदेव नाम के मह॒षि थे। उन्होंने अपनी ही प्रतिभा से सृष्टि के कितने ही तत्वों की 
वैज्ञानिक विशेषताओं का रहस्य उद्घाटन किया। जगत का ज्ञानमय रचयिता ही उनका 
गुरु था । ब्रह्मदेव के बाद गुरु-शिष्य परम्परा का विस्तार होता गया। अपने वैज्ञानिक 
. “नरकंन्यरकं नीचेगेमनम्‌, नास्मिन्‌ रमणं स्थानमल्पमस्तीति वा” --निरुक्‍त अ० ]/3/6 

(अ) यास्काचार्य की यह निरुक्ति नरक तथा स्वर्ग के भौगोलिक स्वरूप को बहुत स्पष्ट करती है। 


तथा यह स्पष्ट करने के लिये पर्याप्त है कि नरक हिमालय से नीचे की भूमि का नाम था | 
(ब) महाभारत में नहुष की कथा देखें | एवं श्रीमद्भागवत स्कन्ध् 5 में स्वगें की सीमायें देखें। 


१30 भारत के प्राणाचार्ये 


आविष्कारों का ब्रह्मदेव ने अपने सुयोग्य शिष्य प्रजापति को उपदेश दिया । प्रजापति ने 
वह विज्ञान अदिविनी कुमःट नाम के दो भाइयों को बताया और अशिवनी कुमारों से उस 
तत्व को इन्द्रदेव ने प्राप्त किया । इन्द्रदेव तक आयुर्वेद का यह वेज्ञानिक आविष्कार स्वर्ग 
में ही रहा ।! तव तक आर्यों की आवादी स्वर्ग के बाहर व्यवस्थित नहीं थी। किन्तु 
इन्द्र के समय तक आर्यों को जनसंख्या बढ़कर इतनी हो गई थी कि नरक का निर्जन प्रदेश 
भी स्वर्ग के शासन में सन्निविष्ट हो गया था। इस नवीन भूभाग के आबाद हो जाने 
के बाद यहाँ के तिवासी भी इन्द्र के पास उन वैज्ञानिक तत्वों के अध्ययन के लिये जाने 
लगे। चरक संहिता के रसायन पाद में भुगु-अंगिरा, अन्रि, वसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, 
पुलस्त्य, वामदेव, असित और गौतम आदि ऋषियों का स्वर्ग जाकर इन्द्र से रसायन- 
विज्ञान सीखने का वर्णन है । ये सब ऋषि स्वर्ग के ही रहने वाले थे, केवल आर्य सम्यता 
के विस्तार के लिये ही इन्हें नरक में रहना पड़ा । चरक संहिता में यह स्पष्ट लिखा है 
कि ये ऋषि गंगा के उद्गम हिमालय पर्व॑त पर इन्द्र के निवास पर गये, जो इनकी पूर्व 
निवास भूमि थी ।* 
ये मह॒पि तो कुछ पीछे इन्द्र के पास रसायन विज्ञान सीखने गये। इससे पूर्व भी 
जब नरक प्रदेश में रोगों का विस्तार हुआ, मह॒षियों ने स्वर्ग के साम्राज्य हिमालय की 
उत्पत्यका में एक स्थान पर विशाल सभा का आयोजन किया । विचारणीय प्रइन यह था 
कि नरक में निवास करने वाली जनता जिन भीषण रोगों से पीड़ित है, उसका निवारण 
कैसे किया जाय ? इस सभा में प्राय: पचपन धुरन्धर वैज्ञानिक तथा अन्य सैकड़ों विद्वानों 
ने भाग लिया, जिनकी सूची चरक संहिता में दी हुई है। महापि भारद्वाज की इच्छानुसार 
सम्पूर्ण सदस्यों ने आयुर्वेद विज्ञान सीखने के लिये उन्हें ही इन्द्र के पास भेजा ।* उन्होंने 
इन्द्र से आयुर्वेद सीखकर स्वर्ग के साम्राज्य से बाहर उसका विस्तार करके मनुष्य समाज 
की बड़ी सेवा की । 
ब्रह्मदेव से लेकर इन्द्रदेव तक जो विज्ञान गुरु-शिष्य परम्परा से आया वह उतना 
ही रहा हो यह बात नहीं । उसमें प्रत्येक ने अपने विवेक और अनुसंधानों के अनुसार कुछ 
न कुछ वृद्धि की थी। रसायन पाद में कुछ एक रसायन प्रयोग ब्राह्मरसायन' नाम से 
दिये गये हैं। और कुछ 'ऐन्द्रससायन” नाम से ।* यहाँ तक कि जिन जड़ीबृटियों को 
विद्येषत: ब्रह्मदेव ने खोजा था उनमें महत्वपूर्ण बूटी का नाम ब्रह्मदेव के सम्मानार्थ व्राह्मी' 
रखा गया, और जिस बूटी का इन्द्रदेव ने वैज्ञानिक आधार पर परिचय किया उसका नाम 
'ऐंन्द्री' रखा गया। ब्राह्मी को नाम रूप से हम लोग आज भी पहचानते हैं। ऐन्द्री किस 
]. ब्रह्मणा हि. यथा प्रोक्तमायुर्वेद प्रजापति: । 
जग्नाह निखिलेनादावश्विनौ तु पुनस्ततः ॥ 
दर आ भगवान शक्र: प्रतिपेद ह केवलम्‌ ॥ -“चरक स० सूत्र० अ० [|4-5 
2. पूर्वनिवास'““““““हिमवन्तममराधिपाभिगुरत जन्मु:। ““चरक सं०, रसायनपाद 4/3 
3. कः सहसराक्षभवनं गच्छेत्मष्टु शचीपतिम्‌ ? 
अहमर्थ नियुज्येयमत्नेति. प्रथम बच: । 
भरद्वाजो अवीत्तस्मादृषिमिः नयोजत: ॥ 


“चेरक सू० ]/8 
4. चरक, चि० अध्या० | पाद ] तथा अ० ] पा० 4 


आयुर्वेद का संक्षिप्त इतिहास ]3॥ 


बूटी का नाम है--यह आज तक विवादास्पद प्रइन है। चक्रपाणि ते लिखा है ऐन्द्री 
भत्स्याक्षक नामक बूटी का सजातीय पौधा होता है।! इसी प्रकार ब्रह्म सुवचला और 
इन्द्रवारणी आदि अन्य वूटियों के नाम भी उनके आविप्कर्त्ताओं के अमर संस्मरण में रखे 
गये थे । 

चरक के रसायन पाद में लिखा है कि आयुर्वेद और रसायन विज्ञान के अनेक 
तत्व विशेष रूप से इन्द्र को अश्विनी कुमारों से और अश्विनियों को प्रजापति से प्राप्त हुए 
थे। इन्द्रदेव ने उनमें से अनेक का उपदेश भूगु आदि मह॒पियों को दिया था। उन्हीं महत्वपूर्ण 
आविष्कारों में अश्विनी कुमारों द्वारा किया गया प्रसिद्ध आविप्कार “च्यवनप्राश!' नामक 
प्रयोग है । 

इस चमत्कारी प्रयोग द्वारा उन्होंने बूढ़े च्यवन ऋषि को फिर से युवा जैसा शक्ति- 
संपन्‍न बना दिया था ।* काय चिकित्सा में ही नहीं, अश्विनियों ने शल्य और शालाक्य के 
अद्भूत चमत्कार भी प्रस्तुत किये । एक बार किसी युद्ध में दक्ष प्रजापति का कटा हुआ 
सिर उन्होंने जोड़ दिया था । पूषा नाम के मह॒पि के हिलते हुए दांतों को सुदृढ़ बना दिया। 
तंपस्वी भग के अंधे नेत्र फिर से ज्योतिमंय कर दिये । इन्द्र की टूटी बांह जोड़ दी, और 
चन्द्र देव के राजयक्ष्मा द्वारा जीणंशीर्ण शरीर को नी रोग कर दिया ।* 

स्वर्ग में आयुर्वेद संबंधी आविप्कारों के जन्मदाता महपियों के और भी अनेक 
संस्मरण आयुर्वेद ग्रंथों में पाये जा सकते हैं। यथाप्रसंग हम उनका उल्लेख करेंगे। 
स्वर्ग साम्राज्य के इन महावैज्ञानिकों के संस्मरण इसी रूप में सुश्रुत संहिता में भी लिखे 


हैं। 

अश्विनी कुमारों के विद्यालय में आयुर्वेद आठ विभागों में अध्ययन किया जाता 
था । इसलिए आयुर्वेद शास्त्र 'अष्टांग' कहा जाता है।" इन्द्र और भारद्वाज ने आयुर्वेद का 
अष्टांग अध्ययन ही प्रसारित किया था । संक्षेप में आयुर्वेद के अष्ठ अंग ये हैं-- 

(7) काय चिकित्सा 

(2) शालाक्य तंत्र 

(3) शल्य तंत्र 

(4) अगद तंत्र या विष तंत्र 

(5) भूत विद्या 

(6) कौमारभृत्य 

(7) रसायन तंत्र 

(8) वाजीकरण तंत्र 


. “अन्ये तु ऐन्द्रीभेदं मत्स्याख्यकमाहु:' -“चक्रपाणि टीका, चरक चि० अध्या० | पाद 3/8 
2. भागवश्च्यवन: कामी वृद्ध: सन्‌ विकृति गतः | 

वीतवर्णस्वरोपेत: कृतस्ताभ्यां पुनर्युवा । च० चि० अ० | पा० 4/43 
3. चरक, चि० अ० | पाद 4 श्लोक 40-43 
4. “ब्रह्मा प्रोवाच, ततः प्रजापतिरधिजगे, तस्मादश्विनौ, अश्विश्यामिन्द्र: तस्मादहम्‌” सुश्रुत, सू० 4/20 
5. चरक सं० सूत्र० अ० 30/25-26 


32 भारत के प्राणाचार्ये 


ब्रह्मदेव का उद्भावन किया हुआ आशधुर्वेद 'त्रिसूत्र' था ()) हेतु (2) लिंग (8) 
ओषधि ।' यह त्रिस्कंध ही विस्तृत होकर अष्टांग हो गया। स्वगे में आयुर्वेद का उपयोग 
जनहित और आत्मरक्षा ही था। वर्ण व्यवस्था होने पर वैश्यों को वृत्ति के लिए भी आयु- 
बेंद का उपयोग करने का अधिकार प्रदान कर दिया गया 7 


रवर्ग का पंचजन : 


देव, नाग, यक्ष, गंधवें और किन्नर ये पंचजन ही स्वर्ग के निवासी थे। राज- 
नैतिक अथवा समाज संगठन की दृष्टि से यज्ञों में 'पंचजन' के अन्तर्गत कुछ विजातीय तत्व 
भी जोड़े जाने लगे ।? परन्तु निरुक्‍त में यास्काचार्य ने लिखा कि उपमन्यु और एऐतरेय 
आदि विद्वानों के मत इस संबंध में एक से नहीं हैं, इसलिए यह्‌ प्रश्न विवादास्पद है। परन्तु 
आयुर्वेद्दिक ग्रन्थों में जिन नामों में सौमनस्य पाया जाता है वे उपर्युक्त पांच ही 'पंचजन' 
हैं। स्थान-स्थान १र इनकी एक-राष्ट्रीयता का उल्लेख हम करेंगे। देव, नाग तथा यक्षों 
के रचे हुए आयुर्वेदिक साहित्य का उल्लेख संस्क्ृत ग्रन्थों में अब भी प्राप्त है। आगे के 
प्रसंगों से आपको यह स्पष्ट हो जायगा । 

प्राचीन ग्रंथों के संस्मरणों से प्रतीत होता है कि स्वर्ग के साम्राज्य में दो जातियां 
विश्येष प्रतिष्ठित हुई--प्रथम देव और दूसरे नाग। वैज्ञानिक विकास की दिश्ञा में होड़ 
थी । देवों के मौलिक विकास ने दूसरों में प्रतिस्पर्धा उत्पन्न कर दी । पंचजन के पांचों गण 
धीरे-धीरे विकास की दिशा में अग्रसर हुए। देव ज्ञान में ऊंचे हुए तो नाग शौ्य और 
पराक्रम में, यक्ष वाणिज्य-व्यवसाय में, गंध तथा किन्नरों ने शिल्प और ललित कलाओं 
में कमाल कर दिखाया । किन्तु एक राष्ट्रीयता की दृष्टि से वे सब एक थे। स्वर्ग के राज्य 
में रहने वाले सभी लोग देवता या देव शब्द से संबोधित किये जाते हैं, इस कारण स्वर्ग 
के लिए दिव-भूमि' शब्द प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है। पड़ोसी देश चीन और रूस में भी 
इस प्रदेश को देवताओं का प्रदेश कहा गया है। रूस और चीन की परभ्परायें ही इसका 
प्रमाण हैं। वहां अभी तक इस प्रदेश को देवताओं का प्रदेश माना जाता है।! इस प्रकार 
देवों क ही अवान्तर भेद को 'पंचजन' के रूप में मानना उचित है। परराष्ट्र नीति में स्वर्ग 
के वासी सारे दिव' थे, और गृह नीति में 'पंचजन' । अभिजन और प्रदेश भेद के आधार 
पर उनका यह अवान्तर विभाग रहा है। इन्हीं भेदों के आधार पर उनकी आकृति, रूप, 
रंग और कमनीयता में भी अन्तर हुआ 

ज्ञान और विज्ञान में उच्चकोंटि के व्यक्ति ऋषि अथवा मह॒षि होते थे। इन 





]. हेतुलिगौषधक्नानं स्वस्थातुरपरायणम । 
त्रिसूत्रं शाश्वतं पुण्यं बुबध यं पितामह: । चरक सूत्र ]/23 
2. चरक सूत्र० 30/26 
3. “पंचजना मम होत़ जुषध्वम्‌” इस पद की व्याख्या में ० ३।२॥२ देखिये ऐतरेय 
ब्राह्मण 3/37 में भी इस विषय का उल्लेख है । 4020 
4. (.) श्री राहुल सांकृत्यायन की रूस यात्रा का विवरण देखिये । 
(7!) कुमारसंभव में कालिदास ने लिखा है-- 
“अस्त्युत्तरस्यां दिशि देवतात्ता हिमालयो नाम नगाधिराज:” 
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लोगों का अधिकांश कार्य यही था कि वे स्वर्ग की सम्यता और ज्ञान को स्वर्ग और स्वग 
से बाहर प्रचार किया करते थे । मौलिक अनुसन्धान करने वाले व्यक्ति को ऋषि कहते 
हैं।! वह अनुसन्वान, दाशनिक, वैज्ञानिक, अध्यात्मिक, राजनैतिक या सामाजिक किसी 
भी प्रकार का हो सकता है। नरक के प्रदेश में निवास करने वाले अनुशासक विद्वान्‌ ऋषि 
अथवा महंपि ही थे । आवश्यकता पड़ने पर वे लोग स्वर्ग तक आया-जाया करते थे। वह 
आने-जाने का मार्ग गंगा के सहारे ही सहारे था। ऋषि और महपपि पंचजन के प्रत्येक 
वर्ग के व्यक्तियों में हुए हैं। 

भारतीय पुरातत्व के इतिहास वेत्ताओं की यह मान्यता है कि मन्दिर शैली का 
भवन-निर्माण इन्हीं प्राचीन महषियों के भवन का प्रतिरूप है। भवन की छत को शिखरा 
कार बनाकर हिमालय के शिखर ही प्रस्तुत किये जाते रहे हैं । क्योंकि मह॒र्षियों की पितृ 
भूमि वहीं थी। मन्दिर शैली के भवन स्वर्ग के राष्ट्र के प्रतीक हैं।* मन्दिर शब्द में भी 
आनन्द और उल्लास की घ्वनि है। क्योंकि उसका मूल धातु “मदिह्ष है। आरयों का 
निवास राष्ट्र में आनन्द और उल्लास का केन्द्र रहा है। 

स्वर्ग में देवता अग्रणी थे। ज्ञान. विज्ञान और पराक्रम के प्रभाव से उन्होंने आर्यों 
की धाक जमा दी। उन्होंने प्रत्येक दिशा में बड़े-बड़े आविष्कार किये । किन्तु नाग लोगों 
के आवष्कार भी कम न थे। आयुर्वेदिक ग्रंथो से पता चलता है कि देवों ने 'अमृत' नाम 
के एक प्रयोग का आविष्कार किया था। और नागों ने उसी टक्कर का 'सुधा' नामक 
दूसरा अपूर्व प्रयोग निकाला। वर्णनों से प्रतीत होता है कि दोनों नुस्खे भिन्‍न-भिन्‍न थे । 
किन्‍्तु उनका उद्देश्य एक ही था। आयुष्य की वृद्धि के लिए श्रेयस्कर यह दोनों प्रयोग जिस 
प्रकार स्वर्ग में आविष्कृत हुए उसी प्रकार महियों ने नरक के साम्राज्य में 'रसायन' प्रयोग 
ढूंढ निकाले।! समय-समय पर इन प्रयोगों में देवताओं से परामश लेने के लिए वे रवर्ग आते- 
जाते रहते थे। सुश्रुत संहिता के वर्णन से प्रतीत होता है कि देवताओं ने अमृत का योग जिन 
पदार्थों से तैयार किया था उनमें सोम प्रधान लता थी। इस लता के मूल में कंद होता था। 
इस सोमलता के चौबीस भेद प्रचलित थे।* परन्तु नाग लोगों ने अपनी 'सुधा' किन-किन 





]. ऋषिदंशंनात्‌ू--निरुक्त 
2. (]) भंगु, अछि आदि मह॒पियों का चरक संहिता के रसायन पाद में, तथा धन्वन्तरि का सुश्रुत संहिता 
में एवं अर्जुन का महाभारत में इन्द्र के पाप्त स्व जाने एवं ज्ञानाजेन करने का वणन देखिये । 
([) महाभारत का 'इन्द्रलोकाभिगमन पव्व देखिये । 
([]) नल और दमयंती के स्वयंवर में देवों का स्वर्ग से आने-जाने का वर्णन देखिये । 
3. भारतीय मूतिकला--रायक्ृष्णदास, संवत 200], पृ० 45 
4. (अ) यथा मरणममृतं यथा भोगवतांसुधा । 


तथा«भवन्महर्षीणां रसायनविधि: पुरा॥ +>चर० चि० 9//79 
(ब) रसायन मिवर्पीणां देवानाममृत यथा। 
सुधवोत्त मनागाना पभैपर्जामदप्रस्तुत ॥  --सुश्रुत, सूत्र ४३।२ तथा चरक, कल्प 4/6 


(स) यथा सुराणाममृत नागेन्द्राणां यथा सुधा । 
तथान्न प्राणिता प्राणा अलचाहु. प्रजापतिम्‌ू ॥॥। --कश्यप सं० खिल [2/6 
'अमराणा अमृत जरादिहरं नागानाञ् सुधा जरामरणहरीत्युभयोपादान दुष्टान्ते 
ह॒ -“चक्रपाणि, चरक व्याख्या 
5. “ब्रह्मादयोअ्सूजन्यूवममृतं सोम संज्ञितम्‌ । 
जरामृत्युविनाशाय विधानं तस्य वक्ष्यते ॥ 
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पदार्थों से तैयार की थी इसका उल्लेख नहीं मिलता। उसका संस्मरण जिस रूप में 
मिलता है उससे प्रतीत होता है कि आये लोग विज्ञान में नाग लोगों की धाक मानते ये । 

नागों की इस प्रतिस्पर्धा ने देवताओं के चित्त में ईप्या उत्पन्न कर दी। नाग 
पराक्रम में भी देवों के प्रतिस्पर्धी हो गये थे। देवासुर संग्राम के बाद शायद इन्द्र का बच् 
कुंठित हो चला था, और “नाग पात्र जैसे अस्त्र ही शक्ति के प्रतीक बन गये थे। देवता 
अपनी शक्ति का ह्ास अनुभव करने लगे। सुश्रुत में एक जगह रोगी के रक्षाकर्म का 
उल्लेख करते हुए लिखा है कि “यदि नाग आदि आविष्ठ होकर तुझे परेशान करें तो 
ब्रह्मा आदि शक्तिशाली देवता उन्हें परास्त करें।” इस प्रकार यह प्रतीत होता है कि 
देवता और नाग लोगों में परस्पर प्रतिद्वन्द्रिता चलती रही थी। नागों के गणपति शंकर 
और पाब॑ ती के विवाह का गृहकलह इतिहास की एक प्रसिद्ध घटना है।' जो भी हो, नाग 
धीरे-धीरे इतने समुद्ध हुए कि विज्ञान और पराक्रम में देवताओं से एक पग आगे बढ़ गये। 
शंकर की सहर्थामिणी बनकर देवताओं की ही बेटी पावंती, दुर्गा, कराली, सिहवाहिनी 
और महिषासुरमदिनी होकर सामने आयी । जबकि इन्द्र की शची अपने राजमहल से 
बाहर न आ सकी । परन्तु इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि नाग लोग आय॑ सभ्यता और 
बैदिक संस्कृति के पक्के अनुयायी थे । वे जिस ओर बढ़े आये सभ्यता और वैदिक संस्कृति 
को साथ लेकर गये । 

यक्षों का उल्लेख भी आयुर्वेद ग्रंथों में है। कश्यप मह॒पि के प्रसंग में आप देखेंगे कि 
कश्यप के लिखे हुए कौमार भृत्य शास्त्र पर अनायास यक्ष ने बहुत बड़ा कार्य किया था। 
अनायास के लिखे ग्रंथ दुर्भाग्य से आज प्राप्त नहीं हैं। भारतीय इतिहास के प्रागैतिहासिक 
युग के जो संस्मरण भूगर्भ से मिले हैं उनमें यक्षों को प्रस्तर प्रतिमायें प्रचुर मात्रा में 
उपलब्ध हुई हैं। साँची, मथुरा और भरहुत में प्राप्त पुरातत्व इस बात की साक्षी देते हैं 
कि पंचजनों में यक्षों का अपना स्थान है जो कला और वैभव के लिये अपना प्रतिस्पर्धी 
नहों रखता । यक्ष, यक्षिणियों को प्रतिभायें देवताओं के सम्पर्क में चित्रित की हुई प्राप्त 
होती हैं, जिनमें चामर, सम्पत्ति और अनुराग का चित्रण है। मन्दिरों की यह शैली 
भारतीय इतिहास में सबसे प्राचीन है। 

गन्धवं और किन्नर भी पंचजन में ललित कलाओं के लिये प्रतिष्ठित हैं। किन्नरों 
और गन्धर्वों की प्रतिमायें भी हमें पुरातत्व में प्राप्त हैं, और उनका स्थान भी देवों के समान 
प्रतिष्ठित है। गन्धर्वों के कलात्मक विकास के परिणाम स्वरूप ही भारतीय इतिहास में 
कला की गन्धार शैली प्रतिष्ठित हुई है। किन्नरों की प्रतिष्ठा में व।ग्भट ने लिखा है कि 


एक एवसलु नगवान्सोम. स्थाननामाकृतिवीयंविशेषैश्वतुविण निधामिद्यते: ०-०७ 

सुवर्णसूच्या विदाये ७४७ ४७७४ ४६००० | 

सर्व एव तु विज्ेया. सोमा पच्चदशच्छदा: । 

क्षी रकंदलतावन्त: पत्नर्नानाविध: स्मृता: ॥ सुथुत० चि० 30/26 
. नागा पिशाचा: गन्धर्वा पितरों यक्षराक्षसा: । 

अभिद्ववन्ति ये ये त्वां ऋ्ह्याद्याध्नन्तु तानू सदा ॥ सुश्षुत सू० 5/2] 


सोमकन्दं 
सुश्रुत, चि० अ० 29 
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संगीत से किन्नरों ने स्वर्ग को रसमय बना दिया था ।* देवों के गणपति इन्द्र, नागों के 
शिवशंकर, यक्षों के कुबेर, गन्धर्वो के चित्रसेन तथा किन्नरों के शान्तनु वैदिक साहित्य में 
प्रसिद्ध हैं। सवका प्रमुख गणपतित्व चिरकाल तक इन्द्र के हाथ में था, किन्तु नागों की समृद्धि 
ने वह स्थान इन्द्र स छीनकर शिवशंकर को दे दिया था। 

स्वर्ग की विभूति पर ललचाकर इर्दे-गिर्द की असभ्य जातियां वहां जब-तब लूट- 
मार करने का दुस्साहस क्रिया करती थीं। उनमें पिशाच और राक्षस लोग समाविष्ट हैं । 
ये दस्यु थ। वनों, पव॑तों और दुर्गम प्रदेशों में ये लोग अपने भुंड बनाकर रहा करते थे । 
अभी तक भा रत के पश्चिमो त्तर में 'राक्षस ताल' विद्यमान है। राक्षस पका हुआ मांस खाने 
वाले और पिशाच कच्चा मांस खाने वाले थे। आर्य लोग इन दस्युओं का दलन करने के लिये 
स्देव सन्नद्ध रहते थे। और यह तत्परता पंचजन की संगठित शक्ति थी। देवों से नागों का 
प्रताप धीरे-धीरे बढ़ चला था । परिस्थिति यहां तक पहुंची कि इन्द्र की प्रतिष्ठा धी रे-धीरे 
घट चली और वह सम्मान शिवश्वंकर को प्राप्त हो गया। इन्द्र को देव कहा जाता था, 
शिवशंकर ने महादेव की पदवी धारण कर ली। राष्ट्र जीवन में अध्यात्म, ज्ञान-विज्ञान, 
सब पीछे हैं। पराक्रम ही अग्रणी है। ऋग्वेद का यह मंत्र देवताओं को कुछ भूल गया, नागों 
ने उस याद रखा--स्थिराव: सन्त्वायुधा: पराणुदे' ।! फल यह हुआ कि आर्यावत्त बनने 
के वाद राष्ट्‌ के विस्तृत सीमांत की रक्षा में नाग लौग ही प्रमुख थे । न केवल आर्याकत्ते 
किन्तु उससे बाहर भी विस्तुत भाग पर नाग जाति ने शासन किया है। महाभारत में 
नागों के पराक्रम का वर्णन विस्तार से मिलता है।* उन्होंने बड़ी-बड़ी विजय कीं और 
विकास की होड़ में अनेक बार देवों को पछ,ड़ दिया । कला-कौशल में इतने बढ़े कि नागर' 
नाम से कला की एक विद्यीष पद्धति ही इतिहास में कायम हो गई। 'नगर' शब्द जिसका 
अर्थ हम सामान्य रूप से शहर सम भते हैं, नाग जाति की आबादी का ही बोधक है ।* 

भारतीय इतिहास की नई खोज से यह पता चलता है कि ईसा की दूसरी और 
तीसरी शताब्दियों तक भी भारत में नाग जाति के शासक विद्यमान थे। कुषाण शासन 
के अनन्तर (76 ई०) नाग अथवा भारशिव वंश के राजाओं ने प्राय: चार सौ वर्ष तक 
पश्चिमीय, पूर्वीय तथा मध्यभारत पर शासन किया है।* नागों का ही दूसरा नाम 
भारजणिव भी इतिहास में मिलता है। शिव की अनन्य भक्ति ही भारशिव संज्ञा का आधार 
है। वे शिव का चिह्न अपने मुकट पर लगा ते थे। यहां तक कि नाग लोगों ने जो-जो प्रदेश 
जीते उनकी सीमा पर शिव मन्दिर बनवा कर उनमें राष्ट्‌ का सर्वोच्च रक्षक मानकर 
प्रतिमा रूप में भगवान शिव की ही स्थापना की थी । शिव के साथ नागों का यह संबंध 
उनके सजातीय नाग जाति का ही बोधक है। सांपों का नहीं। ऐतिहासिक तत्व न जानने 





. गायन्ति यत्र किल्नर्यों गौरीयरिणयोत्सवम्‌ । -+रसरत्न स० | 

2. ओ राष्ट्र के निर्माण करने वालो ! शत्रु को परास्त करने के लिये अपने शस्त्र दृढ़ता से पकड़े 
रहो । -+ग्वेद 

3. महाभारत आदि पवे, अ० ३--उत्तद्वलू ऋषि की कथा, अ० 48 नाग कन्या के पुत्र एबं च्यवन के 
शिष्य अस्तीक की कथा देखिये । 

4. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 3 
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के कारण हम शिव के नागों का अर्थ सांप समभने लगे । और शिव का (लिंग) चिह्न तिशूल 
न समझ कर शिइन करने लगे हैं। नागों का राज्य विह्न शिव का त्रिशूल था। वही शिव 
का चिह्न (लिंग) है। पुराणों में नाग राजाओं के पराक्रम तथा धर्मपरायणता का वर्णन 
बहुत मिलता है। पुरातत्व में मिलने वाले महापुरुषों की वे मूतियां जिन पर पीछे की ओर 
नाग (सर्प) के चिह्न बने हैं, ये बोध कराती हैं कि वे नाग थे। संभवत: मूत्तिकला का यह 
प्रतीक ही शिव के साथ सर्पों का संबंध जोड़ने का कारण हुआ ।* 

हमें यहां नाग जाति का इतिहास नहीं लिखना है। अनेक व्यक्ति आयुर्वेद का 
संबंध स्वीकार करने की बात तो दूर, नाग जाति के संबंध में ही कुछ नहीं जानते । गृह- 
कलह तो दीर्घ काल तक चला । महाभारत के बाद लोगों ने नागों के प्रभाव को समाप्त 
करने के लिये नाग यज्ञ तक कर डाले। परन्तु वह राजनैतिक प्रतिहिसा थी। यदि यही न 
होती तो हिमालय से उतरा हुआ स्वर्ग सारे भारत को स्त्रग्गं ही बना देता । वह न हो सका 
तो भी विज्ञान के उपासकों ने नाग लोगों को और उनके सुधा जैसे रासायनिक आविष्कार 
को अत्यंत श्रद्धा से स्मरण किया है । 

ईसा के २०० वर्ष पूर्व से २०० वर्ष बाद तक हम इतिहास में नाग्रों के शासन का 
उल्लेख पाते हैं। गंगा के तट पर इन शासकों ने एक नहीं, दस बार अश्वमेध यज्ञ किये 
थे। इस युग में कान्तिपुरी (जि० मिर्जापुर) इनका शासन केन्द्र था। और खजूर वृक्ष 
उनका शासन चिह्न । खजूर वक्षों से उत्कीर्ण प्रात्रीन मन्दिर नागों के बनवाये हैं। मथुरा 
भी बहुत काल तक नागशक़ित का केन्द्र रहा है। महाभारत काल में भगवान्‌ कृष्ण ने 
कालीय नाग का विध्वंस कर दिया था। 

स्वर्ग में एक वर्ग और था जो पितर कहे जाते हैं। यह नरक प्रदेश के अवकाश- 
प्राप्त व्यक्ति थे, जो शान्ति और सु्च से रहने के लिये जीवन के अन्तिम दिनों में स्वर्ग 
चले जाते थे। उनकी सन्‍्तानें उनके लिये सुख-सुविधा के साधन भेजती रहती थीं। यही 
उनका श्राद्ध था। आयुर्वेद ग्रंथों में इन पितरों का आशीर्वाद मांगा गया है। और यह 
स्वाभाविक है। 

यक्षों के संबंध में महाभारत में बहुत विस्तुत वर्णन मिलता है। उससे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि यक्षों की सत्ता भी प्राचीन युग में बहुत वढ़ी-चढ़ी थी। वे भी विज्ञान, व्यव- 
साय और कला में किसी से कम नहीं थे । यक्ष सैन्‍्य-शक्ति में भी दृढ़ थे। इसी कारण यक्षों 
के गणपति कुबेर धन-संपत्ति में विख्यात हो गये । यहां तक कि धन-संपत्ति के लिये इन्द्र को 
भी कुबेर से याचना करनी पड़ती थी। इतिहास में कुबेर धन-संपत्ति के लिये आदर्श हो 
गये। कई बार असुरों और राक्षसों से यक्षों को ही युद्ध करने पड़े । पश्चिमोत्तर प्रदेश की 
ओर से तुकिस्तान और कपिश की ओर से होने वाले राक्षसों के बर्बर आतक्रमणों से यक्षों 
ने ही सफल मोर्चा लिया था ।* 

तिब्बत (त्रिविष्टप), भूटान, नैपाल, सिक्किम से लेकर मणिपुर तक देवलोक 





]. बालाघाट तथा चमक प्रशस्ति के लेख एवं श्री काशी प्रसाद जायसवाल लिखित नागवंश का इतिहास 
देखें । 
2. महाभारत वनपवं, ]20-60 अध्याय । 
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विस्तृत था । इसका केन्द्र नन्दर वन था। घवलगिरि एवं मान सरोवर के पर्चिम से लेकर 
काआ्मीर, लद्दाख, िकियांग. होकर बाल्हीक और कपिश (काफिरिस्तान) का प्रदेश 
नाग लोक था। इसका केन्द्र कैलास था। गढ़वाल, कुमाऊं, नैपाल, भूटान, सिक्किम का 
प्रदेश यक्ष लोक में समाविष्ट था। इसका केन्द्र अलकापुरी था । कनौर और पंजाब किन्नर 
लोक तथा गंधार, बलोचिस्तान एवं सिन्ध यह सब गंधर्व लोक का प्रदेश रहा है। इसके 
नीचे विन्ध्याचल पयन्त सम्पूर्ण प्रदेश नरक था, जो पीछे आर्यावत्तं में समाविष्ट हो 
गया।* 

धवलगिरि और कंलासपर्वत के बीच में चेत्ररथ नाम का एक सुन्दर और संपन्न 
उपवन था ।* इसी उपबन में अद्वितीय वैभव से परिपूर्ण यक्षराज कुबेर की राजघनी 
अलकापुरी थी। आज तक गढ़वाल के उत्तर में अलकनन्दा के उद्गम का नाम अलकापुरी 
ही है। बहुधा लोग इसे अलकापुरी बांक भी कहते हैं। पहाड़ी बोली में 'बांक' उद्गम को 
ही कहते हैं। चरक संहिता के पढ़ने वाले जानते हैं कि आयुर्वेद के इतिहास में चैत्ररथ का 
स्थान अत्यंत महत्वपूर्ण है। 

महर्षि आत्रेय पुनर्वसु की अध्यक्षता में वैज्ञानिकों की एक-एक विशाल सभा वहां 
हुईं थी, जिनमें रस और आहार के विषय में गंभीर विवेचन किया गया ।* इस परिषद्‌ में 
विभिन्न दिशाओं से आये हुए प्रायः तेरह वैज्ञानिकों ने रस और आहार के रासायनिक 
विश्लेषण ()४८।७७०॥८४)। 0४०] एअं5) पर अपने-अपने मत प्रस्तुत किये, और परिषद्‌ 
में उपस्थित अन्य हज़ारों वैज्ञानिकों ने भी उन पर गंभीर विचार-विमर्श किया । 

4. भद्गरकाप्य ने कहा कि रस जल का प्रतिरूप होने से एक ही है। 

2. शाकुन्तेय ने घोषित किया कि रस दो हैं--उत्तेजक और अवसादक । 

3. पूर्णाक्ष ने बताया कि उनकी सम्मति में रस तीन प्रकार के हैं--उत्ते जक, 

अवसादक तथा सामान्य । 
4. हिरण्याक्ष कैशिक का मत था कि वे चार प्रकार के हैं--स्वादुहितकर, स्वादु 
अहितकर, अस्वादुहितकर, अस्वादुअहितकर । 
- कुमार शिरा भारद्वाज की सम्मति थी कि रस पांच हैं--पाथिव, तैजस, 
जलीय, वायवीय तथा आन्तरिक्ष । 
6. काशिपति वार्योविद राजपि का आग्रह था कि रस छः हैं--गुरु, लघु, शीत, 
उष्ण, स्निग्ध, रूक्ष । 
7. वैदेहनिमि ने कहा कि वे सात हैं--मधुर, अम्ल, लवण, कु, तिक्त, कषाय, 
क्षार। 


छा 





]. महाभारत रूभापवं, अ० 28 तथा उद्योगपर्व, अ० ]]/]0 
2. धवलगिरि 26795 फीट समुद्रतल से ऊंचा, कैलास 22028 फीट से ऊंचा 
3. 'एते श्रुतवयोवृद्धा जितात्मानों महर्षय: । 

बने चेत्ररथे रम्ये समीयुविजिद्वीषंव: ॥ 

तेषां तत्नोपविष्टानामियमर्थवती कथा 

बभूवार्थविदां सम्यग्नरसाहारविनिश्चये ॥._, --चरक सु० 26/6-7 
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८. बडिश धामार्गव का आग्रह था कि रस आठ हैं--मधुर, अम्ल, लवण, कटु, 
तिक्‍त, कषाय, क्षार तथा अव्यक्त । 
६. वाल्हीक (3८777) वैज्ञानिक कांकायन के अनुसार असंख्य रस होने 
चाहिये । 

विद्वानों के गंभीर तक॑ और विचार-विमर्श के उपरांत आज्रेय पुन्वेसु का पड- 
रसवाद ही स्व सम्मति से स्वीकार किया गया। उन्होंने कहा--मधुर, अम्ल, लवण, कट, 
तिक्‍त और कषाय भेद से छ: रस ही हो सकते हैं । तब से आज तक आत्रेय पुनवेसु का यह 
षड्रसवाद ही चल रहा है। 

इतना ही नहीं, आत्रेय ने रसों के मौलिक विश्लेपण द्वारा यह भी सिद्ध किया 
कि प्रकृति के पांच तत्वों से छ: रस किस प्रकार उत्पन्न हो सकते हैं। एक ही रस वाले 
भिन्न-भिन्न पदार्थों में भिन्न-भिन्न गुण क्‍यों हैं? शरीर पर पदार्थ की प्रतिक्रिया रस, 
विपाक, वीय॑ और प्रभाव द्वारा किस प्रकार होती है। यह सारे गम्भीर तत्व चैत्ररथ वन 
की इस वैज्ञानिकों की सभा में ही निर्णीत हुए थे ।? 

आत्रेय का सिद्धात्त यह है कि रस विपाक में सदव एक सा नहीं रहता। अम्ल 
रस का विपाक साधारणत: अम्ल ही होता है, किन्तु किसी-किसी अम्ल पदार्थ का विपाक 
भी मधुर होता है, जैसे आँवले का रस अम्ल किन्तु विपाक मधुर है। ऐसे स्थानों पर रस 
से विपाक वलवान है। द्रव्य के शरीर में रहने तक जो प्रतिक्रिया होती है वह वीर्य है। 
जैसे मिर्च की चरपराहट । इस, विपाक से वीरय बलवत्‌ है। और प्रभाव उस अचिन्त्य 
शक्ति का नाम है जिसके लिये विज्ञान और तक दोनों मौन हैं। जैसे जंगम विप स्थावर 
विष को नष्ट करता है। ब्राह्मी बुद्धिवर्धक है। ऐसा क्‍यों ? यह बता सकना विज्ञान और 
तक॑ से परे है। सृष्टि की अचिस्त्य रचना ही इसका कारण है । प्रभाव सर्वोपरि है । 

चैत्ररथ वन में इस विशाल आयोजन को निमंत्रित करने के कारण हम यह तो 
स्पष्ट ही कह सकते हैं कि यक्षों का विज्ञान प्रेम और तत्संबंधी परिज्ञान ऊचे दर्जे का था । 
न केवल विज्ञान किन्तु शिल्प कला की दृष्टि से भी यक्षों का स्थान महान्‌ था। 'पुष्पक' 
नाम का विमान जो भूमि और आकाश दोनों में समान गति से चल सकता था, यक्षपति 
कुबेर के ही पास था। और इसका निर्माण विश्वकर्मा नाम के एक यक्ष ने ही किया था ।* 
इस विमान को कुछ समय के लिये रावण ने जीत लिया था। और रावण को परास्त करने 
के उपरांत वही महाराजा रामचन्द्र की संपत्ति बना । 

जातीय गौरव की दृष्टि से प्रत्येक जाति का अलग-अलग इतिहास लिखने का यह 
अवसर नहीं । आर्यो ने ज्ञान, विज्ञान की प्रगति में जाति भेद को कभी स्थान नहीं दिया। 
जहाँ-तहाँ के प्रसंगों में आये संस्मरण हमने यहाँ एकत्रित किये है ताकि इतिहास का 
स्वरूप संकलित हो सके । तत्कालीन सामाजिक एकता के चित्रण के लिये पंचजनन की यह 





]. चरक, सू० अ० 26। 
2. रसं विपाकस्तौवीर्य प्रभावस्तान्‌ व्यपोहति 

बलसाम्ये रसादीनामिति नैसगिकं बलम्‌ ।--चरक सूत्र. 26/74-75 
3. महाभारत, बन पे, अ० 46]/30-40 
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क्ृतियां लिखनी आवश्यक थीं । इससे हम यह जान सकेंगे कि आयुर्वेद किन-किन परि- 
स्थितियों में जन्मा, और किस प्रकार उसका संवर्धन हुआ। साथ ही जिस व्यक्ति अथवा 
जाति ने आयुर्वेद की बहुमूल्य सेवा की है उसका क्ृतज्ञतापूर्ण संस्मरण होना ही चाहिये। 

अपने मूल निवास स्वर्ग में रहते हुए आर्य जाति ने वैज्ञानिक दृष्टि से आयुर्वेद की 
आइचर्यजनक उन्नति की थी। वेदों में लिखी हुई वैज्ञानिक विचारधाराएं किस प्रकार 
साक्षात्‌ हुई, और किस प्रकार उनका संवर्धन होकर उन्हें साहित्यिक रूप मिला, इसका 
इतिहास तो अभी जानना शेष है। हमने तो यह बातें उस युग की लिखी हैं जब वैदिक 
सभ्यता और विज्ञान अपना दैशव समाप्त कर चुके थे। वेदों के विज्ञान का आविर्भाव 
देखने के लिये तो हमें और आगे जाना होगा । स्वर्ग के सौख्य में वैदिक विज्ञान पनपा, 
यह कहना इतना ठीक नहीं है, जितना यह कि पनपे हुए वैदिक विज्ञान ने हिमालय को 
स्वर्ग बना दिया था। वह कब और कैसे पनपा, यह देखने के लिये स्वर्ग से आगे जाना 
पड़ेगा । यह सब तो वह है जो वैदिक सम्यता के नाम से हिमालय की अधित्यकाओं में हो 
रहा था। काल गणना के अंक उसे नहीं बाँध सके | मान्यता के क्षितिज पर जो चित्र 
धघूमिल सी आभा में अंकित रह गये हैं, यह उन्हीं का संकलन है । देश और काल के साथ 
पात्र का उल्लेख इतिहास है। मैं देश और पात्र प्रस्तुत कर रहा हूं । काल के अंक इतने 
धुंधल हैं, जो आज पढ़े नहीं गये। कल चायद उन्हें पढ़ने वाले भी आयें। 

क्रमिक विकास की दृष्टि से देखें तो स्वर्ग के नन्दन वन, कपिश और गान्धार के 
वाल्हीक, पंचाल की काम्पिल्यनगरी, तथा काशी के वाराणसी नगरी के विश्वविद्यालय, 
आदि काल के वे केन्द्र थे जिन्हें आयुर्वेद की आदिकालीन समृद्धि का श्रेय देना अनिवार्य है। 
ननन्‍्दन के इन्द्र, वाल्हीक के कांकायन, काम्पिल्य के आत्रेय पुनवेसु; और काशी के धन्वन्तरि वे 
स्वनामवन्य प्राणाचार्य जिन्होंने आयुर्वेद की शिक्षा और दीक्षा में स्मरणीय योग प्रदान 
किया है । 

इस युग मे निदान और चिकित्सा के तत्वों पर बड़े-बड़े वैज्ञानिकों की अनेक 
बड़ी-बड़ी सभायें हुई जिनमें तक और परीक्षणों के अंतिम सिद्धांत निर्णय किये गये । चरक 
संहिता का प्रारंभ ही एक ऐसी ही सभा से हुआ है जो रोग और चिकित्सा तत्वों के 
निर्णयार्थ हुई थी।' जो आयुर्वेद “त्रिसूत्र' था वह अप्टांग बन गया । चिकित्सा द्रव्यों के 
भी तीन विभाग किये गये--() दोप प्रशमन (2) धातु प्रदूषण और (8) स्वास्थ्य 
वृत्तोपयोगी | जंगम, उद्भिज और पाथिव उपादानों से इन संपूर्ण ओपधि द्र॒व्यों को संकलित 
किया गया। वैज्ञानिक सूक-बूक यहां तक बढ़ी कि उस युग में ही प्राणाचार्यों ने यह 
घोषित किया कि विद्व के संपूर्ण पदार्थों में ऐसा कुछ नहीं है जो ओपधि न हो सके ।* 
रोगों का निदान मन और शरीर के दोषों की विषमता पर निर्भर है। शरीर के दोष 
वात, पित्त और कफ हैं। तथा मन के दोष रण और तम ।* इन वैज्ञानिक समितियों में 
]. तदा भूतेप्वनकराश पुरस्कृत्य महर्पय: । 

समेता: पुण्यकर्माण: पार्श्य हिमवतः शुभ ॥-च० सु० ]|7 
2. “नास्ति किचिद नौपधम्‌'--चरक 
3. वायु: पित्त कफश्चोक्त: शारीरो दोपसंग्रह: । 
मानस: पुनरु हिंप्टे रजश्च तम एवं च ॥--चरक० सु० /56 
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निदान और चिकित्सा के कोई ऐसे प्रसंग नहीं बचे जिन पर घुरंधर विद्वानों के तक सिद्ध 
वैज्ञानिक निर्णय नहीं। सुश्रुत संहिता, चरक-संहिता, और काश्यप संहिता--ये तीन 
संहितायें ही आदिकालीन युग के संस्मरण हैं, और तीनों के विवेचन वैज्ञानिकों की 
बड़ी-बड़ी समितियों के ही निर्णय हैं। इसलिये वे 'संहितायें' हैं। संहिता का अर्थ है 
विचारों के अन्तिम निर्णय का संघात या संकलन । 

आयुर्वेद शास्त्र की दृष्टि में शरीर के दोष ही केवल रोग के हेतु नहीं हैं, मन के 
दोष भी रोग हेतु होते हैं। हष॑, जोक और भय, क्रोध आदि राजस और तामस दोप भी 
जो व्याधि उत्पन्न करते हैं वे मानस रोग होकर भी शरीर में ही प्रकट होते हैं। भय, क्रोध 
और दुख से होने वाले रोगों की चिकित्सा केवल शारीरिक चिकित्सा से पूर्ण नहीं होती, 
मानसिक चिकित्सा भी होनी चाहिये। भय से ज्वर, दु:ख से उन्माद आदि रोग होते हैं, 
और उनकी चिकित्सा मानसिक न हो तो स्वास्थ्य लाभ असंभव है। इसलिये मानसिक 
स्वास्थ्य के लिये सदाचार, धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का चिन्तन आवश्यक है ।! इस 
प्रकार आयुर्वेद का क्षेत्र केवल बाह्य शरीर और ओषधियों तक ही समाप्त नहीं हो जाता, 
वह जीवन के वाह्माभ्यन्तर को व्याप्त करता है। वह इस लोक और परलोक तक विस्तृत 
होता है। और जीवन के प्रत्येक पहलू का परिमाज॑न करना चाहता है। जीवन का क्षेत्र 
जहां तक है आयुर्वेद का वहां तक विस्तार है। इसीलिये आत्रेय ने तीन प्रकार की 
चिकित्सा लिखी है। देव व्यापाश्रय, युक्ति व्यापाश्रय, और सत्वावजयात्मक। दैव 
व्यापाश्रय पूजापाठ है। युक्‍ति व्यापाश्रय ओपधियों का प्रयोग। सत्वावजय मानसिक्त 
शुद्धि। आयुर्वेद शास्त्र में आदिकालीन अनुसंधान न केवल शारीरिक दोष और उनके 
लिये हितकर ओपधियों पर ही लिखे गये, प्रत्युत देव व्यापाश्रय, और सत्वावजय पर भी 
लिखे गये । 

मनुष्य की शारीरिक वनावट के गंभीर अध्ययन के बाद बाह्य जगत से उसका 
सामंजस्य स्थापित करने के लिये प्राचीन प्राणाचार्यों ने सबसे महत्व की खोज यह की है 
कि जो प्राणी जिस जलवायु में जन्मा, बढ़ा और पला है उसके लिये उसी जलवायु में 
उत्पन्न होने वाली औपधियाँ विशेष हितकर होती हैं। या उसके समाज-प्रदेश की ओप- 
थियाँ भी उपयोगी हैं।! विषम जलवायु में उत्पन्न ओपधियाँ समुचित लाभ नहीं 
करतीं । फलत: आयुर्वेद में हिमालय की ओषधियों को जो महत्व प्रदान किया गया बह 
दूसरों को नहीं, क्योंकि आर्यों की पितृ भूमि वही है । हिमालय, विन्ध्याचल तथा मैदानी 





]. मानस प्रति भैषज्यं त्िवर्गस्यान्ववेक्षणम्‌। 


तद्विद्य सेवा विज्ञानमात्मादीनां च सवश: ॥ -चबरक सू० ]/47 

त्याग: प्रज्ञापराधानामिन्द्रियोपशम : स्मृति: । 

देश कालात्म विज्ञान सद्‌ वृत्तस्थानु वत्तेनम्‌ ॥ -5चरक सू ० 7/53 
2. यस्‍्य देशस्य यो जस्तुस्तज्ज तस्यौषधं हितम्‌ ॥ . --चरक 

उचितो यस्य यो देशस्तज्जं तस्योषध हितम्‌, 

देशेह्यत्रापि 


वसतस्तत्तुल्य॒ गुण जन्म च ॥--वाग्भट, अष्टाजू०-सूत्र अ० 28 चरम श्लोक 
3. आओपषधीनां पराभूमि: हिमवान्‌ शैल सत्तम: । +-चरक, चि० ]//38 
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ओषधियों के तुलनात्मक अनुसंधान भी प्राचीन संहिताओं में दिये गये हैं ।! इन तुलना- 

त्मक अनुसंधानों में यह स्पष्ट किया गया है कि हिमालय की ओषधियाँ ही उत्कृष्ट हैं। 

जड़ीबूटियों पर ही नहीं, खनिज द्रव्यों पर भी आदि काल में गंभीर अनुसंधान 
हुए। ओपषधि वर्ग को तीत श्रेणियों में विभाजित किया गया। जेंगम, उद्भिद और 
पाथिव | 

() जंगम द्रव्य--जीवित प्राणियों से प्र/प्त होने वाले द्रव्य दूध, मल, मूत्र, चर्बी, मांस, 
रक्‍त, अस्थि, पित्त, नख, रोम, मुक्तता, शंख, शुक्ति आदि । 

(2) औद्धिद--जड़ीवूटियाँ एवं उनके फल-फूल, कन्द-मूल आदि। 

(3) पाथिव--धातु, उपधातु-सोना, चाँदी, लोहा, तांबा, सीसा, रांगा, तथा इनके 
यौगिक उपधातु । कासीस, मनशिल, हरताल आदि। खनिज विप तथा हीरा, पन्‍ना 
आदि मणियाँ भी इसी वर्ग के अंतर्गत हैं ।* 

यद्यपि सिद्धान्त रूप से आर्य लोग मॉंसाहार के समर्थक न थे। किन्तु चिकित्सो- 
पयोग के लिये मांस भक्षण का प्रतिपादन आयुर्वेद ग्रंथों में मिलता है। अनेक रोगों की 
चिकित्सा में जंग्रम द्रव्यों का प्रयोग लिखते हुए मांस के प्रयोग भी लिखे गये हैं। क्षय, 
शोष, वातव्याधि, तथा वाजीकरण योगों में मांस प्रयोग कई बार आता है। तो भी उन्होंने 
लिख। कि प्राणिभात्र पर दयालु होना ही परम धर्म है। किन्तु जीवन की रक्षा करना 
उससे भी बंड़ा धर्म है।*सुश्रुत संहिता में धन्वन्तरि ने सुश्रुत को यही उपदेश दिया है 
कि पुरुष का जीवन ही साध्य है और सब कुछ उसी के साधन हैं ।* 

जंगम प्राणियों में दूध देने वाले प्राणियों का गंभीर अध्ययन आयुर्वेद शास्त्र में 

मिलता है। आठ प्राणियों के दूध का उल्लेख धन्वन्तरि ने किया है--() गाय, (2) 

बकरी, (3) ऊँटनी, (4) भेड़, (5) भेस, (6) धोड़ी, (7) स्त्री, (8) हथिनी। 

इनके दूध का अलग-अलग विश्लेषण भी दिया गया है। यहाँ तक कि भिन्‍न प्राणी के 
दूध की भिन्‍न-भिन्‍न प्रतिक्रिया मनुष्य शरीर पर क्‍या होती है यह भी उल्लेख है । द्विशफ 
और एकशफ प्राणियों के दूध का तुलनात्मक विचार करते हुए लिखा है कि द्विशफ 
प्राणियों का दूध हमारे शरीर पर शीतल तथा परिपाचन में मधुर प्रतिक्रिया करता है। 
यह सिर से कमर तक (धड़) पुष्टि और बल प्रदान करता है। तथा एकशफ प्राणियों 
का दूध उष्ण गुणका री एवं पाचन में लावणीय प्रतिक्रिया उत्पन्न करता है। उससे हाथों 
और पैरों का पोषण एवं बल प्राप्त होता है। प्रात:काल दुहे गये और श्ञाम को दुहे 


. सुश्रुत, सु० अ० 435 
2, चरक, सूत्र> अ० | 
3. (॥) परोभूतदया धर्म: इति मत्वा चिकित्सया । 


वत्तते यः स॒ सिद्धार्थ: सुखमत्यंतमश्नुते ॥ -“चि० चि० रसायन पाद 8/45-63 
([) सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य शरीर मनुपालयेत्‌ । 
तदभावेहिभावानां सर्वाभाव: शरीरिणाम्‌ ॥ -“चर० निपा 6/9 
4. (१) तत्न पुरुष: प्रधान तस्योपकरणमन्यत्‌ । +-सु० सू० यम 


प्रीणन: सर्व भूतानां हत्योमांस रसः परम्‌ । -+च० सूत्र 27/309 
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गये दूध में वैज्ञानिक दृष्टि से क्या अंतर होता है इसका विवेचन भी किया गया है। 
दूध, दही, मट्ठा, घी, मक्खन तथा दूध के परिमाणजन्य पदार्थों पर तात्कालीन वैज्ञानिक 
विश्लेषणों का अध्ययन कीजिये तो ज्ञात होता है कि खाद्य सामग्री पर वैज्ञानिक अनु- 
संधानों की दृष्टि सेतव से अब तक मनुष्य ने जो प्रगति की हैं वह उसकी तुलना में 
अकिचन है। 

रोगी के लिये मांसाहार का विधान लिखकर भी उन्होंने सर्वमाधारण के लिये 
उसका निषेध लिखा है।' यों तो चरक संहिता के सूत्र स्थान में २७ वें अध्याय का बड़ा 
भाग मांसों के गुण दोष वर्णन में ही लिखा गया। इसी प्रकार राजयक्ष्म चिकित्सा 
में भी अनेक प्राणियों के मांस प्रयोग दिये गये हैं। तो भी चरक ने लिखा कि अहिसा 
ही महान्‌ है।* दूध देने वाले पथ्ुुओं में गाय को अध्न्या अर्थात्‌ न मारने योग्य कहा 
गया है।* आत्रेय एक बार नित्यकर्म से निवृत्त होकर हिमालय की उत्तरी पव॑त भूमि 
पर आश्रम में वैठे थ। उनके शिष्य अग्तिवेष ने अवसर देखकर आचार्य से पूछा, “भगवन्‌ 
अतीसार रोग कैसे उत्पन्न हुआ, उसकी चिकित्सा क्या है ? ” आचारये ने अतीसार का 
विवेचन प्रारंभ किया, “सुनो, अग्निवेष, पुर्वजों का यह नियम था कि यज्ञादि पुण्य अवसरों 
पर दूध देने वाले एवं पालित पशुओं को भी यज्ञ में सम्मिलित करने के लिये मंत्र द्वारा 
अभिमंत्रित करके छोड़ दिया करते थे। यह नियम दक्ष प्रजापति के यज्ञ तक अटूट चलता 
रहा, दक्ष के उपरांत मरीच, नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविश्चर्य आदि मनु के पुत्रों ने यज्ञ के 
विधान में हिख पशुओं का मांस-हव्य रूप से डालने की आजा दे दी। क्योंकि वे दिख पशु 
प्रजा को कष्ट देते थे। यह परिपाटी बन गयी। फल यह हुआ कि यज्ञ में मांस-हव्य के 
लिये अन्य याज्ञिक मंत्र द्वारा पशुओं का बध करने लगे। कुछ और समय बीतने पर 
वपृषधु' नाम के एक मधयाज्ञिक ने दीर्घकालीन विस्तृत यज्ञ किये । अवसर पर जब्र अन्य 
प्राणी नमिले तब उसने गाय का वध प्रारंभ कर दिया। और उसे ही विधिविहित 
घोषित किया। 

पृषधु के इस कुक्रृत्य से लोग दुखी तो हुए। परन्तु वह शासक था। कौन बोल 
सकता ? इधर हविशेष के रूप में गाय के मांस से बना पदार्थ यजमानों ने खाया। वह 
इतना गरिष्ठ और मनुष्य के लिये अनुपयोगी सिद्ध हुआ कि यजमानों की जठराग्नि 
नष्ट हो गई। मन विक्ृत हुए और अपच के कारण पृपथ्ु के यज्ञ में ही यजमानों को 
पहली बार अतीसार रोग हुआ ।" 





]. सुश्रुत, सूत्र ० ४५ (क्षीर वर्ग ) 
अवीक्षी रमजाक्षीरं गोक्षीरं माहिषं च यत्‌ । 
उष्ट्रीणगामथ नागीनां बडवायास्त्रियस्तथा ॥ ->च० सू० /04-5 
2. 'सत्यं भूतो दया दान! चरक 
चरक, चिकि० ८।१४५-१७४ 
4. सत्येनाचारयोंगेन मंगल रविहिसया । 
वैद्यविप्राचेनाच्येंव रोग राजोनिवर्तते ।।. >-च० चि० 8/]83 
वत्संजातमिवाध््या--अथर्वे ० 
6. चरक सं० चि० स्था० )|/3 
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अपने शिष्य के प्रइन का वैज्ञानिक निदान मात्र न कह कर इतिहास सुनाने लगना 
भगवान्‌ आत्रेय पुनवंसू का अप्रासंगिक उपक्रम नथा। वह एक वैज्ञानिक सिद्धांत के 
निर्देश का हृदयग्राही मार्ग था। मनृष्य के लिये मांस भोजन प्राकृतिक आहार नहीं है। 
वह रसाहार के समीकरण को ही नहीं, मन को भी दृषित करता है। जब चिकित्सा का 
मौलिक सिद्धांत यह है कि रोग निवृत्ति के लिये निदान का परित्याग किया जाय, 
तब यह स्वाभाविक है कि पाचन संस्थान के रोगों से, विशेषतः अतीसार से बचने के 
लिये मांसाहार त्याज्य है। इस एक उद्धरण से उस युग के आर्य और दस्युओं के मान- 
सिक और शारीरिक स्वास्थ्य का अन्तर समझाया जा सकता है। 

आदिकालीन युग में स्थल भाग पर चिकित्सा की खोज का उल्लेख हमने किया 
है। किन्तु यह भी ऐतिहासिक सत्य है कि उस युग में जलीय द्रव्यों का संकलन भी 
चिकित्सा के लिये प्राणाचार्यो ने किया था। सलीय प्राणियों से मुक्ता, शंख, शक्ति, वराट्‌, 
एवं मूंगा का उपयोग आदिकालीन युग में ही आविष्कृत हो चुका था। पूर्वीय तथा 
पश्चिमीय भम्ुद्रों के सुदूर भाग तक भारतीय अपने जहाजों द्वारा इन द्रथ्यों का संग्रह 
भी किया करते थे। पूर्वास्त (तमिल) और अपरांत (काठियावाड़-बम्बई) समुद्र तटों, 
लंका पारस्य (पशिया) और अरब की खाड़ी में भारतीय जलपोत इन द्वव्यों का प्रचुर 
परिमाण से संग्रह करते थे। भारतीय बाजारों में इन द्रव्यों का क्रय-विक्रय प्रचुर मात्रा में 
होता रहा है।* सुश्रुत और चरक में इन द्रव्यों के अनेक उपयोग मिलते हैं ।* 

जंगम तत्वों के पश्चात्‌ उद्भिद श्रेणी के ओषधि द्रव्यों का उल्लेख है। उद्भिद 
द्रव्यों में जड़ी-बुूटियों का ही समावेश है। आयुर्वेदिक औषधि द्रव्यों का मुख्य उपादान 





]. संक्षेपत्तः क्रिया योगो तिदानपरिवर्जनमू._ -+चरक 
2. 48809 छूट 7439 परठपटर था पींड ट०णाग्ररटा00 धार एटवुपल्या माल्या 47 
बालंदया $47फ्राता वीाबापाह ्णी फल्क्कीड छत फएलिटाटटड 00 एटब्ा। 
गडाहा'ए 48 076 ० तीर ॥7ए0-वां 7रशागानबोी गतेचडतयंटड 0 वग्रवां 8णवे 
5ए6ट८ां4ए 49 6 970 ठी परढ्कां।, क्‍0७705 पीट 5070... 48 ३8 कद्वातदीए 
76९€४847ए (0 छठाग्रा 0पा एव पस्‍टए ००प्रावे छाटब॥, वीर 0टढक्ला एब्वएटड वापे 
छा4ए९ प6 एटल]5 0 6 १66७. 46८07वांगड ॥0 "काका तलब, 
छगापते एप्प बाप फ्रशागुंछ, फुट्वा विक्रागह छबड ट्याफांटते 00 78 6 
जा06 ती पल [एकता 0वटवथा 38 शिए 88 फिट एकंबा एप बघव वाड 
ढां् ढलाफएटड एलटी पीट ०0ब४ांड5 .०ी (06ए०ा९, रि०-बोगणदर:4, 
धिग्रपा4503, पगप्राव[दाएां, रिक्षाइक09, दिं्पएा३, रिब्रातेएक एद्वबवॉट4 2०ते 
पिश्योएबवेदआाब,. क्‍९००तांगह [0 384७४५०, (6 टंल सटयाटड तीव्रता 
ए6बा) ग5क08 छटाट 08 6 घलंर॥90प्रगर०0व ० (6७०7, 47ब09 का 
रह. 
न वितावा किाफए[आगश 77 रिबवा3 #िप्शापत +ैपा८००८, 
(99. 777, 9. 68 
3. सुश्षुत, सू० | 
चरक सू० |] 
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यही है। वेद के मंत्रों में भरे जड़ी-बूटियों के उपयोग का प्रचुर वर्णन है।! क्योंकि आयुर्वेद 
हिमालय की अधित्यकाओं में पला है, इसलिये हिमालय पर उत्पन्न होने वाली जड़ी- 
बूटियों का गहन और विस्तुत वर्णन आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में भरा पड़ा है। सेकड़ों 
बूटियां तो ऐसी हैं जो हिमालय को छोड़कर दूसरी जगह मिल ही न सके । इसी कारण 
चरक ने लिखा है कि हिमालय ओपधियों के उत्पादन के लिये सर्वोत्तम है।” हिमालय के 
पूर्वान्त से अपरांत तक उत्पन्‍्त होने वाली संपूर्ण जड़ी-बूटियों का विस्तृत वर्णन और 
उपयोग हमें आयुर्वेद में मिलेगा । दुर्भाग्य से सैकड़ों या हजारों बूटियां ऐसी हैं, जिनके 
चमत्कारी गुणों को तब जान लिया गया था, किन्तु अब हम भूल गये हैं। न केवल इतना 
ही, हम उन नाभों की बूटियों को पहचानने में असमथ्थ हैं । 

रसायनोपयोगी बूटियों में कुछ का ही परिचय हमें है, शेप अज्ञान के अंधकार में 
विलुप्त हो गई हैं। सोम, ब्रह्मसुव चेला, सर्पा, श्रावणी, महाश्रावणी, आदित्यपर्णी आदि 
कितनी के नाम शास्त्र में ही रह गये हैं, व्यवहार में नहीं । परन्तु इन और इन जैसी 
सहस्सख्रों बूटियों का वैज्ञानिक वर्णन आयुर्वेद शास्त्रों में भरा पड़ा है । 

आदिकालीन प्राणाचार्यों ने इन बूटियों के परिचय पाने के लिये अपनी प्रयोग- 
शालाओं में वैज्ञानिक प्रयोग तो किये ही, साथ ही उन बन वर तथा पशुपालकों का उपयोग 
भी किया जो प्रतिदिन जड़ी-बूटियों के प्रयोग मानव तथा पशुओं पर किया करते हैं ।* 
आजकल कुछ लोगों को यह भ्रम है कि आयुर्वेद शास्त्रों में वनस्पति विज्ञान केवल आनु- 
मानिक है। वह आनुमानिक नहीं है। प्रत्युत आयुर्वेद के प्रत्यक्ष परीक्षणों पर आधारित 
है। ओषधि में रस, वीयं, विपाक और प्रभाव चार की शक्तियाँ उन्होंने खोली थीं। 
केवल एक शवित ज्ञान से ओषधि का ज्ञान पूरा नहीं होता ।४ एक ही रस वाली ओपधचियाँ 
विपाक, वीर्य और प्रभाव से भिन्‍न होती हैं। इसलिये आयुर्वेद के द्रव्य गृण का सिद्धांत 
यह है कि ओपषधियां श्रतिनियति शक्ति” वाली होती हैं। अनेक पदार्थों की देह धातुओं 
से विरोधिता द्र॒व्यों का गम्भीर वैज्ञानिक विश्लेषण है। () संस्कार विछद्ध (2) भूमि 
विरुद्ध (3) देश विरुद्ध (4) शरीर विरुद्ध (5) क.ल विरुद्ध (6) मात्रा विरुद्ध (7) 
स्वभाव विरुद्ध (8) दोष विरुद्ध । पृथक द्रव्य का प्रभाव और संयुक्त द्व्यों का प्रभाव 
भिन्‍न-भिन्‍त होता है। इसलिये संक्षेप में आयुर्वेद चिकित्सा के भौतिक आधार रस, द्रव्य, 
दोष, विकार, प्रभाव, देशकाल तथा शरीर का पूर्ण परिज्ञान हुए बिना वैद्य होने का 
]. (]) सुमित्रिया न आप ओषधय: सन्‍्तु >ज्यजुर्वेद । 

([]) यत्नौ पधी: समग्मत.'' ऋग्वेद । 


2. ओषधीनां पराभूमिहिमवान शैल सत्तम:” --चरक, चि० | 
3. ओपधीर्नामरूपाम्यां जानतेह्य जपा वने । 
अविपाश्चेव गोपाश्च ये चान्ये वनचारिण: ॥ . >-च० सू०, /]]8 


सुश्रुत, सू० 36|8 तथा काश्यप सं० खिल० 3/]03-04 में भी यही भाव है. 
4. तस्माद्रसोपदेशेन न सर्वद्रव्यमादिशेत्‌ । 

दृष्ट तुल्यरसे 5प्येवं द्रव्ये-द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥॥ --च० सू० 26/54 

न नामज्ञानमात्रेण रूप मा्रेण वा पुनः । 

ओषधीनां परां प्राप्ति कश्चिद्वेदितुमहेति ॥ --च० सु० ]/99 


आयुवेद का संक्षिप्त इतिहास 45 


अधिकार प्राप्त नहीं होता ।! चिकित्सा विज्ञान प्रत्यक्ष है। इसलिये तक और युक्‍्तियों 
के आश्रय से किसी पदार्थ के गुणों का निर्णय करना गलत है। आयुर्वेद का विषय अनंत 
है, इन ग्रंथों में जो कुछ लिखा गया है वह इतना संक्षेप है जैसे सागर में एक बूंद ।* 

जगत के समस्त पदाथ पंच भतों से बने हैं। इन पंचभूतों के सामंजस्य पर ही 
प्रत्येक पदार्थ का स्वास्थ्य निर्भर है। इनके प्राकृतिक अनुपात में वैपम्य का नाम ही रोग 
है। इस वैषम्य को हटाकर फिर से सामंजस्य स्थापित करने का नाम ही चिकित्सा है । 
औषधि द्वारा न्यून की वद्धि और अधिक का ह्वास करके चिकित्सक स्वास्थ्य संपादन 
करता है । और इस सामजस्य को स्थिर रखने के लिये जो उपाय किये जाते हैं वे रसायन 
योग कहे जाते हैं। शरीर में दोष और धातुओं के न्यूनाधिक्य का परिज्ञाव निदान है। 
न्‍्यून की पूर्ति और अधिक को न्यूनकर सामंजस्य लाने का ताम चिकित्सा है। निदान और 
चिकित्सा के आधार पर ही आयुर्वेद स्थिर है।* यह चिकित्सक का काम है कि वह प्रकृति 
के अक्षय कोप में से उपयोगी द्रव्यों का ज्ञान प्राप्त करे । विश्व का प्रत्येक पदार्ये ओषधि 
बन सकता है। फलत: यह संपूर्ण विश्व ही प्राणाचार्य कौ प्रयोगशाला है।* 

उस यग में वनस्पति विज्ञान का विकास भी उच्चकोटि का हो चुका था। जड़ी- 
बटियों के वैज्ञानिक उत्पादन की व्यवस्था भी उन लोगों ने की थी। भूमि के गुण दोष 
के अनसार ओषधि के गण दोषों का विवेचन आयुर्वेद संहिताओं में विद्यमान है। किसी 
भी प्रकार की भमि में उत्पन्न होने वाली जड़ी-बूटियों का व्यवहार चिकित्सा के लिये 

हीं किया जाता था। भूमि और जल वायु की उत्तमता जड़ी-बूटियों की उत्तमता का 

आधार है। यह प्रतिपादन करने के लिये घन्जन्तरि ने एक पूरे अध्याय का उपदेश दिया 
है।” एक ही जाति की ओषधि भूमि भेद से भिन्‍न-भिन्‍न गुण वाली हो जाती है। किस 
रोग के लिये कैसी भमि में उत्पन्न औषधि ली जाय, उसका विस्तृत उल्लेख है । तर भूमि 
से विरेचनार्थ द्रव्य लेने चाहिये। रूक्ष भूमि से वमनोपयोगी |” उन्होंने इस विधान का 
हेतु भी दिया है। तर भूमि में उत्पन्न बूटियां शरीर के अधोमार्ग को उत्तेजित करती हैं। 
आंतों पर उनकी प्रतिक्रिया मदु होती है। तथा मधुर गुण की प्रचुरता के कारण आंतों के 
वात दोष को शमन होने में उनसे सहायता मिलती है। 





. रसात्‌ द्रव्याणि दोषाश्व विकारांश्च प्रभावत: | 

वेदयों देश कालौच शरीरं च सनो भिपक्‌ ॥ च० चि० ][47 
2. प्रत्यक्षकक्षणफला प्रसिद्धाश्व स्वभावत:ः । 

नौयधीरहेंतुभिविद्वानपरीक्षेतर कथंचन ॥ सु० सू० 40/20 

“लहि विस्तरस्थ प्रमाण मस्त# एवावन्तोह्यल्पबुद्धिनां व्यवद्ाराय । च० सू० 4/]6 
3. (क) विकारों धातु वेषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते ।--चरक सू० । 

(ख) गुण य उतक्तता ब्रव्येषु शरीरेष्वपि ते तथा। 

स्थान वद्धिक्षयास्तस्मात्‌ देहिनां द्रव्य हेतुका: | सु० सू० 42/2 
4. सब द्रव्यं पाञऊच भौतिकम्‌-। अनेनोपदेशेन नानौषधिभूतं जगति किड्चिद्द्रव्यमुपलभ्यते । 
च० सू० 26/]-]2 

5. सुश्रुत, सू० 36 (भूमि प्रविभागीयाध्याय ) 
6. सु० सू० 36/॥6 
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वमन द्रव्य रूक्ष भूमि में उत्पन्न होने से कघाय और कटु रस प्रधान होते हैं। वे 
शरीर में वायु की ऊध्वंगति को उत्तेजित करते हैं। कषाय और कट रस इलेप्म नाशक हैं। 
इसीलिए वमन इलेष्म रोधक है। आमाशय से कण्ठ तक की इलेष्म कला आंतों जैसी सुको- 
मल नहीं होती । अतएव वमन द्रव्यों की उम्र प्रतिक्रिया शरीर को हानि नहीं पहुंचाती ।! इस 
प्रक/र आवश्यकतानुसार उपयुक्त भूमि निर्माण कर औषधियां उत्पन्न करने की परिपाटी 
उस युग में प्रचलित हो गई थी। किन ओषधियों को अधिक सींचा जाये, किन्हें कम ? 
किस जाति के पौधों को कैसी मिट्टी आवश्यक है ? उन्हें कैसी खाद दी जाय ? आदि 
वनस्पति विज्ञान में तत्कालीन विज्ञान वेत्त; बहुत उन्‍तत थे। ओषधियों के रस और वीय॑ 
में अभीष्ट परिवतंन किस प्रकार किया जा सकता है, यह उन्हें भली प्रकार ज्ञात था । 
वनस्पति का कौन-सा भाग किस ऋतु में ओषब्युपयोगी होता है। इसका अनु- 
संधान भी किया गया था। चरक-संहिता में इसका सामान्य वर्णन यों हैं:- 
. शाखा और पत्ते--वर्षा और बसंत में | 
2. जड़--गर्मी और शिशिर में । 
3. छाल, कंद, दूध--शरद में । 
4. काष्ठ, फूल, फल--हेमंत में ।* 
इतना ही नहीं, ओपधि द्रव्य को रोगी पर प्रयोग करने से पूर्व निम्नलिखित बात 
जान लेना आवश्यक है:-- 
. बात, पित्त या कफ प्रकृति में ओषधि किस प्रकृति की है ? 
. गुण क्‍या है, शीतल उष्ण अथवा रूक्ष ? 
- प्रभाव क्‍या है ? 
&. कैसे स्थान पर उत्पन्न हुई ? 
5. किस ऋतु में तोड़ी गई ? 
6. किस प्रकार लायी गई ? 
7. किस प्रकार रखी रही ? 
किस प्रकार खाने योग्य बनी ? 
« मात्रा कितनी होनी चाहिए ? 
0. इस रोग के लिए उपयोगी है या नहीं ? 
. इस पुरुष के इस रोग और दोष में उपयोगी है या नहीं ? 
2. दोष का शोधन करती है या शमन ? 
8. शोधन करती है तो कितना, शमन करती हैं तो. कितना ? 
44. इस देश और इस काल में प्रयोज्य है या नहीं ? 
जब तक चिकित्सक रोग और औषधि के सबंघ में इतना नहीं जानता, तब तक वह 





. तत्नाप्निमाड्तात्मका रसाः प्रायेणोध्वं भाजो लाघवातू, प्लवनत्वाच्च वायोरूध्वंज्वलनत्वाच्च वन्‍हें: 


सलिल पृथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधोभाज: . पृथिव्या गुरुत्वान्निम्तगत्वाच्चौदकस्य' । 
-“चरक, सू० 26/39 
2. चरक, कल्व० |]2 
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चिकित्सा का अधिकारी ही नहीं ।' चरक ने स्पष्ट लिखा है--रस, द्रव्य, दोष, विकार, 
प्रभाव, देश, काल, एवं शरीर को जो सांगोपांग जानता है वही वैद्य है।! इसके विरुद्ध जो 
अभिमानी इन तत्वों को बिना जाने बूके ओषधियों के प्रयोग से दुःखी और श्रद्धालु रोगी 
का अहित करता रहता है, उस पापी से वात करना भी पाप है। धन्वतरि ने तो यहां तक 
लिखा है कि ऐसे आततायी को फांसी दी जानी चाहिए ।* 

संसार में अनन्त जड़ी बूटियां हैं। उनके नाम भी अनन्त । मनुष्य जितना भी जान 
ले, थोड़ा है। फिर एक द्रव्य का गुण दोष अग्य द्रव्यों के संयोग में वही नहीं रहता। जहां 
कहीं रहता है, वहां का प्रकृति-सम समवाय जाने दीजिए, परन्तु जहां समुदाय का गुण 
समुदित द्र॒व्यों के गुण से भिन्‍न होता है, उस विक्रेति-विषपम योग का गुणअवगुण स्वतंत्ररूप 
से जानना आवश्यक है। कुटकी अकेली पाण्डु और कामला रोगों को नष्ट नहीं करती। 
मिश्री भी अकेली वैसा लाभ नहीं कर पाती । परन्तु तुल्य मात्रा में दोनों का चूर्ण मिला- 
कर शीतल जल से देने पर पाण्डु और कामला को नष्ट करता है। मधु अकेला विष 
नहीं। घृत भी अकेला विष नहीं। किन्तु समभाग में मिल जाने पर विष होता है। मूली खाने 
से कुष्ट नहीं होता । दूध पीने से भी कुष्ट नहीं होता । किन्तु मूली और दूध साथ-साथ 
निरंतर प्रयोग करने से कुष्ठ होता है। पदार्थो के इस विकृृति विषम स्वरूप का तत्कालीन 
प्राणाचार्यों ने विस्तार से विवेचन किया है ।* 

ओष जल का नाम है, उसमें प्रकृति ने विशेष गुणों का आधान (?/०४९ए४०॥०7) 
किया हुआ है। इसलिए उसे 'ओषधि' कहते हैं | वस्तुत: ओषधि का मूल आधार जल ही 
है। वेद के मंत्रों में यह रहस्य वणित है।* किसी भी ओषधि का घन सत्व जब तक द्रवरूप 
में नहीं आता, वह शरीर पर कोई प्रभाव नहीं उत्पन्न करता । घन रूप में हम जो गोली 
या चूर्ण खाते हैं, आमाशय में पहुंचकर वह भी द्रव रूप धारण कर लेता है। इस दृष्टि से 
द्रव रूप में प्रयोग की गई ओषधियां विशेष और सत्वर लाभकारी होती हैं। स्वरस, कल्क, 
फाण्ट, क्वाथ, आदि ओषधि के अल्प काल व अस्थायी प्रयोग हैं। अधिक काल व स्थायी 
बनाने के लिये आंसव तथा अरिष्टों का अनुसंधान उस युग में हो चुका था। चरक संहिता 


]. तस्याय॑ परीक्षा इदमेवं प्रकृत्या, एवं गुणमेवं प्रभावमस्मिन्‌ काले देश जातमस्मिनृतावेव॑ गृहीतमेवं 
निहितमेवमुपस्कृत मनया मात्रया युक्त अस्मिन्‌ व्याधावेवं विधस्य पुरुषस्येतान्तं दोषमपकषंत्युपश मय- 
तिवा ?--चरक, विमा० 8/4/2 

2. रसान्‌ द्रव्याणि दोषांश्व विकारांश्च प्रभावत. । 
वेद यो देश कालौ च शरीरं च सनोभिषक्‌ ॥ चर० विमा० 2/47 

3. दुखिताय शयानाय श्रद्धानाय रोगिणे। 
यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति ॥ 
त्यक्त धर्मस्य पापस्य मृत्यु भूतस्य दुर्मते: । 
नरो नरक पातीस्यात्तस्थ संभाषणादपि ॥ चर० सू० ]/]27-28--“बध्धं चाहँति राजतः” सुश्रुत 

4. नहि विक्रुति विषत समवेतानां'*“अवयब प्रभावातुमानेन समुदाय प्रभाव तत्वमध्यवसातुं शक्‍्यम्‌ । 
चर० विमा० ]/0 

5. आप: शिवा: शिवतमा:-“““तास्ते कृष्वन्तु भेषजम्‌” 

“सुमित्रिया न आप ओषधय: सन्तु“--ऋग्वेद 
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(सूत्र० 25|48) में स्वतंत्र रूप से एक प्रकरण आसवारिष्टों के स्पप्टीकरण में ही लिखा 
गया है। कोई भी वनस्पति साधारण रूप से एक वर्ष के उपरांत निर्वार्य हो जाती है। इस- 
लिए चूर्णादि प्रयोग संग्रह करके अधिक समय नहीं रखे जा सकते। फलत: आसव अरिष्ट 
ही सबसे अधिक काल तक् संग्रहणीय होते हैं । क्योंकि उनमें ओषधि के गुण सुरक्षित रहते 
हैं। इतना ही नहीं, साम,न्य ओपषधि के गुण उदर में परिपाक के अनन्तर देर से प्रतिक्रिया 
करते हैं। वही गृग आसव में संन्निहित होने पर सूक्ष्म और प्रसरण शील होने के कारण 
उग्र और शीघ्र प्रभाव लाते हैं । 

महषि आत्रेय पूनवेसु ने प्रधान रूप से आसवारिप्टों के नौ उपादान गिनाये हैं:--- 

() धानन्‍्य, (2) फल (3) फूल, (4) सार, (3) पुष्प, (6) काण्ड, 
(7) पत्र, (8) छाल तथा (9) शर्करा? 

शकेरा के अतिरिक्त आठ द्रव्यों की व्याख्या मह॒षि ने की है। उसमें एक-एक 
उपादान के भेद गिनाये हैं। जैसे:--धान्यासव, जौ, चावल, पिट्टी आदि से तैयार हो 
सकते हैं । इसी प्रकार फलासव मुनक्का, खजूर, छुआरा, गंभारी फल, तथा खिन्‍नी आदि 
से बन सकते हैं। इस प्रकार आठ उपादान द्रव्यों से चौरासी प्रकार के आसव बनाये जा 
सकते हैं | परन्तु सभी के साथ शर्करा योग आवश्यक है। इन्हें आसव नाम देने का कारण 
यह है कि वे 'आसुत' (भाषसे चुवाये हुए) होते हैं। आजकल वैद्यों के ओषधालयों में जो 
आसव बोततलों में भरे रहते हैं वे आत्रेय पुनर्वसु के आसव नहीं हैं। आत्रेय के 5४ आसव तो 
ऐसे मौलिक द्रव हैं जिनमें किसी रोग के निवारणके लिए अभीष्ट ओपधि संधान करके 
आवश्यक पेय तैयार किया जा सकता है। आत्रेय के आसव को हम (?7८5९ए७४४८) कह 
सकते हैं। आजकल जो काम (८८४८० 570) से लिया जाता है आत्रेय के आसव उसी 
के प्रतिरूप है। ऐलोपैथी के टिचर और स्पिरिट तैयार करने की प्रक्रिया भी यही है। आत्रेय 
ने स्पथ्ट कहा है कि इन्हीं मूल आसवों में अभीष्ट ओपधि द्रव्यों के संयोग से असंख्य आस- 
वीय ओपधियां तैयार हो सकती हैं ।* धान्‍्य, फल, फूल, आदि आठ प्रकार के द्रव शर्करा 
के साथ उत्सेचन (#८००7८॥७४०४) होने पर जो मद्य तैयार करते हैं वह सुदीर्ष काल 
तक ओषधि गुणों को अपने अन्दर सुरक्षित बनाये रखता है । 

सिन्‍न-भिन्‍न सुदृर देशों से आयी हुई औषधियां भी चिक्रित्सा में प्रयोग होती 
थीं। मुनक्का. छुआरा, हीग आदि द्रव्य अफगानिस्तान, ईरान और ईराक की ओर से 
आते थे। किसी समय ये भारत के ही उपनिवेश बन गये थे | रघुवंश के प्रतापो सम्राट्‌ 





]. मच तेक्षण्यौष्ण्य वेशद्य सूक्ष्मंत्वात्स्त्नोतसां मुखम्‌ । 
प्रमथ्य विवृणोत्याणु तन्मोक्षात्सप्त धातव: ॥। 
पुष्यन्ति * ।--च्रक चि० 8/!62-] 63 

० तमुवाच भगवानात्ेय:--धान्य फल मूल सार पुष्प काण्ड पत्र त्वचो भवन्त्यामव योनय: अग्निवेश ! 
संग्रहेणाष्टो, श्करा नवमी ।--चरक, सू० 25/48 

3. तास्वेव द्रव्य संबोध करणतोउरि सख्येयायु यथा पथ्यतमासव चतुरशीति निबोध । एवं 
मेषामासवानां चतुरभीति: परस्परेण संसृप्टानामासव द्रव्याणामुपनिदिष्टा । इत्येपामासुतत्वा- 
दासव संज्ञा । द्रव्य संयोग विभागस्त्वेषा बहुविय कल्प: सस्कारश्च' | ““चरक, सू० 25/48 
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रघु ने उनका दिग्विजय किया था। कालिदास ने रघुवंश में इस दिग्विजय का विस्तृत 
उल्लेख किया है ।' बैवीलोनियां के वैद्य कांकायन भारत के ही प्राणचार्यों में लिखे गये हैं । 
जिस प्रकार पञ्चाल और काझी के प्राणाचार्यों का उल्लेख है, वेसे ही वाल्हीक भिषक्‌ 
(कांकायन) का भी स्थान-स्थान पर उल्लेख मिलता है प्रत्येक संहिता में कांकायन 
का उल्लेख अवश्य है। उन्हें विदेशी वेद्य नहीं लिखा गया। इस प्रकार यह स्पष्ट है कि 
ओषधि द्रब्यों का इन पश्चिमी प्रदेशों से जो आयात होता रहा, उसके बदले में भार- 
तीय ओषधियों का उन प्रदेशों को प्रचुर मात्रा में निर्यात भी होता रहा है। यह एक 
ऐतिहासिक तथ्य है कि ईरान और अरब से आगे मिश्र और यूनान तक भारतीय ओष- 
धियों का प्रचुर विस्तार था। तक्षशिला से आगे मिश्र में भी एक विशाल विश्वविद्यालय 
था। ईस्वी पूर्व शताब्दियों में वहाँ भारतीय प्राणाचायय ही शिक्षा संचालन कर रहे थे। 
अभी तक यूनानी चिकित्सा पद्धति का कलेवर भारतीय आयुर्वेद के मौलिक तत्वों से ही 
बना है ।* 

पश्चिमी प्रदेश तथा समुद्र तटों की उत्पन्न ओषधियों का उल्लेख संहिता ग्रंथों 
में बहुत है। मुनकका, छोहारा, नाग केसर, तथा तुबरक (चावल मोगरा) पदिचिमी 
प्रदेशों और समुद्र तटों की ही उपज हैं ।* वहाँ के व्यापारी उन्हें आर्यावर्त्त या स्वर्ग तक 
बेचने लाते थे और बदले में यहाँ की ओषधियाँ ले जाते रहे हैं। तक्षशिला या वाल्हीक 
(वैबीलोनिया) में बैठकर यदि हम भौगोलिक स्थिति देखें तो पश्चिम में ईरान, जोर्डन, 
इजराइल, टर्की, असीरिया, फोनीशिया और भूमध्य सागर के प्रदेश ही सामने आते हैं। 

अनेक लोगों का विचार यह है कि भारत में आलू का बीज कुछ शताब्दियों पूर्व 
अमेरिका से आया है। यह भ्रम है। धन्वन्तरि के युग में भी आलू भारतीय भोजन में 
प्रचलित था। हिमालय पर्वत आलू की पैदावार का प्रधान क्षेत्र अब तक है। सुश्रुतसंहिता 
में आलू के गुण-दोष शाक वर्ग में लिखे हुए हैं। चरक में भी उसके पथ्यापथ्य का विचार 
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यह पदिचिमी देशों से चलने वाला व्यवसाय था। पूर्वीय देशों से भी इस प्रकार 
का व्यवसाय भारत का रहा है । जावा, सुमात्रा, सिगापुर तथा अन्य पूर्वीय द्वीपों से-- 
लौंग, जायफल, जावतित्री आदि ओषधि द्रव्यों का व्यापार प्रमुख रहा है। अफ्रीका की 
ओर इन वस्तुओं की उपज तब तक इतनी अधिक नहों थी। यह व्यवसाय कालिदास के 
समय तक चलता रहा था।* रघुवंश में इन्दुमती और अज के स्वयंवर का उल्लेख करते 
हुए कालिदास ने कलिग (उड़ीसा तथा उत्तरी मद्रास) के राजकुमार का वर्णन किया है। 
इस वर्णन में लिखा है कि इनके देश में समुद्र तट पर द्वीपान्तरों से लौंग का आयात होता 


]. पारसीकांरततो जेतु प्रतस्थेस्थल बत्मेना । 
विनयन्तेस्मतद्योधा मधुभिविजय श्रमम्‌ ॥ --रघुवंश 4/60-65 


2. मिश्र देश (89.0), यूनान (7८८८८), वाल्हीक (5409]076) 


3. वृक्षस्तुवरका येस्यु: पश्चिमार्णव भूमिषु । 

महावीयेस्तुवरक: कुष्ठ मेहापह: पर: ॥ खुश्नतु चि० ]3/20-34 
4. पिण्डालु्कं कफकरं गुरुवात प्रकोपणम्‌ । “सुश्रुत, सु० 46/304 
5. ३०० ईस्वी 


50 भांरत के प्राणाचार्य 


है! इस प्रकार भारत में लौंग लाने वाले व्यापारी भी भारतीय ओपधियां अपने प्रदेशों 
में ले जाते रहे हैं । 

जंगम और उद््िद द्रव्यों के बाद तीसरे स्थान पर पार्थिव द्रव्यों का वर्ग आता 
है। इस वर्ग में खनिज या अचेतन द्रव्य समाविष्ट होते हैं। आयुर्वेद के पारिभाषिक शब्दों 
में जंगम और उद्धिद श्रेणियों में आने वाले द्रव्य चेतना युक्त होने के कारण सेन्द्रिय द्रव्य 
(5०४८) कहलाते हैं। इस पाथिव श्रेणी में गिने जाने वाले द्रव्य चूंकि चेतना युक्त 
नहीं होते, इसलिए इन्हें निरिन्द्रिय-द्रव्य॒ ([7०४०7॥८) कहते हैं ।? सेन्द्रिय द्रव्यों की 
सेन्द्रियता यह है कि चेतन प्राणियों के शरीर-धातुओं में उनका अधिक से अधिक समी- 
करण होता है। वे हमारे शरीर में घुल मिलकर एक रूप हो जाते हैं और सरलता से 
अवयव संस्थान पर अपना प्रभाव उत्पन्न करते हैं। निरिन्द्रिय द्रव्यों में यह क्षमता नहीं 
होती । निरिन्द्रिय द्रव्यों को मनुष्य देह में समीकृत करने के लिए उन्हें सेन्द्रिय द्रव्यों से 
अनुभावित करने की वैज्ञानिक पद्धति इस युग में प्रचलित हो गई थी। 

सेन्द्रिय द्रव्यों के स्वरस, अयवा क्वाथ में निरिन्द्रिय द्रव्यों को भावित करने अथवा 
परिपाक करने से निरिन्द्रिय द्रव्यों में भी सेन्द्रिता का समावेश हो जाता है। वे सेन्द्रिय 
द्रव्यों की भांति शरीर में अपना कार्य करने लगते हैं। सोना, चांदी, सीसा, लोहा, तांबा 
और रांगा इन धातुओं के साथ इनके उपधातुओं का प्रयोग भी ओषधि रूप से होने लगा 
था। इन निरिन्द्रिय तत्वों का सेन्द्रियकिरण और उनके विभिन्‍न प्रयोग संहिता म्रंथों में 
विद्यमान हैं। शिशु के ओजहीन होने पर सुवर्ण प्राशन की विधि का उल्लेख काश्यप संहिता 
में विशेष रूप से किया है। चूना, मन:शिला, मणियां, नमक, गेहू और अंजन आदि उप- 
धातुओं का समावेश भी इसी वर्ग में है। भगवान धन्वतरि और आतज्रेय पुनर्वसु के युग में 
इन पदार्थों का प्रचुर प्रचार था।* 

रोगों की चिकित्सा के अतिरिक्त रसायन प्रयोग के लिए इन पार्थिव द्वव्यों का 
प्रयोग अधिक किया गया है। स्वस्थ व्यक्ति को उत्कृष्ट जीवन शक्ति प्रदान करने वाले 
योग रसायन-प्रयोग कहे जाते है ।' प्राचीन संहिताकारों ने प्राय: प्रत्येक संहिता में रसायन 
प्रयोग लिखे हैं। उनमें इन खनिजों का विशेष उल्लेख है। चिकित्सा की दृष्टि से भी 
कितने ही प्रयोग अन्यत्र भी लिखे गए हैं। 

रक्त पित्त चिकित्सा में चरक ने वैड्यमणि, मोती, गेरू, चूना, शंख, सोना आदि 


. अनेन साथ॑ विहराम्बुराशेस्तीरेषु तालीवन ममरेपु । 
द्वीपांतरानीत लवज्ज पुष्परपाकृतस्वेद लवा मरूद्ि: | -““रघुवंश, 6/7 
2. सेन्द्रियं चेतन द्रव्य निरिन्द्रियमचितनम्‌ । चरक, सू० ]/47 
3. पाथिवा.-युवर्ण, रजत, मणि, भन.शिला, मृत्कापालादय: ॥ सुश्रुत सूत्र ० /32 
सुबर्ण सकला: पंचलोहा ससिकता: सुधा । 
मनः शिलाने मंणयों लवर्ण गैरिकाओ्जने ॥| 
भोममौषधमुद्दिप्ट “ । चरक, सूच० /69-70 
'त्रप्वादीनावुलोहाना पण्णामन्यतमान्वयमृ' “सीश्वुत, चि० |3|5 
4. स्वस्थस्थोज॑स्कर बच तद्‌ वृष्य तद्र साथतम्‌ । चरक, चि० /]/6 
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द्रव्यों का सिद्ध किया हुआ जल हितकर लिखा है ।! पाण्दु एवं शोथ पर लौह, मण्ड्र तथा 
सुवर्ण माक्षिक के प्रयोग भी लिखे गये हैं ।* सोने का प्रयोग बच्चों के लिए बहुत हितकारी 
बताया है।* इस प्रकार जंगम और उच्धित के साथ ही साथ पाथ्थिव धातुओं का विज्ञान 
भी चलता रहा है । धातुओं के उपधातुओं की खोज भी उन्होंने की। उनके प्रयोग भी 
ओपषधियों में बहुत हैं। विशेषत: प्रत्येक घातु के शिलाजतु का रसायन प्रयोग चरक ने 
लिखा है । सुश्रुत ने प्रत्येक धातु से उत्पन्न छ: प्रकार के शिलाजतुओं का उल्लेख किया 
है। किन्तु चरक ने रसायनोपयोग के लिए मुख्य चार ही का। प्राचीन साहित्य में सुवर्ण 
को छोड़ कर शेप वातु लौह शब्द से कहे जाते हैं । चांदी,तांबा, लोहा रांगा, और सीसा 
सब 'लौह' हैं। जिस जआाजकल हम लोग लोहा कहते हैं, आयुर्वेद मे उसका नाम 'अयसः' हैं। 
लौह शब्द धीरे-धीरे एक ही धातु में रूढ़ हो गया है | धातुओं के अन्ययौगिक तुत्थ, कासी म 
बन्दन आदि इन्ही के अन्तर्गत गिने गये हैं | गुणों में कुछ हीन होने से इन्हें उपधातु कहा 
जाता है। 

घातु और उपचधातु में ही पाथिव द्रव्य पूरे नहीं होते । चूना (००।८ांप्ग०) भी एक 
मौलिक तत्व है। मन: शिला, हरताल, मणियाँ, नमक, गेरू, और अंजन भी मौलिक तत्व 
हैं, यद्यपि वे लोह नहीं है। मौलिक तत्व ही धातु हैं। गुणों के तारतम्य के कारण धातु 
और उपधातु संज्ञाएं दी गईं। लौह, सिकता, सुधा, लवण आदि संज्ञाएं उन द्रव्यों के रासा- 
यनिक अन्तर को प्रस्तुत करती हैं । यद्यपि वे सब खनिज या पार्थिव द्रव्य ही हैं । 

सुश्रुत संहिता में धातु उपधातुओं के गुण कुछ अधिक विस्तार से दिये गये हैं। 
संक्षेप में देखिये:-- 
() सोना:--मधुर रस, हृदय उत्तेजक, स्नायु शक्ति वर्धक, वात पित्त, कफ को मर्या- 

दित करने वाला, शीतल, नेत्र शक्ति बर्धक, विषविकार को नष्ट करने वाला। 
(2) चांदी:-- अम्ल रस, रेचक, शीतल, स्निग्ध, पित्त और वात का आवसादक। 
(3) तांबा:-- कषाय तथा मधुर रस, लेखन, शीतल, रेचक | 
(4) कांसा:--- तिकत, लेखन, नेत्र शक्ति वर्धक, कफवात नाशक । 
(5) लोहा:-- तिक्‍त, वायु व्धक, शीतल, प्यास कम करने वाला, पित्त तथा कफ 
रोधक। 

(6) रांगा, सीसा:--- कदु तथा लवण रस, क्ृमिनाशक, उम्र प्रतिक्रिया वाले ६ 

उपधातुओं का वर्णन इतने विस्तार में नहीं किया गया। क्योंकि वे अपने मूल 





]. वैदूयमुक्तमणि गैरिकाणां मृच्छंख हेमामलकोदकानाम्‌ । 
मधूदकस्येक्षु रसस्यचव पानाच्छमं गच्छति रक्त पित्तम्‌ ॥--चरक चि० 4|3 
2. माण्डूर लोहाग्निविडंग पथ्या व्योपांशक: स्वर्ण समान ताप्य: । 
मूतरासुतों ध्य मधुनवनावलेह. पाण्ड्वामय हन्त्यचिरेणघोरम्‌ ॥--सुश्रुत, उत्तर० 44/23 
3. विधृष्यधौते दूृषदि प्राडमु्ख! लघुनाम्बुना । 
आमश्य मधुसपिभ्यां लेहयेत्‌ कनक॑ शिशुम्‌ ॥ 
सुवर्ण प्राशनं ह्येतन्मेधार्नि बल वर्धनम्‌ ।--काश्यप सं, सू० लेहाध्याय 
4. सुश्रुत सहिता, सू० 46/326-329 
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धातु के अनुरूप गुण कारी होते हैं। चरक संहिता में घातु-उपधातुओं का उल्लेख सुश्रुत से 
कम है । काश्यप संहिता पूरी उपलब्ध नहीं, परन्तु जो अंश उपलब्ध है, उसमें सुवर्ण, लौह 
के प्रयोग मिलते हैं। उपलब्ध काइ्यप संहिता और चरक संहिता के अधिक प्रयोग मिलते- 
जुलते हैं। शोथ चिकित्सा देखिये तो काइ्यप संहिता और चरक संहिता के वर्णन में केवल 
छंद ही भिन्‍न है, प्रयोग एक से ही मिलते-जुलते हैं। काश्यप संहिता के निम्न योग को 
चरक से संतुलित कीजिये:--- 
अयो रजस्त्रिकटुक॑त्रिवता कटुरोहिणी। 
त्रिफलाया रसेनतत्पीत्वा चूर्ण सुखी भवेत्‌ ॥ --काश्यप० खिल 7/30 
व्योषं त्रिवृत्तिक्तक रोहिणी च सायो रजस्कात्रिफ्ला रसेन। 
पीत॑ कफोत्थं शमयेत्तु शोफं ** । --चरक चि० 2/9 
उक्त निदर्शन ग्रंथों की तुलना के लिए नहीं है, प्रत्यृत वह स्पष्ट करना है कि काश्यप 
और आत्रेय के समकालीन धातु विज्ञान ने कहां तक प्रगति की थी। आगे चरित्र चित्रण में 
यह स्पष्ट किया जायगा कि काश्यप और आत्रेय चचेरे भाई थे। सुश्रुत ने कांसे को मूल 
धातु लिखा है। संभव है सुश्रुत के गुरु धन्‍वतरि के युग तक कांसे का रासायनिक विश्लेषण 
नहीं हो सका था। किन्तु उनके उपरांत आत्रेय और काश्यप के युग में यह जान लिया गया 
था कि यह मिश्चित धातु है। आत्रेय और काश्यप संहिताओं में कांसा मूल धातु नहीं । 
पार्थिव द्रव्यों में लवण का स्थान भी कम महत्व का नहीं । विशेषत: इसलिए कि 
षड्रसों में लवण स्वयं एक स्वतंत्र र॒स का प्रतीक है। वह पाचन संस्थान के लिए अत्यन्त 
सहायक है। मनुष्य के आहार द्रव्यों में लवण का जो स्थान है वह अन्य किसी रस का 
नहीं | छः रसों में पांच रस युक्त द्रव्यों का क्वाथ होता है। लवण का क्वाथ नहीं होता। 
जल में उवालने से अन्य द्रव्पों में जेसा रासायनिक परिवतंन होता है, लवण में नहीं 
होता ।* पाचन के लिए थूक बनाने वाजी ग्रंथियों को लवण सक्रिय बनाता है। एवं शरीर 
में जलीयतत्व को प्रवल करता है। इतना होने पर उसकी प्रतिक्रिया उष्ण होती है। अधिक 
मात्रा में लवण का सेवन गरीर को पोला करता है, पुरुपत्व को क्षोण करता है, दांतों को 
गिरा देता है, मस्तिष्क शक्ति को दुरवल करता है, इन्द्रियों की कार्य क्षमता का क्षय करता है, 
और पित्त को उद्रिक्त कर अम्लपित्त, वातरक्‍त, रक्तपित्त, वीसप॑, शक्तिक्षय, चरम रोम और 
खालित्य (गंजापन) उत्पन्त करता है। विय के ऊपर नमक खाने से विष का प्रभाव शीघ्र 
होता है। फलत: लवण का अतिशय प्रयोग शरीर के लिए हितकारी नहीं । क्षारों की भी 
यही स्थिति है । 
लवण के गुणावगृणे। पर चरक संहिता में आत्रेय पुनंवसु ने गंभीर विचार किया 
है | वहाँ यह भी लिखा है वाल्हीक, सौराष्ट्र, सिन्ध और सौवीर देशों के लोग लवण 
अधिक मात्रा में खाते हैं वे दूध में भी नमक डालकर पीते है। इस कारण इन देशों के 





. “सुवर्ण प्राशनं छोतन्‍्मेघार्तिवलवर्धनम्‌' “कश्यप सं ० सूच० लोहाध्याय 
अयोरजस्त्रिकटुक त्रिवृता कटुरोहिणी । 
त्रिफलाया रसेनैतत्पीत्वा चूर्ण सुखी भवेत्‌ ॥॥ --काश्य ० खिल | 740 
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लोग उन्‍नत शरीर होने पर भी ढीले-डाले, शिथिल, और असहिष्ण होते हैं। तथा चीन 
और पूर्वात के लोग अंधे, नपुंसक, गंजे और कमजोर, दिल के होते हैं।' 

धन्वन्तरि के समय तक नमक की प्राय: छः किसमें प्रचलित हो चुकी थीं ।* स्वर्ग 
में नमक सुलभ न था, फलत: मिट्टी में से नमक बनाने का आविष्कार आर्यों ने किया 
था। धीरे-धीरे साम्राज्य के साथ-साथ व्यवसाय बढ़ता गया । तब अन्य देशों से प्राकृतिक 
नमक भी आने लगा। ऐसे रूप में आने वाले नमक के भेदों का नाम उन देशों के नाम 
पर रखा गया जहाँ से नमक प्राप्त होता था। सैन्धव लवण, रोमक लवण, सामुद्र लवण, 
ऐसे ही लवण थे। उल्हण ने सुश्रुत की व्याख्या में उन-उन देशों का उल्लेख किया है।* सैन्धव 
ही सबसे प्रसिद्ध नमक है, जो सिन्वु देश से प्राप्त होता था । शाकम्भरी (एशिया माइनर ) 
तथा काश्यपीयसर (कास्पियनसागर ) से प्राप्त लवण रोमक लवण था। सामुद्र लवण दक्षिण 
समुद्र तथा ईरान की खाड़ी से प्राप्त होने वाला नमक है। कराची से लेकर विलोचिस्तान 
होकर ईरान की खाड़ी तक का प्रदेश नमक के लिये प्रसिद्ध था। देवताओं के स्वर्ग में नमक 
प्राप्त नथा । इसलिये आज तक यह प्रथा चली जाती है कि देवताओं की पूजा में जो 
व्यंजन तैयार किये जाते हैं, उनमें नमक नहीं होता । नमक के प्रदेश पर असुरों का अधि- 
कार था। देवताओं को उनका यह एकाधिपत्य स्वीकार न था। तक्षशिला के पश्चिम 
पुष्कलावती (चारसद्दा) में होने वाले देवासुर संग्राम के अनेक हेतुओं में नमक भी था। 


चरक, वि० ]/20-2] 
सुश्रुत, सू० 46/33 
रोमक शाकम्भरी देशोत्थं, रूमा सर संभव मित्यन्ये । +-सुभथ्रुत, सू० 46/323 

रूमा सर या रोम सागर भूमध्य सागर का नाम है | एशिया माइनर का यह प्रदेश रूम 
देश कहलाता था। क्योंकि चिरकाल तक वह रोमन (इटली) लोगों के अधिकार में था। यह 
स्थान नमक की उत्पत्ति के लिये प्रसिद्ध था । आज तक कास्यियन सागर (काश्यपीय सर) के 
दक्षिण पश्चिम में ममक के कछार है। यह प्रदेश आर्यो के व्यापार का केन्द्र था । 

देशों के नाम पर लवणों का नाम राजनैतिक विष्तार को प्रकट करता है। रोमन लोगों द्वारा 
एशिया माइनर, असीरिया, काकेशिया और तुकिस्तान (शाकम्भरी देश, शकों का देश) पर विजय 
पाने के उपरात ही उस प्रदेश के नमक को रोमक लवण नाम प्राप्त हुआ होगा । ईसा से ७५३ वर्ष 
पूर्व रोम साम्राज्य का उदय हुआ । और ई० पूर्व 200 से 55 ई० पूर्व तक इस प्रदेश को जूलियस 
सोजर के समकालीन रोम सेना-पति ल्यूकुलस और पाम्पियाई ने यूनानियों से जीतकर रोम 
साम्राज्य में मिला लिया था । इसके बाद ही यहाँ से प्राप्त होने वाले नमक को रोमक लवण नाम 
दिया गया होगा | इस प्रकार यह प्रत्तीत होता है कि रोउक-जवण नाम सखुश्रुत संहिता में ईसा के 
सौ वर्ष पीछे से मिलाया गया है। देशों के आधार पर सैन्ध्रव-लवण के अतिरिक्त “अन्य नाम 
आत्रेय और काश्यप सेंहिताओं में नहीं मिलते | सुश्रुत संहिता में यह मिश्रण संभवत: ईसा की 
प्रथम शताब्दि में नागाजु न के प्रतिसंस्कार के समय हुआ होगा । रोम साम्राज्य उस समय अपने 
विकास की चरम सीमा पर था । शाकम्भरी-लवण ही प्राचीन है, जो कास्पियन तथा भूमध्य सागर से 
प्राप्त होता था। कास्पियन सागर काश्यपीयसर का विक्वंत रूप है । काश्यपीय-सर आर्यों की विजय 
का संस्मरण है । उस प्रदेश के लवण पर आर्यों का अधिकार सहज रूप से होना ही चाहिये । 


बे मकर 
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पुरातत्व के द्वारा भूगभ से मिलने वाले प्रमाण यह आज भी सिद्ध करते हैं।! चरक 
संहिता (सू० 27/80) की व्याख्या में चक्रपाणि ने लिखा है कि पांशुज लवण पूर्वीय 
समुद्र से भी आता था 

उपर्युक्त पाथिव द्रव्य दो प्रकार के हैं--पहिले वे जो पेट में पच्र सकते हैं। 
जैसे :---नमक, गेरू, मन: शिला, क्षार आदि। दूसरे वो जो पच नहीं सकते | जैसे :-- 
सोना, चाँदी, लोहा आदि। दोनों ही प्रकार के अचेतन द्रव्य निरिन्द्रिय हैं। सेन्द्रिय में 
निरिन्द्रिय तत्व आत्मसात्‌ नहीं होते । वे मलमूत्र द्वारा या स्वेद से बाहुर निकल जाते हैं । 
फलत: शरीर पर विजातीय द्॒व्यों का अनुकूल प्रभाव नहीं होता । यदि वे शरीर में रुक 
ही जायें तो विजातीय होने के कारण घातक प्रभाव उत्पन्न करते हैं। शरीर के धातु वाही 
स्रोत अवरुद्ध हो जाते हैं। इसलिये निरिन्द्रिय द्रव्य को सेन्द्रिय वनाकर प्रयोग करने की 
विधि उस युग के वैज्ञानिकों ने ढूँढ़ ली थी। परन्तु यह सेन्द्रियकरण की कला उस युग 
तक पूर्णंता को न पहुँच सकी थी। प्रत्येक निरिन्द्रिय द्रव्य एक ही प्रयोग से सेन्द्रिय नहीं 
होता । कुछ घातुओं का सेन्द्रिय-करना उस युग में अवश्य हो चुका था। किन्तु वह आवि- 
ष्कार का प्रारंभ था। 

सुश्नुत, आत्रेय पुनवें सु, और कश्यप तीन हो ऐसे वैज्ञानिक हैं जो आदि कालीन 
आयुर्वेद का परिचय देते है। तीनों के देखने से हम इस परिणाम पर पहुँचते हैं कि उस 
युग में धातुओं का भस्मीकरण अपनी पृर्णता पर न था। पक्‍व, अपक्व अथवा अधंपक्व 
धातुओं का प्रयोग औषधि रूप में होने लगा था।* धातुओं को भस्म करने की जो 





[. (07 6 पिक(-टडशफ ि070ं6/ ता वजतांब 200. र्वट6८ $0परपक्ष क्व.05 
00 6 श्वाबीउंधा 564 6 [ंटापार 48 & प्रटाए ठोीकिला। 076.. ज़टाट (86 
277048९॥68 व॥ 0 47049, ठप ग्र० शैज्ग8ए5 2३५०, 0९ ब/०पपतेद्ा 
बाप व6०%्रोगाह6 कं गातीबा क्रांछ07ए शात कुल्यांडशतएए,. 4 दक्याल- 
70पा2 00एछ८ते (6 77076 7000]ए [एढ ण धार हरा राएक का 
(जाब्वाउब्व१93, +96 बयर्टंला एफश्रीबबोबए३४ (20 आशों65 रित्ता-7850 ता 
ए6४49क7/) 35 08 वा्राय0906 छ००). 

जिब्चष्ध्बटाटत प्राला-जछण्पराढा बात द्ाक्ला बाल लिप्त इंप्त 796 ६०9 
7705 ]6ए2]5 04 (०४6७म[0०व8700-- छोटा € टोडट, $३ए८ 7 06 ॥7005 ०7९5, 
जहा गीलार प्रणा 47एब्ाड लाॉबवेटी5 छ्कराए 7709५965$ 0 वं्रकाचब छ7पे 
पिंड एच 0]0७7॥85. 

नायवीद्ा] ये वतवी ॥ 97९-9] ्व0 पगट$ 
99५9 9९, &. ७. जशरल्टटाः 
(सैपालंटए [78 70 4--87०0ट6० हक 
उपाएटए 0 [70049, ][७7. 4948) 

2. सौवर्ण सुकृत चूर्ण कुष्टं मधुघृत वचा । 
अक॑ पुष्पी मधुघृतं चूणितं कक वचा । +सुश्रु० शारी० 80/68-70 
विघृष्य धौते दूषदि प्रारुमुखी लघुनाम्वुना 
आमशथ्य मधुसपिभ्यां लेहग्रेत्‌ कनक॑ शिशुम्‌ ॥। --केश्यप० सु० लोचय० लेहा० 
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विधि मध्यकाल में प्राणाचार्यो ने दृढ़ ली थी वह आदिकालीन वैज्ञानिकों ने नहीं जान 
पाई थी। इसलिये चरक, सुश्रुत और काश्यप संहिताओं में धातुओं के खाने के प्रयोग 
अपक्व या अधेपक्व रूप में ही दिये गये है । 

प्राणाचार्यों को यह सिद्धांत ज्ञात था कि शरीर के धातु पार्थिवधातुओं के तत्वों 
से ही बने हैं। उग्द्िद वनस्पतियों से मिलने वाले सेन्द्रिय धातु, जंगम प्राणियों से मिलने 
वाले सेन्द्रिय धातु और पार्थिव द्रव्यों के रूप में मिलने वाले निरिन्द्रिय धातुओं में तात्विक 
समता है : उनके प्रयोग की ही विधि खोजनी चाहिये ।! शरीरमें वात, पित्त और कफ 
तीन दोष और रस, रक्‍त, मांस, मेद अस्थि, मज्जा और शुक्र यह सात धातु, इसका 
संचालन करते हैं यह बैदिक ऋचाओं का सिद्धांत ही ज्यों का त्यों आयुर्वेद शास्त्र का 
सिद्धांत है।” आदि काल में जंगम और उद्द्रिद द्रव्यों की भांति पाथिव तत्वों पर उतने 
गंभीर वैज्ञानिक प्रयोग नहीं मिलते, जितने मध्यकाल और उसके उपरांत मिलते हैं। 
इसमें सन्देह नहीं कि आदि काल के प्राणाचार्यों ने जंगंम और उदज्ड्रिद पदार्थों पर जैसे 
चमत्कारी आविष्कार कर डाले वैसे फिर नहीं हो सके । 

अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि आदि आत्रेय विद्यालय के 
स्नातकों तथा उपधेनु, उरश्र, सुश्रुत, पुष्कलावत, वैतरण, करवीर्य, गोपुर रक्षित, आदि 
दिवोदास धन्वतरि विद्यालय के स्नातकों के लिखे हुए संपूर्ण ग्रंथ मिलते नहीं। इसलिए 
अप्राप्त ग्रंथों के सम्बन्ध में निश्चय पूर्वक क्या कहा जाय ? किन्तु यह स्पष्ट है कि प्रत्येक 
ग्रंथ में पार्थिव द्रव्यों का उल्लेख चिकित्सोपयोग के लिये किया गया है। फलत: आदिकाल 
में खनिज धातुओं पर चिकित्सोपयोगी अनुसन्धान निरन्तर प्रगति कर रहे थे। तो भी 
जंगम और उचज्ड्रिद तत्वों का ज्ञान बहुत विकसित था, इसमें सन्देह नहीं । 

पिछली पंक्तियों में आदिकालीन प्राणाचार्यो के चिकित्सा विज्ञान के विस्तृत 
क्षत्र पर प्रकाश डालने का प्रयास किया गया है। परन्तु चिकित्सक का उत्तरदायित्व 
केवल चिकित्सा ज्ञान ही नहीं है, उसे निदान-विज्ञान भी आवश्यक है। केवल चिकित्सा 
ज्ञान वेसा ही है जै से गाड़ी में एक पहिया लगा हो। बिना दूसरे पहिये के गाड़ी मंजिल 
तक नहीं पहुंचती । धन्वन्तरि ने कहा था कि निदान ज्ञान के बिना ही चिकित्सा में हाथ 





सप्तरात् गवां मूत्रे भावितं वाप्ययों रज: । 

पाण्डु रोग प्रशान्त्यर्थ पयसापाययेत भिषक्‌ ॥ ->चरक० चि० |6/67 

त्िफलाया: रसे मूत्रे गवां क्षीरेष्ध लावणे ।- ४०५४ 

तीक्षणयसस्य पत्नाणि वह्नलि वर्णानि कारयेत्‌ । 

ज्ञात्वा तान्मज्जनाभानि सूक्ष्म चूर्णानि कारयेतू ।'।/ ४४ 

संवत्सरात्यये तस्य प्रयोगो मधु सपिणा । 

अनेनेव विधानेन हेम्तश्व रजतस्थ च। 

आयु: प्रकर्पकृत्सिद्ध: प्रयोग: स्ेरोग नुत्‌ ॥ >-चरक चि० /3/7 
] सर्वेपामेव भावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ ।--चरक सू० | 

“धातव: पुनः शारीरा: समात गुण समान गुण भूयिष्ठै्वाप्याहार विहारे रभ्यस्यमानैवृं द्ध 

प्राप्नुवन्ति, ह्रासस्तु विपरीत गुणैविपरीत गुण भूयिष्ठेवाप्यभ्पस्थ मानै: ।” च० शा० 6/[9 

2. येत्रिपप्ता परियन्ति विश्वारूपाणि--अथवंबेद, /]//! 
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डालने वाले धृष्ट के लिये राज शासन की ओर से वध किये जाने का दण्ड मिलना 
चाहिये ।' तात्पर्य यह कि निदान और चिक्रित्सा दोनों मिलकर प्राणाचार्य का निर्माण 
करते हैं। आइये अब हम आयुर्वेद के निदान-विज्ञान पर विचार करें। 

हमने पीछे आयुर्वेद शास्त्र के आठ अंगों का उल्लेख किया है। प्रत्येक के विषय 
में निदान और चिकित्सा का एक विस्तृत क्षेत्र है। 

--शल्य शास्त्र--धन्वन्तरि, सुश्रुत, औपघेनव, उरभ्र, पुष्कलावत आदि 
आचार्यो के ग्रन्य । 
--शालाक्य शास्त्र--विदेह जनक का लिखा हुआ शालाक्य तन्त्र। 

3--काय चिकित्सा शास्त्र--आज्रेय, अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराश र, हारीत, 
क्षीरपाणि, तथा विश्वामित्र के ग्रन्थ । 

4---भूतविद्या शास्त्र--अथर्वा की परम्परा में लिखे गये ग्रन्थ । परन्तु इस विषय 
पर अधिका रपूर्ण और स्वतन्त्र साहित्य नही मिलता। यही कारण है कि उन्माद, अमान- 
षोपसगग, ग्रहवेश, आदि प्रकरणों की व्याख्यायें लिखते हुए, एतद्‌ विषयक उद्धरण चक्रपाणि 
और डल्हण आदि व्या छ््याकारों को नहीं मिल सके। तन्‍त्र ग्रन्थों में यह विषय मिलता है। 

5--क्ौमार भृत्य शास्त्र--काइपप, कौत्स, पाराशर्य, वैदेहजनक, वृद्ध काइयप 
काड्जायन, वार्योविद, एवं भास्कर आदि के ग्रन्थ ।? 

6--अगद तन्त्र---महा भारत कालीन कश्यप के वर्णन से प्रतीत होता है कि 
उस समय एतद्विपयक प्रचुर साहित्य विद्यमान था । 

7-7 रसायन तन्त्र--अत्रि, भूगु अंगिरा, वशिष्ट, कश्यप, अगस्त्य, वामदेव, 
पुलस्त्य, असित, गौतम तथा इनके आचार्य इन्द्र के उपदेश-संकलन।* 

8--बाजीक रण तन्त्र--वात्स्यायन काम शास्त्र तथा अन्य चिकित्सा अ्न्ों में 
समाविष्ट साहित्य । 

धन्वन्तरि ने लिखा है कि सम्पूर्ण आयुर्वेद को समष्टि रूप से अध्ययन कर सकना 
संभव नहीं है, इसलिये स्वर्ग में ही स्वयम्‌ ब्रह्मा ने उसको आठ अंगों में विभाजित कर 
दिया था। उनके शणिष्यों ने उसका विस्तार किया । आठों अंगों पर गम्भीर स! हित्य लिखा 
गया। अनुसस्थान हुए और वैज्ञानिक निदान और चिकित्सा के निर्णयार्थं बड़े-बड़े 
सम्मेलन किये गये । सुश्रुत चरक और काश्यप संहिताओं में निदान और चिकित्सा पर 
आचार्यो के जो प्रवचन हैं वे एकरान्त में नहीं, किस्तु बड़े-बड़े वैज्ञानिकों की गोष्ठी में दिये 
गये हैं। पूर्वपक्ष, उत्तरपक्ष, एकीय पक्ष, और विपक्षों के गहन प्रइ्नोत्त र के उपरान्त कोई 
निर्णय दिया गया है। जो तत्व तकेगम्य नहीं हैं उन पर अनुभवों का निदर्शन प्रस्तुत 





]. यस्तु कर्मसु निष्णातों धाप्ट याच्छास्त्र वहिष्कृतः । 

स सत्सुपूजां नाप्नोति वर्ध चाहंतिराजतः ॥--सुश्रुत सू० 4|49 

यस्तृभयज्ञों मतिमान्‌ स समर्थो 5थ साधने । 

आहवे कर्म निर्वोढु द्विचक्र: स्थन्दनों यथा ॥--सू ० सू० 4/53 
2. काश्यप संहिता, राजपुत्नीयाध्याय तया वमन विरेचन प्रकरण में इनके उल्लेख हैं । 
3. चरक, रसायन पाद । 
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किया गया । और कोई ग्रन्थि एसी नहीं जो वैज्ञानिक पद्धति से खोली न गई हो। 
चिकित्सा और निदान के निर्णय के साथ-साथ समाज के नैतिक जीवन का परिमाज॑न भी 
किया गया था। राजयक्ष्मा रोग का निदान अत्यन्त उलभा हुआ और विवादास्पद था। 
रोग की भिन्‍न-भिन्‍न सम्प्राप्तियां (2०/!0]029 ) एक निर्णय पर न आने देती थीं। इस- 
लिये आत्रेय ने चन्द्रदेव के बहुपत्नी प्रसंग का अनुभव प्रस्तुत करते हुए रोग का निदान 
बतलाया। स्वर्ग में अश्वियों ने यक्ष्मा की सफल चिकित्सा अब ढूंढ ली । देवताओं को तो 
इस रोग से छुटकारा मिल गया परन्तु स्वर्ग से बाहर के मानव समाज में इस रोग का 
विस्तार होता ही गया। तो भी चार हेतु इस रोग के हो सकते हैं-- 

() बल से अधिक कार्य । 

(2) मल, मूत्र आदि के वेग को रोकना । 

(3) धातुक्षय । 

(+) विषम भोजन । 

आज्रेय ने रोग के निदान की जो सुन्दर प्रस्तावना रबखी उससे नैतिक जीवन 
के लिये बहुत प्रकाश मिला । 

(अ) बहुपत्नी होना बुरा है। 

(ब) बहुपत्नी धातुक्षय का कोरण है। 

(स) बहुत-सी पत्नियों को एक पति सन्तुष्ट नहीं कर सकता इसलिये एक 
पत्नी ब्रत आरयों ने स्वीकार किया। ताकि जीवन में नीरोग रहा जा सके। मानव की 
भौतिक दु्बंलता का निराकरण करते हुए उन्होंने चार हेतु और बताये-- 

कैलाश पर अपनी शंकायें प्रस्तुत करते हुए अनेक किन्नर बैठे हुए थे। ऋषिगण 
भी प्रतिपक्ष उठा रहे थे और महषिगण जिज्ञासा से आप्लावित थे, जब अग्निवेश ने 
आचार्य आत्रेय से विसर्प की चिकित्सा का प्र पूछा। आचार्य ने प्रत्येक्त को अपनी 
शंकायें प्रस्तुत करने का अवसर दिया और वादानुवाद के बाद वे वैज्ञानिक सिद्धान्त 
बतलाये जिन पर शंका को अवकाश न रहा ।' 

इस प्रकार विषय प्रतिपादन की जो शैली आयुर्वेदिक संहिताओं में स्वीकार की 
गई है, वह इतनी सम्पुष्ट है जिससे विज्ञान और तके दोनों सहमत हैं | सुश्रुत, चरक, और 
काश्यप संहिताओं से ज्ञात होता है कि आयुर्वेद के आठों अंगों पर अलग-अलग प्रचुर 
साहित्य का निर्माण हो गया था। आजकल व्याख्याकारों द्वारा उद्धूत सैकड़ों ग्रंथों के 
उदाहरण मिलते हैं। परल्तु वे ग्रंथ नहीं मिलते । ईसा की छठी शताब्दि तक भी प्रचुर 
साहित्य विद्यमान था। उसके बाद भारत में आने वाले आक्रान्ताओं ने वह साहित्य प्रयत्न 
पूर्वक नष्ट कर दिया । 

आयुर्वेद के आठों अंगों के विभिन्‍न विद्यालय भी स्थापित हुए थे। काश्यप संहिता 
में उल्लेख है कि कनखल में कौमार भृत्य विद्यालय था, जिसके आचार्य कश्यप थे। उसी 


. चरक, चि० 2/-3 
विद्या वितर्को, विज्ञानं, स्मृतिस्तत्परता क्रिया । 
यस्यैतेषड्गुणा स्तस्य न साध्य:तिवत्तेते ॥--च० सू० 9/]9 
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प्रकार काम्पिल्य में काय चिकित्सा विद्यालय के आचार्य आत्रेय पुनर्वेसु तथा काशी में शल्य 
शास्त्रीय विद्यालय के आचाये धन्वन्तरि थे । 

उस युग के प्राणाचार्यों ने निदान शास्त्र (0००89) पर जो अनुसंधान किये 
उसे पांच विभागों में बांट दिया था । 

(।) निदान 

(2) पूर्वरूप 

(3) रूप 

(4) उपशय 

(5) सम्प्राप्ति 

चिकित्सा करते समय रोग ज्ञान ही प्रथम है। रोग ज्ञान हुये बिना चिकित्सा 
नहीं चलती । रोग ज्ञान निदान से ही होता है। इसलिए पहिले रोग जानो ।! 

रोग क्‍या है ? आयुर्वेद का सिद्धांत है कि शरीर का संचालन करने वाले तीन 
तत्व हैं। वायू, अग्नि, और जल । शरीर पार्थिव है। 

और यह सारी क्रिया आकाश में हो रही है । इस प्रकार पृथ्वी, जल, तेज, वायु 
और आकाश इन पंच भूतों से ही शरीर का यंत्र चल रहा है। वैदिक दर्शन 'यथा पिण्डे 
तथा ब्रह्माण्ड इस विचार पर स्थिर है। शरीर का चक्र जिस शैली से चल रहा है 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का चक्र भी ठीक वैसे ही चलता है। एक को समक लो, दूसरा समभ 
में आ जायेगा। ठीक इसी भाव को धन्‍्वन्तरि ने प्रस्तुत किया था। चन्द्रमा, सूर्य तथा 
वायु--अर्भा षचन, शोषण और गति द्वारा जिस प्रकार इस जगत्‌ का संचालन कर रहे 
हैं वैसे ही कफ, पित्त और वात इस शरीर का संचालन करते हैं। यही त्रिदोष का 
सिद्धान्त है। आयुर्वेद शास्त्र में त्रिदोप को धातु” कहा जाता है, क्‍योंकि वे शरीर को 
धारण करने वाले हैं। 

इन धातुओं का सामंजस्य ही स्वास्थ्य है और विपमता का नाम ही रोग। 
विषमता दूर कर सामंजस्य स्थापित करना ही आयुर्वेद शास्त्र का प्रयोजन है।* घरीर 
के विकार से मुक्ति पाकर भी दुःख का निवारण नहीं होता। प्रिय के वियोग में बिना 
कुपथ्य भी ज्वर आता है। भय से हृदय रोग होते हैं। यह मन के विकार हैं। मानसिक 
विकारों द्वारा भी शरीर ही रोगी होता है। इसलिये शरीर के धातु वैपम्य और सूक्ष्म 
मन के दोषों पर भी आयुर्वेद ने अनुसंधान किये हैं। मन के भी रज, तम और सत्व तीन 
धातु हैं। इनमें विषमता पर मानसिक रोग होते हैं। किन्तु वे भी शरीर पर ही प्रतिक्रिया 
करते हैं और हमारी आयु पर आघात करते हैं, इसलिये आयुर्वेद उनकी ओर से मौन 
नहीं है। मानसिक रोगों के निदान और चिकित्सा भी प्राणाचार्यो ने खोज निकाले। 





]. रोगमादौपरीक्षेत ततोनन्तर मोपधम्‌ । 


तत: कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञान पूर्व समाचरेत्‌। “5च० सू० 20॥ 
2. विसर्गादान विल्लेपै: सोम सूर्यानिला यया । 
धारयन्ति जगद्देहू कफ पित्ता निलास्तथा ॥ +सुश्रुत, सू० 2/8 


3. धातु साम्य क्रिया चोक्‍्ता तस्त्रस्थास्य प्रयोजनम्‌' “च० सू० /25 
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इस प्रकार आयुर्वेद की विचार धारा में छः धातुओं पर विचार किया जाता है। 
तीन शरीर के-- 

() बात, पित्त, और कफ । 

तीन मन के-- 

(2) रजस्‌, तमस्‌ और सत्व । 

दोनों क्षेत्रों में वैषम्य दु:ख उत्पन्न करता है और दुःख का नाम ही रोग है तथा 
सुख स्वास्थ अथवा समता का पर्याय है। चिकित्सा का काम यह है कि वह इन में 
समन्वय स्थापित करें । समन्वय अथवा स्वास्थ्य स्थापित करने के लिये जो प्रयत्न 
चिकित्सक करता है उसे चिकित्सा कहते हैं। कितु चिकित्सा वही है जो एक विपमता 
को हटाकर, दूसरी विषमता का कारण न हो। ज्वर हटाने के लिये वैद्य ने जो प्रयास 
किया, उससे ज्वर हट गया कितु अतिसार पैदा हो गया, वह चिकित्सा नहीं हुई।* ज्वर 
हटकर स्वास्थ्य आना चाहिये । 

व्याधि के निश्चयात्मक ज्ञान का साधन निदान है। वह पांच प्रकार का है निदान, 
पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति। इस प्रसंग में निदात शब्द जाति वाची है क्योंकि 
भिन्न-भिन्न पांच विभागों में व्यापक धर्म है। कितु सामता और मन्दारित ज्वर का निदान 
है। यहाँ विशेषार्थ वाची है, क्योंकि एक विद्येष रोग के कारण को बोध करता है । ऐसे 
स्थल पर निदान का अर्थ “रोग का कारण' होता है। 

() असात्म्य इन्द्रियार्थ संयोग (2) प्रज्ञा पराघ (3) तथा काल, सम्पूर्ण रोगों 
की उत्पत्ति का सामान्य निदान है। 

() असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग-इन्द्रियों का अपने विषयों से अयोग, अतियोग 
अथवा मिथ्या योग ही असात्म्य संयोग है। नेत्र से कभी रूप देखा ही न जाये तो नेत्र 
विक्रत हो जायेंगे । यह अयोग है। नेत्रों के आगे सूर्य की प्रखर ज्योति या और भयानक 
रूप ही सदा रहे तो भी नेत्र विक्ृत हो जायेंगे, यह अतियोग है। अधिक सरदी में अति 
शीतल द्रव्य नेत्रों में लगाये जायें, अधिक गरमी में नेत्रों को और अधिक सेका जाये तो नेत्र 
विक्वत हो जाते हैं। यह मिथ्या योग है। 

(2) प्रज्ञापराध बुद्धि विश्रम या बुद्धि विकार का नाम है। अहित पदार्थ को 
हित मानकर खा लेने पर रोग हो जाता है। सदाचार मानकर कदाचार में प्रवृत्ति रोग 
जनक है। 

(3) परिणाम का अर्थ काल है। काल का असात्म्य इन्द्रियार्थ संयोग भी रोग 
का हेतु है। जाड़े की फसल में गर्मी और गर्मी की फसल में जाड़ा हो जाय तो रोग का 
हेतु है। या जाड़े की फसल में ही इतना जाड़ा पड़े कि वह अतियोग हो जाय तो भी रोग 





]. विकारोधातु वेषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते । 
सुख संज्ञ कमारोग्यं विकारो दुःख मेव च ॥ ++च० सू० 9/4 
प्रवृत्तिर्धातु साम्यार्था चिकित्सेत्यभिध्रीयते । +ब० सृ० 95 

2. प्रयोग: शमयेद्ब्राधि योध्न्यमन्य मुदीरयेत्‌, 
नासौ विशुद्ध: शुद्धस्तु शमयेद्योन कोपयेतू ॥ -+च० निदान,० 8/25 
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का हेतु है। वर्षा ऋतु में लू चलने लगे यह मिथ्या योग भी रोग का हेतु है। 

इस प्रकार सम्पूर्ण रोगों का सामान्य कारण यही त्रिविध हेतु है। सारे रोगों के 
पृथक-पृथक हेतु भी इन्हीं तीन विभागों के अन्तर्गत समाविष्ट हैं। कोई रोग असाः्स्येन्द्रि 
यार्थ संयोग से होता है, कोई प्रज्ञापराध से और कोई परिणाम के असात्म्य से । कोई-कोई 
दो या तीनों हेतुओं से भी हो सकते है ।' 

वात, पित्त, और कफ इन तीन दोषों की प्रतिक्रिया जिन सात चीजों पर होती है वे 
दृष्य कहे जाते हैं। रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, तथा शुक्र इन सात दृष्यों पर ही 
दोषों की प्रतिक्रिया से जो विकार होते हैं उन्हें रोग कहते हैं । 

मिथ्या आहार विहार दोषों को उत्तेजित करने वाले होते है । उत्तेजित दोष 
अपने स्वाभाविक मार्म से उन्मार्ग में प्रगति करता है, तभी रोग होता है : मिथ्या आहार 
विहार का नाम ही कुपथ्य है ।? कुपथ्य ही रोग का निदान होता है। जो आहार विहार 
एक-दो अथवा तीनों दोषों को उत्तेजित करके शरीर से बाहर नहीं निकालते वे ही कुपथ्य 
अथवा रोग जनक जानकर त्यागने चाहिये। एक दोष के विकार से उत्पन्न रोग सामान्य, 
दो से संसर्गज, तीनों से सन्निपातज कहे जाते है। 

(।) निदान--निदान का अर्थ ऊपर कहा गया है। रोग के निदान में निदान 
का परिज्ञान इसलिए आवश्यक है ताकि निदान का त्याग किया जा सके। संक्षेप में निदान 
का त्याग ही चिकित्सा है। अन्यथा स्वाथ्य संभव नहीं ।* | 

(2) पूर्वरूप--अव्यक्त रूप में रोगोत्पत्ति का आभास पूर्वरूप है। पूर्वरूप के 
ज्ञान से भावी व्याधि के निरोधक उपाय कर सकते है। चिकित्सा में कहा है--'ज्वर के 
पूव॑ रूप होते ही लंघन करें ।' दूसरी यह बात है कि पूर्वरूप भावी व्याधि के साध्यासाध्य 
का ज्ञान कराते हैं। किसी रोग के पूर्वरूप अत्यन्त उग्ररूप से प्रकट हों तो समभो कि आने 
वाला रोग असाध्य है। पूर्वरूप व्यात्रि की जाति का परिचायक है |! 

(3) रूप--पूर्व रूप के ही व्यक्त होकर व्याधि के स्वरूप को अभिव्यक्त करने 
वाले लक्षण 'रूप' कहे जाते हैं। इससे रोग का नि३चयात्मक ज्ञान होता है। सामान्य, 
संसर्गज अथवा सच्तिपातज ? साध्यासाध्य का ज्ञान भी होत। है। चरक ने लिखा (च० 
सू० अ० १०) कि जिस रोग के स्वरूप लक्षण उम्र न हों वह रोग सुखसाध्य है। तथा 
जिस सन्निपातज व्याधि के स्वरूप लक्षण अत्यन्त उम्र हों वह असाध्य है। 

रोग के रूप का स्पष्ट ज्ञान न हो तो व्याधि और उपद्रव का भेद प्रतीत नहीं हो 
सकता। यह भेद जाने बिना चिकित्सा नहीं हो सकती । जिस दोष विकार से ज्वर होता 
है उसी दोप विकार से सिर दर्द, प्रदाह, वमन और अरुचि आदि उपद्रव भी । उपद्रवों की 





]. एकोहेलु रनेकस्य तथैकस्येक एवहि । 


व्याधरेकस्थचानेको बहुनां वहवो5पिच । -“चर० निदान 6/26 
2. यत्किज्चिह्रोप मुत्ललेश्यन निहंरतिकायत: । 

आहार जात तत्सवंमहितायोपपद्यते ॥ +चर० सू० 26/87 
3. संक्षेपत्त: क्रिया योगो निदान परिवजनम्‌ । +सुश्रुत, उत्त ० ] 


4. व्याधेर्जातिवुभूषाच पूर्व रूपेण लक्ष्यते । जामाधवनिदानव्याख्या 
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चिकित्सा से रोग नहीं हटता प्रत्युत रोग की चिकित्सा से उपद्रव हट जाते हैं ।! रोग क्या 
है और उपद्रव क्या ? वैद्य को इसका विवेक भली प्रकार होना चाहिये। रोग के साम 
और निराम का परिचय न हो तो चिकित्सा का मार्ग ही नहीं सूता। इसलिए सामता 
और निरामता कः ज्ञन भी निदान का आवश्यक अंग है। 

(4) उपश्य--निदान का चिकित्सा के साथ सुखद समन्वय करने की प्रक्रिया 
को उपणय कहते हैं । 

चिकित्सा के तीन प्रकार हैं--() हेतुविपरीत (2) व्याधि विपरीत (3) 
विपर्यस्तार्थकारी । ओपधि, अन्न आहार विहार आदि सभी का चिकित्सा में अस्तर्भाव 
होता है। देश, कल, लद्भू न, आचार, विचार आि अद्॒व्य भूत प्रयोग भी चरक ने ओषधि 
के अन्तर्गत ही स्वीकार किये हैं। 

. हेतु विपरीत--कफ ज्वर में पञ्चकोल आदि उष्णवीय द्रव्यों का प्रयोग 
लाभकारी है। इसे दोष विपरीत भी कहते हैं । 

2. व्याधि विपरीत--अती सार में मुस्तक, पाठा आदि स्तम्भन द्रव्यों का प्रयोग! 
अथवा संग्रहणी में तक्र प्रयोग। विष निवारणार्थ शिरीष का प्रयोग आदि। इन प्रयोगों 
में दोष का विचार किये विना व्याधि के विपरीत व्यवस्था होती है। उनमें प्रभाव ही काम 
करता है । 

3. विपयेस्तार्थंकारी--पित्त प्रधान शोथ पर गरम पुल्टिस का प्रयोग। वमन 
रोगों में वमन कारी मेन फल का प्रयोग । आँच से जल जाने पर आँच से सेंकना । विष खा 
लेने पर अन्य विप का प्रयोग। इन प्रयोगों में चिकित्सा रोग के प्रतिकूल न होकर भी 
प्रतिकूल फल देती है। निदान परिज्ञान में चिकित्सक को ध्यान रखना चाहिये कहाँ क्‍या 
चिकित्सा की जाये। 

(5) सम्प्राप्ति--दोष की इति कत्तेव्यता का नाम सम्प्राप्ति है। कुपथ्य से 
उद्विक्त कफ जिस समय किसी अवयत में अस्वाभाविक प्रगति करता है। उसी प्रगति का 
नाम सम्प्राप्ति है। 

सम्प्राप्ति रोग के तारतम्य की हेतु बनती है। साध्य, कष्टसाध्य या अखसाध्य। 
रोग के प्रकार भेद का कारण भी है-आठ ज्वर, वीस प्रमेह, छ: अजीर्ण आदि। एकज, 
सेंसर्गज अथवा सन्निपातज का भेद भी सम्प्राप्ति से ही होता है। स्थान और स्थानी का 
अन्तर समभने के लिये भी सम्प्राप्ति को समझना आवश्यक है। 

शारीरिक रोगों की ही भांति मानसिक रोग भी होते हैं। उनके लक्षण भी यद्यपि 
शरीर में ही प्रकट होते हैं। क्योंकि इन्द्रियों का संचालक मन है। आयुर्वेद में प्राणाचार्यों 
ने मनोवैज्ञानिक निदान और चिकित्सा पर भी आदि काल में ही अनुसंधान किये ।* 


]. व्याथेसुपरियों व्याधिभंवत्युत्तर कालज: । 

उपक्रमा विरोधी च स उपद्रव उच्चते ॥ “+माथव निदान, पं० व्याख्या 
2. ऋग्वेद का शिवसंकल्प यृक्त देखिये, 

अधिष्ठान द्वय॑ तेषां शरीरं मन एवच । 

मानसोनाच रोगाणां कुर्याच्छारीर वत्‌ क्रियामू ॥  >+काश्यप सं० स्‌ 27 ॥ 
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मन का स्थल शरीर के साथ समवाय सम्बन्ध है। शरीर के आहाराचार जिस 
प्रकार दरीर का निर्माण करते हैं। उसी प्रकार वे मन काभी निर्माण करते हैं : छांदोग्य 
उपनिषदः में आहार का विश्लेषण करते हुए कहा गया है जो अन्न हम खाते हैं उसके 
तीन परिणाम होते हैं, सबसे स्थूल अंश मल (पुरीष) बन जाता है। मध्यम अंश मांस 
बनता है। और जो सबसे सूक्ष्म अंश है वह मन । इसलिये अशुद्ध और अस्वस्थ आहार- 
विहार अशुद्ध और अस्वस्थ मन का निर्माण करता है। मन के स्वास्थ्य के लिये आहारा 
चार की शुद्धि ही मूल उपाय है। 

पहिले कहा जा चुका है रज, तम और सत्व मानस दोष हैं । स्वास्थ्य रखने के 
लिये रजस्‌ और तमस्‌ के आवरण से मन को बचाना चाहिये। और जीवन के वन्धन 
से छूटने के लिये सत्व से भी । परन्तु आयुर्वेद आयुष्य के ज्ञान पर विचार करता है इस- 
लिये सत्व का त्याग आयुर्वेद शास्त्र ने प्रतिपादन नहीं किया । अन्यथा आयुध्य का आधार- 
ही समाप्त हो जाये । 

निदान-श्षास्त्र में आगन्तज व्याधियों का स्थान और अंग भूत विद्याभी है। 
भतावेश में विश्वास रखने वाले प्राणाचार्य थे अवश्य, किन्तु आत्रेय ने इस मान्यता का 
कड़े शब्दों में विरोध किया है। उन्होंने कहा “देवता, गन्धर्व, पिशाच, राक्षस अथवा अन्य 
भत योनियां आविष्ट होकर किसी को क्लेश नहीं देते। हमारे बुद्धि विपरीत कर्म ही हमें 
दःख देते हैं । अपने कर्मों पर ध्यान न देकर दूसरों पर आरोप लगाना भी तो प्रज्ञापराध 
ही है। इसलिये अपने कर्म का संशोधन करो । हमीं अपने सुख और दुःख के 
विधाता हैं ।* 

इसके विरुद्ध धख्त्तरि का विचार यह था कि प्रेत, भूत, पिश्ञाच आदि नीच 
शक्तियां रोगी पर अधिकार कर लेती है, और उत्तम से उत्तम औषधि के गुणों का नाश 
कर देती हैं। रोगी ओपधि पीता है, परन्तु उसमें गुण नहीं रहता। 

मृत्यु का एक यही कारण नही किन्तु तीन कारण हैं--(।) चिकित्सा के अनौ- 
चित्य से (2) अपने कर्मों के दोष से, तथा (3) जीवन के अनित्य और नश्वर होने से । 
ग्रहावेश मरणासन्न रोगी को ही होता है।! ऐसी दशा में ग्रहवेश निश्चित मृत्यु का 


]. छान्दोग्य उप० 95 
“अन्नमशितं बेधा विश्वीयते तस्य य स्थविप्ठों धातु स्तत्युरीषं भवति । 
यो मध्यमस्तन्मांस योडणिप्ठस्तन्मन:” । 
2. ये भूत विषप्वस्नि संप्रहारादि हंभवा:। 
नृणामागन्तवोरोगा प्रज्ञा तेब्बपराध्यति ॥ --व० सु० 7/2] 
ईर्ष्यशोक भय क्रोध मान द्वेपादयश्चये । 
मनो विकारा स्तेप्युक्ता: सर्वे प्रज्ञा परा धजा: ॥ --च० सू० 7/529 
9. नैव देवान मन्धर्वान पिशाचा: न राक्षसा: 
न चान्ये स्वयमक्लिष्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तार सुख दुःखयों: ॥ 


““च० निदान० 7/2024 
4. सुश्रुत, सू० 3/30-32 
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सूचक हुआ। परन्तु मृत्यु के कारण उक्त तीन ही हैं। अतः ग्रहावेश चिकित्सा को विवशता 
का ही नाम है। 

सुश्रुत का विषय शल्य शास्त्र है। इसलिये वात, पित्त और कफ के अतिरिक्त 
'रक्त' को भी दोष स्वीकार किया गया है ।! 

जीवन को शक्ति देने वाले तत्वों में वात, पित्त, कफ और रक्‍त के अतिरिक्त एक 
तत्व 'ओज' भी स्वीकार किया गया । वह भी सम्पूर्ण शरीर में व्याप्त है। प्राणशक्ति का 
मुख्य आधार ओज है ।* इन तत्वों में जहाँ अवरोध होता है वहीं रोग उत्पन्न होता है । 

निदान शास्त्र का एक महत्वपूर्ण विषय और है, वह है--'नाड़ी-विज्ञान। धन्वन्तरि 
के स्नायू और धमनी का विस्तृत विवेचन सुश्रुत संहिता के शारीर स्थान में किया गया है ।* 
परन्तु निदान का एक आवश्यक अंग मानकर उन्होंने कुछ नहीं कहा। चरक में भी नाड़ी- 
विज्ञान पर कोई स्वतन्त्र आलोचना नहीं। सुश्रुत ने इतना तो लिखा कि हृदयाश्रवित धमनियां 
प्राण-शक्ति का वहन करती हैं । परन्तु रोग विज्ञान का साधन नाड़ी विज्ञान भी है, यह 
स्पष्टीकरण करने का प्रयास धन्वन्तरि, चरक या काइ्यप संहिताओं में नहीं है । चिकित्सा 
और निदान की सम्पद्‌ में नाड़ी का उल्लेख भी नहीं । चिकित्सा के चार पा द हैं---). भिषक्‌ 
2. भेषज 3. रोगी, 4. परिचारक । रोगी की नाड़ी शुद्ध और स्वस्थ हो इस प्रकार नाड़ी- 
विज्ञान पर कोई आग्रह संहिता ग्रन्थों में नहीं है। यदि उस समय नाड़ी-विज्ञान का आवि- 
एकार हो गया होता तो ऐसी वैज्ञानिक खोज को ग्रन्थकार अवश्य लिखते ।* 

रावण का लिखा हुआ नाड़ी परीक्षा' ग्रंथ ही इस का छोटा सा कितु महत्वपूर्ण 
विवरण है। यह रावण कौन था, जिसने नाड़ी विज्ञान के रहस्य को संसार के सामने 
रक्‍्खा यह भी इतिहास के लिये एक प्रश्न है। अधिकांश लोगों का विचार है कि अयोध्या 
के राम का शत्रु रावण ही इस विज्ञान का लेखक था। रावण, आत्रेय और कश्यप का 
समकालीन था । रावण वस्तुतः आर्य जाति के एक प्रतिष्ठित वंश का व्यक्ति था जिसमें 
पुलस्त्य और पुलह जैसे तत्ववेत्ता उत्पन्न हुए थे। जब स्वर्ग में इन्द्र के पास रसायन विज्ञान 
सीखने अतन्रि अ.दि मह॒पि गये थे, पुलस्त्य भी उनके साथ थे। रावण भी अपने पूर्वजों के 
अनुरूप ही विद्वान था। अपने दुश्चरित्र के कारण वह महधिन सही एक वैज्ञानिक तो 
था ही। रामायण में उसके चरित्र की निन्‍्श के साथ मह॒षि वाल्मीकि ने उसके पांडित्य की 
प्रशंसा ही की है । ऐसी दशा में यह संभव तो है ही कि नाड़ी विज्ञान का आविष्कार रावण 
कर सका होगा । 

रावण की राजधानी लंका थी, और उसके राज्य की सीमा विन्ध्याचल को छूती 
थी। वह अपनी राज्य सीमा को हिमालय तक पहुंचाना चाहता था। परन्तु स्वर्ग के इन्द्र 





]. वर्ते देह: कफादस्ति न पित्तान्नच मारुतातू । 


शोणितादपिवा नित्य देह ऐतैस्तुधायंते ॥ +सु० सु० 2]/4 
2. ओज: सोमात्मकं, स्निग्धं शुक्लं शीत स्थित्मू सतम्‌ । | 
विविक्तं मृदु मृत्त्त च प्राणायतन मुत्त मम्‌ ॥ +>सु० सू० 5/23 


3. सु० शारी० अ० 8-9 
4. हृदयाश्रयाहि धमन्यः प्राणावह: ।--सुश्रुत, शारीर अ० 4/3] 
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उस प्रदेश पर अपना स्वत्व समभते थे। रावण के राज्य और स्वर्ग के बीच की यह भूमि 
ही नरक का प्रदेश थी जिस पर उत्तराखंड और दक्षिणा-पथ का संग्राम हुआ | स्तर गंके 
ऋषि इस प्रदेश में अपनी संस्कृति और सत्ता जमा रहे थे। और रावण के राक्षस उन्हें 
उखाड़ कर स्वयं जमना चाहते थे। ऋषियों के यज्ञों का विध्वंस, और नरभक्षी सेनायें 
भेजकर रावण ने स्वर्ग के आर्यो को बहुत सताया, किन्तु ऋषियों की दुढ़ता और सच्च- 
स्त्रिता के आगे रावण की राजनीति असफल हो गईं। उसकी दुश्चरित्रता उसे ले डूबी । 
यह राजनैतिक दुनियां की बातें हैं। यदि रावण ने नाड़ी-विज्ञान जैसे महत्वपूर्ण तत्व का 
आविष्कार किया था तो वैज्ञानिकों की कक्षा में उसे स्थान मिलना ही चाहिये। 

दक्षिणापय के पुलस्त्य, पुलह और रावण आदिकालीन वैज्ञानिकों में उल्लेखनीय 
हैं। परन्तु उत्तराखंड में जिन वैज्ञानिकों ने आयुर्वेद विज्ञान के विकास में अपने जीवन 
अपित कर दिये उनकी सूची वड़ी है। 

काइयप संहिता में उल्लेख है कि एक बार कनखल के विश्वविद्यालय में आचार्य 
कश्यप के तत्वावधान में वैज्ञानिकों की एक पहली सभा हुई । प्रश्न यह था कि रोग कितने 
प्रकार के हैं ? विवाद प्रारम्भ हुआ। 

. भार्गव प्रमति ने कहा--रोग एक ही प्रकार का है। प्रत्येक दुःख देता है। 

2. वार्योविद राज॑धि बोले--रोग दो प्रकार के हैं एक निज और दूसरे 
आगन्तुक | 

3. कंकायन ने आग्रह किया--रोगों को तीन श्रेणियों में रवना चाहिये। साध्य 
याप्य और असाध्य । 

4. कृष्ण भारद्वाज ने प्रस्तावना रक्खी, रोग चार हैं--वातज, पित्तज, कफज 
और आगजन्तुज । 

5. दारुवाह राजपि का पक्ष था कि रोग पांच हैं--आगन्तुज, वातज 
कफज और पोस्लियात ज। है 0 9020 

6. ऋषियों की पत्नियों का भी प्रतिनिधित्व था--उन्होंने समर्थन किया कि 
रोग छः हैं। क्योंकि रस छः है | इसलिये प्रत्येक रस विकार से उत्पन्न छः ही रोग हैं । 

पे. हिरण्याक्ष ने सप्त रोगों की भूमिका प्रस्तुत की। वात, पित्त, कफ, से 
तीन । इन्द्न तीन । सन्निपातज एक । इस प्रकार सात रोग होने चाहिये। 

8. वैदेह निमि को आठ रोग स्वीकार थे। वात, पित्त, कफ जन्य, दन्द जन्य। 
सान्निपातज और आठवां आगन्‍्तुक । 

9. हु वृद्ध जीवक का दृष्टिकोण था कि रोग असंख्य हैं। सम्र, हीन, न्यून, 
अधिक दोषों के असंख्य भेद प्रभेद होते हैं । श 

विवाद का समाधान होते न देखकर आचार्य कश्यप ने सिद्धांत पक्ष प्रस्तुत 
किथा--रोग दो ही प्रकार के हैं। एक निज रोग जो कुपथ्य से दोप प्रकोप के कारण हैं। 
दूसरे आगन्युज जो बाह्य आधात, अभिचार अथवा अभिशाप से उत्पन्त होने हैं। 

काश्यप संहिता की ही भांति आत्रेय की शैली भी वैज्ञानिक तत्वों को विद्वानों के 
बाद विवाद प्रसंग में प्रस्तुत करने की रही थी। वात, पित्त और कफ घातुओं में वात 
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प्रमुख है। पित्त और कफ मानों पंगु हैं। व।यु गतिमान है। इसलिए वायु के द्वारा ही पित्त 
और कफ गतिमान होते हैं ।! किन्तु वात की इस महिमा को जब तक प्रमाण और परी- 
क्षणों की कसौटी पर न परख लिया जाय, वह अंतिम सिद्धांत नहीं बन सकता । इसलिये 
वात के तात्विक ज्ञान के लिये आचार्य आत्रेय ने प्राणाचार्यों की गोष्ठी निमंत्रित की। 
गोष्ठी का स्थान हिमालय का पर्व ही था। 

इस वैज्ञानिक गोष्ठी में () संकृत्यायत कुश (2) कुमारशिरा भारद्वाज 
(3) वाल्हीक भिषक्र कांकायन (4) वाडिश धामार्गव (5) वार्योविद राजषि (6) 
मारोचि (7)और काप्य। इन प्राणाचार्यों के भाषणों के अनन्तर अंतिम सैद्धांतिक भाषण 
आचार्य आत्रेय पुनवेथु का हुआ। काश्यप और आत्रेय दोनों ही विद्वान सुन्दर वाक्पटु, 
वैज्ञानिक और सुलभे हुए विचारक थे। 

काश्यप ने अपने नौ पूर्वपक्षियों का तथा आत्रेय ने उक्त सात प्रतिवादियों का 
ऐसा सुन्दर समन्वय किया जिसके विरुद्ध एक आवाज़ न उठ सकी। उन जैसी विषय 
प्रतिपादन की शैली, वाकपटुता और तत्वदृष्टि वाद के ग्रंथों में फिर न मिली। सुश्नुत में 
भी सूक-बूक कम नहीं । उसमें भी अनुभव, अनुसंधान और तत्व दृष्टि है। पर काश्यप 
और आत्रेय की शैली ही कुछ और है। लोगों ने कहा अवश्य-- शा रीरे सुश्रुतः प्रोक्त- 
इचरकस्तु विकरित्सते' किन्तु कहने को बहुत रह गया। सच तो यह है कि इन तीनों के 
अतोल पाण्डित्य और प्रतिभा को तोलने वाले बाट ही नहीं मिलते । 

आदिकालीन साहित्य में मनुस्मृति एक ऐसा ग्रंथ है जिसके द्वारा आयुर्वेद की 
सामाजिक स्थिति पर भी बहुत प्रकाश पड़ता है। अपने उपदेश में आज्रेय ने मनु का 
उल्लेख किया है।! और मनस्मृति में भी अत्रि, वशिष्ठ, विश्वामित्र, भारद्वाज तथा 
बामदेव की जीवन घटनाएं लिखी हुई हैं ।! कुछेक स्थलों पर मनुस्मृति के इलोक थोड़े 
ही हेर-फेर के साथ चरक संहिता में मिलते हैं।! मनुस्मृति किसी एक मनु की लिखी हुई 
नहीं है । वह मनुओं को स्मृति में उनके सिद्धान्तों का संकलन करने के लिये पीछे से 
मह॒षि भूगु ने लिखी थी । यह मनुस्मृति में ही लिखा है। महपि भूगु और आत्रेय पुनर्व॑सु 


]. पित्त पंग्र: कफ: पंगु: पंगवोमलधातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र ग्रच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 
2. चरक० चिकि० ]9 
3. मनु० /34 तथा 0/!05-]068 
4. चतुष्पात्सकलो धर्म: सत्यं चैव कृते युगे । 
नाधर्मेणागम: कश्चिन्मनुष्यान्यतिवतंते ॥ 
इतरेष्वगमद्धमे: पादशस्त्ववरोषित: । -“मनु /8-82 
ने युगे-युगे धर्मपाद: क्रेणानेन होयते । 
गुणपादश्च भूतानामेव॑ लोक: प्रलीयते ॥॥ 
संवत्सर शते पूर्णयाति संवत्सर: क्षयम्‌ । 
देहिनामायुष: काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ +-चर० विमा० 3/28 
5. इत्येतन्मानवं शास्त्र भृगुप्रोक्तं पठन्द्रिज:। 
भवत्याचार वान्लित्यं यथेष्ठां प्राप्नुयादगतिम्‌ ॥ मनु 2/26 
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के पिता अत्रि समकालीन थे। मनुस्मृति के रचना काल में आविर्भूत कुछ महर्षियों का 
उल्लेख भी मनुस्मृति में है। उससे यह स्पष्ट हैं कि उस युगके प्रारंभ काल में सामाजिक 
और धामिक व्यवस्था में भाग लेने वाले सारे ही मह॒षि मनु कहे जाते थे। मनुस्मृति के 
अनुसार मनु एक नहीं, सात थे।! दस प्रजापति और सात मनु मिलकर ही राप्ट्र की 
सामाजिक व्यवस्था का निर्माण करते थे । 
सात मनुओं की एक समिति ही सप्त्षि मंडल के रूप में हमारे इतिहास में 
प्रसिद्ध है। पूर्वजों ने उनके सम्मान में आकाश के सात नक्षत्रों को उनका प्रतीक बनाकर 
अमर कर दिया। इन सात मनुओं ने जो धर्म मर्यादा स्थापित कर दी, उनके सिद्धांत 
मनुस्मृति के रूप में संकलित हुए। संकलन करने वाले दस प्रजापति थे, जिनके नाम 
मनुस्मृति में दिये गये है। ये दसों मह॒षि एक ही युग की विभूति हैं। राम।यण के पढ़ने 
वालों से यह छिपा नहीं। मह॒पि भूगु भी एक प्रजापति थे जिन्होंने मनुस्मृति का संकलन 
किया। अनुमान हैं यह घटना राम से १०० या १५० वर्ष पहले हुई होगी। आयुर्वेद की 
समुन्नत स्थिति के संबंध में बहुत कुछ परिचय मनुस्मृति से मिलता है। 
उस समय चिकित्सा विज्ञान को सुलभ और समुन्नत बनाना राजा का दायित्व 
था। चिकित्सकों की शिक्षा, तथा चिकित्सा कार्य में नियुक्ति का संपूर्ण भार राजा के 
ऊपर होता था। प्राणाचार्य की आथिक व्यवस्था वही करता था । चिकित्सा के बदले में 
रोगी से धन या कोई पुरस्कार लेना सर्वथा निपिद्ध था। मनु ने लिखा है कि चिझित्सा के 
बदले पुरस्कार लेने वाले चिकित्सक के घर भोजन करना पीव चाटना है।? चिकित्सा की 
यह निस्वार्थ व्यवस्था आर्यो के तत्कालीन राष्ट्र जीवन के कितने समुन्तत रूप को प्रस्तत 
करती है: तभी तो उस युग की प्रजा राजा को पिता और वैद्य को भगवान के रूप में 
पूजती रही | उस काल में सबसे महान सम्मान यह थ। कि दैनिक यज्ञ में उस व्यक्ति के 
नाम से एक आहुति दी जाय, जिसे सम्मानित करना है। 
आत्रेय पुनर्वसु ने शिष्य के उपनयन की विधि लिखते हुए यज्ञ का विधान लिखा 
है, उसमें धन्वंतरि, प्रजापति, अश्वि, इन्द्र तथा उन ऋ पियो के नाम की आहतियां देने 
का विधान किया है जिन्होंने इस दि्या में महान कार्य किये स्वयं मनस्मति में 
बलिवेश्व देव यज्ञ में प्रत्येक गृहस्थ को धन्वंतरि के नाम से एक आहुति अवश्य देने का 
विधान है।' यह उच्चर।प्ट्र धर्म अपने इतिहास के प्रति हमारी हादिक श्रद्धा का प्रतीक 
है। इन परम्पराओं में वे महान तत्व है जिनके द्वारा आदिकालीन राष्टजीवन की भांकी 
देखी जा सकती है। 
]. मनु० ]/34-36 
पतोन्प्रजानामसूज महर्पीनादितों दश । 
मरीचिमतर्यागरसौ पुलस्त्य पुलह ऋतुम्‌ । 
प्राचेतसंवसिप्ठ च भूगु नारदमेत्र च । 
एते मनृस्तु सप्तानसृज भूरितेजस: ॥ “-मनु० /34-36 
2. (ूर्य चिकित्सकस्यान्नम्‌' “>“मनु० 4/220 
चरक, विमान 8/6-5 
4. विश्वेभ्यश्चेव देवेश्यों धन्त्रत्तरय एवं च “+जमनु० 3/85 
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यही कारण था कि उस युग में प्रजा के लिए अच्छी से अच्छी चिकित्सा सुलभ 
थी। पैसा पैदा करने के लिए वैद्य का हृदय रोगी के आथिक झोषण की क्षुद्रवासनाओं से 
कलुपित न था। व्यापार करने वालों के लिए मनुस्मृति का विधान यह है किवे लोग 
ओषधि के काम आने वाले द्रव्य--वनस्पतियां, विष, सोम, सुगंधित कर्पूर आदि, दूध, 
दही, घी, तेल, गुड़ और शहद आदि मुफ्त बांट सकते थे, परन्तु पैसा लेकर बेचना अपराध 
है।' इस व्यवस्था को तोड़ने वाले व्यक्ति के लिए दण्ड का विधान है। व्यापारी इन 
पदार्थों को बेचें या न बेचें, राजकीय ओषधालयों से यह द्रव्य रोगियों को मुफ्त मिल सकते 
थे, पैसे से नही किसी पदार्थ के विनिमय द्वारा किसी व्यापारी से लिए जा सकते थे। 
गेहूं देकर दूध ले लीजिए । दाल देकर शहद प्राप्त कर सकते हैं। परन्तु पैसा देकर नहीं ।* 

ओषबधि द्रव्यों का उत्पादन भी राजा के हाथ में था। वे बोई जाती थीं, और 
व्यवस्थित रूप से उनका उत्पादन होता था। जिन वृक्षों के पत्र, पुष्प, अथवा फल ओषधि 
के काम आते थे, उनकी रक्षा की व्यवस्था भी राजा करता था। ऐसे वृक्षों, लताओं, 
अथवा बोई हुई ओपधियों को नष्ट करने वाले व्यक्ति दण्डनीय होते थे ।* मद्य अथवा 
मद्यसाधित आसवारिप्टों को निर्माण करने और रोगियों को बिना मूल्य वितीर्ण करने की 
भी पूरी व्यवस्था थी। इतना ही नहीं आयुर्वेद को पूर्ण व्यावहारिक बनाने के विचार से 
स्वस्थ्य वृत्त के नियमों को मनुस्मृति में धर्म का रूप दिया गया हैं। किस प्रकार सोना 
चाहिए ? किस प्रकार जागना चाहिए ? भोजन कैसा हो ? क्‍या खावे, क्या नखावे? 
इत्यादि विवेचन मनुस्मृति में विस्तार से लिखे गये हैं । 

एक बार महषि भूग्‌ से जिज्ञासुओं ने पूछा--“भगवन ! वेद ज्ञास्त्र के मर्मज्ञ एवं 
धर्म परायण ढ्विजों को भी मृत्यु नहीं छोड़ती । इसका क्या कारण है ? 

भूगु ने उत्तर दिया--वे लोग वेद शास्त्र पढ़ते ही हैं, आलस्य वश उसपर आचरण 
नहीं करते । आहार-विहार की शुद्धता का उन्हें ध्यान नही रहता। इसलिए उन्हें मृत्यु 
मार डालती है।' उन्होंने पृथक चार कारण बताये-- 

. वेदों का अनभ्यास 

2. सदाचार से न रहना 

3. आलसी जीवन 

4. दूषित अन्न का भोजन 
इतना ही नहीं, एक लम्बा उपदेश भोजन छादन विषय पर ही लिखा गया। और उसमें 
यह सिद्ध किया गया है कि स्वस्थ्य वृत्त, मूल धर्म है। अस्वस्थता अधर्म मूलक है। 
चरक ने ग्रंथ का प्रारंभ ही यह कहकर किया “धर्मार्थ काम मोक्षाणामारोग्यं मूल- 
मुत्तमम्‌ ।” 


मनु० 0/87-90 

मनु ० 0/94 

मनु० ] ]/42-44 

अनभ्यासेन वेदानामाचारस्य च वर्जनात्‌ । 

आलस्यादन्न दोषाच्च मृत्युविप्राञ्जिघांसति ॥ “>मनु० 5/4 
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दूध, दही, अन्न, फल, मांस, सिद्धान्त, असिद्धान्न आदि का अच्छा विवेचन आपको 
मनुस्मृति में मिलेगा । प्राणाचार्यों की संस्कृति में आहार-विहार के विचार में वैदिक 
विचारों का ही पल्‍लवन है। ऋग्वेद में कहा गया है “क्रेवलाघो भवति केवलादी” ।* चूंकि 
वह व्यवस्था कानून की दृष्टि से लिखी गई है इसलिये उसके उल्लंघन करने वाले व्यक्ति 
के लिये दण्ड व्यवस्था भी दी गई है ।? 

उस युग में रोगियों के प्रति समाज को नित्य जागरूक रहने की व्यवस्था थी। 
भोजन से पूर्व प्रत्येक ग्‌ हस्थ का कत्तंव्य होता था कि वह राष्ट्र के असहाय और रोगियों 
के लिये अन्न का कुछ भाग निकाल कर रक्‍्खे और प्रभु से उनके लिये मंगल कामना करे । 
प्रत्येक आयुर्वेद संहिता में आहाराचार पर विस्तृत विवेचन है। आत्रेय ने आहार विधि 
पर आठ वैज्ञानिक नियम बताये है-- () प्रकृति (2) करण (3) संयोग (4) राशि 
(5) देश (6) काल (7) उपयोग संस्था (8) उपयोकक्‍ता। पाचन संस्थान 
(टा४00)570) पर इससे अच्छा विवेचन मिलना कठिन है।! 

गृहस्थ के घर में यदि कोई रोगी है तो रोगी के पथ्य भोजन की व्यवस्था 
पहिले करनी चाहिये और पीछे स्वयं भोजन करना चाहिये । 

इसकी अवेहलना करके जो स्वयं भोजन करता है वह भोजन नहीं करता, पाप 
करता है। पञ्चयज्ञ वस्तुत: सामाजिक अनुष्ठान हैं। वे सामाजिक स्वास्थ्य और संगठन 
को समुद्ध करने के लिये बनाये गये थे । इनकी अवहेलनगा करने वाले व्यक्ति अपराधी 
माने गये हैं, उनके लिये दण्ड व्यवस्था भी है। कितु रोगी की सेवा करने वाले वैद्य और 
परिचारक को उससे मुक्ति मिल सकती है। यज्ञों की तुलना मे रोगी की सेवा ही अधिक 
मूल्यवान हैं।” किंतु यदि कोई वैद्य धन के लोभ से यज्ञों की उपेक्षा करता है, तो ऐसे वैद्य 
का श्राद्ध और तपंण आदि सारे ही सामाजिक कार्यो से बहिप्कार होना चाहिये। ऐसे 
दुष्ट चिकित्सक को भोजन कराने वाले व्यक्ति को कल्याण की आजा नहीं करनी चाहिये, 
प्रत्यृत जन्मान्तर में उसे पूय और शोणित भक्षी कीट बनना पड़ेगा ।९ 

मनुस्मृति के इन विचारों से हम आदिकालीन प्राणाचार्यों के निःस्वार्थ समाज 
सेवा का प्रत्यक्ष दर्शन कर सकते हैं। कितना सुखद होगा वह समय जब आयुर्वेद मानव 
मात्र की इस निस्वार्थ सेव के अनुप्ठान में तत्पर था? उनके राष्ट्र में सुश् अवश्य 
केन्द्रित हो गया होगा। सुख के केन्द्र का नाम ही तो 'स्वर्ग' है । 

धन्वन्तरि ने राजा के लिये एक योग्य वेद्य की नियुक्ति पर वल दिया है। इस 





. मनु० 2542-37 तथा 5/3-25 
2, अकेलेन्अकेले खान वाला पाय खाता हे । 
3. अमत्यैवानियद जख्ध्या कुछू सान्तपन चरेत्‌ । 
यति चान्द्राथ्णं वापि शेषे सूपवसेदह. ॥--मनु ० 5/20 
4. चरक, विमान० ] 
5. मनु०, 3/52 
6. मनु०, 3[80 
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प्रसंग पर एक पूरा अध्याय ही लिखा गया है।' लक्षा के युद्ध में राम के साथ सुषेण वेद्य 
का नाम रामायण पढ़ने वालों को अवश्य याद होगा। मूछित लक्ष्मण को संजी बनी 
बूटी उन्‍होंने ही पिलाई थी। दुःख है अयोध्या के इस राजवैद्य का अधिक विस्तृत 
परिचय प्राप्त नहीं है। महाभारत, हरिवंश तथा विष्णु पुराणों के आधार पर ज्ञात 
होता है कि सुषंण परशुराम के सगे बड़े भाई थे। उनके पिता का नाम जमदग्नि और 
माता का नाम रेणुका लिखा गया है। रेणुका सम्राट्‌ प्रसेनजित की राजकुमारी थी ।* 
हम यहाँ इने-गिने कुछ प्रणाचार्यो के नाम लिख रहे है उन अनगिनत प्राणाचार्यों की 
कथा कौन कह सकता है, जिनके नाम भी इतिहास के अतीत में लुप्त हो गये है ? 

रामायग काल के बाद महाभारत तक क्या हुआ, यह अन्धकार में है। राम के 
राज्याभिपेक के उपरान्त ही पश्चिमोत्तर भारत में विद्रोह और अशांति की घटनायें 
उठने लगी थीं। कालिदास ने गंधार के विद्रोह तथा उस पर भरत के अभियान का 
उल्लेख रघृवंश में किया है। भरत ने उन्हें परास्त कर पारस्य फिर विजय किया, कितु 
प्रतिहिसा की घटनाओं ने भविष्य को धूमिल कर दिया। राम के जीवन का अंत स्वयं 
एक अजशान्त और करुण कथा है। सरयू की तरंगों की भाषा यदि कोई पढ़ सकता हो 
तो पढ़े ।? 

आदि काल के बाद आयुर्वेद के वे विशाल सम्मेलब फिर नहीं सुनाई देते । 
हिमालय की उपत्यकायें सूनी हो गईं। कैलास की अधित्यकाओं में आयुर्वेद पर प्रवचन 
देने वाले आजेय और प्रश्नकर्त्ता अग्निविश फिर न हुएं। जंगम और उद््िद द्रव्यों के 
विज्ञान का अप्रतर््य विकास जहाँ का तहाँ रह गया। धन्वन्तरि, कश्यप, काड्रायन और 
वार्योविद की ध्वनि अनन्त में गूज कर शान्‍्त हो गई। आत्रेय और कद्यप ने धन्वन्तरि 
के लिये नित्य कर्म में एक आहुति का अनुशासन तो कर दिया, किन्तु आत्रेय और कश्यप 
के लिये आहुति देने वाले फिर न हुए। 

अगदतन्त्र के आचार्य मातंग और आस्तीक के नाम शेष ही रह गये। उनके 
ग्रंथ और प्रयोग ढूंढ़ने वाले ही न हो सके । कनखल में कौशारभृत्य पर व्यवस्था देने 
बाली ऋषिपत्नियां किसी युग ने फिर पैदा नहीं कीं । क्या भारत की इस भूमि से वे ऐति- 
हासिक तत्व फिर से बटोरे नहीं जा सकते ? 


]. युक्त सेनस्यथ नृपते परानभिजिगीषतः। 

भिषजा रक्षणं कार्य यथा तदुपदेंक्ष्यते ॥ 

स्कन्धावारे च महति राजगेहादनन्तरम्‌ । 

भवेत्सन्तिहितों नित्यं सवोपकरणान्वितः ॥ --सुश्ुत० सू०, युक्त सेनीयाध्याय 3-]2 
2. हिन्दी विश्वकोप, भाग 8, पृ० 22 
3. घुवंश सर्ग ]5-6, 

“उपस्थित विमानेन तेन भकक्‍तानुकम्पिना । 

चक्रेत्दिव निश्रेणी सरयू रनुयायिनाम्‌ ॥-रघ्‌ 6/00 


मध्यनकाल 
(महाभारत से लेकर बौद्ध-काल प्रारम्भ होने तक ) 


9. दस >> 
गा, अनु सन्धानों के आधार पर महाभारत से लेकर भगवान्‌ बुद्ध के आविर्भाव 


तक ढाई हजार वर्ष का समय निकलता है। यह कहने में शायद कोई अतिशयोक्ति 
नहीं है कि यह काल भारतीय सामाजिक जीवन का सवत्े अज्ञान्त युग है। पारस्परिक वैर 
और विद्वेष की लपटे महाभारत का भीषण नर संहार होऋर कुरुक्षेत्र में शान्‍्त नहीं हुई, 
प्रत्युत विश्वव्यापिनी हो गई। और इसी कारण प्राय: समस्त संसार प्रज्वलित हो उठा। 
पारस्परिक कलह और विदेशीय आक्रमणों ने भारत के सुसंगठित समाज के कलेवर को 
आहत कर दिया। यही कारण है कि इस युग में अहिसा तत्व का प्रचार करने वाले अधि- 
कांश जैनधर्म के अनुशासक चौबीस तीर्थकरों की आवश्यकता पड़ी। ऐसे महापुरुषों के 
अहिसात्मक उपदेशों की अमृत वर्षा से भी जब प्रतिहिसा की आग न बुझी तब विवश 
होकर, विधाता को भगवान बुद्ध के आविर्भावे की व्यवस्था करनी पड़ी। जैन और बौद्ध 
घर्म के सदुपदेशों द्वारा भारत की ही क्या, संसार की प्रतिहिसा परक दावाग्नि शास्त तो हो 
गई, परन्तु तव तक उसकी प्रचण्ड ज्वालाओं से प्राचीन महपियों के संचित किये हुए सैकड़ों 
वैज्ञानिक तत्व जलकर भस्म हो चुके थे। यही कारण है कि जो चमत्कारिणी वैज्ञानिक 
सम्पत्ति महाभारत काल तक भारत व के पास थी वह बौद्ध युग के प्रारम्भ में नहीं रही 
थी। महाभारत से पूर्व तक आत्मिक शान्ति के लिए वैदिक सिद्धान्तों के आधार पर ब्राह्मण, 
उपनिपद्‌ और आरण्यक ग्रंथों की रचना हो चुकी थी। और सांसारिक शान्ति के लिए 
आयुर्वेदिक विज्ञान को महपियों ने उन्नति के शिखर तक पहुंचा दिया था। उसके आठों 
अंगों का पूर्ण विकास हो चुका था। वह एक सर्वाज्ध पूर्ण विज्ञान था। इसमें सन्देह नहीं 
कि यदि उसी प्रगति से हम वैज्ञानिक संसार में आगे बढ़े चले जाते तो आज तक प्रकृति 
के वैजानिक रहस्य का भण्डा फूट जाता और विवाता की सारी रचना चातुरी संसार को 
पता लग जाती | परन्तु मनृष्य की यही अल्पञ्ञता है कि वह अपने सीमित जीवन में प्रकृति 
की असीम सामग्री भरने की धृप्टता करने लगता है। विद्या और विज्ञान से प्राप्त 
शान्ति और सुख हें पर्याप्त न जंचे। हमने दूसरे की चीज पर हाथ बढ़ाया, दूसरे ने 
हमारी पर। बस, विचारों में संघर्ष हो उठा । हम उनकी छाती पर सवार हुए, वे हमारी 
गर्दन पर--हमने उन्हें मेटा और उत्होंने हम को। इस प्रकार महाभारत का संग्राम 
समाप्त हो गया । जिस सौख्य की सामग्री के लिए संघर्ष था, वह तो ज्यों की त्यों पड़ी 
रही, पर उसके उपयोग करने के लिए हम ही न रहे । बौद्ध युग के मह॒पि, महात्मा भरत - 
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हरि ने कितना सुन्दर कहा है भोग और तृप्णा समाप्त न हो पाई, किन्तु हम ही समाप्त 
हो गये ।' सच तो यह है कि महात्मा भतु हरि का स्वर्ण वाक्य मध्य युग के वास्तविक स्व- 
रूप का प्रतिबिम्ब ही है। उरर्यक्त कारणों से ही इस युग में वैज्ञानिक विचार धारायें 
बिल्कुल बन्द हो गई, और दाशनिक विचारों को परिपोषण प्रदान किया गया। वैदिक 
एवं जैन दर्शन शास्त्रों का आविष्कार इसी युग में हुआ था। अब दरीर जन्य व्याधियों 
की ओपधि ढूंढ़ने की चिन्ता नहीं थी, किन्तु मानसिक व्याधि की ओषधियां प्रस्तुत करने 
की आवश्यकता हो गई थी । 

इस प्रकार इस युग में आयुर्वेदिक विषयों पर नवीन तथा मौलिक ग्रंथों का 
साहित्य निर्माण न हो सका। परन्तु फिर भी यह कहने में अतिशयोक्ति नहीं है कि उस 
युग के जो बिखरे हुए संस्मरण आज के इतिहासकारों को मिले उनक्के द्वारा ही संसार 
आइ्चर्यान्वित हो गया हैं। डाक्टर हल का यह वाक्य उसी भावना का झद्योतक है, 
प्राचीन भारतीय लेखकों के आयुर्वेदिक साहित्य को देखकर मेरी भांति, और लोगों को 
भी यह बात आश्चर्य में डाल देगी कि ईसा से 600 सौ वर्ष से भी पूर्व अत्यन्त प्राचीन 
भारतीय विद्वानों ने चीर-फाड़ सम्बन्धी (+740077८9)) इतना परिपूर्ण ज्ञान प्राप्त कर 
लिया था कि वह आज भी आइचर्यकारी प्रतीत होता है । परन्तु सत्य यह है कि ईसा 
से 600 वर्ष पूर्व के युग में भारतीय आयुर्वेद के भग्नावशप ही प्राप्त हो सके होंगे। 
आज हम जहां से इतिहास का प्रारम्भ काल समभते हैं वहाँ पर समृद्ध भारत का इति- 
हास समाप्त होता है। सम्राट अज्योक और भगवान्‌ बुद्ध ने भारत के इतिहास का नवीन 
निर्माण नहीं किया, किन्तु प्राचीन भारत के भग्नावशिष्ट इतिहास के प्रासाद को सम्हालने 
और सुधारने में ही अपने जीवन को कृत-कृत्य कियः था। जैन तीर्थंकर, महात्मा बुद्ध तथा 
सम्राट चन्द्रगुप्त एवं अशोक ने टूटे-फूटे भारतीय गौरव के प्रासाद की दीवारों को सम्हाल- 
सुधार कर फिर से इस योग्य वनाने का प्रयास किया जिससे प्राचीन शिखरों की उच्चता 
का अनुमान लगाया जा सके। परन्तु 7वी ई० शताब्दी तक यहाँ आने वाली मुसलभान 
तथा अन्य वर्बर जातियों ने उन खण्डित दीवारों को भी भूमिसात ,कर दिया। गगन चुम्बी 
गौरव का प्रासाद गिरकर मानो एक खेटक (खेडा) बन गयां। आज उस खेटक के टुकड़े 
बटोर कर हम शिखर की उच्चता का अनुमान लगाने बैठे हैं। पर सचमुच यदि आप उस 





]. “भोगा न शुकता वयमेव भुक्ता- 
स्‍्तपों न तप्त वय्मेव तथ्ता. । 
कालो न यातों वयमेव याता - 
तृष्णा न जीर्णा वयमेत्र जीर्णा. ॥ -भतु हरि: । 
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उच्चता को जानना ही चाहते हैं तो हिमालय के उत्तुंग शिखरों से सुओोभित कैलास और 
घवलगिरि से क्‍यों नहीं पूछ लेते ? 

महाभारत युद्ध के समाप्त हो जाने के बाद भी आयुर्वेद विज्ञान के धुरन्धर 
विद्वानों की कमी नहीं थी। भीष्म पितामह के वाणों को शैया पर पड़े हुए जजंर शरीर 
को भी अच्छा कर देते की क्षमता रखने वाले 5 द दुर्योधन ने उस समय बुलाये थे । अनेकों 
ही वैद्य और शल्य झास्त्री अपने-अपने उपकरणों को लेकर एकत्रित हुए। परन्तु भीष्म ने 
यह कहकर अपनी चिक्रित्मा कराना स्वीकार न किया कि हे राजन ! बाणों की 
शैया प्राप्त कर लेने के बाद योद्धा को चिकित्सा कराना धर्मयुक्त नहीं, उसे तो वहीं 
मरना और वही भस्म हो जानता चाहिये । यह उत्तर पाकर आये हुए वैद्यों का यथोचित 
सम्मान करके दुर्योधन ने उन्हें विदा कर दिया । आये हुए उन वद्यो के नाम लिख सकना 
तो सम्भव नहीं, परन्तु यह कहने में कोई सन्देह नहीं कि महाभारत समाप्त हो 
जाने के वाद भी शल्य तथा काय चिक्रित्सा के पर्याप्त उद्भट विद्व/न विद्यमान थे । उसी 
प्रकार अगदतन्त्र का विज्ञान भी महाभारत के वाद तक पूर्ण रूप से उन्नत अवस्था में 
विद्यमान था। महाभारत के बाद युविष्ठिर राजसिहासन पर बैठे | कुछ काल राज्य 
करने के अनन्तर वानप्रस्थी होकर अवशिष्ट जीवन स्वर्ग में रहने की इच्छा से 
हिमालय पर चले गये। राजसिहासन महाराज परीक्षित को मिला। परीक्षित ने एकबार 
शिकार के लिये वन में पहुंच कर एक हिरण का पीछा किया। हिरण तेजी से भागा और 
ओमल हो गया। परीक्षित उसके पीछे-पीछे ढूंढते हुए आये। एक स्थान पर शमीक 
ऋषि ध्यान मग्त बैठे दिखाई दिये। परीक्षित ने उससे हिरण का मार्ग पूछा | शमीक ने 
ध्यान मग्न होने के कारण कुछ उत्तर न दिया। राजा ने अपना तिरस्कार समझा, और 
क्रोध से भर गये। क्रोध में उन्होंने और तो कुछ न किया, पास में ही पड़ा हुआ एक मरा 
हुआ सांप धनुप की नोंके से उठाकर तपस्वी छमीक के गले में डाल दिया। सांप डाल कर 
राजा चने गये । थोड़ी ही देर वाद शमीक के पुत्र छंगी ऋषि ने आकर अपने पिता के 
गले में मरा हुआ सांप लिपटा देखा, वे अत्यन्त क्र द्ध होकर बोले--'जिस धप्ठ ने मेरे 
पिता के गले में यह सांप डाला है, उस पापी को आज से सातवें दिन महाविपधर तक्षक 
नाग डस लेगा।' क्रुद्ध श्वृंगी ऋषि इस प्रकार अभिज्ञाप दे ही रहे थे कि उनके पिता 
महधि झमीक की समाधि खुल गई। उन्होंने पुत्र को अभिश्ञाप देते हुए देखा तो बड़े दु:खी 
हुए । परन्तु अब क्या था, श्यंगी को जो कहना था, कह चुके | श्मीक ने यह हाल अपने 


]. उपातिप्ठल्नथों वैद्या, शल्योद्ध रण कोविदा:। 
सर्वोपकरणैयु क्ता कुशला. साथु शिक्षिता: । 
तान्‌ दुष्टवा जान्हवी पुत्र: प्रोवाच तनेय तव । 
धरने दत्वा विसृज्यन्तां पूजयित्वा चिकित्सका: ॥ 
नैप धर्मों महीपाला: शरतल्प ग्रतस्य में । 
एभमिरेव शरेशचाहं दग्धव्योहस्मि नराधिपा: ॥ 
तच्छू वा वचन तस्य पुत्रों दुर्योधन स्तव | 
वेचानू विसर्जवयामास पूजयित्वा यथाहंत: ॥ --महा० भीष्म पर्व, अ० ]2] 
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एक शिष्य द्वारा राजा के पास भेज दिया। राजा ने युना तो सन्‍ताप और भय से व्याकुल 
हो उठे । पर आखिर राजा ही ठहरे। तक्षक से बचने के उपाय ढूंढे गये । जल के बीच 
एक स्तम्भ के ऊपर राजा का निवास स्थान बनाया गया। चारों ओर कड़ा पहरा बैठा- 
कर राजा के पास तक पहुंचने के सारे मार्ग रोक दिये गये | इस प्रकार छः दिन बीतगये । 
राजा की इस विपत्ति का समाचार चारों ओर फैल गया। एक निर्धन ब्राह्मण 
जिनका नाम कश्यप था, अपने घर से यह निश्चय करके चले कि आज जब तक्षक राजा 
को डसेगा तव मैं अपने मंत्र और ओपधि बल से उन्हें जीवित करूंगा । और इस उपकार 
के बदले बहुत-सा अभीष्ट धन लेकर घर लौटूंगा। इधर कश्यप राजा को जिलाने के 
लिये चले, और उधर तक्षक नाग राजा को डसने के लिये चला। मार्ग में आते हुए 
दोनों एक जगह मिल गये। नर देहधारी तक्षक ने ब्राह्मण कश्यप से पुछा--“तुम कौन 
हो, और किस काम के लिये इतनी जञीघक्वता से जा रहे हो ?' कश्यप ने कहा--'मेरा नाम 
कश्यप है। सुना है. आज राजा परीक्षित को तक्षक्र नाग डसेगा--मैं राजा को अपने 
ओषधि और मन्त्र बल से जीवित करूंगा ।' तक्षक बोला--तो कश्यप, वह तक्षक नाग 
तो मैं ही हू । मेरे डसे हुए को तुम अच्छा नहीं कर सकते। इसलिये उचित हो, कि तुम 
यही से अपने घर लौट जाओ ।' कश्यप ने कहा--'मुझे विश्वास है कि चाहे कैसा भी 
विष क्‍यों न हो, मैं उसे अवश्य दूर कर सकता हूं, और निश्चय ही राजा को जिला देने 

में सफल होऊंगा।' 
तक्षक---अच्छा यदि मेरे डसे हुए को तुम जिला सकते हो तो देखो मैं एक वृक्ष 
को अपने विष से भस्म करता हूं, तुम इसे जिला दो,--तब देखें कि 

तुम्हारा मन्त्र बल कितना है। 
कद्यप---तक्षक, अगर इतनी ही बात है, तो तुम इस बरगद के वृक्ष को जलाओ 
और मैं उसे हरा-भरा करता हूं।' 

्‌ तक्षक ने यह सुनते ही बरगद के वृक्ष को डस लिया। डसते ही विष के प्रचण्ड 
उत्ताप से बरगद का वह विद्याल वृक्ष जल उठा, और क्षण भर में राख का ढेर हो गया । 
वक्ष को इस प्रकार भस्म करके तक्षक ने कश्यप से कहा--'कश्यप, अब आप अपना 
ओपधि और मन्त्र बल दिखाइये, और इस बरगद को हरा कर दीजिये ।' कश्यप ने यह 
सुनकर राख को एक जगह इकट्ठा किया और अपनी विद्या के वल से देखते ही देखते 
वृक्ष को हरा-भरा कर दिया,--बरगद का वृक्ष फिर ज्यो का त्यों लहलहाने लगा। 
कद्यप का विद्या बल देखकर तक्षक के आदचय की सीमा न रही । तक्षक समभः गया कि 
कश्यप के सामने मेरे विष का प्रभाव कुछ न कर सकेगा। यह सोचकर तक्षक ने कहा 
कश्यप ! यह तो सत्य है कि तुम्हारी विद्या में बड़ा बल है। मैं तुम से हार गया । परन्तु 
यह तो बताओ कि तुम किस वस्तु की इच्छा से राजा को जीवित करने जा रहे हो ? 
यदि आपकी वह इच्छा यहीं पूरी हो जाय तो आपको यहां तक जाने के कष्ट से मुक्ति 
मिल सकती है। मह॒पि के अभिशाप से राजा का जीवन तो असम्भव है। कश्यप ने अपना 
अभिप्राय कह दिय;---और तक्षकर ने यव्रेच्छ धन उन्हें दे दिया । कश्यप राजा को गतायु 
जान लौट गये, और सायंकाल राजा के पास अनेक विज्ञ वैद्यों के रहते हुए भी तक्षक के 
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विष से ही महाराजा परीक्षित की जीवन-लीला समाप्त हो गई ।! इस एक ही उपाख्यान 
से हम यह स्पष्ट जान सकते हैं कि महामारत के बहुत पीछे तक भी आयुर्वेद का अगेद 
तन्त्र' एक उन्‍नत और समुद्ध विज्ञान था। 

आयुर्वेद के अन्य विभाग भी इस युग में विज्ञान की दृष्टि से जीवित थे चाहें 
साहित्य की दृष्टि से न रहे हों, इसमें सन्देह नहीं। कालिदास ते कौमार भृत्य शास्त्र 
वैद्यों का स्पप्ट उल्लेख किया है। प्रमुतिका गृह की व्यवस्था का भी उल्लेख है।? कालि- 
दास के वर्णन से प्रतीत होता है उनके पहिले तक अष्टांग आयुवरेद के प्रत्येक विभाग के 
पारंगामी वैद्य अलग-अलग होते थे और समाज में उनकी पूर्ण व्यावद्ारिक उपयोगिता 
थी। यह भी निःचयपुर्वक कहा जा सकता है कि आयुर्वेद कों उन्नत बनाने के लिए एक- 
एक अंग में विशेषज्ञ होने की परिपाटी ही समाज को अभीष्ट थी। कहना नही होगा कि 
कालिदास के इस वर्णन में मध्यकालीन आयुर्वेदिक अवस्था का सुन्दर प्रतिविम्व देखा जा 
सकता है। स्वयं भगवान बुद्ध के चिकित्सक कुमार भर्त्‌ जीवक एक आदर्श और विद्वान 
चिकित्सक थे । उनके वर्ण न को पढने से पता'लगेगा कि वे कितने उच्च-कोटि के चिकित्सक 
(ए्संटंघ0 ) और घल्य बास्त्री (5पा३8८०ा) थे। उज्जैन के सम्राट प्रदोत का 
दुस्साध्य पाण्डू रोग नासिका द्वारा घृत प्रयोग से नष्ठ करता तथा मगध के सम्राट 
बिम्बसार के भीपण भगनन्‍दर को एक ही लेप से खो देना उनके सफल चिकित्सक होने का 
जितना असन्दिग्ध प्रतिपादक है, उससे भी अधिक राजगुह के प्रधान श्रेप्ठी के सात वर्ष 
पुराने भीपण शिर:शूल को नष्ट करने के लिये कपाल भेदन करके कीड़े निकाल देना 
और फिर उसे जोड़कर चंगा कर देना उनकी शल्य शक्ति का प्रत्यायक है। 

तक्षशिला रामायण काल में केकय देश का एक समृद्ध नगर था। केकय 
देश के सम्राट अश्वपति, भरत के मामा और दगरथ्र के साले थे, कैकेयी के भाई 
युधाजित्‌ यही थे। अच्व सेना में प्रवल होने से उन्हें अब्वपति युवाजित्‌ कहा जाता था।* 
युधाजित ने अयोध्यापति राम और भरत की अनुमति से, जिसका सम्राट भरत के पुत्र तक्ष 
को बनाया था, वही तक्षशिला हजारों वर्षों के वाद इस मध्य युग मे भी जगत्‌ प्रसिद्ध 
हो रही थी। इतना ही नहीं उस काल में वह राजनैतिक दृष्टि से महत्व पूर्ण थी, परन्तु 
इस युग में तो उसका यथ् सांस्कृतिक और साहित्यिक दृष्टि से ही विश्वविख्यात हआ 
था। रामायण काल में जो स्थान काझी को प्राप्त था इस काल में वही गौरव तक्षशिला 
की सम्पत्ति वना हुआ था। सुश्र॒त, आत्र य और कश्यप के उल्लेखों से यह प्रकट होता है 
कि आदि काल में गान्धार, वाल्हीक तथा तिव्बत तक के लोग काज्ी में आयुर्वेद अध्ययन 
के लिये आया करते थे। परन्तु इस काल में संस्कृति और विद्या का कोष काशी से उठकर 
तक्षशिला में आ गया था। बुद्ध भगवान्‌ के समकालीन काशी के युवराज ब्रह्मदत्त काशी 


[. महाभारत, आदिपवे, अध्याय 40-43 | 

2. कुमार भृत्या कुशल रनुष्ठिते, भिषग्भिराष्तैरथ गर्भ कर्मणि! । 
अरिप्ट शैय्या परितोविसारिण:“--कालिदास, रघुवंश सगे 3/॥2-5 

3. रामा० अयो० कां० सर्ग /2 
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छोड़कर तक्षशिला में ही अध्ययनाथ आये थे ।! मगध देशवासी कुमार भतृ जीवक ने भी 
अपनी निकट वतिनी काज्ञी को छोड़कर तक्षशिला में ही आकर विद्याध्ययन किया था ।* 
इतिहास के असन्दिग्ध प्रमाणों से यह स्पष्ट है कि उस युग में एक जग प्रसिद्ध विद्व- 
विद्यालय तक्षशिला में था, जिसमें आयुर्वेद के आठों विभागों की शिक्षा के लिये बहुत 
विशाल आयोजन विद्यमान था। भारत के ही नहीं किन्तु विश्वभर के लिये विद्या और 
विज्ञान का केन्द्र उस युग में तक्षशिला का वह विख्यात विश्वविद्यालय ही बना हुआ था। 
भिक्ष्‌ आत्र य उसके प्रधान आचार्य थे । 

पुरातत्व विभाग की खुदाई में भू गर्भ से तक्षशिला के प्रान्त में तीन विशाल 
आवासों के चिन्ह निकले है। एतिहासिकों का निश्चित विश्वास यह है कि उनमें से 
दक्षिण भाग के आवास का नाम अभी तक “विर्माउण्ड' जाना जा सका है, वह ईसा से 
000 से लेकर 200 वर्ष पूर्व एक प्रसिद्ध और सम्पन्त स्थान था। बुद्ध भगवान से 
पूर्व वाले आचार्य पाणिनि ने भी तक्षशिला का उल्लेख किया है।” रामायण काल में भी 
तक्षशिला की समृद्धि का उल्लेख है ।' इन सब सम्बद्ध प्रमाणों द्वारा यह स्पष्ट ही स्वीकार 
करना पड़ेगा कि मध्य कालोन युग में तक्षशिला ने आयुर्वेद की बड़ी सेवा की है। 
वैज्ञानिक पद्धति के अनुसार आयुर्वेदिक शिक्षा की जो सुन्दर व्यवस्था वहां थी, वह 
एक “ही घटना से भली प्रकार समझी जा सकती है। 'तक्षशिला के विश्वविद्यालय 
में सात वर्ष आयुवेद की शिक्षा प्राप्त करने के पदचात्‌ गुरुवर भिक्षु आजत्रेय ने जीवक 
की परीक्षा ली। एक खुरपी (खनित्र) देकर आचार्य ने जीवक से कहा--वत्स, 
जाओ-तक्षशिला के चारों ओर की भूमि और जंगल में जो चीज ओपभ्रि न हो, वह खोद 
लाओ' | जीवक चला, सारे दिन घूमकर सायंकाल खाली हाथ ही लौट आया, और 
गुरु से बोला--'गुझवर, मुझे कोई भी वस्तु ऐसी न मिली जो औषधि नहीं है--क्या 
आप इसमें आयुर्वेद की तत्कालीन वैज्ञानिक शिक्षा का गाम्भीर्य नहीं देखते ? 

325 ई० पूर्व यूनान के बादशाह सिकन्दर ने भारत पर सिन्ध नदी की ओर 
से हमला किया। उस समय तक्षशिला के सम्राट आम्भी ने अपने पड़ोसी मध्य पंजाब 
के राजा,पोरस को परास्त करने के लिये सिकन्दर का धूमधाम से स्वागत और सहयोग 
करके तक्षशिला के उस प्राचीन निर्मल यश को सदेव के लिये कलंकित कर दिया । इसके 
पद्चात्‌ तक्षशिला विद्या और विज्ञान के स्थांन पर चन्द्रगुप्त और चाणक्य की नीति का 
केन्द्र बन गई ।* 

इस प्रकार महा भारत के पश्चात्‌ से लेकर बौद्ध काल के आदि तक उपक्रम और 
उपसंहार में हम देखते हैं कि आयुर्वेद अपने गौरव के उच्च आसन पर ही सुशोभित था। 
फलत: बीच के समय में भी आयुर्वेद की उन्‍तत अवस्था का अनुमान लगाया जाना सरल 


महांवर्ग, 

वृफ़लांथा पडीटडइ ?ए 75-09 

सिन्धु तक्षशिला दिम्योइ्णज्यौं ॥॥ --अप्टाध्यायी 4/3/93 
रामायण, उत्तरकाण्ड अ० ]4/20] 
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है। परन्तु इतना अवश्य मानना पड़ेग। कि आयुर्वेदिक ग्रन्थ निर्माण को दृष्टि से यह युग 
आदि कालीन युग से पिछड़ गया था। इस युग में राजनेतिक दृष्टि से बड़े-बड़े महत्वपूर्ण 
परिवर्तन हुए। फलत: धामिक और सामाजिक अवस्थाओं पर भी उनका बड़ा प्रभाव 
पड़ा। शक, हण, यवन तथा पारसीक अ,दि पश्चिम की विद्रोही ज.तियों ने बड़े-बड़े 
भीषण हमले करके देश की जमी जमाई सामाजिक व्यवस्था को छिस्त-भिन्‍त कर डाला । 
पश्चिम से आने वाली जातियां आर्यों जैसी सभ्य और संस्कृत थीं नहीं, इसलिये 
होंने अपने आक्रमणों में साहित्य और शिक्षा की सुरक्षा का कुछ भी ध्यान नहीं रक्खा । 
बस्तुत: उन जातियों को भारत पर आक्रमण करने के लिये साहित्य और विज्ञान के प्रेम 
ने प्रेरित नहीं क्रिया था, किन्तु भारतीयों के विज्ञान और पौरुष मे संचित की हुई सम्पत्ति 
के लालच ने उन्हें वैसा करने के लिये प्रोत्साहित किया था। इसीलिये आक्रमण 
कारियों ने भारत की सम्पत्ति को ही लूटा। विज्ञान एवं साहित्य को नप्ट कर दिया। 
यह प्राकृतिक नियम तो आर्यों जैसी शिक्षित और सभ्य जाति ही समझ सकती थी कि 
सम्पत्ति विज्ञान की ही संगिनी है | विज्ञान शून्य संसार में सम्पत्ति रह नहीं सकती। 
फल यह हुआ कि सम्पत्ति भारत से लूट कर विज्ञान चून्य उन असभ्य जातियों में भी 
नटिक सकी प्र॒त्युत विज्ञान की खोज में विभिन्‍न देशों की ओर निकल भागी। वह जहां 
कहीं गई हो, सम्पत्ति चली जाने का अर्थ तो यही है कि भारत विज्ञान की अपेक्षा 
विलासिता अथवा युद्ध का उपासक होता जा रहा था। यद्यपि अभी तक आर्यो के स्वर्ग 
का साम्राज्य विद्यमान था और उसका कला-कौशल भी। अजु न शस्त्र विद्या सीखने 
स्वर्ग में इन्द्र के पास गया ही था। महाभारत का युद्ध समाप्त करके तथा राज सिहासन 
के सम्राट्‌ बनने के 36 वर्ष उपरान्त पाण्डवों ने स्वर्ग की ही शरण लेनी चाही थी। 
परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि स्वर्ग में भी देव, नाग ओर यक्षों में गृह कलह इतना बढ़ गया 
था कि इन्द्र की सगठित शक्ति छिन्त-भिन्‍त हो गई। अपने तिरस्कारों का बदला लेने के 
लिये नाग लोग देवों पर हावी हो गये । देवों के पूज्य ब्रह्मदेव और विष्ण भगवान का 
गौरव पीछे पड़ गया और नाग वंशी भगवान शिव शंकर देवों से भी बढ़कर 'महादेव' 
बना दिये गये। यही कारण है कि महाभारत से प्राचीन ग्रन्थों में शिव की वैसी पूजा 
नहीं मिलती ऊँसी मध्य युग और उसके बाद रचे गये साहित्य में मिलती है। स्वर्ग के 
इस गृह कलह का फल यह हुआ कि स्वर्ग के सीम:न्त पर बसी हुई शक, हुण, और तुपार 
आदि जातियां मौका पाकर स्वर्ग पर हमले करने लगी । 
नाग लोगों ने अपनी सत्ता चारों ओर फैलाई। अब तो हिमालय और विन्ध्या- 
चल के मध्य की नरक भूमि भी स्वर्ग से टक्कर लेने को तंयार हो गई थी। जिस नरक 
में दण्डित के रूप में लोग स्वर्ग से पतित किये जाते थे, उसी नरक के वैभव को स्वर्ग 
की लक्ष्मी ललचाई हुई दृष्टि स देखने लगी थी । नागों ने नरक में भी अपना स्वत्व जमा 
लिया । कलाश, नन्‍्दनवन, और अलकापुरी का वैभव वहां से ढो-ढो कर नरक में भर 
दिया गया । और इस प्रकार नरक एक प्रकार से स्वर्ग ही वन चुका था। शायद नागों ने 
ही इस निम्न प्रदेश का तिरस्कार पूर्ण नरक नाम हटाकर “आर्यावर्त' नाम घोषित 
किया था । अब स्वर्ग और नरक का कोई भेद न रहा। विदेशियों ने भी हिमालय को 
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खाली देखकर आत्रमणों की प्रगति हिमाद्रि और विन्ध्याचल के मध्य के प्रान्‍्तों पर ही 
अधिक बढ़ा दी। वे यद्यपि आर्यावत्त की शान्ति और व्यवस्था में विध्न तो करते ही रहे, 
पर नागों की वीरता और कला प्रेम के आगे उन की एक न चली । वायु पुराण में नाग 
जाति के गौरव का पर्याप्त वर्णन उपलब्ध होता है। श्री काशी प्रसाद जायसवाल महोदय 
ने नाग जाति के सम्बन्ध में जो महत्वपूर्ण ऐतिहासिक खोज की है, वह देखने योग्य है। 
नाग जाति के उन्‍तत शासन को बीच-बीच में यदि कुषाणों, शकों और हूणों ने व्याघात 
न पहुंचाया होता तो इसमें सन्देह नहीं कि मध्य काल के बड़े भाग से लेकर ईसा की 6 ठी 
शताब्दि तक नाग लोगों का गौरव पूर्ण इतिहास बन सकता था, इतना होने पर 
भी नागों के गौरव पूर्ण संस्मरण बहुत मिलते हैं।? आदि काल में भारत वर्ष के समस्त 
वैभव और राजनीति का केन्द्र भारत के पश्चिमोत्तर में गांधार से लेकर इन्द्रप्रस्थ तक 
था। परन्तु पश्चिमोत्तर दिशाओं से लगातार होने वाले आक्रमणों का फल यह हुआ कि 
मध्यकाल समाप्त होने तक भारत की विभूतियां पश्चिमोत्तर से हटकर भारत के पूर्व॑ 
मध्य में आ गई थीं। महाभारत के परचात्‌ मध्यकाल में प्राय: 2272 वर्ष तक इन्द्र 
प्रस्थ के शासकों की प्रभुता किसी न किसी रूप में बनी रही । परन्तु मध्यकाल के उप- 
संहार में मगध के शासक ही इन्द्रप्रस्थ पर शासन कर रहे ये।* 
नीति शास्त्र विशधारदों का 'शस्त्रेण रक्षिते राज्ये शास्त्रचिन्ता प्रवत्तते” का 
सिद्धान्त एक अटल सत्य है। जब गर्देन पर तलवार तुली हो तब विज्ञान नहीं सूभता। 
उस समय नव्वर शरीर हेय हो जाता है, और आत्मा तथा परमात्मा के अविनाशी प्रेम का 
ही अवलम्बन करना पड़ता है। क्योंकि वह तलवार की चोट से बाहर की वस्तु है। 
विदेशियों तथा स्वदेशियों के पारस्परिक कलह के इस काल में दो ही वातों की आवश्य- 
कता हुई। पहली आत्म निष्ठा और दूसरी समाज व्यवस्था। इसी कारण इस युग में 
जो साहित्य बना उसके दो ही भाग हैं-- 
(2) दर्शन सूत्र । (2) स्मृति तथा गृद्य सूत्र । 
भारतीय भाषा और संस्कृति की दृष्टि से केवल यही साहित्य इस युग की उपज 
; है। विदेशीय हुण और शक आदि जातियों ने भारतीय देववाणी का बहिष्कार कर दिया । 
$ पाली तथा प्राकृत आदि विभिन्‍न भाषाओं का प्रचार किया जाने लगा। समाज को देव- 
वाणी से पराहूमुख कर देने के कारण उस भाषा में लिखे हुए प्राचीन ग्रंथों को सर्वसाधा- 
रण लोग समभने में असमर्थ हो गये । बैदिक संस्कृति के इने-गिने भक्त ही अब देवगिरा 
है है लिख और बोल सकने योग्य रह गये । इसका भी यह परिणाम हुआ कि प्राचीन साहित्य 
"की श्रृंखला टूट गई। विद्वानों को इतनी भी निश्चिन्तता नहीं थी कि वे किसी विषय पर 
विस्तार से लिख सके | यही कारण प्रतीत होता है जो इस युग में किसी बात को कहने के 
' लिए संक्षिप्त से संक्षिप्त सूत्र शैली का अनुसरण करना पड़ा। धामिक जगत में चार्वाक 
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और जैन आदि नास्तिक तथा राजनैतिक जगत्‌ में हुण एवं शकादि जातियों ने आयों की 

प्रशान्त समाधि भंग कर दी । एक ओर शास्त्रार्थ और दूसरी ओर शस्त्रार्थ की चिन्ताओं 

ने साहित्य प्रणयन का काम बन्द कर दिया। फिर भी आयुर्वेद की चर्चा तो बनी ही रही 
न्याय दर्शन में आयुर्वेद की प्रत्यक्ष प्रामाणिकता का उल्लेख है। योग दर्शन तो अधिकांश 
शरीर के सुक्ष्म विज्ञान पर ही निर्भर हैं।' वेदान्त और मीमांसा में ब्रह्मज्ञान एवं यज्ञ-याग 
का विषय, विज्ञान का ही विषय है। यज्ञ में ओषधियों का हव्य प्रतिपादन करने का प्रधान 
तात्पयं ही यह है कि अधिक से अधिक जनता को स्वास्थ्य सम्पादन करने का अवसर 
दिया जाय | गुह्यसूत्रों में घरेलू स्वास्थ्य और सुख के उपाय प्रतिपादन करने के अतिरिक्त 
ओर कुछ है ही नही।। इस युग के उपसंहार में कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में संग्राम 
सम्बन्धी विवरण लिखते हुए सेना के पीछे यन्त्र, शस्त्र, ओषधि तथा तैल आदि चिकित्सो- 
पयोगी साधनों सहित वैद्यों का रहना आवश्यक लिखा है |? इन सम्पूर्ण संस्मरणों के आधार 
पर यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि चाहे आदिकाल की भांति इस समय में 
मौलिक अनुसंधानों की ओर विद्वानों का ध्य,न भले ही न रहा हो, परन्तु प्राचीन अनु- 
सन्धानों के क्रियात्मक चमत्क,रों द्वारा आयुर्वेदशास्त्र तब भी संसार की सेवा गौरव के 
साथ कर रहा था । 

रामायण कालीन आदिकाल में छान्दोग्य और वृह॒दारण्यक उपनिषदों की रचना 
हुई थी। क्योंकि उनमें जनक वैदेह और याज्ञवल्क्य आदि के सम्बाद लिखे गये है ।? जिस 
समय विदेह में याज्ञवल्क्य के सहयोग से अनेक आध्यात्मिक विचार संग्रह किये जा रहे थे, 
उसी समय पाञ्चाल (आज कल फरुंखाबाद, इटावा मैनपुरी, एटा, बरेली और कानपुर 
आदि का प्रदेश) देश में काम्पिल्य राजधानी के अन्तर्गत महाराज 'प्रावाहण जैवलि' के 
तत्वाधान में रबेत केतु आरुणि तथा आत्रेय पुनवेसु ने उन्हीं विचारों को परिपुष्ट किया था ।! 
इसी समय उत्तर कोसल की राजधानी अयोध्या में माप वगिष्ठ दशरथ और रामचन्द्र 
के उपदेष्टा बनकर उन्हीं विचारों को संकलित कर रहे थे जिन विचा यें को कन्नौज और 
नैमिषारण्य में महर्षि विश्वामित्र ने पल्लवित किया था। ये महापुरुष केवल जीव ब्रह्म 
की ही बातें नहीं करते थे किन्तु धुरन्धर विज्ञान वेत्ता भी थे। आयुर्वेद के लिये उन सब 
ने चिरस्मरणीय कार्य किया है, यह विखरे हुए उद्धरणों से हम सहज जी जान सकते हैं। 

. आयुर्वेद प्रामाण्य वच्च तत्प्रामाण्यं आप्त प्रामाण्यात्‌ --न्यायदर्ण न 
“कण्ठ संयमात्‌ क्षुत्पिपास निरोध:'--योग दर्शन 

2. चिकित्सका शस्त्र यन्त्रागदस्नेहवस्त्र हस्ता: स्त्रियश्चान्नपान रक्षिण्य: पृष्ठनोनुगच्छेयु:'---कौटिल्य 
शास्त्र अधिकरण 0 
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4. श्वेत केतुहँवा ग्रारणेय: पाञचालानां परिषदमा 
चारयमाणम्‌--बृहदा ० उप० अ० 6/2 
जनपद मण्डले पाउचाल क्षेत्रे द्विजातिवराध्युपिते काम्पिल्थ राजवान्यां 
अल्तेवासिगण परिवृत: पश्चिमे धर्ममासे गंगातीरे बनविचार मनविचरन 
--चरक० सं०, विमान० 33 कु 


547807(-व्गिद्ञो॥ ॥)6पंग्राद्व'ए 79 ९५. 8. ७5६७० ४. & 
जगाम । स आजगाम जैवलि प्रावाह्ण परि- 


भगवान पुनव॑सु रात्रेयो- 
त्‌ शिष्यमग्निवेशमन्नवीत” 


मध्य-काल 379 


अधिकांश इन्हीं महापुरुषों के विचार मध्यकाल में गृह्य सूत्रों की रचना द्वारा गृहोपयोगी 
परिचर्या में संग्रहीत किये गये थे।! आयुर्वेद के शारीर स्थान में वर्णित गर्भाधान, गर्भ, 
प्रसव आदि के सम्बन्ध में उल्लिखित विचार गृह्मसूत्रों में ज्यों के त्यों मिलते हैं। कभी- 
कभी उनमें आध्यामिक विचारों की पुट दे दी गई है। धन्वन्तरि और आत्रेय के सिद्धांत 
ज्यों के त्यों उद्धुत किये गये हैं। पारस्कर गृह्मसूत्र (03) में आततंव, ऋतुकाल तथा 
गर्भाधान सम्बन्धी विचार, आश्वलायन गृह्मयसूत्र में प्रसव के अनन्तर शिक्षु को मधु, घुत 
और सुवर्ण प्राशन का विधान वही है जो धन्वन्तरि, आत्रेय और कद्यप के लेखों में 
आपको मिलेगा ।* प्रसव के बाद प्रसूता को उष्ण जल से स्नान कराना सुश्रुत ने लिखा है, 
पारस्कर, आइवलायन तथा गोभिल गृह्मसूत्रों में भी वही विधान है ।* सुश्रुत और आत्रेय 
का मत है कि दस दिन में प्रसूति गृह सम्बन्धी कार्य, जो प्रसूता तथा शिशु की शुद्धि एवं 
स्वास्थ्य के लिए आवश्यक हैं, समाप्त करके नाम करण करना चाहिये । पारस्कर गृह्य 
सूत्र में उसी का अनुकरण है ।* सुश्रुत तथा कश्यप ने लिखा है कि प्रथम महीने से लेकर 
चार या पांच मास तक शिशु को उम्रप्रकाश में नहीं लाना चाहिये, क्यों कि उस से शिक्षु 
की कोमल नेत्रज्योति को हानि पहुंचती है। पारस्कर गृह्यसूत्र में भी उसी का प्रतिविम्ब 
है।* सुश्रुत तथा कश्यप का मत है कि शिशु को छठवें महीने से मां के दूध के अतिरिक्त 
अन्य हितकारी अन्न तथा फल आदि खिलाये जाने चाहिये। क्योंकि उस समय तक उस 
की पाचनस्थली इतनी सशक्त हो जाती है कि वह उन्हें पचा सके। ठीक वही विधान 
आशवलायन गुद्यसूत्र में आप देख सकते हैं ।" 
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“टगर्भाधान से पूर्व स्त्री के लिय्रे त्रायमाण (वनफ्शा), सहदेवी तथा शख पुष्पों के प्रयोग का 
विधान इस सूत्र ग्रंथ में किया गया है। 
2. कुमार जात॑ पुरान्य रालम्भात्‌ सर्पिमंधुनी हिरण्य निकाषं हिरण्येन प्राशझेत' 
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कर्णवेध का उल्लेख सुश्रुत संहिता में एक पूरे अध्याय में किया गया है।* वहां 
कर्णवेध के उद्देश्य दो लिबे हैं--भूत रक्षा; तथा आभूषण ।* सुश्रुत संहिता में कर्णवेध को 
स्थान मिलने का कारण यहीं प्रतीत होता है कि उस युग में भूत बाधा का डर समाज में 
फैल रहा होगा उसके लिये लोग कान छेद कर बच्चों की रक्षा का उपाय करते थे। इस 
कर्णवेध में होने वाली आपत्तियों का इलाज वैद्यों का ही काम था। सुश्रुत के वर्णन में 
पिश्ञाच, राक्षस, यक्ष, गन्धवं , नाग तथा पितर आदियों की भूतों में गिनती है।* भूत, 
शब्द का भाव प्राय: उन व्यक्तियों से है जो अज्ञात रूप से छिपकर वच्चों को दु:खी किया 
करते थे। प्रतीत होता है कि देवों के बच्चों को अन्य नाग आदि जाति के लोग द्वेष बुद्धि 
से उठा ले जाते होंगे। ऐसे चुराये हुए बच्चों की पहिचान के लिये देव लोग उनके कान 
में छेद कर देते थे। रक्षा का यही उपाय उस समय सबसे अच्छा समझा गया था। परन्तु 
रक्षा के लिये किये गये इस उपाय के रूप में कानों में पहिनाये गये 'स्वणं वलय' सौन्दर्य 
वृद्धि में भी सहायक हुए, इसलिये कर्णवेध का दूसरा उद्देश्य भूषण भी सुश्रुत ने लिख 
दिया । यद्यपि कुछ काल वाद रक्षा का उद्देश्य तो इससे बहुत पूर्ण न हो सका। क्योंकि 
अन्य जातियों के लोग भी अपने बच्चों के कान छेदने लगे। केवल भूषण की भावना ही 
इस प्रथा को सुरक्षित बनाये रही | तो भी कात्यायन गुह्मसूत्र में सुश्रुत का अनुकरण 
किया गया है। केवल इतना ही अन्तर है कि सुश्रुत ने वर्ष के छठवें या सातवें मास में 
कर्णवेघ लिखा है और गृह्मसूत्र ने तीसरे या पांचवें वर्ष '। आज-कल बहुत से लोगों का 
विश्वास है कि कर्ण वेध 'अन्त्र वृद्धि (8०7८७) रोग को दूर करता है, इसीलिये उसका 
उल्लेख सुश्रुत ने किया है। सम्भव है ऐसा कोई लाभ उन लोगों के ध्यात में आया हो, 
परन्तु उसे सुश्रुत ने नहीं लिखा। 

बहुत प्राचीन युग से लोगों में यह अभिलाषा समृद्ध हो गई थी कि उनके पृत्रियां 
नहीं, किन्तु पुत्र हों । वैज्ञानिक्रों ने समाज की इस अभिलापा को पूर्ण करने के उपाय भी 
किये । आत्रे य पुनर्वसु ने भी इस सम्बन्ध में कुछ अपने प्रयोग लिखे हैं। उन्होंने लिखा है 
कि गर्भ के अज्भ प्रत्यज्ध बनने से पूर्व दूसरे या तीसरे महीने में बट वृक्ष के दो अंकुर 
दो रत्ती की मात्रा में सफेद सरसों तथा दही मिलाकर गर्भिणी को पिलावे, एवं जीवक 
ऋषभक अथवा अपामार्ग ओपकियों में से सब का अथवा एक का ही स्वरस निकाल कर 





सुश्रुत संहिता, सूतर> अ० |6 
'रक्षा भूषण निमित्तं वालस्य कर्णों दिध्येते | तो पप्ठे मासि सप्तमे वा। 
झुक्लपक्षे --सुश्रुत सू० 6/3 
3. “ागरा पिणाचा गन्धर्वा पितरोयक्षराक्षसा: । 
अभिद्रवन्ति ये ये त्वां ब्रह्माद्याघ्तन्तु तानूसदा ॥--सु० सू० 5/2] 
4. “कर्णवेधों वर्षे तृतीये पत्चमेवा” । -+कीत्यायन गृ० सू० ]-2 
“तौ पष्ठे मासि सप्तमे वा शुक्लपक्षे “विध्येद्‌” --सुश्रुत सू० 6/3 
5, “शमीमश्वत्य आरूढ्स्तत्न पुसवनं कृतम्‌ । ते पुत्रस्य वेदनं तत्स्त्रीप्वाभरामसि” 
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उसकी दाहिनी ओर की नासिका में डाले ।! आइवलायन वथा पारस्कर गृद्य सूत्रों में उस 
का प्रतिबिम्ब ज्यों का त्यों विद्यमान है।* 

कुछ लोगों का आज कल विश्वास बन गया है कि जल में रोग निवारण करने 
की शक्ति का आविष्कार कुछ वर्ष ही हुए जब पाइचात्य जमंन डाक्टर लुई कोहनी ने 
किया है। परन्तु यह धारणा सर्वथा मिथ्या है। आयुर्वेद की चिक्रित्सा पद्धति ही जल 
के रोग नाशक होने के सिद्धान्त पर निर्भर है। यह वैज्ञानिक रहस्य वैदिक काल में भी 
आये लोग जानते थे। ऋग्वेद में जल के रोग निवारक होने की विशेषता का विशद 
उल्लेख है ।* विश्व की समस्त ओपधियों का प्रतीक मान कर यज्ञादि में यजमान के 
आरोग्य के लिये जल का ही मार्जन करने की प्राचीन याज्ञिकों की परिपाटी रही है । हम 
अपनी व्यावहारिक भाषा में जिसे “रस' कहते हैं, आयुर्वेद की वैज्ञानिक भाषा में उसी 
का पारिभाषिक नाम “ओष ' है। 'ओप' से ही औषधि शब्द बना है। इस प्रकार औषधि 
का अर्थ ही 'रस को धारण करने वाली' होता है ।! औषधियों के जिन छ: रसों का प्रति- 
पादन प्राणाचार्यों ने किया है वे सब जल के ही परिवर्तित स्वरूप हैं। प्रकृति ने नाना लता 
व॒क्षों में जल को इस उत्तमता के साथ सुरक्षित कर दिया हैं कि उसे आप जब चाहें 
स्वास्थ्यवर्धन के लिये प्रयोग कर सकते हैं। प्रकृति के इस सुगुप्त कोष को भारत के 
प्राणाचार्य आदिकाल में ही ढूंढ चुके थे। लुई कोहनी और उनके अनुयायियों से आप कह 
दें कि जल के जिस स्थूल रूप को आप कुछ-कुछ देख सके हैं, उसके सूक्ष्म तत्वों को आप 
भारत के प्राणाचार्यो से क्यों नहीं पूछ लेते ? आदिकाल में जल के सम्बन्ध में की गई इन 
गहन वैज्ञानिक खोजों का स्वरूप मध्यकाल में ज्यों का त्यों आपको मिलेगा। पारस्कर 
गृह्मसूत्र में जल के इस औषधि स्वरूप का वर्णन है ।” इस समस्त तुलना से हमारा तात्पर्य 
यह है कि आदिकाल में आयुर्वेदिक जगत में जो वैज्ञानिक अनुसन्धान किये गये थे, मध्य- 
काल में वे ही प्रचलित और पल्‍्लवित तो होते रहे, परन्तु मौलिक रूप से अनुसन्धान 
करने की दिश्या में यह युग आदि काल से आगे न बढ़ सका । 

इस युग में जैन धर्म का प्रचार एक महत्वपूर्ण घटना थी। परन्तु केवल दार्शनिक 
आन्दोलन ही जैन धर्म का सार है। सामाजिक प्रथाओं अथवा रीति रिवाजों में जैन 
सम्प्रदाय प्राचीन वैदिक सम्प्रदाय से मिलता-जुलता ही है। यज्ञ, याग, यम, नियम, 





. प्रागभिव्यक्तीभावात्‌ गर्भस्य पुसवन मग्ये द्यात्‌,--न्यग्रोधस्य “णुगे दध्नि प्रक्षिप्प पिवेत**“जीव- 

कर्षभकापामार्ग सहचर कल्कांश्चदक्षिणे नासा पुटे स्ववमभिषिज्चेत ।-चरक सं० शारीर 8/20 
2. ““““दक्षिणस्थां नासिकायामजीतामोपधी नस्तः करोति' ।--आश्व ० /3/5-6 
“अथ पुसबन पुरा स्यन्दत इतिमासे ट्वितीये तृतीये वा'---पारस्कर, ]/3 
आपोहिष्ठा मयोभुवस्तान ऊर्जेदधातन । महेरणाय चक्षसे ।|। योव: शिव तमो रसस्तस्यथ भाजयतेह 
न: । उशतीरिव मातरः । 2। तस्मा अरं गमामवो यस्यक्षयाय जिन्वय । आपोजनयथाच न: । 3 । 
--+ऋऊ ग्वेद, मण्ड० [0|9 मं० ]-3 
4. ओसो नाम रमः सोअस्यां धीयते यत्त दोषधि: । 

ओसादारोग्यमाधत्ते तस्मादोषधिरोषध: ॥--काश्यप सं० खिल० अ० 3|27 
5. ओ आप: शिवा: शिवतमा: शान्ता: शान्त तमास्तास्ते क्ृण्वन्तु भेषजम ” । 

--पारस्कर गु० सु० /85776 
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आश्रमधर्म, वर्णधर्म, आदि प्राय: जैन धर्म के सारे ही सामाजिक व्यवहार प्राचीन वैदिक 
पद्धति के ही प्रतिरूप हैं। केवल कुछेक दाशंनिक विचारों में ही जैन धर्म का बैदिक धर्म 
से मतैक्य नहीं है ।' ऐसी दशा में भी वैज्ञानिक क्षेत्र में विकास की ओर जैन धर्म ने कोई 
उल्लेख योग्य कार्य नहीं किया। प्रत्युत चिकित्सा शास्त्र को हेय समझ कर उसकी उपेक्षा 
करने का उपदेश ही समाज को दिया है। जैन सिद्धान्त के अनुसार तप दो प्रकार के हैं. 
--पहला अंतरंग और दूसरा वहिरंग । अन्तरंग तप के अन्तर्गत क्षुबा, पिपासा आदि वाईस 
'परीषह' होते हैं, उनमें एक परीषह का भेद “रोग” भी है। इस “रोग-परीषह का भाव यह 
है कि यदि जैन साधक को कोई रोग हो जाय तो उसे पूर्व कम॑ क। फल समझ कर, रोग 
निवारण के लिये चिकित्सा आदि उपाय न तो स्वयं ही करे, और यदि कोई दूसरा व्यक्ति 
भी करना चाहे तो उसे भी न करने दे ।! जिस सम्प्रदाय के धामिक सिद्धान्तों में आयुर्वेद 
के साथ इतना भारी असहयोग विद्यमान हो, उससे वैज्ञानिक अनुसन्धानों की दिशा में 
कोई आशा करना ही प्राय: असंगत-सा प्रतीत होता है। जैन धर्मावलम्बियों ने व्यक्तिगत 
रूप से आयुर्वेद को अपनाया हो, यह दूसरी बात है, पर सामूहिक प्रचार के रूप में उनसे 
आयुर्वेद का कोई बड़ा हित साधन नहीं हुआ। जैन धर्म के आदि पुराण के उल्लेखों से 
यह पता लगता है कि आदिताथ भगवान ऋषभदेव ने अपने & पुत्रों में से 'बाहुबली' 
नामक पुत्र को आयुर्वेद, शारीर विद्या तथा चिकित्सा शास्त्र पढ़ाया था। परन्तु इतना 
होने पर भी वह शास्त्र उनका मिशन नहीं बन सका। इसीलिये जैन धर्म में हमें महान 
दाशनिक तो मिलेंगे परन्तु प्राणाचाय नहीं। आयुर्वेद के सेवकों के नाम पर जैन लोग 
एक 'वाग्भट' का नाम ही बहुधा लिया करते हैं जो ईसा के भी बहुत बाद हुए हैं और 
इतना ही नहीं, 'वाग्भट' के वर्णन में आप देखेंगे कि आयुर्वेदाचार्य वाग्भट जैन नहीं थे, 
और जैन वाग्भट आयुर्वेदज्ञ न थे। 

अनेक जैन विद्वानों का अभिप्राय यह है कि रोग-परीषह का सिद्धान्त केवल 
मुनियों के लिये हैं। श्रावकाचारी गृहस्थों के लिये तो चिकित्सा शास्त्र का अव- 
लम्बन करना सवंथा न्याय संगत ही है। अतएव उपयुक्त प्रतिबन्ध गृहस्थों के लिये 
नहीं है। व्यावहारिक जीवन व्यतीत करने वाले पुरुषों के लिये जैन विद्वानों ने बहुत कुछ 
आयुर्वेदिक साहित्य की रचना की थी, परन्तु वह प्राय: प्राचीन आयुर्वेदिक साहित्य का 
पारायण मात्र था कोई मौलिक आविष्कार नहीं। सन्‌ 987 ई०» में 'जैन सिद्धान्त- 
भवन' आरा (विहार) से प्रकाशित जैन सिद्धान्त भास्कर तथा ([थ्यंस प्रपतुधक्षा॥) 
नामक त्रेमासिक पत्र में एक लेख प्रकाशित हुआ था जिसमें जैन विद्वानों द्वारा लिखे गये 
वैद्यक ग्रन्थों की एक विस्तृत सूची दी गई है। इस सूची से प्रतीत होता है कि जैन विद्वानों 
द्वारा लिश्वित आयुर्वेद विषयक कोई 72 पुस्तकें अभी तक उपलब्ध होती हैं। परन्तु 
उनमें से अब तक एक भी छपकर प्रकाशित नहीं हुई। जिन ग्रन्थों का सची में नाम 
दिया गया है उनके काल निर्णय के प्रननन को हल कर सकना बहुत ही कठिन काम है। 
परन्तु उन पुस्तकों में प्रतिपादित विषय तथा ग्रन्थ लेखकों के नाम देख कर यह सरलता 
]. हिन्दी विश्व कोष, भाग 8 जैन धर्म देखिये । पृ० 429-549 
2. हिन्दी विश्व कोष, भाग 8, १० 528 | 
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से अनुमान किया जा सकता है कि वे अधिकांश उत्तर कालीन युग की रचनायें हैं। 
बहुतेरी पुस्तकें तो हिन्दी के दोहे चौपाई में लिखी हुई ही हैं। शायद थोडी पुस्तकें ऐसी 
हों जिन्हें हम ईसा की 6 वीं शताब्दि से अधिक प्राचीन कह सकें। इसी सूची में कुछ 
ऐसे जैनेतर वेद्यक ग्रन्थों की नामावली भी दी है जिन पर जैन विद्वानों ने व्याख्यायें लिखी 
हैं । इन जैनेतर ग्रन्थों में वाग्भट का अष्टाज्र हृदय भी हैं। अष्टाड़ हृदय पर किन्हीं 
दिगम्बर जैन विद्वान पं० आशाधर ने व्याख्या लिखी थी | जैन आयुर्वेदाचार्यों में आचार्य 
समन्तभद्र तथा पृज्य पाद के लिखे हुए ग्रन्थ अधिक योग्यता पूर्ण तथा माननीय हैं । परन्तु 
उक्त आचार्य भध्य युग में नहीं, उत्तर काल में हुए थे। क्योंकि उन्होंने पारद के प्रयोगों 
पर रस ग्रन्थ लिखे हैं। मध्य काल में पारद को खाने के प्रयोगों का आ/विष्कार नहीं 
हुआ था। इस प्रकार हमारा विश्वास यह है कि इस मध्यकाल में जेन विद्वानों ने दाशैनिक 
विचारों के अतिरिक्त आयुर्वेद में किन्‍्ही नवीन एवं मौलिक विचारों का समावेश नहीं 
किया । 

जैन आन्दोलन वैज्ञानिक आन्दोलन नहीं था । वह विशुद्ध दार्शनिक था। इसी- 
लिये आयुर्वेद की ओर जैनों ने दाशंनिक दृष्टि से ही देखा है। वे आत्र य की भांति 
आयुर्वेद को धर्मार्थकाम और मोक्ष के साधन के रूप में नहीं देखते थे, किन्तु विशुद्ध 
जीव के आवरण रूप 'पुद्भल' के रूप में देखा करते थे। आदि काल और मध्य काल के 
दृष्टिकोण में यही अन्तर है। यद्यपि जैन द्वादशांग शास्त्र के अन्तर्गत प्राणवाद झास्त्र 
आयुर्वेद शास्त्र का ही प्रतिपादक है। इसके लाखों इलोकों में अष्टाड़् आयुर्वेद का ही 
प्रतिपादन है । परन्तु जैन फिलासफी के इस युग में यह पुद्भल तत्व हेय है, जबकि आदि 
कालीन विचारों में आयुर्वेद का प्रत्येक तत्व उपादेय कोटि में रक्खा गया । वैदिक महर्षि 
आयुर्वेद विज्ञान को उसी तुला पर तोलते थे जिस पर वेद का समस्त ज्ञान तोला जाता 
था। धन्वन्तरि का सिद्धान्त यह था कि जगत्‌ में हम ही प्रधान हैं, शेष सारे ही जगत 
के पदार्थ हमारे लिये बने हैं ।* परन्तु जैन दृष्टिकोण इसके सर्वथा विपरीत था। वे कहते 
थे कि जगत्‌ ही प्रधान है, हम उनके लिये बने है ।* विचारों के इस मौलिक भेद ने आयु- 
वेंद की स्थिति को बिल्कुल बदल दिया । आदि कालीन वैज्ञानिक संसार को अपने लिये 
देखता था, और उसे अपनी चीज समझ कर उसके एक-एक तत्व के वैज्ञानिक परिचय में 
व्यस्त था । परन्तु इस युग में तो बात ही उल्टी थी। अब तो संसार के लिये हम अपनी 
ही सत्ता को भूले जा रहे थे। सच्चा जैन वह है जो पांच अणुव्रतों का पालन करे ॥* उनमें 
अहिसा अणुब्रत ही पहिला है। इस ब्रत का अथ यह है औषधि, अतिथि-सत्कार एवं मन्त्र 


]. आयुर्वेद प्रामाण्यवच्च तत्प्रामाण्यं आप्त प्रामाण्यात्‌” --न्‍्याय दर्शन, 


2. “तत्र पुरुष: प्रधानं तस्योपकरण मन्यत्‌” “+सु० सं० सु० अ० ]/22 
3. भेषजातिथि मन्त्रादि निर्ित्तेनापि नांगिन: । 
प्रथमाणु ब्रताशक्ते हिसनीया: कदाचन ॥ --सुभाषित रत्न सन्‍्दोह श्लो० 767 


--( हिन्दी विश्वकोष जैनधर्म पृ० 498) 
4. हिन्दी विश्वकोष भाग 8 'जैनधर्म' पृ० 498 
“अहिसा, सत्य, अचौर्य, ब्रह्मचर्य, अपरिय्र ह --9 अणुब्नत 
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पूजा के लिये भी दूसरे की हिंसा न करे । एकेन्द्रिय (स्थावर) प्राणियों से लेकर द्वीन्द्रिय 
अथवा अनेकेन्द्रिय प्राणियों तक किसी को क्लेश पहुंचाना भी हिसा ही है। यदि इस 
सूक्ष्म अहिसा के पालन में जीवन यात्रा ही दुष्कर हो जाय तो केवल एकेन्द्रिय अर्थात्‌ 
स्थावर (वृक्ष आदि) प्राणियों की हिसा की जा सकती है, इससे अधिक द्वीन्द्रिय प्राणियों 
की हिंसा अक्षम्य है।” ऐसी अवस्था में घन्वन्तरि और आत्रेय के विज्ञान को स्थान ही 
कहां मिल सकता था। उनके औपधि द्रव्य तीन श्रेणियों में विभकत थे प्रथम स्थावर, 
दूसरे जद्भम और तीसरे पार्थिव कोटि के । स्थावर कोटि के द्रव्य जड़ी बूटियों से सम्पन्न 
होते हैं। और जंगम कोटि के जरायुज, अण्डज और स्वेदज प्राणियों से तीसरे पाथिव 
द्रव्य सोना, चांदी आदि खनिज पदार्थों से प्राप्त होते हैं ।! जन आन्दोलन ने चिकित्सा 
विज्ञान का प्रायः सारा ही क्षेत्र अवैध घोषित कर दिया, केवल पार्थिव द्रव्य ही शेप रह 
गये । जब स्थावर व॒क्षों तथा बूटियों के पत्र, पुष्प, फल एवं मूल आदि का उपादान भी 
हिंसा की सीमा के अन्तर्गत है, तब जंगम प्राणियों के चर्म, नख, रोम, रुविर और मांस 
का ग्रहण जैन युग में हो ही कैसे सकता था। फलत: आदि कालीन शल्य शास्त्र, जिसमें 
अनेक जंगम प्राणियों के उपादान विद्यमान थे, एक दम समाप्त ही हो गया । वाजीकरण 
तन्‍त्र के अदुभूतू आविष्कार जो जंगम उपादानों पर निर्भर थे, बहिप्कृत किये गये। 
आसव और अरिष्टों की प्रणाली द्वीन्द्रिय कीटाणुओं से युक्त होने के कारण अवाभिक 
घोषित की गई। और साक्षात्‌ अनेकेन्द्रिय जीव हत्या द्वारा प्राप्त मुक्ता, गंख, रोचना 
और शज्ज आदि के उपचार तो एकदम ही बन्द हो गये | आयुर्वेदिक जगत्‌ में यह वह 
महान युगान्तर था जो जन सिद्धान्तों के प्रचार द्वारा उपस्थित हुआ था। अब चिकित्सा 
विज्ञान केवल पार्थिव अंशों में ही शोष रह गया। धामिक विचारों में थोड़ी-सी शिथिलता 
को क्षम्य समभने वाले श्रावक लोगों ने जड़ी बूटियों के थोड़े बहुत उपयोग को भी पकड़े 
रकक्‍खा, अन्यथा चिकित्सा विज्ञान समाप्त ही हुआ जाता था। इस प्रकार थोड़े बहुत स्था- 
बर द्रव्यों के सद्ारे पार्थिव द्रव्यों का परिष्कार करके रोग निवारण का उपाय किया 
जाने लगा। चिकित्सा का यह नया स्वरूप 'लोह-चिकित्सा' या 'पाथिव-चिकित्सा' कहा 
जा सकता है। आदि काल में धातु और उपधातुओं को चूर्ण या अधैभस्म करके ही खाने 
की परियाटी थी। स्थावर और जंगम पदार्थों से ही काम चल जाने के कारण पाथिव 
द्रव्य विज्ञान के समुन्तयन की उतनी चिन्ता न थी। परन्तु अब तो उसके अतिरिक्त 
दूसरा मार्ग था नहीं । इसलिये धातुओं और उपधातुओं के सम्बन्ध में नाना प्रकार की 
गवेषणायें प्रारम्भ हुई । उनको शरीर के लिये अधिक से अधिक सात्म्य बनाने के प्रयोग 
निकाले गये, तथा उनकी अनेक प्रकार की भस्में एवं अन्यान्य रासायनिक प्रयोगों के 
आविष्कार होने लगे। इस इस प्रकार लौह चिकित्सा का विकास ही इस मध्य काल की 
विशेषता है । 
आयुर्वेद के स्वास्थ्य सम्बन्धी मौलिक सिद्धान्त भारतीय जन साधारण के जीवन 
में कितना महत्व पा सके थे, यह जानने के लिये आज कुछ प्रत्यक्ष प्रमाण हमें उपलब्ध हैं । 





]. सुश्नुत सहिता, सू० /28-32 
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इन प्रमाणों में सबसे अधिक महत्वपूर्ण मोहज्जोदारों' की खुदाई में प्राप्त होने वाले 
संस्मरण हैं । पाइचात्य ऐतिहासिकों का विचार था कि भारतीय सभ्यता का इतिहास 
ईसा से 500 वर्ष पूर्व से अधिक प्राचीन नहीं हो सकता। परन्तु वे मोहज्जोदारो में 
प्राप्त होने वाले संस्मरण ही हैं, जिन्होंने संसार को यह स्वीकार करने के लिये बाध्य 
किया है कि भारतीय सम्यता का अत्यन्त समुन्तत काल ईसा से चार-हजार व पूर्व भी 
था। मोहड्जोदारो में प्राप्त प्राचीन वास्तुकला और मूतिकला आदि के उस्नत आदर्श के 
सम्बन्ध में हमें यहां कुछ नहीं कहना है, यहां तो केवल तत्कालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी 
व्यावहारिक संस्मरणों पर ही विचार करना है। और मोहज्जोदारो की प्रथम विशेषता 
वही है। आयुर्वेद के प्रत्येक प्रतिष्ठित ग्रन्थ में 'स्वस्थवृत्त! एक आवश्यक और उपयोगी 
प्रसंग हमें मिलता है। सुश्रुत संहिता के उत्तर तनत्र का 'स्वस्थ वृत्तोपक्रम', चरक संहिता 
के सूत्र स्थान के मात्राशितीय और तस्यशितीयाध्याय, एवं अष्टाज़ हृदय के सूत्र स्थान 
का दिनचर्या तथा ऋतुचर्याध्याय. इस विपय के आदर हैं। मोहज्जोदारो में दिनचर्या 
और ऋतु चर्या के उन्हीं सिद्धान्तों को हम क्रियात्मक रूप में देखते हैं। मोहञजोदारो की 
खुदाई में जो कुछ प्राप्त हुआ है वह छोटी मोटी चीज नहीं, किन्तु एक नगर का नगर 
है।इस नगर का जो स्वरूप भूगर्भ से निकला हैं उसे देखने से पता लगता है कि उस 
युग में स्वास्थ सम्बन्धी सिद्धान्तों की क्रियात्मकता पर समाज का कितना अधिक ध्यान 
था। यूरोपियन महिला मिस-मेयो ने अपनी पुस्तक (?४०४७ [70794) में भारतीय 
नगरों की खुली नालियों और उनके ऊपर बनी हुई भिष्टान्न की दूकानों की अस्वास्थ्य- 
कारी दशा का बड़ा व्यड्भपुर्ण उपहास किया है, परन्तु बहिन मेयो यह न सोच सकीं 
कि आज का भारत तो उप्तके शासक अंग्रेज जाति के कुत्सित मनोभावों का ही 
प्रतिविम्व है। भारत का अपना स्वरूप तो मोहज्जोदारो में देखना चाहिये था। इस 
प्राचीन शहर की नालियां इतने सुन्दर ढंग से पटो हुई ( "75७ 87०घ४0) हैं कि उनकी 
अस्वास्थ्य कर दुर्गन्‍्ध ऊपर आकर नगर निवासियों को हानि नहीं पहुंचा सकती। घरों 
और गलियों की छोटी-छोटी नालियां एक बड़ी नाली में मिली हैं और बड़ी नाली 
एक बड़े नाले में। किन्तु यह सब अच्छी प्रकार पटे हुए ही हैं। जगह-जगह पर इनकी सफाई 
के लिये खांचे रक्‍खे गये हैं, जिनमें नीचे की ओर सीढ़ियां वनी हुई है। ताकि नालों में 
गन्दगी न रुके और उन्हें भली-भाँति साफ किया जा सके। 

मोहज्जोदारो के नगर में निकले हुए मकान साफ हवा के लिये उपयुक्त हैं। प्रत्येक 
घर में एक प्राज्भण है। स्नान गृह प्रत्येक घर की एक विशेषता है। स्नान गृह के साथ ही ताजा 
पानी प्राप्त करने के लिये एक-एक कुवां भी बना हुआ है। कुएँ ऊपर से नीचे तक पक्के 





]. मोहज्जोदारों सिन्त्र श्रान्त में, सिन्धु नदी के तट पर अवस्थित है। नाथ वेस्टर्न रेलवे 
(४. ४४. 4२.) के डोकरी स्टेशन से 8 मील दूर है। सिन्ध्र प्रान्त की बोली में 'मोहज्जोदारो' 
का शुद्ध उच्चारण 'मोहज्जो दड़ो' है, जिसका अर्थ है 'मृतक की ढेरी' । 

मोहझजोदारो को सभ्यता की विशेष जान कारी के लिये जनवरी सन्‌ 933 ई७ में प्रकाशित 
धंगा' मासिक पत्निका के पुरातत्वाडु में श्री नरेन्द्र नाथ लाहा, एम० ए०, पी-एच० डी० तथा 
डा० लक्ष्मण स्वरूप एम० ए०, डी० फिल्‌ के लेख देखिये । 
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बने हैं। मकान में जितनी मंज्िलें हैं प्रत्येक मंजिल में स्नान गृह अवश्य है। स्नान गृहों का 
फर्श पक्‍का है। जल निकालने के लिये ढलावदार फर्श में एक ओर ढकी हुई नालियां 
बनी हुई हैं। नगर में एक पक्का और सुन्दर सार्वजनिक स्नान गृह बना हुआ है। इसके 
दो तरफ पक्‍की सीढियां बनी हुई हैं। बीच में एक तालाब है । तालाब की दीवारें तथा 
नीचे का फर्श पक्का है। इस तालाब के पानी को निकाल कर साफ करने के लिये एक 
ढकी हुई नाली बनी हुई है। यह तालाब भी ऊपर से ढका हुआ था और इसके चारों 
ओर छोटे छोटे वेश भूषा और सुसज्जा के कमरे बने हुए हैं। सुश्रुत और चरक के स्वस्थ 
वृत्त से आप तुलना करें तो देखेंगे कि यह तत्कालीन स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तों का 
क्रियात्मक रूप ही है। प्रत्येक आयुर्वेदाच.य ने शरद्‌ कालीन अगस्त्य नक्षत्र के उदय 
से निर्मेल और सुपथ्य हंसोदक के स्नान की बड़ी तारीफ की है ।? ऐसा हंसोदक मोहज्जो- 
दारो के समान सरोवरों में ही भारतीय एकत्रित किथा करते थे। वहां चांदी का एक 
श्वुद्भारदान भी उपलब्ध हुआ है जिसमें कुछेक मूल्यवान्‌ आभूषण पाये गये हैं। एक 
सुसज्जित नतेकी की प्रतिमा भी पाई गई है। नाना प्रकार के आभूषण, वस्त्र और 
वत्तंनों की ते कया ही क्‍या, जो मोहञ्जो दारो के स्वास्थ्य श्रिय भारतीय नागरिकों के 
समृद्ध और स्वस्थ जीवन की कहानी प्रतिक्षण कहा करते हैं। मोहञ्जोदारो में जो 
कुछ मिला है वह ईसा से कम से कम चार हजार वर्ष पूर्व के भारत का समृद्ध जीवन 
है। इसे हम महाभारत से भी बहुत प्राचीन इसलिये कह सकते हैं कि वह्‌ समृद्धि कम से 
कम दो तीन हजार व प्रथम समुन्तत होकर ही इस अवस्था को पहुंच सकी होगी । 
इसी लिये हमने आधुनिक इतिहास के साधनों के आधार पर रामायण काल को ईसा से 
कम से कम 20000 वर्ष पूर्व का लिखा है। हमें इससे पूर्व जाना होगा, पीछे तो हट ही 
नहीं सकते। मोहज्जोदारो के इतने प्राचीन संस्मरण को आदि काल में न लिखकर मध्य 
काल में देने का तात्वर्य ही यह है कि वह महाभारत के बाद भी भारत के समुन्नत 
सामाजिक जीवन का आदर बनाये हुए था। और उसकी राम कहानी तो आज भी 
कह रहा है। 

मध्यकालीन युग के अन्त में चिकित्सा विज्ञान में एक विज्ञेप प्रकार की विद्या 
का और प्रारम्भ हुआ। वह थी मन्त्र विद्या । यद्यपि यह मन्त्र विद्या का अविर्भाव काल 





]. 'मरांसिसरितों वापीवंनानि रुचिराणि च ॥ 


चन्दनानि पराध्यानि त्रज. सकमलोत्पला: । ++सुश्रुत से० उत्तर० अ० 64/38-42 
घ॒र्म काले निषेवेत ॥ 

माहेन्द्र तप्तशीत॑ वा कौये सारस मेव वा । 

प्रधर्षोद्कत्तेते स्‍्ताने गन्धमाल्य परोभवेत्‌ ॥ -“चरक सं० सू० 6/38-39 


2. दिवा सूर्याशुसंत॒प्त निशिचन्द्रांश शीतलम्‌ । 
कालेन पक्‍व निर्दोषमगस्त्येना विषीकृतम्‌ ॥ 
हंसोदक मिति ख्यातं शारदं विमल शुति। 
स्नान पानावगाहेषु हितमम्बु यथामृतम।॥ . --चरक सू० 6/45-46 
'सर:स्वाप्लावन॑ चेव कमलोत्पलशालिषु. --सुश्रुत७ उ० 64/5 
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तो नहीं कहा जा सकता, क्योंकि मन्त्र द्वारा शक्ति प्राप्त करने के विश्वास को हम 
घन्वन्तरि और आजत्ेेय के युग में भी पाते हैं। युश्रुत तथा चरक संहिता में मन्‍्त्रों की 
अदृष्ट शक्ति पर विश्वास होने के प्रमाण हमें पर्याप्त मिल सकते हैं।! परन्तु उस समय 
तक मन्त्र प्रयोग विजेता एवं विद्वान्‌ पूर्वजों के संस्मरण, मात्र थे। इस युग में मन्त्र प्रयोग 
का स्वरूप बदला, और उसमें एक स्वतन्त्र शक्ति की कल्पना की गई। आदि काल में 
मन्‍्त्रों की भाषा कुछ ऐतिहासिक और कुछ अध्यात्मिक विचारों की अभिव्यज्जना पूर्ण 
होती थी । परन्तु इस युग में मन्त्र स्वरूप से ही एक अदुष्ट कार्य करने वाली चीज बन 
गई। इस नवीन कला का इस युग में अधिक परिष्कार एवं उपयोग करने में सभी धर्मों ने 
बड़ी सहायता दी। मारण, मोहन, और उच्चाटन के अनेक आभिचारिक कृत्यों का सूत्र 
पात इस युग में हो चुका था। इसके अतिरिक्त मन्त्र चिकित्सकों की एक श्रेणी वह थी 
जो शब्द के वैज्ञानिक स्वरूप को प्रयोग में लाने का समर्थन किया करती थी । इस प्रकार 
मन्त्र प्रयोग की तीन प्रणालियां काम में लाई गई--- 

(१) प्राचीन विद्वानों और वीर महापुरुषों के संस्मरण युक्त मन्त्रों के श्रवण से 
मानसिक सामर्थ्य को उद्बुद्ध करके स्वास्थ सम्पादन करना । 

(2) अपने प्रति जनता की श्रद्धा के कारण अनन्वित अक्षरों के बीज मन्त्रों को 
बोलकर किसी अभीष्ट भावना को उनके श्रद्धालु हृदय में संचरित 
करना । 

(3) शब्दोत्पत्ति की वैज्ञानिक प्रतिक्रिया द्वारा शक्ति उत्पन्न करना । 

शब्द या अक्षर तो प्रतीक ($४7700) है। वह एक निश्चितध्वनि का प्रति- 

निधित्व करता है । इसलिये तात्विक महत्व तो उरा ध्वनि का है जो किसी नियत अक्षर 
से अभिव्यक्त होती है। प्रत्येक ध्वनि का अर्थ गांभीय उसके स्वरों पर निर्भर करता है। 
हृस्व, दी, प्लुत; उद्ात्त, अनुदात्त, स्वरित; अनुनासिक तथा निरनुनासिक। इन की 
अवान्तर श्रुतियों का सम्मिश्रण न जाने कितने राग और रागनियों का जनक हो सकता 
है। स्थान और प्रयत्न भेद से एक 'अ' वर्ण ही 8 प्रकार का होता है श्रुति और अनु- 
श्रुतियों के भेद से वह कितने असंख्य रूप घारण कर सकता है, इस की गणना ही 
असम्भव है। 

सारे शब्द और अक्षर जो ध्वनि मात्र प्रतीत होते हैं, वे एक 'नाद' के मूरत्त रूप 

हैं। वह नाद जिसे वक्‍त। के अतिरिक्त कोई सुन नहीं सकता । स्थान और प्रयत्न के बिना 
भी वह प्रत्यक्ष है। स्थान और प्रयत्न से उच्चरित ध्वनि आहत नाद है। किन्तु आहत- 
नाद का स्रोत तो वह अनाहतनाद ही है । हम उसे मूल-ध्वनि (ए०णं८८ ०६६४९ 5४]८7८८) 
या 'अन्तर्नाद! ($97प७) $०ध४०) कह सकते हैं। योग शास्त्र में इस अन्तर्नाद को 
ही धारणा, ध्यान और समाधि का साधन कहा है वह अनहतनाद है। जिस से इन्द्रियों 
के सारे रोग-श्रोग दूर हो जाते हैं। ध्वनि अथवा नाद के आधार पर सुश्रुत ने विष- 
चिकित्सा का एक आइचये जनक प्रयोग लिखा है--- 





५५3: 


]. “एतैवदात्मक्॑मन्त्रे: कृत्या व्याधि विनाशने:“--सुश्रुत, सू० 3/20-33, 
“तत्न मन्त्र प्रयुज्जीत, अहिरसि आयुरसि सर्वत:““---चरक शारी० 8/7 
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प्रयोग में दी हुई अनेक ओषधियों का कल्क बनाकर एक दुन्दुभि (नगाड़ा) पर 
लेप करे। सुखाले। जिस व्यक्ति को सर्प ने काटा हो उस को जागृत रखने के लिये वही 
दुन्दुभि बजाई जाय तो वह ध्वनि सर्प के विष को दूर कर देगी ।* 

जब ध्वनि भी चिकित्सा का आधार हो सकती है तव शब्द तो ध्वनि और वक्‍ता 
के मनोभावों के सम्मिश्रण से उत्पन्त होते हैं। चिकित्सक की मानसिक शक्ति ही ध्वनि 
पर आहरूढ़ होकर मन्त्र बत जाती है। मन्त्र विद्या का यह प्रचार बुद्ध भगवान के 
आविर्भाव से पूर्व से ही प्रचलित था । यद्यपि उन्होंने इस प्रकार की जादूगरी को 'मिथ्या 
जीव' (भूठा व्यवसाय) कह कर त्याज्य बतलाया था। परन्तु फिर भी संसार ने वह 
भूठा व्यवस/य पकड़े ही रखा | हम उत्तर कालीन वर्णन में देखेंगे कि स्वयं बौद्धों ने ही 
इस भिथ्या व्यवसाय के प्रचार का बीड़ा उठा लिया था ।* 

उपयु क्त तीनों प्रकारों के मन्त्र हमें प्राचीन ग्रन्थों में मिलते है। सुश्रुत के रक्षा 
मन्त्र? प्रथम श्रेणी के है, जिनमें प्राचीन महापुरुषों के संस्मरण है--“इन्द्र बलवान है 
वह तुझे बल दे । मनु बुद्धिमान हैं वे तुके वुद्धि दे । गन्धर्व पूर्ण काम हैं, वे तेरी कामनायें 
पूरी करें।” दूसरी श्रेणी के मंत्र आदि कालीन संहिताओं में प्राय: नहीं है। वे मब्यकाल 
की ही विशेष उपज हैं। वाग्भट के ग्रन्थों में इस प्रकार के मनत्रों का समावेश हमें मिलता 
है-- निमि निमि, मे नु मेनू, तु रु तुरु, स्वाहा ।' जैन धर्म की गृह्म विधियों में तो 
इसी प्रकार के मन्त्रों की भरमार है। उदाहरणार्थ आचमन करने का एक मन्त्र देखियि-- 
ओ हों वीं क्ष्त्री व॑ म॑ हं स॑ त॑ पं द्वां द्वां हूं सः स्वाहा ।* परन्तु तीसरे प्रकार के वैज्ञानिक 
आधार पर रचे गय्ये मन्त्र एकाक्षर से लेकर जितने अधिक आवश्यक हों उतने ही अक्षरों 
के रचे जा सकते हैं। वह अक्षरों के पारस्परिक अन्वय और अर्थ से सम्बन्ध नही रखते 
किन्तु उनके उच्चारण एवं प्रयत्नों पर आश्रित है। संस्कृत व्याकरण जिन्होंने पढ़ा है, वे 
जानते हैं कि प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्‍न-भिन्‍न अवयव संस्थानों से उच्चरित होता है। 
अ' वर्ण का उच्चारण कण्ठ के स्नायु और इलेष्म कलाओं के विशेष प्रयत्न से सम्पस्त 
होता है। उसी प्रकार 'क' वर्ग तथा हु कार का भी उच्चारण कण्ठ के ही विशेष प्रयत्त 
का फल है ।” वर्ण माला का प्रत्येक वर्ण इसी प्रकार संस्थान विशेष के भिन्न-भिन्न प्रयत्नों 
द्वारा उच्चरित होता हैं। परन्तु यह तो वर्ण के स्थूल उच्चारण की प्रक्रिया है। एक 
वर्ण के उच्चारण की सूक्ष्म प्रक्रिया तो बहुत गम्भीर है । एक अक्षर बोलने के लिये शरीर 





किन 


सुश्रुत सहिता, कल्पस्थान, अध्या० 6 

2. मन्त्र कोई नई चीज नहीं है ..। पाली के 'ब्रह्म जाल सुत' से मालम होता है कि, बद्ध के समय 
में ऐसे शात्ति-सौभाग्य लाने वाले पूजा-प्रकार या कल्प प्रचलित थे ।. .ब॒ुद्ध ने इन सब को पमिथ्या 
जीव” (झूठा व्यवसाय) कहकर मना किया; तो भी इस से उन के शिष्य इन विद्याओं में पड़ने 
से न रुक सके । --श्री राहुल संकृत्यायत, गंगा-यु रातत्वाक, पृ० 24-]5 

सुश्षुत, मू० 3/20-32 । स्नान काल में बालकों के ग्रहावेश दूर करने का मन्त्र । 

अष्टाजु संग्रह, उत्तर० अ० 5. 

विश्वकोष, भाग 8 १० 5]2. 

- अकु ह विसर्जनीयाना कण्ठ:--सिद्धान्त कौमुदी । 
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के एक-एक परमाण्‌ को प्रगति में आना पड़ता है। वात और पित्त की संगठित और 
मर्यादित प्रगति न हो तो शब्द का उच्चारण ही असंभव हो जाय। कफ यदि इ्लेप्म 
कलाओं में मर्यादित होकर कार्य न करे नो स्वर ही भंग हो जाय; --वक्षस्थल में वायु 
का संचार रुक जाय, और ध्वनि का आविर्भाव ही न हो ।! फिर एक वर्ण एक ही रूप 
से नहीं किन्तु अनेक रूप से अभिव्यक्त हो सकता है। उदात्त, अनुदात्त, स्वरित | हस्व, 
दीघे, प्लुत। एक मात्र, द्विमात्र और त्रिमात्रिक आदि न जाने कितने सूक्ष्म और सुूक्ष्मतर 
स्वरूपों में अभिव्यक्त होकर एक ही वर्ण शरीर के नाना अवयवों में जीवन शक्ति का 
संचार किया करता है। वह कमी पित्त संस्थान को जागृत करता है, तो कभी वात 
संस्थान को निर्दोष बनाता है, तो कभी शेप दो संस्थानों को । इस प्रकार शरीर के प्रत्येक 
अवयव में जीवन शक्ति का नवीन-नवीन संचार होता ही रहता है। यह संचार वर्णो के 
नियमित उच्चारण पर ही तो निर्भर है। इस प्रकार प्रत्येक वर्ण शरीर के भिन्‍न-भिन्‍न 
अवयव संस्थान का अधिष्ठातु देवता बना हुआ है क्‍योंकि वह उससे ही उच्चारित हो 
सकता है। मन्त्र वैद्य को यह विज्ञान भली-भांति आना चाहिये, कि घरीर के अमुक- 
अपुक अवयव अमुक-अमुक वर्ण का उच्चारण करने में व्यापृत होते हैं। यदि उन-उन 
अवयवों में किसी प्रकार का दोष संचित होकर रोग उत्पन्न कर रहा है तो उन अवयवों 
द्वारा उच्चारण किये जाने वाले वर्णों के पुन:-पुन: प्रयोग द्वारा हम दोष युक्त अवयवों में 
अविरल जीवन शक्ति के संचार द्वारा संचित दोष को निमू ल कर उन अवयवों को 
निर्दोष और निरोग अवश्य बना सकते हैं। ऐसी दशा में प्रत्येक वर्ण एक स्वतन्त्र मन्त्र 
बन जाता है। क्योंकि वह अकेला ही जीवन-शक्ति को उद्बोधन देने में समर्थ है। ओंकार 
ऐसा ही मन्त्र है। दोष के न्‍्यूनाधिक्य के अनुसार वर्णोच्चारण के स्व॒र, काल, स्थान, 
प्रयत्न आदि में भी अपेक्षित न्‍्यूनाधिक्य किया जा सकता है।* जितने अवयव संस्थान 
दोप युक्त हैं उतने ही वर्ण चुने जा सकते हैं। प्रत्येक वर्ण एक मन्त्र है। उन एकाक्षर 

मन्त्रों को जोड़कर एक महामन्त्र की रचना की जा सकती है। एक वैद्य रोग और दोप 
के अनुसार नुस्खे में औषधि द्रव्य घटाता और बढ़ाता है उसी प्रकार मन्त्र वैद्य भी दोष 
के तारतम्य के अनुसार मन्त्र में वर्णों को घटा-बढ़ा सकता है। जिस प्रकार नुस्खे में गलत 
प्रयोग किया हुआ द्रव्य रोगी को हानि पहुंचा सकता है, उसी प्रकार मन्त्र में भी गलत 
प्रयोग किया हुआ वर्ण रोगी को हानिकारक हो सकता है। वर्ण के इसी सूक्ष्म गौरव को 
देखकर आचाय॑े पाणिनि ने भी मन्त्र में अर्थ की नहीं किन्तु स्वर और वर्ण की हीनता को 


]. आत्मा बुद्धचा समेत्यर्थान्मनो युंक्ते विवक्षया । सन कायारितमाइन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ।। 
मारुतस्तूरसि चरस्मन्द्रं जदयति स्वरम्‌ । 
सोदीर्णो मूध्न्येभिहतोवक्त्र मापद्यमारुत: । वर्णाञ्जनयतेतेषां विभाग: पञ्चधास्मृतः । 
-5पाणिनीय शिक्षा, 6/9 
2. 'वर्णा_्जवयते तेपां विभाग: पञ्चवामत:। स्वरतः कालतः स्थानास्प्रयत्तानुष्दानतः । इतिवर्ण 
विद: प्राहु: ।--पाणिनीय शिक्षा 9-]0 
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भी वज्ध के समान घातक कहा है तत्कालीन अक्षर विज्ञान वेत्ताओं ने भली प्रकार 
विज्ञात और उच्चारति शब्द अथवा वर्णों को स्वर्ग एवं अभीष्ट कामनाओं का साधक 
बतलाया है ।* 
मत्स्य पुराण में इस रहस्य को बहुत स्पष्ट किया गया है । वहां लिखा है कि 
वर्णमाला का प्रत्येक अक्षर ही मन्त्र है। जिसका मनन भी भयानक आपत्तियों से त्राण 
(मं--त्र) प्रदान करता है। उसे जानने वालों की ही कमी है। और प्रयोग करने वाले 
ही नहीं मिलते : 
नामंत्रभक्षर किड्चिन्नच द्रव्य मनौषधम्‌। 
नायोग्य: पुरुष: कछ्िचित प्रयोक्ता एव दुर्लभ: ॥। 
--कोई अक्षर ऐसा नहीं है जिसमें मन्त्र शक्ति नहीं है। कोई द्रव्य ऐसा नहीं जो औषधि 
शक्ति से रहित हो। कोई पुरुष ऐसा नहीं जो सर्वेथा अयोग्य हो। उनके गुणों को जान- 
कर प्रयोग करने वाले ही दुलंभ हैं । 
ऊपर हमने देखा क्रि मन्त्र चिकित्सा के तीन प्रकार थे। प्रथम और तृतीय 
पद्धति तो ऐसी हैं कि जिनकी मनोवैज्ञानिक और वैज्ञानिक उपयोगिता सुस्पष्ट है। 
परन्तु दूसरी पद्धति की उपयोगिता बड़ी संदिग्ध है। सन्दिग्ध ही नहीं, समाज के 
लिये घातक भी है। इसी प्रणाली ने बुद्धिवाद का नाश किया, गुरुडम की स्थापना 
की, और समाज में अन्ध-परम्परा फैलाई है। भगवान बुद्ध ने उसे इसी कारण 
“मिथ्या जीव कहा है। मन्त्र प्रयोकता गुरु में अन्धविश्वास और श्रद्धा के कारण 
श्रद्धालु में आन्तरिक प्रेरणायें उत्पन्न अवश्य हो सकती हैं, परन्तु मन्त्र प्रयोकता की 
थोड़ी-सी त्रुटि भी श्रद्धालु के जीवन को विनाश के अन्धक्‌प में गिरा देने के लिये पथ 
अ्रप्ट कर सकती है। विवेक का विनाश करने वाली श्रद्धा सदैव घातक है। उत्तरकःलीन 
वज्र-यान और मन्त्र-यान के इतिहास में हम इस सत्य को स्पष्ट देखेंगे । ह्वीं क्लीं, हुं 
फट आदि मन्त्रों की रचना भले ही वैज्ञानिक आधार पर की गई हो, परन्त पीछे जिस 
शैली से अधिकांश गुरु और चेले उसका प्रयोग करते रहे वह भारतीय समाज के लिये 
धातक ही सिद्ध हुई है। वह शैली अन्धपरम्परा ही तो थी। 
तक्षशिला के प्रसिद्ध विश्वविद्यालय में, जहां अनेक विद्याओं की शिक्षा का प्रबन्ध 
था, मन्त्रविद्या भी सिखाई जाती थी। 'अनभिरति जातक' के लेखानुसार काशी में रहने 
वाले एक ब्राह्मण कुमार ने तक्षशिला में सम्पूर्ण मन्त्रविद्या (7038० ८775) का 
अध्ययन किया था।* 'चाम्पेय जातक' में लिखा है कि एक विद्यार्थी ने तक्षशिला के 
विश्वविद्यालय में ऐसा मन्त्र सीखा था कि वह सब प्राणियों को अपने वश्ञ में कर सकता 
]. मन्त्रों हीन: स्वरतो वर्णतोवा मिथ्या प्रयुक्तो न तमर्थ माह । 
स वाखजै्यो यजमाने हिनस्ति, यथेन्द्रशत्रु: स्व॒रतोपराधात्‌ ॥--पा० शि० 592 
अवक्षर ह्यनायुष्यं विश्वरं व्याधि पीड़ितं। अक्षता शम्त्ररूपेण वच्च' पृतति मस्तके ।+--पा० शि० 553 
2. एक: शब्दः सुप्रयुकत: सम्यग्ज्ञात: स्वर्ग लोके कामधुस्भवति---महा भाष्य 
एवं वर्णा' प्रयोक्‍तव्या नाव्यक्ता न च पीड़िता: । सम्यस्वर्ण प्रयोगेण ब्रह्म लोके महीयते ॥ 


3. परफठ [बधब (००छल) एग. ता, 9. 68. व 4 पक 
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था उस विद्यार्थी द्वारा सांप को वश में करने का वृत्तान्त भी जातक में मिलता है |! परस्तु 
यह समस्त कला प्राचीन प्राणाचार्यों का ही आविष्कार था, जो अब तक तक्षशिला में एक 
जीवित विज्ञान के रूप में विद्यमान था। सुश्रुत संहिता में इस विद्या का बहुत कुछ उल्लेख 
हैं।? विषैले प्राणियों के, विशेषतः सांप के, विष निवारण के नाना प्रकार के मन्त्रों का 
तत्कालीन व्यवहार सुश्रुत संहिता से प्राप्त होता है। (प्रथम) मन्त्र का स्वतन्त्र प्रयोग 
और (दूसरा) मन्त्र का तान्त्रिक प्रयोग सुश्रुत के युग में भी विद्यमान था। किसी रोगी 
को एक मन्त्र जाप का अनुष्ठान बता देना, अथवा स्वयं वीर भावनाओं के संचारक प्राचीन 
विजेताओं के संस्मरणात्मक मन्त्र का प्रयोग करना प्रथम प्रकार था। दूसरा तान्त्रिक 
विधान यह था कि मन्त्र से एक रस्सी या डोरे को अभिमन्त्रित करके अभीष्ट भावनाओं 
का प्रतीक बना दिया जाता था और वह रस्सी या डोरा “तन्त्र' कहा जाता था। एसे 
तन्त्र, रोगी के शरीर के किसी अंग में बांध दिये जाते थे। कभी-कभी कुछ मंत्राक्षर 
लिखकर बांधे जाते थे वे “मन्त्र” कहे जाते। सुश्रुत ने इसी 'तन्त्र' को “अरिष्टा' 
नाम दिया है। सर्प विष के प्रतीकार के लिए ऐसी अरिष्टा' अथवा तन्‍त्र एवं मन्त्र 
का विधान सुश्रुत ने किया है। उसने यह भी लिखा है कि देवों और ब्रह्मर्षियों ने ही 
इस विज्ञान को जन्म दिया था। उनके सत्य और तप के द्वारा आविष्कृत इन वैज्ञानिक 
मन्त्रों में इतनी तेजस्विता का समावेश है कि विष पर ओषधियां वह काम नहीं कर पातीं 
जो कि मन्त्र करता है। परन्तु उन मन्त्रों को विष निवारण के लिए जो मन्त्र वैद्य प्रयोग 
करे उसे स्त्री, मांस और मदिरा का त्याग करना आवश्यक है। उसको मिताहारी भी 
होना चाहिए । वह गन्दगी से दूर रहे, और भूमि पर कुशाओं के आसन पर शयन करे। 
नाना प्रकार के पूजा-पाठ और अग्नि होत्र द्वारा देवताओं को प्रसन्‍त करके मन्त्र सिद्धि- 
प्राप्त होती है, अन्यथा नहीं । मन्त्र सिद्ध हो जाने पर भी यदि उसे विधिपूर्वक न बोला 
जाय अथवा वह स्वर या वर्ण से हीन हो तो उसका श्रयोग निष्फल ही रहता है। इसलिए 

मन्त्र के साथ ओषधियों का प्रयोग भी करना चाहिए।* इस वर्णन से प्रतीत होता है कि 


. पफाह [४८० (८००४८)]) ४७०!, ५, 7, 283. 
2. सुश्रुत से०, कल्पस्थान अ० 5/3-]3 
3. “अरिष्टामपि मन्‍्त्रैश्वबध्नीयान्मन्त्रकोविद: । 
सातु रज्वादिभिवंेद्धा विषप्रतिकरी मता॥ 
देव ब्रह्मपिभि: प्रोक्‍्ता: मन्ता:सत्यतपोमया: । 
भवन्ति नान्यथाक्षिप्रं विष॑ हन्यु: सुदुस्तरम्‌ ॥। 
विषं तेजोमयैमंन्त्रें: सत्यब्रह्मतपोमये: । 
यथानिवायंते  क्षिप्रं प्रयुक्‍्तेनंतथौषधे: ॥ 
मन्त्राणां ग्रहण कार्य स्त्रीमांस मधुवर्जिना 
मिताहारेण शुचिना कुशास्तरणशायिना ॥ 
गन्धमाल्योपहारेश्व वलिभिश्वापि देवता: । 
पूजयेन्मन्त्रसिध्यर्थ जपहोमैश्च यत्नत: ॥ 
मन्त्रास्त्वविधिनाप्रोक्ता हीनावास्वरवर्णतः । 
यस्मानन सिद्धिमायान्ति तेनयोज्योड्गदक्रम:॥ . --युश्रुत सं० कल्प० 5/8-3 
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देवताओं और ब्रह्मषियों ने मन्त्रविद्या के प्रयोक्ता के लिए जो-जो हें अथवा ब्रताचार 
आवश्यक बताये थे उन्हें पुरा करने वाले आचार्य मिलना दुष्कर होने के कारण इस विद्या 
के विद्वान्‌ समाज में सदैव से इने-गिने ही रहे हैं। इसी कारण मन्त्र प्रयोग करने के बाद 
भी सर्वेसाधारण के लिए सुश्रुत ने सन्देहात्मक अवस्था बनी ही रहने का उल्लेख किया है। 
प्रयोक्ता के आचार अथवा स्वरादि से यदि अनजान में मन्त्र दूपित ही हो गया हो तो 
मन्त्र के धोखे में सर्पदष्ट व्यक्ति जीवन से ही हाथ धो बैठे । अतएवं सुश्रुत की सम्मति में 
मन्त्र प्रयोग करे तो पीछे से ओपधि प्रयोग करना भी न भूलें। इस प्रकार हम यह कह 
सकते हैं कि आदिकाल की भांति मध्यकाल में भी मन्त्र-विद्या के चिकित्सक यद्यपि सर्वत्र 
सुलभ तो न थे, परन्तु वह विज्ञान अभी तक भलीभांति जीवित अवश्य था। ऐसे 
चिकित्सक सुलभ न होने का कारण यही था कि आचार-जव्यवहार सम्बन्धी जो प्रतिवन्ध 
मन्त्रवित्‌ के लिए आवश्यक हैं, उन्हें पालन कर सकना आसान काम नहीं था। सफल 
मन्त्रज़ बनने के लिए एक प्रकार से आदित्य ब्रह्मचारी ही होना चाहिए। ऐसे निष्ठावान्‌ 
ब्रह्मचारी में ही वह शक्ति विकसित हो सकती है जो संकल्प और दर्शन मात्र से विष का 
प्रभाव नप्ट कर दे । सुश्रुत ने कुछ ऐसे विषधरों का उल्लेख किया है जो दप्टि मात्र से 
विष का संचार कर सकते हैं।! ठीक वेसे ही पुरुष में भी ब्रह्मचर्य से वह शक्ति उत्पन्न 
हो सकती है जो दृष्टिमात्र से विष का संहार कर दे। चाहे वे महापुरुप आदिकाल 
में कहीं स्वर्ग लोक में ही मिल सकते थे, और इस मध्यकाल में तक्षशिला के विश्व- 
विद्यालय में ही , परन्तु इससे क्‍या वे चाहे संख्या में थोड़े ही रहे हों, उन्होंने मानवीय 
आध्यात्मिक शक्तियों के उच्चतम विकास द्वारा एक वैज्ञानिक चमत्कार संसार के समक्ष 
रक्खा | मध्यक्राल की विशेषताओं में यह विज्ञान भी विद्यमान था। व्यावहारिक सत्य 
के रूप में विद्यमान था। 
मध्यकाल के अन्त तक भारत का ओपधि व्यापार संसार भर में सबसे अधिक 
समुन्नत और राजनैतिक महत्व की चीज थी। रोम, ग्रीस, मिश्र आदि सुदूर देशों में गये 
हुए भारतीय प्राणाचार्य न केवल एक सांस्कृतिक प्रभाव ही उत्पन्न करते थे किन्तु 
भारतीय ओपध्ियों के रासायनिक चमत्कारों द्वारा उन-उन देणों को भारत की ओषधियों 
को ही व्यवहार में लाने के लिए बड़ा प्रोत्साहन देते थे। मौर्य-युग (325 ई७ प्रथम) से 
भी बहुत पूर्व भारत का यह व्यापार समस्त भूमण्डल पर व्याप्त था। उपलब्ध ऐतिहासिक 
प्रमाणों के आधार पर यह असन्दिग्ध रूप से कहा जा सकता है कि मौर्यों से पूर्व लगभग 
तीस झताब्दियों तक भारत ही ओपधियों तथा अन्य व्यावहारिक वस्तुओं के उत्पादन और 
व्यवसाय का मध्य केन्द्र रहा है। फोनीशियन, इजराइली, असीरियन, यनानी, मिश्रवासी 
तथा रोमन लोग बहुत बड़े परिमाण में इन वस्तुओं को भारत से खरीदा करते थे । 
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रेशम, तैल, पीतल के बतेन, आसव अरिष्ट, नमक, जड़ी-बूटियां, रंग, सुगन्ध द्रव्य, काली 
मिर्च, दालचीनी तथा अन्य मसाले समस्त पश्चिमीय प्रदेशों को भारत ही प्रदान करता 
था।' आदिकाल में स्वर्ग की सीमाओं में सीमित भारतवर्ष इस युग में विशाल भारत 


के रूप में अवश्य परिवर्तित हुआ। 
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उत्तर-काल 


(भगवान्‌ बुद्ध से लेकर अब तक ) 


६ तो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है।”” इन उदार णब्दों के साथ 
भगवान्‌ बुद्ध ने उत्तर-कालीन युग की आधार शिला रक्‍्खी थी ।! यही कारण 
है कि हम आयुर्वेदिक विकास की दृष्टि से उत्तर-काल को मध्य-काल से अधिक सौमाग्य- 
शाली पाते हैं। यह ठीक है कि हम भगवान्‌ बुद्ध को प्राणाचार्य नहीं कह सकते, परन्तु उन 
जैसे युग प्रवत्तक महापुरुषों का जीवन तत्कालीन सामाजिक, घार्मिक, और सा हित्यिक 
प्रत्येक शाखा में ओत-प्रोत रहता है। उनका व्यापक व्यक्तित्व तत्कालीन राष्ट्र की प्रत्येक 
वस्तु में चेतना की भांति प्रतीत होता है। राष्ट्र का एक-एक तत्व उनकी आलोचनाओं से 
परिमाजित तथा उनके विचारों से नवीन स्फूर्ति प्राप्त करता है। इसलिए भारत वर्ष के 
उत्तर-कलीन युग के किसी विषय पर विचार करते हुए हम भगवान्‌ बुद्ध देव को अलग 
नहीं रख सकते । आयुर्वेद का भी वही हाल है। मध्य-काल के महापुरुषों की भांति भगवान 
बुद्ध देव ने भी आयुर्वेद को उपेक्षा की दृष्टि से नहीं देखा, किन्तु मनुष्य जीवन के लिए उसे 
एक आवश्यक विज्ञान समझ कर गौरव प्रदान किया। कुमार भत्‌ जीवक जैसे आयुर्वे- 
दज्ञों की प्रतिप्ठा की। और रोगियों की सेवा को अपने मिशन का मूल मन्त्र घोषित करके 
आयुर्वेद के पुनविकास का मार्ग प्रशस्त कर दिया। इसका ही यह परिणाम हुआ कि 
भगवान्‌ बुद्ध के अनुचरों ने धामिक भावनाओं से अनुप्राणित होकर जहां अन्य अनेक 
संस्मरणीय कार्य किये, वहां आयुर्वेद के अभ्युदय के लिए भी अपने जीवन का अमल्य समय 
अपित किया । इसीलिए हम देखते हैं कि महाभारत के बाद प्राय: ढ़ाई हजार वर्ष तक 
आयुर्वेद में नवीन आविष्कारों का जो ज्रम प्राय: बन्द हो चुका था, वह इस युग में फिर से 
क्रियात्मक रूप में आगया। और आदि-काल के हजारों वर्षों बाद आ युवेंद 
नवीन रूप लेकर फिर से प्रकट हुआ । 
अमर बोधिवृक्ष के नीचे बुद्धत्व प्राप्त कर भगवान्‌ गोतमबुद्ध ऋषिपत्तन 
(सारनाथ) आये। और भूले हुए संसार को सबसे प्रथम उपदेश दिया--- 
“भिक्षुओं ! संन्यासी को चाहिए कि वह इन दो अन्तों का सेवन न करें। कौन से 
दो अन्त ? एक तो यह जो काम और विषय वासनाओं का जीवन है, 
ग्राम्य, अनार्य और अनर्थकर है। और दूसरा यह जो शरीर को 


का वैभव एक 


जो अत्यन्त हीन, 
व्यर्थ ही पीड़ा पहुंचाना, 
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क्योंकि यह भी अत्यन्त हीन, ग्राम्य, अनाये और अनर्थकर हैं ॥! 

जीवन का मूल्य कुछ न समभने वाले मध्य-कालीन दाशंनिक विचारों का कितना 
सुन्दर संभोधन तथागत के इन शब्द में है ? यह उपदेश ही प्रकट करता है कि भगवान्‌ 
बुद्ध से पूर्व के प्रचारक भिक्षु, विलासी संसार को विषय भोग से निकालकर इस शरीर को 
शीत और आतप में विनष्ट कर देने से अधिक और कुछ न बता सके। परन्तु तथागत 
की यह “मध्यपमावृत्ति' संसार का व्यावहारिक मार्ग था। 'संसार में कुछ करने के लिए 
जीवित रहो' यही उसका आजय है। प्राचीन औपनिषद्‌ विचारों की मानों यह पुनरावृत्ति 
थी, जिनमें बताया गया था कि तुम सौ वर्ष जियो, और कर्मवीर बन कर रहो ।? मरने 
से जीना कहीं अच्छा है, क्योंकि वह कुछ करने के लिए है।” परन्तु कुछ करने के लिए 
स्वस्थ शरीर की ही आवश्यकता है, इसीलिए तथागत ने कहा--शरीर को व्यर्थ पीड़ा 
पहुंचाना, ग्राम्य, अनाये, और अनर्थ कर है।' शारीरिक जीवन की सुरक्षा के लिए शरीर 
का विज्ञान आवश्यक हो जाता है। शारीरिक विज्ञान और आयुर्वेद दो बस्तुएँ नहीं, एक ही 
है। जिसने शरीर को तत्वत: जान लिया, समभ लो, वह आयुर्वेदज्ञ हो गया। महर्षि आत्रेय 
का यह वाक्य तथागत के उपदेशों में कितना अधिक प्रतिविम्बित होता है 'जिसने शरीर 
को सर्वंथा जान लिया, समभो उसने आयुर्वेद को सम्पूर्ण जान लिया'॥* इसीलिए हम 
देखते हैं कि भगवान्‌ बुद्ध ने दुखितों के आत्मिक कषाय ही नहीं, शरीर के मल और मूत्र 
जैसे कषाय भी धोये हैं।* क्योंकि वे जानते थे कि स्वस्थ शरीर से ही धर्म, अर्थ, काम और 
मोक्ष सिद्ध हो सकते हैं ।९ 

विनय पिटक में भगवान्‌ बुद्ध ने विस्तार पूर्वक ओषधियों के निर्माण, सेवन, तथा 
वितरण की व्यवस्था की है। उसमें न केवल जड़ी बूटियां ही, किन्तु घृत, मधु, चर्बी, कषाय, 
फल-पत्र, गोंद, लवण, चूणं, मांस-रक्‍त, धूम्रपान, नस्य, और मद्य आदि सभी पदार्थों की 
ओषध्युपयोगी व्यवस्था है। स्वेद, चीर-फाड़, विष चिकित्सा, भूत विद्या, आदि कितने ही 
महत्वपूर्ण आयुर्वेदांगों का अनुशासन विद्यमान है। यह कहना कि भगवान्‌ बुद्ध के प्रचार 
ने आयुर्वेद को क्षति पहुंचाई, किसी भांति उचित नहीं है ।” 

आयुर्वेदिक विज्ञान की उपयोगिता अनुभव करने के कारण ही भगवान्‌ बुद्ध ने 
अपने समकालीन प्राणाचार्य कुमारभत्‌ जीवक को एक वैद्य होने के नाते ही अत्यन्त 
प्रतिष्ठा प्रदान की थी। उस समय भी आयुर्वेद एक चमत्कारी विज्ञान के रूप में जीवित 
था। जीवक के अध्याय पढ़ने पर आप देखेंगे कि एक बार भगवान्‌ बुद्ध के रोगी शरीर 
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को शुद्ध करने के निमित्त जीवक ने रेचन तैयार किया। वह रेचनौषधि तीन चम्मचों में 
अलग-अलग प्रस्तुत की गई थी। प्रत्येक चम्मच की ओषधि को केवल सूंघने मात्र से ही 
दस दस्त होने का जीवक ने दावा किया, और सूंघने पर दस ही दस्त हुए | दूसरी बार भी 
दस | और तीसरी बार भी दस। यह तत्कालीन आयुर्वेद के समुन्नत और चमत्कारी 
स्वरूप का चित्र ही है। जीवक की विद्वत्तापूर्ण एक नहीं, अनेकों घटनायें ऐसी हैं जिन्हें आप 
उस अध्याय में पढ़ेंगे । न केवल शरीर चिकित्सा किन्तु शल्य-चिकित्सा भी उस युग में 
अत्यन्त समुन्तत दश्शा में थी । जीवक की कपाल भेदन प्रक्रिया का उल्लेख हमें यह बत- 
लाता है कि उस समय तक भी शल्य शास्त्र का ऊंचा ज्ञान जो भारतीयों को था, वह 
संसार की किसी दूसरी जाति को न था। प्रत्युत अन्य देश वासी भारत से ही यह विज्ञान 
सीखा करते थे। ईसा से चार सौ वर्ष पूर्व पशियन (ईरान) सम्राट के राज वेद्य क्टेसियस 
ने भारत वर्ष के सम्बन्ध में एक पुस्तक लिखी थी। इस पुस्तक के जो भाग अब तक 
उपलब्ध होते हैं, उनसे भारतीय चिकित्सा पद्धति पर बहुत प्रकाश पड़ता है। क्टेसियस 
के वर्णन से इस परिणाम पर सरलता से पहुंचा जा सकता है कि उस समय तक भी ईरान 
यूनान और मिश्र आदि पाइचात्य देश चिकित्सा शास्त्र भारतीयों से ही सीखा करते 
थे! कालिदास के वर्णन से हम जानते हैं कि इतिहास के आदि काल में ही सम्राट रघु 
ने पश्चिमोत्तर प्रान्त से आगे भूमव्य सागर तक के प्रायः समस्त अफगानी, ईरानी और 
टकिश, प्रदेश (म्लेच्छ देश) का दिग्विजय करके अपने कोसल राज्य में मिला लिया 
था । अतएव जो देश हजारों वर्षों तक भारतीय सम्राटों की छत्र-छाया में रह चुके हैं, 
उन्होंने भारतीय सम्यता से क्या नहीं सीखा ? उन्होंने आदि काल में सीखा, मध्य काल 
में सीखा, और उत्तर काल में भी सीखा है। आदि काल में जिस प्रकार शिक्षा का सर्वोच्च 
स्थान काशी था उसी प्रकार इस समय वह कार्य तक्षशिला कर रही थी। तक्षशिला से 
उतर कर काशी, उज्जयिनी और विदर्भ आदि देशों के विश्वविद्यालय भी शिक्षा प्रसार 
का गौरव पूर्ण कार्य कर रहे थे। उन सब में आयुर्वेद भी एक महत्वपूर्ण शिक्षा का विपय 
था ।* जातक ग्रन्यों से विदित होता है कि तक्षशिला में वेद तथा अठारह विद्यायें पढ़ाई 
जाती थीं। जिसमें शिल्प, धनुविद्या आदि के अतिरिक्त आयुर्वेद एक प्रधान विपय था। 
भिक्षु आत्रेय इस विषय के आचार्य थे। कुमार भर्त्‌' जीवक ने यहीं शिक्षा प्राप्त की थी। 
कोसल के प्रसिद्ध राजा पसेनदी (प्रसेनजित) यहीं पढ़े थे। काशी के राजकुमार ब्रह्मदत्त 
8, (0प्रञ्तैशा)र फिदवा जल ॥8ए८ ग० त/#€ल ट्शंतेट्ाटट ० (6 ए/2८ट06९८ 0० 

गपगराबा ती58ट८ांगा 9 फीट सिलएएऊठलबपंट इटा००), फ्रपा प्ा०फ 0 (96 

शांगा, 3060परा 400 8, (.., ० 6६८5४७४ 0 हता9, पल द्ाटागबवाएल 200- 


लेप्रश्चठ्प 043 १लएुलापैलालरल ्ि जाललुए धाबाणाएं 0 990 ० पाता ट्बा 
पग0 96 इएए छएपा 3506. 
जा्चिटतांसाबरढ ठा बारां थाई वएता3 एए सतण्क्मोट, ए. ता, ए७छ] [. 
2. पारसी कांस्ततो जेतु प्रतस्थे स्थल वरत्मंना । 
हर अपनीत शिरस्वाणा: शेपास्तं शरणं ययु: । 
कम्बोजा: समरे सोढ' तस्थवीय मनीश्वरा: । -“रघुवंश से 4/60-70 
38. काश्यप सं० उपोदधात पृ० 86 (सन्‌ 938) 
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इसी विश्वविद्यालय के विद्यार्थी थे। किम्बहुना, प्रख्यातनामा आचार्य चाणवय तथा उनके 
सहपाठी विष्णु शर्मा को शिक्षित बनाने का श्रेय इसी विश्वविद्यालय को था। बड़े-बड़े 
राजकुमार तक्षशिला में विद्याध्ययन के लिये जाया करते थे। इस युग के प्रारम्भ काल 
में अन्य विद्याथियों के अतिरिक्‍त प्रायः 0] राजकुमार इस विद्यालय में विद्याध्ययन 
कर रहे थे। इतना ही नहीं तीनों वेद और अठारह विद्याओं के अध्यापन के लिये विश्व- 
विख्यात कितने ही आचार्य वहां मौजूद थे । प्रत्येक आचाये के पास 500 विद्यार्थी पढ़ा 
करते थे । यदि हम उक्त 2] विषयों के इक्कीस ही आचार्य मान लें तो भी तक्षशिला के 
विश्वविद्यालय में पढ़ने वाले विद्यार्थियों की संख्या प्राय: 060] निकलती है ।! चाणक्य 
ने अपने कौटिल्य अर्थ शास्त्र में तत्कालीन शिक्षा व्यवस्था का उल्लेख किया जिससे प्रतीत 
दीता है कि उस युग में ऋत्विक, पुरोहित, आचार्य और वेद पढ़ने वालों को राज्य की 
ओर से वेतन और मुफ्त भूमि दी जाती थी जिसकी आयसे निश्चिन्त होकर वे जीवन 
निर्वाह करते हुए विद्या का विस्तार कर सकें ।? ऐसे विद्वानों के सत्कार के निमित्त जो 
सम्पत्तिराष्ट्र देता था वह 'पूजा वेतन' कहा जाता था । निर्धन विद्यार्थी भी सरलता से शिक्षा 
पा सकते थे। परन्तु उन्हें दिन में कुछ समय विद्यालय का काम करना पड़ता था और उस 
कार्य के बदले में मिला हुआ पुरस्कार उनकी शिक्षा में व्यय किया जाता था। 'दूत जातक' 
में एक घटना यों भी लिखी है--'एक ब्राह्मण कुमार बहुत गरीब घर में जन्मा था। उसे 
शिक्षा की बहुत लगन थी। वह तक्षशिला विश्वविद्यालय में पढ़ने का बहुत इच्छुक था। 
पर “आचार्य भाग या विश्वविद्यालय की नियत फोस कहां से लाता ? अतः उसने प्रतिज्ञा 
की कि शिक्षा समाप्त होने पर मैं सारी फीस दे दूंगा। यह बात मान ली गई। वह 
आचार्य भाग दायक' अन्य विद्याथियों को भांति आराम से पढ़ता रहा और शिक्षा 
समाप्त कर चुकने पर उसने अपनी योग्यता और प्रयत्न से आवश्यक आचार्य भाग' 
अदा कर दिया ।* तत्कालीन शिक्षा प्रणाली को हम इतने से ही भली-भांति हृदयज्भम 
कर सकते हैं । 

तक्षशिला की यह पद्धति उत्तर काल और मध्यकाल की शिक्षा व्यवस्थाओं पर 
एक-सा प्रकाश डालती है। क्‍योंकि उत्तर काल के प्रारम्भ में हो तक्षशिला का विश्व 
विद्यालय स्वापित नहीं हुआ था । वह बहुत पूर्व से ही स्थापित था। वस्तुतः वह मध्य 
काल की देन कहा जा सकता है। विद्वानों की राय है कि विश्व विख्यात व्याकरणाचार्य 
पाणिनि, जो ईसा से कम से कम 700 वर्ष पूर्व हुए थे, तक्षशिला के जगद्विख्यात विश्व- 
विद्यालय के ही पढ़े हुए आचार्य थे ।! फलत: ईसा से 600 वषं पूर्व, एवं हमारे इस उत्तर 
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काल के प्रारम्भ तक तक्षशिला न जाने कितने प्रकाण्ड विद्वान्‌ उत्पन्न कर चुकी थी। 
विद्वान लेखक राइस-डेविड महोदय ने भारती मासिक पत्रिका में लिखा था कि न केवल 
भारत के ही किन्तु वैवीलोनियन, मिश्र, फिनीशियनू, सीरियन्‌ू, अरब तथा चीन आदि 
देशों के भी विद्यार्थी एवं स्वाध्याय शील विद्वानू, आयुर्वेद अध्ययन के लिये तक्षशिला 
के विश्वविद्यालय में आया करते थे।' ऐसी दशा में वे लोग कितने भ्रम में हैं जो यह 
समभते हैंकि भारतीय आयुर्वेद पर ग्रीक (यूनान) विद्वानों का कोई ऋण है। ग्रीस 
में चिकित्सा पद्धति का प्रथम संस्थापक हिपोक्रेटिस था, जो ईसा से केवल 460 वर्ष 
पूर्व कास नगर (८०७) में उत्पन्त हुआ था ।* इतिहास इस बात का साक्षी है कि ग्रीक 
लोग ही भारतीयों से आयुर्वेद विज्ञान प्राप्त करते रहे हैं। यही कारण है कि ग्रीक वैद्यक 
(यूनानी चिकित्सा) के विचार भारत के आयुर्वेदिक विचारों से मिलते हुए ही हैं। 
जो त्रिदोषवाद आपको आयुर्वेद में मिलिगा वही आप हिपोक्रेटिस के विचारों में पाइयेगा । 
निदान की आत्रेय और सुश्रुतीय परिपाटी ही हिपोक्रेटिस को मान्य है। मुख की दुर्गन्धि 
नष्ट करने वाली जो औषधि हिपोक्रेटिस ने लिखी (06 70795 क्रापोतपा। ॥9,. 
]. ?. 666) है उसे स्पष्ट ही उसने भारतीय औषध' ([70[8॥ 77९00&7८7() नाम 
से लिखा है।* यूनानी चिकित्सा साहित्य में आयुर्वेद के ही रोग तथा औषधियों के 
नाम कुछ हेर-फेर के साथ आप पायेंगे । उदाहरण के लिये कुछ शब्दों को देखिये-- 


आयुर्वेद यूनानी 

जटा मांसी जतमनसी 
शृज्धवेर जिड्जिवेर 
पिप्पली पेपेरी 
त्रिफला इन्रिफल 
कुप्ठ कोस्तस्‌ 
शकरा सकरून 


यह तो कुछेक शब्दों का निदर्शन है, यदि अधिक तुलना की जाय तो आप समस्त 
ग्रीक (यूनानी) चिकित्सा विज्ञान को आयुर्वेद के प्रभाव से अनु रज्जित ही पाइयेगा। 

हिपोक्रिटस्‌ से पूर्ववर्ती अनेक ग्रीक विद्वान भी भारत आते रहते थे, यह इति- 
हासज्ञों से छिपा नहीं है । एम्पीडोक्लीस, (/५777९(०८।८४ 495-435 8, ८.) जो हिपो- 
क्रिटस्‌ (4008.0.) से भी कुछ पूर्व ग्रीक में एक प्रतिष्ठित विद्वान था, भारत के पश्चिमीय 





], छतांक्ा श्रिधावृप्रकए शिक्षा, । 7. फ्रशापेआएश तथा 'पाणिनी का भौगोलिक 
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प्रान्तों में रहकर भारतीय दाशंनिक एवं आयुर्वेदिक विचारों को अपने साथ ग्रीस 
में ले गया था ।! पाथागो रस (582-470 8. ८.) नामक ग्रीक विद्वान भी भारत आया, 
और भारतीय विचारों का उसने भी ग्रीस में प्रचार किया था। ईसा से 326 वर्ष पूर्व 
यूनान के सम्राट्‌ सिकन्दर ने भारत पर आक्रमण किया था। यह चन्द्रगुप्त मौर्य का 
प्रारंभिक युग था । यद्यपि सिकन्दर पंजाब से आगे न बढ़ सका, क्योंकि वीर भारतीयों 
ने रणस्थली में उसके दांत खट्ट कर दिये। परन्तु इतनी ही दूर तक की अपनी विजय यात्रा 
सिकन्दर के प्राय: तेरह लेखक-साथिये। ने अलग-अलग लिखी है। वे सारे ही' लेख जो 
आज उपलब्ध होते हैं, भारत वर्ष के सर्वाज्भजीण गौरव से भरे हुए हैं।* सिकन्दर की 
विशाल सेना में कतिपय, यूनानी वैद्य भी थे, परन्तु अनेक ऐसे रोग थे, जिनकी चिक्रित्सा 
वे न कर सके | परन्तु सिकन्दर ने भारत में आकर देखा कि भारतीय वैद्य उनकी 
चिकित्सा सफलता पूवंक करते थे, अतएवं उसने अपने विजित प्रदेश में से भारतीय 
चिकित्सकों को ही सेना के चिकित्सार्थ ऊँचे-ऊँचे पदों पर प्रतिष्ठित क्रिया। यूनानी 
वैद्य सपं विष की चिकित्सा से सर्वथा अनभिज्ञ थे। इस कारण उसने भारतीय विष वैद्यों को 
अपनी सेना में तो नियुक्त किया ही, साथ ही लौटते समय्र अनेक विद्वान चिकित्सकों को 
अपने साथ यूनान भी ले गया। उन दिनों तक यूनान में लोग सर्प विष की चिकित्सा न 
जानते थे। वह यहां से गये हुए वद्यों ने उन्हें सिखाई थी ।* 





. ज्ांड0ाए एणी तिींयवेप एप्रतट्मांईएए--?. ६. 00७५, ४०. , ?. 22 
2. (9) एलांशोीए 4 ३5, 20 6 (एएफ्र880795) शंत्र८१ [शठंब जातक 
पाप 3 58] 7747६6 5९-८एा१८४४, 
न-ग902 ॥7 (76८८८, 20९८0०४८, ?, 353 
(०) 5व्याटइटी 58938 ; पाठ १0ठवारद ० फाढ फ््थाडगाहाव0णत 0 5075 
ज़38 908670प5 ६0 वगतांब थातव॑ एछ३$ छ/0प्का 700 (7९८८९ 99 
एए9४स्‍980735. -+गि5079 0तविशाक्बापाट, 0, 09 
मौये साम्राज्य का इतिहास, पृ० ]8 
4, वेट इटॉटाट्ड ८णराएग्रपटते 60 वीठफ्रंड। 0057 ॥0 पट 20ए९7४ ० ६76 
(€टी5 गा कगतवाब (327 8. (..). #फरांबा), पीट जाल्टी: भ्रांडाठापंधा गी 
त6लाजागए ए९ एणावाध्रणा 0 चिवांब ४ घाट पंवार ० पी एएन्चश०फम 0 
96९5 प6 (7९७६, 7९€/58 [0 8 ९प्राएठप्$ 8०, जशंटा 7लीटट8 पर0 
8775)) 672640 69 ऐड ज्ांगवंप फाएशअंटंबाड छा फिर 089. 5]€डथ्यातेला गब्त 
7 ींड एद्धाओ 5ढएटाबी एागीटांटआा छाल्टीए एाएड्;टांब्राड, 0पा (९८82 ॥80 (0 
८०गराहि3$ पीलांए गाब्ज|ाए 0 ठढग ज्रंत्रि ०8३८५ रण इधा८८ ०६०, प्रटा प्र 
ए०्फराग्ाता 6 फिफ[ंब०2.,.. 3 6०डक्ाातेंटा जबड प्रदाता ०09820 (० 
ए०0फ्रष्पो ितेद्ा पछांवेए ३४, ए0 5प९८०९5४प्रीए ९०६९१ ऐट5९ 2०३८४. 
चरफ्चाठ प्राबटटवैक्गांब्य एंगह शझठ5$5 50 इाघटो: जरा पिदाए आंत] (82, 
28९0००70]गस्‍8 (0 'िट्बाटापड, 6 ढाए0ए760 506 8००0 एथ४ं0ए 5 ॥7 कांड 
टद्घा7ए9, बगावत तट ग्रांड 0ी०0मग्रढ्म5 (0 ८0०ग्रडणों पट5ट पिता ीएगअंटीबाड 
छा ८85८$ एा 58४८-ांर वे 0पिदा वैद्याइट0प्ड5 ब्ीखलटाड$- व ८९ 0० 
प6 8०५७ छा 6 फिपठफुटब० €ञ्ायंट00850 876 5] बंता इट४४८) 09 


2 


900 भारत के प्राणाचार्य 


323 ई० में सिकन्दर की मृत्यु हो जाने के पश्चात्‌ सैल्यूकस यूनानी साम्राज्य का 
प्रभावशाली सम्राट्‌ बन गया था। सैल्यूकस यद्यपि था तो सीरिया का राजा, परन्तु 
उसने 5-20 वर्ष में समस्त ग्रीक साम्राज्य पर अपनी प्रभुता स्थापित कर ली थी । ग्रीक 
और भारतीय साम्राज्य के मध्य में अब कोई दूसरा स्वतन्त्र साम्राज्य शेष न था। सैल्यू- 
कस के साम्राज्य की पूर्वीय सीमा भारत वर्ष से आ लगी थी ।' हिन्दू कुश पर्व॑त से लेकर 
काबुल, हिरात, और कन्धार आदि स्थान भारतवर्ष के ही अन्तर्गत थे ।£ चन्द्रगुप्त मौर्य 
से परास्त* होकर सैल्यूकस ने अपनी पुत्री का विवाह चन्द्रगुप्त के साथ कर दिया, और 
अपना एक दूत भी चन्द्रगुप्त के राज दरबार में नियुक्त किया। इसका नाम मंगास्थनीज 
था । मैगास्थनीज बहुत समय तक पटना में रहा । अपने इस दीघ॑कालीन भारत निवास 
में उसने भारत का अत्यन्त विस्तृत वर्णन लिखा था। उसने लिखा है कि “भारतवषं में 
उस समय उपवनों में रहने वाले श्रमणों की बहुत प्रतिष्ठा थी। इनके बाद दूसरे नम्बर 
पर चिकित्सकों को प्रतिष्ठा प्राप्त थी। वे श्रमण संन्‍्यासी होते हुए चिकित्सक भी थे ।' 
हमने पिछली पंक्तियों में क्टेसियस नामक पर्शियन (ईरानी) राजवैद्य का उल्लेख किया 
है।यह ईसा से 400 वर्ष पूर्व था। अपनी पुस्तक “इण्डिया' में उसने भारतीय पौदों, 
कीड़ों, रंग, बन्दर, हाथी और तोते आदि पक्षियों का उल्लेख किया है। वह लिखता है 
कि भारतीयों को सिरदर्द, दन्तशूल, अक्षिशोथ, मुखपाक और ब्रण आदि राग होते ही 
नहीं थे। इस प्रकार हम यह निस्संकोच कह सकते हैं कि उत्तरकाल के प्रारम्भ युग में 
भारतवर्ष ही चिकित्सा-विज्ञान में समस्त विश्व का गुर वना हुआ था। और भारतीय 
स्वयं भी आयुर्वेद से पूरा-प्रा लाभ उठा रहे थे। भारतीय ही नहीं, 'डीट्स' नामक लेखक 
ने सिद्ध किया है कि यूनानी चिकित्सकों को भी भारतीयों के वैद्यक ग्रन्थों से अच्छा परि- 
चय था, और वे अपने उस भारतीय चिकित्सा विज्ञान के कारण, जो उन्हें प्राप्त था, 
अपने आप को धन्य तथा सफल समभते थे ।* जब हम ग्रीस की बात करते हैं तब वैवी- 
लोनियां, सीरिया, और समस्त पश्चिमीय पशिया के छोटे-छोटे राष्ट्र भी उसी में 
अन्तर्भूत समभने चाहिये, ठीक उसी प्रकार भारतवर्ष का नाम लेने के साथ भी 
अफगानिस्तान, विलोचिस्तान, तथा पशिया की भिन्‍त-भिन्‍न सत्ताओं को भूल जाना 
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आवश्यक है।? क्‍योंकि वे भारतवर्ष के ही प्रान्त थे। 

पाश्चात्य ऐतिहासिकों के अनुसार सभ्यता के आदिम विकास स्थान सुमेरिया 
(दजला और फरात का दो आब) और मिश्र में (ई० पू० 6000 से 3000 के बीच) 
सुमेरियन और सेमेटिक जातियों ने जिस सभ्यता को जन्म दिया था उसमें यद्यपि कांसा, 
तांबा, सोना, चांदी के साथ-साथ उल्कोज्रेव लौह का ज्ञान तो थाः परन्तु वे उसके 
साधारण स्थूल उपयोग के अतिरिक्त और कुछ न जानते थे। 2500 ई० पू० तक, जबकि 
सेमेटिक जाति सुमेरिया, वेवीलोन, मिश्र, फिनीशिया तथा क्रीट तक व्याप्त हो गई थी, 
इन्हें उल्कोड्भव लौह के अतिरिक्त भूमि से लोहा प्राप्त करने की विधि का ज्ञान नहीं 
था ।* ई० पूृ० 600 से लेकर 600 तक, प्राय: एक हजार वर्ष के बीच वैवीलोन, मिश्र 
और मैसोपोटामिया (ईराक) की सभ्यता का विकास हुआ था, इस समय यहाँ पर 
यद्यपि वैद्यक विद्या तथा चिकित्सा का आविर्भाव हो चुका था परन्तु धातुओं का प्रयोग 
बतंनों, हथियारों तथा आभूषणों के लिये ही होता था ।* यह हमारे देश में यास्क, पाणिनि 
और बुद्ध के समय तक सूत्र काल का युग था, जब तक्षशिला के विश्वविद्यालय द्वारा 
जनसाघारण तक धातुओं का रासायनिक विश्लेषण पराकाष्ठा तक पहुंचा हुआ था। इस 
काल से कितने ही पूर्व सुमेरिया, बलख (89०07) और पुष्कलावती (चारसद्दा) के 
कांकायन तथा पौष्कलावत जैसे विद्वान काम्पिल्य और काशी में इन पदार्थों का उत्कृष्ट 
रासायनिक ज्ञान भारत से प्राप्त कर चुके थे । ईसा से सत्रहवीं शताब्दी से लेकर छठी 
शती पूर्व तक, एक हजार वर्ष के बीच ईजियनों को पराजित कर ई० पू० $वीं शी में 
यूनानियों का उदय हुआ था, तब वे लोहे का प्रयोग जानते थे ।” इससे बहुत पूर्व आर्यों के 
वैज्ञानिक आविष्कार मैसोपोटामिया, मिश्र, सीरिया, वैवीलोनिया, क्रीट और स्वयं यूनान 
तक पहुंच चुके थे । 

जिस प्रकार पश्चिमोत्तर प्रदेश में उक्त सम्पूर्ण भूभाग के आयुर्वेद का विस्तार 
तक्षशिला के विश्वविद्यालय द्वारा हो रहा था, उसी प्रकार पूर्वीय भारत के समस्त क्षेत्र 
में काशी, नालन्दा और विक्रमशिला के विश्वविद्यालय ईसा की आठवीं शताब्दी तक 
अपूर्व कार्य कर रहे थे। हाय न सांग ने लिखा है कि अकेले नालन्दा विश्वविद्यालय में दस 
सहख्र उपाध्याय, भिक्षु-आचार्य शीलभद्ग के आचाय॑त्व में विभिन्न विषयों की शिक्षा देते 
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3. “ई० पू० 2500 के क्रीट निवासी भद्ग पुरुष के लिये लोहा एक अलभ्य धातु थी, जो कभी-कभी 
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थे । इनमें आयुर्वेद भी एक प्रधान विषय था। इन विद्यालयों का कार्यक्षेत्र भी केवल 
भारतवर्ष के अन्दर ही सीमित न था, किन्तु पूर्वीय द्वीपसमृह, स्याम, इण्डोचीन, ब्रह्मदेश 
तथा चीन आदि के सुदूरवर्ती प्रदेश भी इनसे लाभ उठा रहे थे। स्थाम और कम्बोडिया 
(इण्डोचाइना ) में मिलने वाले शिलालेखों से इस ओर के कार्यों पर बहुत प्रकाश पड़ता 
है। इस सम्बन्ध में भारतीय पोतकला के इतिहास लेखक श्री राधाकुमुद मुकर्जी ने अपनी 
पुस्तक 77697 5079[778 में बड़े महत्व की बातें लिखी हैं। जिन लोगों का विचार 
यह है कि भारतीय समुद्रयात्रा करते ही न थे, वे भ्रम में हैं। समुद्रयात्रा को अधर्म कहने 
वाले विचार भारत की वास्तविक संस्कृति में कभी भी सम|विष्ट न थे। विजेता सिकन्दर 
जब भारत से यूनान को वापस गया उस समय उसने अपनी आधी से अधिक सेना को 
“नियाकंस' के सेनापतित्व में लाल सागर पहुंचने की व्यवस्था की थीं। इस सेना को ले जाने 
के लिए भारत ने ही अपने जहाज दिये थे ।* ये जहाज मामूली नौकायें न थे किन्तु उनका 
साधारण आयाम-अयाम इतना होता था जिसमें 800 से लेकर 000 यात्री तक सुविधा- 
पूर्वक यात्रा कर सकते थे।* शल्य चिकित्सा को 'आसुरी चिकित्सा' कहकर तिरस्कार करने 
वालों की भांति ही समुद्रयात्रा को पाप कहने वाले कायर विचार बहुत पीछे से पल्‍लवित 
हुए हैं। वे क्यों पल्‍्लवित हो सके, यह तो हम यहां नहीं सोचना चाहते, परल्तु इसमें 
अणुमात्र भी सन्देह नहीं है कि यह घृणित विचार भारतीयों की मौलिक संस्कृति 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं रखते। महाकवि कालिदास ने भारत का औषधि व्यापार 
पूर्वीय द्वीप समूहों से होने का उल्लेख किया है।! कालिदास के उल्लेख में यह 
स्पष्ट है कि कलिंग देश के बन्दरगाहों पर पूर्वीय द्वीपों से लौंग आती थीं। कलिगदेश 
आज के मद्रास का उत्तरार्ध तथा उड़ीसा का सम्पूर्ण भाग मिलकर बना था। बालासोर, 
कटक, जगन्‍नाथपुरी, घौली और तुषाली आदि स्थान कलिंगदेश के ही अन्तर्गत थे। जिन 
पूर्वीय द्वीपसमू हों से भारत का इतना घनिष्ठ व्यवहार रहा है, वे भारतीय सभ्यता से 
व्याप्त थे, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं। जावा में ईसा की नवीं शती के सम्राट दक्ष तथा 
3वीं झती के रजससंग अमुवंभूमि के मूतिकला सम्बन्धी शिव तथा बौद्ध प्रज्ञापारमिता 
के संस्मरण देखिये । पूर्वीय द्वीपों में पैदा होने वाले लवंग आदि औपकधि द्रव्य भारतीय 
वँद्यों की ही प्रयोगशालाओं और ओपधघालयों में खर्च होते थ। 

ईसा के बाद 528-650 वर्षो में गुप्त साम्राज्य के पतन के साथ-साथ अन्य देशों 
के साथ भारत का व्यवसाय गिरने लगा। हमारे जहाजी वेड़े नष्ट होने लगे और 
देशान्तरों से पोतमार्ग से स्थापित होने वाले हमारे सम्बन्ध शिथिल होते चले गये । 





. ला० लाजपतराय, भारत का इतिहास, पृ० 237 
2. मौर्य सा० का इति०, पु० 309-30 
3. इस सम्बन्ध में विस्तृत वर्णन डा० राधाकुमुद मुकर्जों लिखित [परत 5#9एंगए8 
पृ० 9-3] पर देखिये। | 
4. अनेन सार्ध विहाराम्बुराशेस्तीरेषु तालीवनममंरेषु । 
द्वीपान्तरानी तलबंग पुष्पैरपाकृत सवेदलवा मरुद्धि: ॥ -रघुवंश 6/57 
5. भारतीय मूर्तिकला, रामकृणदास, पु० ]26-]27 
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समय-समय पर आने वाले यवन बादशाहों ने भारत की सीमाओं को बद्ध करना प्रारम्भ 
किया । जावा, सुमात्रा आदि पूर्वीय भारत के उपनिवेश्ञों पर भी उन्होंने अधिकार जमा 
लिया। भारतीयों की सुविधायें वहां नप्ट हो गईं। इसलिए समुद्रयात्रा धीरे-घीरे पाप 
ब्रनती चली गई। अन्यथा गुप्त साम्राज्य में बुद्धधोष, कुमारजीव, दीपंकर श्रो ज्ञान, आदि 
न जाने कितने ही बौद्धभिक्षुओं ने चीन, तिब्बत और जापान आदि पूर्वीय देझ्षों में भारत 
के दार्शनिक और वैज्ञानिक तत्वों का प्रचार किया था।* इन वैज्ञानिक तत्वों में आयुर्वेद 
ही मुख्य था। भट्टा र हरिश्चन्द्र, वाग्भट, इन्दु, जेज्जट, जैसे घुरन्धर आयुर्वेदाचार्य इसी 
युग में हुए थे। गुप्तयुग की सभ्यता के चिह्न जावा, सुमात्रा, स्थाम, कम्बोडिया, जापान 
एवं चीन आदि में आज भी देखे जाते हैं। यह सारा प्रसार स्थल-मार्गे से ही नहीं, किन्तु 
पोतों द्वारा जलमार्ग से भी हुआ था ॥१ 

विशाल भारत का यह वह स्वरूप है जो उत्तरकाल के प्रारम्भ में विद्यमान था। 
आयुर्वेद का विज्ञान इतने महान्‌ एवं विस्तीर्ण मानवीय जगत्‌ पर एकछत्र शासन कर 
रहा था। हमने पिछले ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर देखा कि इस समय तक भी 
समस्त मानव जगत्‌ का शिक्षक भारतवर्ष ही था। यूरोप, एशिया और अफ्रीका के समस्त 
राष्ट्र प्राय: यहां के प्राणाचार्यों से ही अनुशासित होते थे । कहते हैं कि यूरोप का सबसे 
पुराना औपधालय पेरिस में था। यह ईसा की 7वी शताब्दी में बना था। कुछ लोगों की 
राय यह है कि वह चौथी शताब्दी में कांस्टन्टाइन के समय में स्थापित हुआ था। इससे 
पूर्व यूरोप में रोगियों की वैज्ञानिक चिकित्सा का कोई प्रबन्ध न था ।* ऐसी दशा में स्वयं 
भारत वर्ष के अन्दर आयुर्वेद की अवस्था अत्यन्त सुन्दर और आदर्श होना आवश्यक था। 
भगवान्‌ बुद्ध के समय तक के आयुर्वेद का प्रतिबिम्व हमने तक्षशिला के विश्वविद्यालय 





]. भदन्त आनन्द कोसल्याणन लिखित “बुद्ध और उनके अनुचर' देखे । 
2. (अज) [फट #€फाटइलाय0ता 0 शाछए5 गाते ए0०45 पियंशार्त एए कै] 078 
एथापा[85 बवाल 70909 कं] ८8९४९ 70 2, ०7 एंटी 76 09(6 48, 85 
"ए€ ॥9ए6 5८९०, 9]4८८06 ए96(ए७९€८॥ 323-650 3.20. वशमढ8घ८ट ए6०९ (6 
एी0भंग्एु #टथवा5 0 06 386 छयाटी ाधार5४८१--]४९ रएश्ाशंठता ० 
व्रत ढा4 सी 5छ7690 0 ]वरतवीगा स0प्रश्रधा बचत टॉपर 07 6 
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]07€व तैचाआए धार 594९०0प५ पंतट$ छा (फ्ा 4 वएलाबौडाआ, छागटा 
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पीट पिला 085, ग्ंताएु का पार लाशाश्यांणा ती]8ए१, जिया 
(ां१8, थात॑ 2ए6॥ | ०0०0. 
नायग्रताबव 509एग्रइ 09 रिबरव॥3 बिपागपव +ैप्रशश्ांट०, 0७.५. 
2. 39-40 
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तथा कुमार भर्त्‌ जीवक के वर्णन में देखा है। इसके अनन्तर प्राय: 300 वर्ष बाद हमें मोर्ये 
युग के संस्मरणों में आयुर्वेद का जो इतिहास मिलता है वह भी उसके एक जीवित विज्ञान 
होने का परिचायक है। कौटिल्य के अर्थशास्त्र से हमें इस सम्बन्ध में बहुत कुछ जानकारी 
प्राप्त होती है। हम धन्वन्तरि के समय की शासन-व्यवस्था में यह देखते हैं कि उस समय 
प्रजा के हित और स्वास्थ्य की चिन्ता राजा का कत्तंव्य था। इसीलिये घन्वन्तरि ने लिखा 
है कि मूर्ख वैद्य लोगों को, जो प्रजा के स्वास्थ्य को हानि पहुंचाते हैं, फांसी दे देनी चाहिये। 
चाणक्य के समय तक भी भारत की वह राज-व्यवस्था बहुत अंशों में विद्यमान थी। राजा 
प्रजा के हित साधन को अपना कत्तंव्य मानता था। उसने लिखा है कि राजा को विलासिता 
छोड़कर प्रजा के हित में ही अपना हित समझना चाहिये ।' चाणक्य ने राज्यतन्त्र के बीस 
विभाग, और उनके संचालकों का उल्लेख किया है ।? इनमें कई विभाग केवल प्रजा के 
स्वास्थ्य के संरक्षण के लिये ही हैं; तथा कुछ विभाग चिकित्सा द्रव्यों को संचित कर उचित 
मूल्य पर वैद्यों को पहुंचाने का ही कार्य करते थे । उन विभागों के अध्यक्षों के कत्तंव्य का 
विस्तृत उल्लेख भी हमें कौटिल्य के लेखों में मिलता हैं। समाहार एक प्रधान राजकीय 
विभाग था । इसका अध्यक्ष 'समाहर्त्ती कहलाता था। समस्त राजकीय आय इसी समा- 
हर्ता (776 ?शपगरं४९० ० 8८ए८गाप८) के आधीन होती थी ।१ 

इस विभाग के अन्तर्गत सात उपविभाग और थे, वे () दुगे, (2) राष्ट्र, (8) 
खनि, (4) सेतु, (5) वन, (6) ब्रज और (7) वणिक्‌ नाम से कहे जाते थे ।६ इन सातों 
विभागों में प्रथम और द्वितीय को छोड़कर शेप पांच विभाग आयुर्वेद अथवा स्वास्थ्य सम्बन्धी 
प्रश्नों से सीधा सम्बन्ध रखते थे । खनि विभाग द्वारा सोना, चांदी, हीरा, मणि, मुक्ता, 
प्रवाल, लोहा, नमक, पत्थर, तथा रस (पारद) आदि खनिज द्रव्यों का ग्रहण होना था। 
सितु' विभाग में पुष्प, फल, वाट, षण्ड (लतावल्लरी) कन्द-मूल आदि पदार्थ आते थे, 
ब्रज' विभाग द्वारा गाय, भैंस, बकरी, ऊंट, गधा, घोड़ा, खच्चर आदि पशुओं की व्यवस्था 
होती थी। वर्ना विभाग पशु-द्रव्य, मृग-द्रव्य, हाथी आदि अन्यान्य जांगल द्रव्यों का मालिक 
था और 'वणिक' विभाग स्थल पथ और वारिपथ द्वारा होने वाले व्यवसाय की व्यवस्था 
किया करता था। अत्यन्त व्यावहारिक वस्तुओं का आदान-प्रदान करने के लिये कुष्या- 
ध्यक्ष एक प्रधान अधिकारी तथा द्रव्यपाल' और 'वनपाल' उसके सहायक अधिकारी 
नियुक्त थे। इन अधिकारियों का मुख्य कत्तंव्य ही यह था कि औपधि तथा तत्सम्बन्धी 
चावल आदि भोज्याज्नों की व्यवस्था किया करें। शञाक, साठी का चावल, अर्जन, महुआ, 
तिल, लोध, साग्वान, शीशम, खैर, खिरनी, शिरस, विट्खदिर, देवदार, ताल, राल, अश्व- 
कर्ण, कत्था, मांसरोहिणी, रोहिणी, आम्रप्रियक, धाव के पुष्प, आदि औषधिद्रव्य तथा अनेक 


. प्रजा सुखे सुख राज्ञ:, प्रजानांच हि6ते हितम्‌ । 


नात्मप्रियं हितंराज्ञ:, प्रजानांतु प्रियं हितम्‌ ॥ -+कौ० अर्थ० 
2. मौर्यसाम्राज्य का इतिहास, पृ० ]78 
3. कौटिल्य अथे० 2/6 
4. वही, 2/6 
5. वही,, 27 
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पत्र, पुष्प, लता, वेल, फल आदि जंगलों में उत्पन्न होने वाले पदार्थों का संग्रह इन अधि- 
कारियों की देख-रेख में ही हुआ करता था। देशी और विदेशी खरीदारों को “पण्या- 
ध्यक्ष! द्वारा बेचने की व्यवस्था की जाती थी। उपर्युक्त अधिकारी ही इन द्रव्यों से तैयार 
होने वाली ओषधियों को कारखानों में तैयार कराते और देश-विदेशों में विक्रयार्थ भेजते 
थे। थल और जलमार्ग से होने वाले व्यवसाय का उल्लेख तो पिछली पंक्तियों में किया 
ही जा चुका है । तैयार की गई ओषधियों के बड़े-बड़े भण्डार (500८४) बने रहते थे, 
जिनमें प्रत्येक ओषधि सुरक्षित रूप से बड़े परिमाण में रकक्‍्खी जाती थी। ये कोषगृह भी 
बड़े वैज्ञानिक ढंग के बने हुए रहते थे ।? मनु के समय के तुल्य ही हम देखते हैं कि 
ओषधियों की व्यवस्था करना इस युग में भी राजा के कत्तंव्यों में ही समाविष्ट था। इस 
प्रकार आयुर्वेद की शिक्षा और चिकित्सा की व्यवस्था का भार वैद्य पर नहीं, किन्तु 
राजा के आधीन रहने की ही भारतीय परिपाटी हमें इतिहास में मिलती है। क्योंकि बिना 
राजकीय सहयोग के चिकित्सा-विज्ञान सफलतापूर्वक हर कोई नहीं पढ़ सकता, और बहु- 
व्यय-साध्य ओषधियों तथा यन्त्रों का संग्रह विना राजकीय सहायता के जन-साधारण की 
शक्ति से बाहर है। 

चिकित्सा का यह सुन्दर प्रबन्ध भारतीयों के लिए तो था ही, किन्तु विदेशियों के 
लिए भी किया जाता था। मैगस्थनीज ने पाटलिपुत्र के स्वशासन का जो उल्लेख किया 
है उससे यह स्पष्ट है कि प्रत्येक नगर में स्वागत गृह बने हुए थे। इनमें विदेशियों के ठहरने 
का पूरा प्रबन्ध था। यदि कोई विदेशी अतिथि बीमार हो जाता था, तो उसकी चिकित्सा 
के लिए एक वैद्य नियुक्त रहता था। उसके पथ्य भोजन और अन्य आहार-विहार का भी 
प्रबन्ध था। मृत विदेशी के शव को भूमि में गाड़ दिया जाता था। इस विभाग से भी बहुत 
कुछ आय होती थी। यह आय देश के दीन और अनाथ व्यक्तियों को विभाजित की जाती 
थी। परन्तु यह धन यों ही न लुटाया जाता था किन्तु उन्हें हल्के-हल्के काम दिये जाते थे। 
चर्खो द्वारा सूत कात कर देना मुख्य था। इस सारी व्यवस्था के लिए एक राजकीय उप 
समिति स्थापित होती थी ।* एक व्यवस्था समिति इस काये के लिए भी थी कि वह देश 
की जन्म और मृत्यु संख्या का लेखा रक्‍्खे । चन्द्रगुप्त मौर्य के राज्य में जन संख्या का इतना 
सुन्दर प्रबन्ध था कि वह आज तक किसी राजकीय शासन में नहीं हो सका ।* चन्द्रगुप्त 
ने 'धर्मेस्थीय' और 'कण्टक शोधन' नाम के दो प्रकार के न्यायालयों की स्थापना की थी। 
प्रथम प्रकार के न्यायालय जनता के नागरिक और व्यक्तिगत स्वत्व एवं अधिकारों की 
रक्षा के लिए थे, तथा दूसरे 'कण्टक शोधन' न्यायालय राजकीय एवं सामाजिक नियमों 
के अतिक्रमण करने वालों के दण्ड विधानार्थ कार्य करते थे। कण्टक शोधन न्यायालय में 
एक वैद्य नियुक्त रहता था जो सन्दिग्ध दशा में कन्याओं पर बलात्कार होने या न होने 
का निर्णय करता था। मृत व्यक्ति के शव की परीक्षा (9087707(८०) द्वारा वह यह 
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भी निश्चय करता था कि मृत्यु का कारण क्या है ? इन्हीं निर्णयों के आधार पर न्याया- 
लय फैसला किया किया करते थे ।7 
उस समय बच्चों, बूढ़ों, कठिन रोगियों, धन हीन व्यक्तियों तथा अनाथों के लिए 
एसी राजकीय संस्थायें थीं जहाँ उनके हर प्रकार के कष्ट निवारण के लिए राजा' प्रबन्ध 
करता था। उन्हें ओषधियां, पथ्य भोजन, वस्त्रादि मुफ्त दिये जाते थे। इस प्रकार उन्हें स्वस्थ 
बनाकर इस योग्य करदिया जाता था कि वे काम करने योग्य हो जावें। काम करने 
वालों को राज्य की ओर से यथा योग्य काम दिया जाता था । तत्कालीन भारत में आयुर्वेद 
के अष्टांग विभाग को दृष्टि में रख कर कई प्रकार के चिकित्सालय स्थापित किये गये थे ।? 
उन समस्त चिकित्मालयों के साथ एक भैषज्यागार (77८व८०) 507०) होता था। इसमें 
प्रचुर परिमाण में ओपधियों का संग्रह रहा करता था। कौटिल्य के अनुसार नगर के 
उत्तर पदिचम में यह ओपधि शाला होनी चाहिए ।? इन शालाओं में ओषधियां तथा अन्य 
उपकरण इतने अधिक होते थे कि निरन्तर व्यय होते रहने पर भी वे एक वर्ष तक समाप्त 
न हो सके । उनमें जो-जो वस्तुयें पुरानी हों उन्हें हटाकर वर्ष के भीतर ही नई वस्तु उनके 
स्थान पर रक्‍्खी जावे, इसका विशेष ध्यान रक्खा जाता था। कौटिल्य ने इन भैपज्या- 
गारों का विस्तृत और विशद उल्लेख किया है ।! 
आयुर्वेद के अष्टांग विभाग के अनुसार उस युग में निम्न विभागों में चिकित्सालय 
बंटे हुए थे-- 
() भिषक्‌ चिकित्सालय*--भिषक्‌ साधारणतः काय चिकित्सक होते थे । 
(2) जांगलीविद चिकित्सालय"-.-.जांगलीविद विष चिकित्सा में प्रवीण वैद्य 
को कहते थे । इन चिकित्सालयों में विषों की ही चिकित्सा होती थी। 
(3) “गर्भ व्याधि संस्था--गर्भ सम्बन्धी रोगों की चिकित्सा का प्रबन्ध इन 
ओपघालयों में होता था । 
(4) सूतिका चिकित्सालय*---प्रसव से लेकर तत्सम्वन्धी पूर्ण चिकित्सा के 
लिए। 
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उत्तर-काल 90प 


उपर्युक्त विभागों में प्रथम कहे गये भिषक्‌ चिकित्सालयों में शल्य, शालाक्य रसायन 
तथा काय चिकित्सा इन तीनों ही अंगों का समावेश प्रतीत होता है। विष चिकित्सा के अनेक 
महत्वपूर्ण उल्लेख देखने से यह प्रगट होता है कि यह विज्ञान इस युग में विशेषत: उन्‍नत 
और उपयोगी था। सिकन्दर ने भी भारत में आकर जो चिकित्स। का आइचयं विष वैद्यों 
के पास देखा वह अन्यत्र न था। यही कारण था कि इस युग के नवीन कौशल के रूप में 
विष चिकित्सा को देखकर सिकन्दर विशेषतः विष वैद्यों को अपने साथ यूनान तक ले 
गया था। शेष भूत विद्या, वाजीकरण एवं कौमार भृत्य का सम्बन्ध तीसरे और चौथे 
विभाग के अन्तर्गत होता है । इन चिकित्सालयों के अतिरिक्त घोड़ा, हाथी, तथा वैल आदि 
विविध पशुओं के लिए पशु चिकित्सालय भी उस युग में स्थापित थे। इनमें पशुओं के 
स्वास्थ्य तथा नस्ल की उन्नति के लिए उत्तमोत्तम उपाय किये जाते थे? इन सम्पूर्ण 
विषयों दी शिक्षा का प्रवन्ध पूर्व में काशी और पश्चिम में तक्षशिला के विश्व विद्यालयों 
में था ।2 

मौये युग तक चिकित्सा कार्य में पुरुषों का ही नहीं, स्त्रियों का भी हाथ था। 
ओषधालयों, तथा शिवरों (77॥0879 ८०775) में रोगियों की ओषधि तथा पथ्य आदि 
की व्यवस्था करने के लिए स्त्रियां ही रहा करती थीं। वे घात्री ('ै४०७८५) और परि- 
चारक (०००००प८7१2८ 7) दोनां ही काम सम्हालती थीं। चिकित्सा का प्राय: सारा सामान 
उन्हीं के अधिकार में रहता था। सेना जब कहीं युद्धादि के लिए भी जाती तो ये स्त्रियां 
भी अपनी ड्यूटी पर उसके साथ जाया करती थीं। कौटिल्य ने लिखा है कि यन्त्र शस्त्र 
([750077८०५७), ओषधियां, घृत तैल एवं वस्त्र आदि उनके अधिकार में पर्याप्त रहते थे ।३ 

यह तो राजकीय विभाग में कार्य करने वाले वैद्यों का वर्णन हुआ। स्वतन्त्र रूप 
से चिकित्सा करने वाले वेद्यों का अनुशासन भी राज्य की ओर से होता था। इन 
आवश्यक नियमों में स्वतन्त्र अथवा राजकीय, सभी वैद्य परतन्त्र थे। चाणक्य ने लिखा 
है कि यदि सरकार को सूचना दिये बिता चिकित्सक लोग ऐसे रोगी की चिकित्सा करने 
लगें जिस की मृत्यु की संभावना हो तो उस्‍्हें पूर्ण साहस दण्ड दिया जाय, जिसमें जुर्माना 
और कैद दोनों सम्मिलित हैं। यदि किसी विपत्ति के कारण वैद्य रोगी का ठीक-ठीक 
इलाज नहीं कर रहा है तो उसे मध्यम दण्ड (कैद या जुर्माना) का भागी होना पड़े । और 
यदि जान-बूक कर लोभादि के कारण चिकित्सा में उपेक्षा की जा रही हो तो चिकित्सक 
को “'दण्डपारुष्य' या कठोर कारावास (हि८४०एए०७७ 477777&0777८00) का अपराधी 
समभा जाय ।* इस प्रकार चिकित्सापद्धति को अधिक से अधिक निर्दोष, और रोगी के 
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प्रति सहानुभूति पूर्ण बनाने के लिए ही इन सब नियमों का निर्माण किया गया था। 

वद्यों को अच्छी से अच्छी ओषधियां मिल सकें इसके लिये राज्य की ओर से 
ओषधियों के उत्पादन का प्रवन्ध था। कौटिल्य ने ओषधियों के उत्पादन के लिये राज्य 
की ओर से कुछ भूमि अलग छोड़ देने का उल्लेख किया है। और जो अधिक जल चाहने 
वाली जड़ी बूटियां हों उन्हें खास प्रकार के गमलों में लगाये जाने का निर्देश किया है ।' 
इस भांति राजकीय विभाग द्वारा जंगलों से संग्रहीत तथा नगरों से उत्पन्न की गई ओष- 
धियों की प्रचुरता के कारण नई और निर्दोष औषधि के प्रयोग पर ही अधिक जोर दिया 
जाता था। यह विश्येष ध्यान रखा जाता था कि दूकानदार पुरानी और दूषित वस्तुएं न 
बेचने पावें। अर्थशास्त्र में लिखा है कि 'मिलावटी माल को अच्छा कहकर अथवा खराब 
को अच्छा या बदले में लिये हुए पदार्थ को अपना होने का विश्वास दिलाकर बेचने 
वालों पर कम से कम 854 पण दण्ड होना चाहिये । धान्य, स्नेह (घी तेल आदि) क्षार 
लवण, गन्ध (इत्र आदि), और दवाई के द्र॒व्यों को जो लोग नकली तौर पर बेचें, 
अर्थात्‌ राज कमंचारियों द्वारा प्रमाणित शुद्ध चीजों के स्थान में बनावटी वस्तुओं का 
विक्रय करें तो !2 पण दण्ड और होना चाहिये ।१ इस सुन्दर अनुशासन का ही यह 
फल था कि भारतीय जनता का स्वास्थ्य बहुत उन्‍नत था। आज अधिकांश रोग घरों में 
सड़ी गली और नकली वस्तुओं के रूप में बाजार से मोल आते हैं और हमारी जीवन 
शक्ति को नष्ट करते जाते हैं। भारतीय संस्कृति और शासन की दृष्टि से यह राजा का 
ही अपराध है। उत्तर काल के इस प्रारंभिक युग में भी भारतीयों की व्यावहारिक वस्तुएं 
इतनी शुद्ध और निर्दोष थीं कि विदेशी लोग भी उन्हें खरीदने के लिये लालायित रहते 
थे। यहां तक कि भारतीय इत्र और औषधियों के समान शुद्ध द्रव्य संसार के दूसरे 
किसी देश में न होने के कारण ही मिश्र और ग्रीस (यूनान) आदि देश इन्हें प्रचुर 
परिमाण में भारत से ही लेते थे और बदले में अपने यहां का सुवर्ण दिया करते थे। 
ऐतिहासिकों का यह निश्चित विश्वास है कि उपयुक्त वस्तुएं जो हजारों वर्षों तक 
पर्चिमीय देशों को भारत ने दी हैं विश्व में दूसरी जगह अलभ्य थीं ।* 
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2. राधायुक्‍त मुपधि युक्‍त समृत्परिवत्तितं वा विजक्रयाधानं कुर्वतो हीन मुल्य चतुप्पठचाशत पणो 

दण्ड: ।--कौ० अर्थ ० 4/2 

- धाच्य स्नेह क्षार लवण गन्ध भैषज्य द्वव्याणां समवर्णोपधाने द्वादश पणों दण्ड, |-..कौ० अर्थ ० 4/2 

4. वी (एातां३) 5प्फरए छा छएणत हार क्राबंगट्त कफ 55 वात न्‍पा0096 
गि09 दैग्रादायटब 9 (06 ]60 स्टयॉफए एफ <णावृष्टक्न 0 एथ076, पा एए 
पार ग्राक्ड प्रबफाबो गाते एछटब८टपिों खालाठव एी <ण्गाशलाटट फरए पाल 
लटाबए86 ०्5पटी 0 कल छा०ग्वेपटांठ्राड 88 - राहु पाल [तीबाड फटा 
इपफ्शपधिप्रापंटड ऐप एलाट 4 पीट 8६7९ परंगमाल पा ग्ोए ग्रा8॥ए एापंडट्वे 
ए9 प्राढ ए40४0च8 ० जटटाय शै59, 4899६, बाते थिप्रा09९, फ़ैपां ज़टाट 
काक्ावब>8 गए ग्र० 0 वुप्क्राश ूटटएए वधतांब 6 ठप 76 
दिपिल जिव 0प प्रादथा3 0 पल पाती पबतेट, [६ ७३5 (॥8 809 67 


(० 


उत्तर-काल 209 


उपयु कत सारी बातें केवल सिद्धान्त की ही नहीं, किन्तु व्यवहार सिद्ध थीं। 
मैगस्थनीज ने इस बात का समर्थन किया है। पाटलिपुत्र की नागरिक व्यवस्था (स्युनि- 
सिपल शासन ) का वर्णन करता हुआ वह लिखता है--'“पांचवीं उपसमिति कारखानों 
और उनमें बनी हुई चीजों की देख-भाल करती थी। पुरानी और नई वस्तुओं को अलग- 
अलग रखने की आज्ञा राज्य की ओर से थी। राजाज्ञा के बिना पुरानी वस्तुओं का 
बेचना नियम के विरुद्ध और दण्डनीय समभा जाता था ।* 

बाजार में गन्दी और विक्ृत वस्तुएं न बिकें यह स्वास्थ्य का प्रथम भाग था। 
दूसरे भाग में आवास की शुद्धि आवश्यक होती थी। चाणक्य ने इस बारे में भी बहुत 
विस्तार से उस युग की स्थिति को स्पष्ट किया है। गली में कूड़ा फेंकने पर ६ पण, और 
सड़क पर की चड़ व पानी रोक रखने पर या इधर-उधर फेंकने पर ; पण जुर्माना किया 
जाय । यदि यही अपराध राजमार्ग ()४०॥॥ १०००) पर किये जावें तो इससे दुगुना 
जुर्माना किया जावे। पुण्य स्थान, जल रखने के स्थान, मन्दिर, राज मार्ग तथा राज 
प्रासाद के पास पाखाना करने पर एक पण से ऊपर तथा पेशाब करने पर इससे आधा 
दण्ड मिलना चाहिये, परन्तु यदि यह कृत्य दवाई, बीमारी अथवा भय के कारण हो गये 
हों, तो कुछ भी दण्ड न दिया जाय। मरे हुए बिलाव, कुत्ते, नेवले तथा सांप को नगर 
के बीच में ही फेंक देने पर तीन पण जुर्माना किया जाय। मरे हुए गधे, ऊंट, खच्चर, 
घोड़े तथा अन्य पशु को शहर के बीच में फेंक देने पर छः पण, और मरे हुए मनुष्य 
की लाश को नगर में फेंक देने पर 50 पण जुर्माना किया जाय । इतना ही नहीं, मृत 
शरीर को यदि निश्चित मार्ग के सिवा किसी अन्य मार्ग से ले जाया जावे तो पूर्ण साहस 
दण्ड दिया जावे। मुर्दे को यदि श्मशान के सिवाय किसी अन्य' स्थान पर रख दिया 
जावे या जला दिया जावे तो 2 पण जुर्माना किया जाय ।? 

सामुदायिक व्याधियो के सम्बन्ध में भी इस युग में अनेक उपाय किये जाते थे। 
परन्तु आत्रेय पुनवंसु के एतत्सम्बन्धी आदि कालीन विचारों में” और इस युग के विचारों 
में हमें एक विशेष अन्तर मिलता है। आत्रेय पुनर्वखु के युग तक जनपदोध्वंसनीय प्लेग, 
हैजा आदि सामुदायिक रोगों का मूल कारण सामूहिक पाप समभा जाता था। वही इस 
युग में भी । परन्तु उनके प्रतीकार के उपायों में अब एक अन्तर हो गया था। आत्रेय ने 
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लिखा कि राष्ट्र का सम्मिलित अधर्म मनुष्य जीवन के स।मान्य तत्व वायु, जल, देश 
और काल को दूषित कर डालता है। जीवन निर्वाह के लिये इन चारों तत्वों को प्रयोग 
में लाना प्रणणि मात्र के लिये अनिवाय है। उन्हें छोड़कर जीवन यात्रा असम्भव है। इस- 
लिये उनके दूषित होने पर उस प्रदेश के वायु, जल, देश और काल का उपयोग करने 
वाले सारे ही प्राणी रोगी होते हैं।! इस विक्ृत परिस्थिति से प्राणी ही रोगी नहीं हो 
जाते, किन्तु औपश्वियां भी रोगी हो जाती हैं। अतएवं आत्रेय का प्रधान आग्रह यह है 
कि दूपित परिस्थिति उत्पन्न होने से पूर्व ही औषधियों का संग्रह करके रखा जावे, ताकि 
वे दूषित तत्वों से अभिव्याप्त न हों | विशेषतः उन्हीं औषधियों का प्रयोग सामृहिक रोगों 
में किया जाना चाहिये ।? इसके साथ ही सात्विक आचार-व्यवहार का पालन भी किया 
जाय, ताकि हमारी मानसिक शुद्धि भी हो ! आत्रेय का अधिक आग्रह औषधियों के विशुद्ध 
प्रयोग पर ही है। परन्तु इस काल में औपधि प्रयोग पर आग्रह न होकर मन्त्र-तन्त्रों और 
जादू-टोटकों पर अधिक जोर दिया गया है। आज्ेय के युग में मानसिक शुद्धि के लिये 
किनन्‍्हीं भी मह॒पियों और ब्रह्मचारियों का सत्संग पर्याप्त था। परन्तु इस काल में ऐसे 
अवसरों के लिये तीन प्रकार के लोगों की श्रेणियां बन गई थीं । उनके नाम यों हैं-- 

() औपनिषदिक वर्ग । 

(2) चिकित्सक वर्ग । 

(3) सिद्ध तापस वर्ग । 
ओऔषनिपदिक वर्ग जाप, पुरश्चरण तथा ब्रतादि करते थे। चिकित्सक दवाइयां खिलाते 
थे, सिद्ध-तापस वर्ग जादू-टोना का प्रयोग किया करते थे। इस प्रकार सामहिक रोगों के 
प्रतीकार के लिये तीनों ही वर्ग अपना व्यवसाय चलाने लगे थे, कौटिल्य के लेख से यह 
स्पष्ट होता है।? इतना ही नहीं कुछ और भी तांत्रिक उपायों का कौटिल्य ने विशेष 
उल्लेख किया है-- 

() तीथ्थों में स्नान किया जाय । 

(2) महाकच्छवर्थन किया जाय । (सम्भवत: लम्बी-लम्बी जटायें और दाढ़ी 

मूछ वढ़ाने का अभिप्राय है) । ह 

इमशान में गौवों का दोहन किया जाय। 
घड़ को जलाया जाय पुतला बनाकर। 
रात्रि भर जाग कर देवताओं की उपासना की जाय। इन उपायों की 


लि ऑल अल 
जर ++े एल 
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2. चनुप्वंपितु दुष्टेपु कालालेषु यदानरा:। 
भेषजेनोपपाचन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥--चरक० विभा० 3/6 

3, “वव्याधिभयमौपनिषदिके: प्रतीकारे. प्रतिकुयु : । औषधेश्चिकित्सका: । 
शान्ति प्रायण्चित्तैवा सिद्ध तापसा:” । तेन मरको व्याख्यात: । 


तीर्था भिषेचनं, महाकच्झवर्थनं, गयां श्मशान दोहन, कबन्त दहन, देवरात्रि च कारयेत्‌" । 
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कोई वैज्ञानिक व्याख्या कर सकना दुःसाहस ही है। रूढ़ि और अन्ध-विश्वासों के सिवा 
इनका कोई अर्थ और भी है, यह तो वे सिद्ध और तापस ही जानें । खैर, जो हो, हम यह 
तो कह ही सकते हैं कि इस युग के प्रारम्भ तक विशुद्ध वैज्ञानिक विचारों में रूढ़ि और 
अन्यविश्वासों को भी पर्याप्त स्थान- मिल गया था। लोग मस्त्र-तन्त्रों पर यहां तक 
विश्वास करने लगे थे कि वह भी एक स्वतन्त्र कला का रूप धारण करने लगा था । हमने 
पीछे लिखा है कि मन्त्र-तन्त्रों की शिक्षा देने के लिए तक्षशिला के विश्वविद्यालय तक में 
एक स्वतन्त्र विभाग था। मन्त्र-तन्त्र से अभिलपित अर्थ की सिद्धि हो सकती है, यह उस 
युग के जनसाधारण का विश्वास बन चुका था | कौटिल्य ने अनेक प्रकार के मन्त्र तथा 
तन्त्र यूक्तियों का विस्तार से उल्लेख किया है ।? 

हम मध्य काल में लिख चुके हैं कि उस काल को हम 'लौह चिकित्सा' का आवि- 
ष्कारक कह सकते हैं। उत्तर काल को वही चिकित्सा विधि मध्य काल ने विशेष रूप 
से अपने उत्तराधिकार में दी थी। इसी कारण आदिकालीन आविप्कारों पर कोई नवीन 
और महत्वपूर्ण अनुसन्धान न होकर लौह चिकित्सा पर ही नये-नये अनुसन्धान इस युग 
में भी जारी रहे। लोहा, सोना, चांदी, मुक्ता, मणियां, तथा अनेक प्रकार के विषोप- 
विषों पर इस युग में बड़े-बड़े अनुसन्धान हुए। दवाइयों की मात्रा अल्प से अल्प हो, 
इसी बात में वैद्य की चतुरता का अनुमान लगाया जाने लगा। कुमार भतृ जीवक के 
वर्णन को पढ़ने पर हम इस बात को प्रत्यक्ष देखेंगे। फलत: इस काल के विशेष अनु- 
सन्धान की सामग्री, खनिज, प्राणिज और विषों के सम्बन्ध में कुछ अधिक विचार कर 
लेना विशेष संगत ही होगा । 


इस युग के विशेष चिकित्सा द्रव्य-- 
यद्यपि पिछले सन्दर्भ में विप्रकीर्ण (विखरा हुआ ) रूप से हमने चिकित्सा द्रव्यों 
के सम्बन्ध में भी विचार किया है। परन्तु चिकित्सा के प्रधान उपादानों को विप्रकीर्ण 
रूप से पढ़ लेना मात्र पर्याप्त नहीं कहा जा सकता | हमें उनके सम्बन्ध में कुछ गहराई 
से सोचना चाहिये। आदिकाल में ओषधि द्रव्य तीन प्रकार के थे। उनका क्रम यों था--- 
() स्थावर द्रव्य--जड़ी बूटी आदि, 
(2) जंगम द्रव्य--चर्म, रुघिर आदि, 
(3) पाथिव द्रव्य--सोना चांदी आदि, 
परन्तु अब वह क्रमिक महत्व बिल्कुल उल्टा हो गया था। इस युग में उसका 
क्रम यों था-- 
() पाथिव द्रव्य--सोना चांदी आदि 
(2) जद्भुम द्रव्य--चर्म रुघधिर आदि 
]. कौ० अर्थ ० 4/3 
2. “आचार्य चाणक्य ने खानों के व्यवसाय का विस्तार के साथ वर्णन किया है । इसको पढ़कर प्रतीत 


होता है कि मौर्य कालीन भारत में खनिज पदार्थों का व्यवसाय बहुत उन्नति कर चुका था ।” 
-+मौय्य सा० का इति०, पु० 330 
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(3) स्थावर द्रव्य--जड़ी बूटी आदि 

इस क्रमिक महत्व को ध्यन में रखकर ही हमें यहां विचार करना होगा। आज 
की भौगोलिक स्थिति से प्राचीन इतिहास को अध्ययन करना भूल है। इसलिये जिस 
युग के सम्बन्ध में हमें विचार करना है, उसी युग की भौगोलिक स्थिति भी हमारे ध्यान 
में होनी चाहिये । आदि काल में भारत (आर्यावत्त) का विस्तार पूर्व और पश्चिम 
दिशाओं .की ओर अधिक था। पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर, पश्चिम में भू मध्य सागर, 
उत्तर में हिमालय और दक्षिण में विन्ध्याचल । यही आर्यावत्त की सीमा थी ।! विन्ध्या- 
चल के दक्षिण का समस्त भारत आरयों का तो था, परन्तु व्यवसाय और वैज्ञ/निक दृष्टि 
से वह आर्यावत्त के लिये बिल्कुल उपयोगी न था । राजनैतिक विद्वेप के कारण आर्यावर्त्त 
के निवासी दक्षिणापथ का कोई उपयोग न कर सकते थे। इसी कारण आदि कालीन 
आयुर्वेद में हिमालय और विन्ध्याचल के बीच प्रशान्त से भूमध्य सागर तक उत्पन्न होने 
वाले द्व्यों में ही विशेष रूप से आयुर्वेद के विज्ञान का भरण-पोषण हुआ था । यह अवध्य 
है कि मिश्र और ग्रीस की थोड़ी बहुत वस्तुयें भारत को मिलती थीं। परन्तु वे प्रधाव- 
आयुर्वेदिक-उपादान नहीं कहे जा सकते : इसीलिये आत्रेय और धन्वन्तरि के उपदेशञों 
में हम देखते हैं कि औषधियों की पराभूमि हिमालय शैल ही वना हुआ था ।* इस प्रकार 
यह स्पष्ट है कि आदि काल में भारत का उत्तरा खंड ही हमारे आयुर्वेद की वैज्ञानिक 
प्रयोग शाला था। हाथी, घोड़े, चमड़ा, हाथी दांत, ऊन आदि व्यावहारिक वस्तुओं के 
अतिरिक्त गन्ध द्रव्य औषधियां तथा सोना चांदी आदि आवश्यक द्रव्य प्रचुर मात्रा 
में इस भू भाग में उत्पन्त होते थे । परन्तु इस उत्तर कालीन युग में भारतवर्ष की भौगो- 
लिक स्थिति बहुत कुछ वदल गई थी । पश्चिम की ओर का बहुत-सा भाग अर्यों के 
हाथ से निकल गया था। एशिया माइनर से लेकर पशिया के मध्य भाग तक का प्रदेश 
यवनों (यूनानियों) ने अपने अविकार में कर लिया था, स्वर्ग और अलकापुरी के प्रदेश 
कथा शेष ही रह गये थे, परन्तु दक्षिण में अब विन्ध्याचल तक ही नही किन्तु माइसोर 
तक पाटलिपुत्र का ही अखण्ड राज्य था। भारत की समुद्री शक्ति भी बहुत समद्ध हो 
गई थी। इसलिये दक्षिण भारत तथा उससे सम्बद्ध समस्त द्वीपों की पैदावार भी हमारे 
आयुर्वेदिक द्रव्य कोष में सम्मिलित हो चुकी थी | कौटिल्य ने आथिक और राजनैतिक 
उपयोगिता की दृष्टि से प्राचीन उत्तरा खंड की तुलना उत्तर कालीन दक्षिणापथ से 
की है। उसने लिखा है पुराने आचार्यों के विचार से स्थल पथ में हैमवत-पथ (हिम/लय 
की ओर उत्तरी व्यापार मार्ग) दक्षिण-पथ (दक्षिण भारत के व्यापार मार्ग) से अच्छा 
है; क्योंकि उसके द्वारा ही हाथी, घोड़े, गंध द्रव्य, हाथी दांत, चमड़ा, चांदी, सोना आदि 
बहुमूल्य, एवं कम्बल, ऊन, वन्य पशुओं की खालें तथा दैनिक व्यवहार की वस्वुयें प्राप्त 


]. आसमुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रानु पश्चिमाम्‌ । 

तथोरेवान्तरं गिर्योरार्यावर्त॑ विदुवुधा:॥. मनु० 

इस सम्बन्ध में कालिदास का लिखा हुआ सम्राट्‌ रघु का दिग्विजय वर्णन रघुवंश में देखिये । 
2. पुलस्त्य और रावण आदि लका के सम्राट्‌ आर्यो के ही वंशज थे । 
3. “ओपपध्ोनां परा भूमिहिमवान्‌ शैल सत्तम:'.. >चरक० चि० 
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होती हैं। परन्तु कौटिल्य के विचार से इस युग की दृष्टि में हैमवत-पथ से दक्षिण-पथ 
ही अधिक श्रेष्ठ है, क्योंकि वहां ऊन घोड़े, वन्य पशुचम, आदि कुछेक चीजों को छोड़कर 
शबद्ध, हीरा मणियां, मोती, सोना आदि बहुमूल्य तथा अन्य व्यापारिक वस्तुयें भी उप- 
लब्ध होती हैं। दक्षिणापथ में भी वह मार्ग सबसे श्रेष्ठ है जो खानों में से गुजरता है, 
जिस पर आना जाना बहुत होता है। और अभीष्ट द्रव्य प्राप्त करने में परिश्रम भी 
कम पड़ता है।' इसके अतिरिक्त भारत के जलमार्ग भी बड़े महत्व के थे । पूर्व में पूर्वान्त 
तट, ब्रह्म देश, सुवर्ण भूमि (मलाया, थाई लैण्ड, इण्डोचाइना), पूर्वीय द्वीप समूह, 
तथा चीन के साथ भारत का व्यापार जहाजों द्वारा चला करता था। इसी प्रकार पश्चिम 
में अपरान्त तट, पशिया, अरब, अफ्रीका (मिश्र) एशियामाइनर, मिश्र तथा सीरिया 
का समस्त प्रदेश एवं ग्रीस भारत के ही समुद्री व्यापार का क्षेत्र था। यह सब पीछे 
लिखा जा चुका है। इतने विश्ञाल क्षेत्र से प्राप्त होने वाले द्रव्यों का किस-किस भांति 
आयुर्वेदिक चिकित्सा में समावेश हुआ, यह हम इन्हीं व्यापार मार्गों के अध्ययन द्वारा 
भली प्रकार जान सकते हैं । कौटिल्य के लेखानुसार हम स्पष्ट ही जानते हैं कि इस युग में 
प्रधान व्यापार खनिज द्रव्यों का ही था। उसने दक्षिण भारत को इसी आधार पर महत्व 
दिया है कि वहां खानें अधिक थीं, और धातवीय द्रव्य प्रचुर मात्रा में मिलते थे। जिस प्रकार 
उत्तराखंड के हिमालय में जड़ी बूटियां प्रचुरता से प्राप्त होती थीं उसी प्रकार दक्षिण भारत 
के पर्वतों से धातु और उपधातु विशेष मिलते थे। खनिज द्रव्यों के व्यवक्षाय के लिये उस 
युग में एक स्वतन्त्रु राजकीय विभाग काम करता था। इसके अधिकारी को 'आकराध्यक्ष' 
कहा जाता था। मैगास्थनीज ने इस भारतीय विभाग के कार्य का विस्तृत उल्लेख किया 
है।' चाणक्य ने जो वर्णन लिखा है उससे स्पष्ट है कि सोना, चांदी, ताँबा, सीसा, लोहा 
टीन, वेक्रान्त, पीतल, वृत्त (भतं) कांसा, हरताल, हिंगुल, पारद और हीरे-जवाहिरात 
आदि सारे ही द्रव्य भारत वर्ष की खानों से ही निकलते थे। कौटिल्य ने खनिज विभाग के 
अधिकारी आकराध्यक्ष' की योग्यता में तीन बातें अत्यन्त आवश्यक लिखी है* 
 () तांबा आदि धातुओं का पूरा परिज्ञान होना चाहिये । 
(2) कच्ची धातु को पकाकर उससे पारा निकालना आना चाहिये । 
(3) मणियों के रंग रूप की पहिचान होनी चाहिये । 
यदि वह यह बातें स्वयं न जानता हो तो वैसे विशेषज्ञ को अपने साथ रक्‍्खे। 
भूगर्भ में अन्तनिहित खानों को कच्ची धातु के भार, रज्भ, उम्र गन्ध तथा स्वाद के द्वारा 
पहिचानना तो उस विभाग के लिये साधारण ज्ञान की बात थी ।/ 
. “स्थल पथेन्‍पि-'हैमवतो दक्षिणपयाच्छे यान, हस्त्यश्व गंध दन्ताजिन रूप्य सुवर्ण पण्या स्सार 
वत्तरा:” इत्याचार्या: | नेतिकौटिल्य:, कम्बेलाजिनाश्व पण्य वर्जा: शंख बज्ञमणि मुक्तास्सुवर्ण 
पण्याश्च॒ प्रभूततरा: दक्षिणापथे । दक्षिणा पथेषपि बहुखनिस्सार पण्य: प्रसिद्ध गतिरल्प व्यायामो 


वा वणिक्पथ: श्रेयान्‌ ।” ---कौटिल्य अर्थ० अधि० 7 अध्या० ]2 
2. मैँगास्थनीज़ का भारतवर्षीय विवरण, पृ० 2 


आकराध्यक्ष:;, शुल्त्र धातु शास्त्र-रसपाक-मणिरागज्ञ:। तज्ञ: सखोवा ।“--कौ० अर्थ शा० 2/2 
4. कौ० अर्थ० 2/2 
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पहाड़ों की शिलाओं से धातुओं को प्राप्त करने के सम्बन्ध में भी कोटिल्य ने 
मार्क की बातें लिखी हैं। उसने लिखा है कि पव॑तों के गड्ढों, गुफाओं, तराइयों तथा 
दरारों में नाना प्रकार के द्रव बहा करते हैं । यदि इस द्रव का रंग जामुन, आम, ताडफल, 
पकी हुई हल्दी, हडताल, शहद, सिंगरफ कमल, तोता, या मोर पंख के समान हो, या 
काई के समान चिकनाहट हो, पारदशंक और भारी हो, तो समझना चाहिए कि यह 
द्रव सोने की कच्ची धातु से मिश्रित है। यदि द्रव पानी में डालते ही सम्पूर्ण सतह को 
व्याप्त कर ले, सब गद और मैल को इकट्ठा कर ले तो उसे सौ फीसदी ताम्र और चांदी 
: से मिश्रित समझना चाहिए। जो द्रव देखने में इसी प्रकार का हो, परन्तु गन्ध स्वाद में 
उग्र हो तो उसे शिलाजतु से मिश्रित समझना चाहिए। इसी प्रकार अन्य भी धातु और 
उपधातुओं की पहिचान कौटिल्य ने विस्तार से लिखी है। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
मध्यकाल से विशेष विकास की ओर चलते-चलते धातवीय विज्ञान इस युग तक अत्यन्त 
उन्नत अवस्था को पहुंच गया था। धातु, उपधातु, धातुमिश्रण, धातुओं के रासायनिक 
परिवत्तं न, धातुकिट्ट तथा उनके गुरुत्व, लघुत्व और अवान्तर भेदों के सम्बन्ध में यह 
युग संसार का आदर्श बन गया था।' केवल इतना ही नहीं, खान से निकली हुई कच्ची 
धातु को शुद्ध वातु के रूप में परिवर्तित करने के लिए अनेक सरल और सस्ते उपाय उस 
युग में साधारण-सी बातें थीं। चाणक्य ने लिखा है कि कच्ची धातु को मूत्र और क्षार 
में भावना देकर राजवृक्ष (अमलतास ) बट, पीलु तथा गोपित्त आदि के साथ तपाना 
चाहिए, साथ ही भैंस, गधा और हाथी के पेशाब तथा लीद की भी भावना दी जाय। 
इस प्रकार भावना देकर उत्ताप देने से शुद्ध धातु कच्ची धातु से पृथक हो जाती है। यही 
धातु का सत्वपातन है।* यह सत्वरूप शुद्ध धातु बहुत कठोर निकलती है, इसे मुदु बनाने 
के लिए क्षार और स्नेह (तल, घृत, बसा आदि) द्वव्यों में बुकाया जाय। सारे ही 
धातु एक सिद्धान्त से द्रुत और मृदु नहीं होते, उसके इस विभेद को ध्यान में रखकर 
विभिन्न धातुओं के लिए भिन्न-भिन्न कारखाने राज प्रबन्ध से चला करते थे ।१ 

घातुओं के अतिरिक्त मुक्ता और मणियों के उपयोग का भी इस युग में बहुत 
प्राचुये रहा। साधारण मुक्ताओं के दस भेद प्रचलित थे ।! 





]. पर्वतनामभिज्ञानोदेशानां विलगुहोपत्यका5लयनिगृद् खातेप्वन्त; प्रस्यन्दिनों जम्बू चुत तालफल 
पकव हरिद्राभद हरितालक्षौद्हिगुलुक प्रण्दरीक शुकमयू रपववर्णास्मवर्णो दकौपधी पर्य न्‍्ता श्चिकक णा 
विशदा: भारिकाश्व र॒सा: काञ्चनिका' “आदि । -“कौ० अर्थ 2/!9 

2. (अ) “मवर्मापतिलपलाश पीलुक्षारैगोक्षीराजक्षीरैवा कदलीवञ्ञकन्द प्रतोवापो मार्दव कर:” 

5 ५ हू “एकी० अर्थ० 2/2 
“तेपामजुद्धा तीकण मूत्रक्षारमाविता'“विशुद्धाखवन्ति/ --क्० अथे० 2/]2 
(व) वा*भट के 'रसरत्न समुच्चय' में सत्वपातन के क्षार सम्बन्ध में अम्ल और स्नेह के प्रयोग 
देखें । -+-र० र० स०, अ० 2 
क्षाराम्ल द्वावर्कर्युक्त॑ ध्मातमाकरकोप्ठके । 
* यस्ततों निर्मत: सार: तत्वमित्यभिध्रीयते ॥। “7२० र० स० 8/36 
3. “धातु समुत्यितं तज्ज्ञात कर्मान्तिषु प्रयोजयेत्‌” . -नकौ० अर्थ० 2/2 
4 मौर्येसाम्नांज्य का इतिहास, पृ० 334 


उत्तर-काल॑ं श6 


]. ताम्रपणिक--ताम्रपर्णी या लंका देश में प्राप्त होने वाले मोती । 
प 'ड्चकवाटक--पाण्डयदेश (दक्षिण भारत के निचले तट प्रदेश) में समुद्र से 
प्राप्त मोती । 
3. पाशिक्य--पाश नामक नदी में प्राप्य मोती । 
कौलेय---सिहल द्वीप में मयूर नामक ग्राम के समीप कुल” नाम की नदी बहती 
थी, वहां से प्राप्य मोती । ह 
चौणेय--केरल देश में मुरचि नामी गांव के पास बहने वाली '“चूर्णा' नदी में प्राप्त 
होनेवाले मोती । 
महेन्द्र--महेन्द्र पवेत के (मद्रास) तट से प्राप्य मोती । 
कदंमिक--पा रसीक या पशिया देश मे कर्दम नामी नदी में प्राप्य मोती । 
स्रौततीय--बबं र नामक समुद्र में गिरने वाली स्नोतसी नदी में प्राप्य मोती । 
'ह्रादीय--बर्बर नामक समुद्र के एक गहरे “हद नामक पार में प्राप्य मोती । 
0. हैमवत--हिमालय पर्वत की मानसरोवर आदि भीलों से प्राप्य मोती । 

मोतियों के यह सारे ही प्रकार ओपध्युपयोगी थे, और व्यवहार में आते थे। 
सम्भवत: 8वें और ४०वें प्रभेद को एक मानकर वाग्भट ने भी मोतियों को नौ जातियों में 
बांटा है ।! 

मोतियों के अतिरिक्त मणियों का संक्षिप्त परिचय और देख लीजिये। मुख्यतः 
मणियों के प्राप्त होने के तीन स्थान थे-- 

(।) कौट मणियां--जो कूट पर्वत (विन्ध्याद्रि) से प्राप्य थीं। 

(2) मालेयक मणियां--मालेय (मलयग्िरि --माइसूर) से प्राप्य थीं । 

(3) पार समुद्रक--समुद्र के पार या भीतर से प्राप्य थीं। 

मणि! सामान्‍य शब्द है। वैक्रान्त, ही रक आदि उसके अनेक भेद और प्रभेद हैं। 
वाग्भट ने मुख्य 4 भेद लिखे हैं ।? परन्तु कौटिल्य ने 34 भेद तक लिखे हैं।* 'हीरक' 
नामक मणि भेद भारत के निम्न प्रदेशों से प्राप्त होते थे-- 

(१) सभाराष्ट्रक हीरक--विदर्भ (बरार) देश के अन्तर्गत सभाराष्ट्र देश 
से प्राप्य । 
) काश्मीर राष्ट्रक--काइमीर देश से प्राप्य । 
3) मध्यम राष्ट्क--कोशल देश के अन्तर्गत 'मध्यम राष्ट्र! या मध्य देश 

से प्राप्य। 

(4) श्री कटनक--वेदोत्कट परत से प्राप्य । 
(5) मणिमन्तक--मणिमन्त पदव॑त से प्राप्य । 
(6) इन्द्रवानक--कलिंग (उड़ीसा) देश से प्राप्य । 
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. द्वादिश्वेतं लघुस्निग्धं रश्मिवन्निमंल महत्‌ । 
ख्यातं तोय प्रभ॑ वृत्तं मौक्तिकं नवधाशुभम्‌ ।। --र० र० समु० 4/4 
वाग्भट, रसरत्न समुच्चय, 4/2-4 

- कौ० अथें० 2/] 
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26 भारत के प्राणाचार्य 


इस प्रकार पाथिव द्रव्यों के सम्बन्ध में यह युग बहुत बढ़ा-चढ़ा था। भारतीयों 
ने इस सम्बन्ध में जो वैज्ञानिक आविष्कार किये, उनमें विशेषता यह है कि उनके साधन 
सस्ते और सुलभ थे | पालतू पशुओं के मल और मूत्र भी वे व्यर्थ नष्ट न होने देते थे 
इस प्रकार पशुओं की उपयोगिता भी दूनी हो गई थी । हम इसी एक बात से यह अनुमान 
लगा सकते हैं कि पशुओं के मूत्र का भी मूल्य होने कारण, लोग पशुपालन में अधिक 
दत्तचित्त अंवश्य रहते होंगे, फलत: घी और दूध के आधिक्य से जनसाधारण के स्वास्थ्य 
की अवस्था अधिक अच्छी होना स्वाभाविक ही था । अस्तु, कौटिल्य ने विपों के उपयोग 
के सम्बन्ध में भी बहुत कुछ प्रकाश डाला है। जंगम, स्थावर और पाथिव विषों के 
सम्बन्ध में! भी पर्याप्त विवरण यहां दिया जा सकता है, परन्तु विस्तार भय से हम उसे 
छोड़ देना ही उचित समभते हैं । 

साधारणत: बुद्ध भगवान्‌ से ईसा तक के 626 वर्ष के भारत को यदि हम भौतिक 
विज्ञान का एक कारखाना कहें, तो कोई अतिशयोक्ति नहीं हैं। राजनैतिक और धामिक 
ऋन्तियों के कारण बड़ी-बड़ी उथल-पुथल होने के बावजूद भी वैज्ञानिक और व्यापारिक 
दृष्टि से भारत का दृष्टिकोण एक-सा ही रहा। आयुर्वेद तो इस युग में एक दैनिक 
व्यवहार की चज बना हुआ प्रतीत होता है। प्रतीत होता है कि लोग हरेक भौतिक 
पदार्थ को वैज्ञानिक दृष्टि से देखना ही पसन्द करते थे। व्यावहारिक जीवन में छोटी से 
छोटी चीज का हम किस प्रकार लाभ उठा सकते हैं. यह भावना इस समय तक भी हमारे 
अन्दर मौजूद थी। हमारा राजनेतिक और व्यापारिक क्षेत्र प्राय: समस्त भूमण्डल ही 
बन गया था। इस कारण सारे ही देश भारत के आयुर्वेदिक विज्ञान से प्रभावित थे। 

उत्तर कालीन युग के निर्माताओं में जिस प्रकार बुद्ध का नाम अवश्य लिया जाना 
चाहिये, उसी प्रकार कौटिल्य (चाणक्य) का नाम भी नहीं भुलाया जा सकता यों कहना 
चाहिये कि एक ने भारत के अध्यात्मिक स्वरूप का प्रिष्कार किया और दूसरे ने आधि 
भौतिक स्वरूप का। एक चेतना है तो दुसरा शरीर । ऐसी दशा में भांरत के व्यावहारिक 
जीवन को समभने के लिये हमें कौटिल्य को सम कना होगा। भगवान्‌ बुद्ध ने जहां संसार 
की हरेक घटना को आध्यात्मिक दृष्टि से देखा, वहां कौटिल्य ने विश्व के प्रत्येक प्रसंग को 
राजनैतिक दुष्टि से देखना पसन्द किया। कौटिल्य को यह डर लगा कि कहीं उसके बनाये 
सम्राट चन्द्रगुप्त को कोई विष न खिला दे। इसलिये वह चद्धगुप्त को स्वयं ही थोड़ा-थोड़ा 
विष खिलाकर, विष खाने का अभ्यासी बनाने लगा। एक बार राजमहिषी भी प्रेम के 
कारण सम्राट्‌ के साथ भोजन करने बैठ गई। चन्द्रगुप्त क्या जानता था कि मैं नित्य भोजन 
के साथ कितना विष खाया करता हूं। साम्रानी ने जैसे ही कुछ ग्रास खाये कि उसे विष का 
प्रभाव हो गया--वह्‌ क्षण-भर में मर गई। साम्राज्ञी उस समय पूरे दिन की गर्भिणी थी। 
चाणक्य को जैसे ही, इस घटना का पता लगा, उसने सुयोग्य वैद्यों को बुला कर रानी का 
पेट फड़वा कर बच्चा निकलवा लिया। वच्चा जीवित निकल आया, परन्तु विष की एक 
बून्द उसके सिर पर पहुंच गई थी। अतः चाणक्य ने शिशु का नाम बिन्दुसार रक्खा |१ 
]. को० अर्थ० 2|6 देखें । 
2. मोयंसाशअ्राज्य का इति०, पृ० 426 





उत्तर-काल ग्र्य॑ 


राजनीति में पगा हुआ जीवन इससे अधिक और क्या होगा ? इसीलिये तो “विष्णुगुप्त' 
नाम को अलंकृत करने के लिये जनता को “चाणक्य और 'कौटिल्य' जैसी उपाधियां ही 
सर्वोत्तम प्रतीत हुईं । 

कौटिल्य की दृष्टि में “उद्देश्य की सफलता” ही सांसारिक जीवन का आदश है। 
उस सफलता के लिये प्रयोग किये जानेवाले साधनों में “आदर्श! और 'अनादर्श' की भावना 
कौटिल्य को अनावश्यक प्रतीत होती थी। धन्वन्तरि के युग में 'विषकन्या' की कल्पना हम 
सुश्रुत संहिता में पढ़ते ही थे,ः परन्तु कौटिल्य ने उसे चरितार्थ करके दिखा दिया।* कौटिल्य 
ने राक्षस को चन्द्रगुप्त क। अमात्य बनाने के लिये राक्षस के परम मित्र झ़कटार का लेख 
राक्षस के ही व्याघात के लिये प्रयोग कर डाला। ठीक इसी प्रकार चाणक्य ने भिक्षुओं 
और वैद्यों को भी अपनी राजनीति का अस्त्र बनाया।* चाणक्य ने देखा कि समाज भिक्षुओं 
और वैद्यों का सन्देह-रहित होकर आदर करता है। यह दोनों स्वतन्त्रतापूर्वक वहां भी 
पहुंच सकते हैं, जहां दूसरे की पहुंच असम्भव हैं। इसलिये चाणक्य ने बहुत से भिक्षुओं 
और बैद्यों को अपने गुप्तचरों (०..70.) के रूप में भारतवर्ष में नियुक्त किया और साथ 
ही विदेशों तक भी पहुंचा दिया। यमराज का चित्रपट पसारने वाला निपुणक तथा मित्र- 
भेदकारी जीवसिद्धि ऐसे ही क्षपणक थे। मुद्राराक्षस के कथानक से यह सभी जान सकते 
हैं कि चाणक्य ने विरोधियों को विष देने के लिये 'तीक्षण रसदायी' वैद्यों का भी उपयोग 
कितनी ही बार किया है। गुप्तचरों का साधारणत: कार्य यही था कि वे आधीन राज्यतन्त्र 
की प्रगतियों का पता लगाते थे। देश के घनी-मानी लोगों के विचारों को केन्द्रीय सरकार 
के कानों में पहुंचाते थे। राज्य-व्यवस्था के विरोधियों की रिपोर्ट देते थे। शत्रुओं में फूट 
डालते तथा हर प्रकार से केन्द्रीय राजशासन की सहायता करते थे। इस व्यापार से 
भिक्षुओं और वैद्यों के प्रति जनता के विश्वास और श्रद्धाभाव को गहरी ठेस पहुंची। 
चाणक्य ने उन लोगों के श्रद्धेय व्यक्तित्व का दुरुपयोग करके अपनी राजनीति की सफलता 
तो संसार को दिखा दी, परन्तु भिक्षुओं और वैद्यों के अन्धकारमय भविष्य की आधार- 
शिला यहां से स्थापित हो गई। पहिले एक भिक्षु अथवा वैद्य को आते देख कर लोग 
दौड़कर स्वागत करते और उनकी चरणधूलि से अपने घर को पवित्र हुआ समभते थे । 
परन्तु चाणक्य की नीति का प्रभाव यह हुआ कि भिक्ष्‌ और वैद्य को देखते ही लोग घर का 
द्वार बन्द करने लगे। 

धीरे-धीरे भिक्षुओं एवं वैद्यों की प्राचीन प्रतिष्ठा समाज से जाती रही । जिस वे 
की दी हुई ओषधि जनता अमृत समभकर खा जाती थी, उसका दिया हुआ अमृत भी विष 
का सन्देह उत्पन्न करने लगा। अधिकांश भिक्ष्‌ भी उस युग में वे्य ही थे, इसलिये जनता 
की अनास्था वैद्य समाज पर तो पूरी तरह व्याप्त हो गई। बैद्यों और उनकी ओषधियों पर 
जनता का विश्वास घट जाने से, वैद्यों के औपधि व्यवसाय को बड़ी हानि पहुंची। परन्तु 


]. विषकन्योपोगाद्वा क्षणाज्जल्यादसुन्तर: । 

तस्माइईदेेन सततं विपाद्रक्ष्यो नराधिप:;॥ . --सुशथ्रूत सं० कल्प० |6 
2. भुद्राराक्षस' का कयानक देखिये । 
3. कौ० अर्थ ० / ]] 
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आखिर जनता का काम भी तो बिना चिकित्सा के नहीं चल सकता। इसलिये वैद्यों को 
यह चिन्ता हुई कि कोई ऐसी चिकित्सा-प्रणाली निकाली जाय जिसके द्वारा विता औपधि 
खाये ही लोगों की चिकित्सा की जाय । फलत: मन्त्र-तन्त्रों की ओर दृष्टि जाना ही स्वाभा- 
विक था, वही हुआ | लोग औषधियों को खाते हुए विष के सन्देह के कारण डरते थे, इस- 
लिये खतरे से रहित मन्त्र-तन्त्र का इलाज सभी को पसन्द आ गया। जनता के विश्वास 
को मस्त्रतन्त्रों पर बद्धमूल करने के लिए इस युग में बहुत-सा साहित्य निर्माण भी हुआ। 
स्वय चाणक्य ने भी इस सम्बन्ध में बहुत कुछ लिखा है। धीरे-बीरे चन्द्रगुप्त के 28 वर्ष 
के शासन काल मे ही भारतवर्ष में औषधियों का व्यवसाय उतना न बढ़ा. जितना मन्त्र 
और तन्‍त्रों को जादू जोर पकड़ गया। भिक्षु व॑च्यों में बौद्ध भिक्षु ही अधिक थे, इस कारण 
मन्त्र तन्त्रों ने अधिकांश बौद्ध भिक्षुओं के संघों और विहारों में ही पोषण प्राप्त किया ।* 
परन्तु तत्कालीन कोई भी धर्म या सम्प्रदाय इसके प्रभाव से वचकर नहीं रह सका । क्यों- 
कि मन्त्र-तन्त्र का आडम्बर पेट भरने का ऐसा सरल व्यवसाय था जिममें प्राचीन वैद्यों 
की भांति औषधियों के घोंटने-पीसने और पूंजी खचे करने का भमंभट ही न था। जनता 
में जो लोग जिन प्राचीन महापुरुषों के प्रति श्रद्धा रखते थे, उन महापुरुषों में उन्हें अनेक 
अलौकिक शक्तियां सुझाई गईं, और उन्हीं के नाम से ओं स्वाहा' जोड़कर मस्त्रों के 
नुस्खे तैयार किये जाने लगे। 
साधारण जनता में राजनैतिक भय के कारण जब मन्त्र और तन्‍्त्र का जादू 
फैलता जा रहा था, उस समय भी उच्च तथा छिक्षित वर्ग में प्राचीन चिकित्सा प्रणाली 
का ही आदर था। चन्द्रगुप्त के पुत्र बिन्दु सार के राज्य काल समाप्त हो जाने के पश्चात 
272 ई० पू० से 232 ई० पूर्व तक अज्ञोक का शासन काल आता है। इतिहासज्ञों को 
विदित है कि अशोक को जनता के मनोभावों को संगठित करने के लिये बडा उद्योग 
करना पड़ा था । कोई शिव का मन्त्र सिद्ध करता था तो कोई बुद्ध का। किसी को 'दर्गा 
का इष्ट था तो किसी को “मंजुश्री का। अशोक को राजनैतिक पवित्रता के लिये यह 
सब पसन्द न था। वह वेद्य को वैद्य ही देखना चाहता था और भिक्ष को भिक्ष । बेच 
की शक्ल में विषदायी और भिक्षु की शकल में मित्र भेदी को देखना उसे इष्ट न था। 
इसीलिये उसने समाज के विश्वासों को सुमार्ग पर लाने के लिये “धर्म महामात्र' नामक एक 
अधिकारी अपने राज्य में नियुक्त किया, जिसका कार्य यही था कि वह जनता में फैलते 
हुए उपयु कत मिथ्या मन्त्र जाल को नप्ट करने का उद्योग करता रहे। अशोक ने अपने 
]. कौ० अर्थ० 4|3 
2. “तब बुद्ध की अलोकिक शक्तियों का वत्तंमान में भी उपयोग होने के लिये उनके बचनों के 
पारायण मात्र से, पुष्य माना जाने लगा । उनके उच्चारण भात्र से रोग, भय आदि का नाश 
समझा जाने लगा ।“*“अब 'ओं स्वाहा! लगाकर चाहे जो भी मन्त्र बनाया जा सकता था, बशरतें 
कि उसके कुछ अनुयायी हों ।'““इस मन्त्रयान काल को यदि हम निम्न क्रम से मान ले तो वास्त- 
विकता से बहुत दूर न रहेंगे--सूत्र रूप में मन्त्र ई० पूृ० 400-00, धारणी मन्त्र ई० 


00 3,0. “400 ईस्वी, मन्त्र-तन्त्र 400-]200 ई० ।--त्विपिटकाचार्य राहुल सांडृत्यायन 
'गंगापुरातत्वांक' 933, पृ० 244-26 
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शिला लेखों में लिखवाया था कि “धर्म महामात्र पहिले कभी नियुक्त नहीं किये गये, पर 
मैंने राज्याभिषेक के 3 वर्ष बाद इन धर्म महामात्रों को नियुक्त किया।' डा० भंडारकर 
द्वारा उल्लिखित ईसा से पूर्व चतुर्थ शताब्दी तक की दशा पर बौद्धग्रन्थ “निदेश” का 
यह संदर्भ अच्छा प्रकाश डालता है--आजीवकों का देवता आजीवक है, निगन्‍्धों 
का देवता निगन्थ है, जटिलों का जटिल है, परिव्वाजकों का परिव्वाजक है, अवरुद्धों का 
अवरुद्धक है, जो लोग हस्ति, अश्व, गौ, कुत्ता, कौआ, वासुदेव, वलदेव, पुराणभट्ट, 
मणिभट्ट, अग्गि, नाग, सुपणा, यक्‍्ख, असुर, गन्धव्व, महाराज, षण्ड, सूर्य, इन्द्र, ब्रह्मा, 
देव और दिशा की उपासना में लगे हैं उनके देवता क्रमश: हस्ति,अश्व, गौ, कुत्ता, कौआ 
वासुदेव आदि हैं ।” अशोक इसी पाखण्ड को हटाना चाहता था । इसीलिये उसने घोषित 
किया--देवताओं के प्रिय दान या पूजा की इतनी परवाह नहीं करते, जितनी इस बात 
की कि सब सम्प्रदायों के सार (तत्व) की वृद्धि हो। “धर्म की उन्‍नति और धर्म का 
आचरण इसी में है कि दया, दान, सत्य, शौच, मुदुता और साधुता लोगों में बढ़े । 
कुछेक सुधारवादियों ने अशोक से पूर्व इन्हीं पाखण्ड पूर्ण मतभेदों के निवारण के लिये 
बौद्ध भिक्षुओं की दो महासभायें की थीं। तीसरी अशोक ने संगठित की ।* परन्तु बास्त- 
विकता के पोषक भी समाज में जीवित रह सके, इससे अधिक उनका कोई फल शायद 
नहीं हुआ। तथापि अशोक ने अपने जीवन में काश्मीर, अफगानिस्तान तथा कलिज्ठ 
का ही शस्त्र विजय करने के बाद अपनी सम्पूर्ण शक्ति धर्म-विजय में लगाई। इस 
धर्म विजय का स्वरूप क्या था ? यह कि “अशोक ने सर्वत्र मनुष्यों और पशुओं की 
चिक्षित्सा के लिये प्रबन्ध किया। जहां औपधियां नहीं थीं वहां औषधियां लगवाईं। 
मार्गों पर मनुष्यों और पशुओं के आराम के लिये वृक्ष जगवाये और कुंए खुदवाये ।९ 
दिव्यावदान की एक कथा से प्रतीत होता है कि अशोक की एक पत्नी महारानी 
तिप्यरक्षिता' सुयोग्य चिकित्सक थी ।” 'एक बार सम्राट अज्ञोक बहुत बीमार पड़े । 
अनेक व॑द्यों से इलाज कराये परन्तु सफलता न मिली । राजा को अपने जीवन की आशा 
न रही । अब राजा अपने उत्तराधिकारी की व्यवस्था करने लगे। जब रानी को यह 
ज्ञात हुआ तो उसे बड़ी चिस्ता हुई। उसने राजा से कहा--आप चिन्तित न हों, मैं आप 
की चिकित्सा करूंगी । राजा सहमत हो गये । तिष्यरक्षिता ने चिकित्सा की, और सम्राट 
नीरोग हो गये । सम्राट्‌ ने इससे प्रसन्‍त होकर तिष्यरक्षिता को सात दिन के लिये सारे 
राज्य की पूर्ण अधिकारिणी बना दिया । इस सात दिन के शासन काल में तिष्यरक्षिता- 
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ने अपने सौतेले बेटे कुणाल के साथ कैता दुव्यंवह्यर किया, इससे हमें कोई प्रयोजन नहीं, 
हमें तो यह देखना है कि अशोक की सडझ्भावना का यहां तक सुफल हुआ कि उस समय 
स्त्रियां भी श्रेष्ठ चिकित्सिकायें होने लगीं थी । 

चालीस वर्ष तक ठाठबाट के साथ अपने यशस्वी शासन को समाप्त करके अशोक 
ने अपनी जीवन लीला समाप्त कर दी। अशोक ने जीवन भर उद्योग किया कि लोग 
वास्तविकता को समझें। मिथ्या आडम्बरों के पाखण्ड से बचकर सुखी रहें। परम्तु 
सरिता में डाली हुई स्वर्ण शिला की भांति वे गौरवपूर्ण उपदेश एक वार प्रबल प्रतिध्वनि 
के साथ गूंजकर नीचे बैठ गये । समाज का प्रवाह फिर उसी तरह वह चला, जैसा बह 
रहा था । अशोक के परचात्‌ 232 ई० पू० से लेकर 84 ई० पूर्व तक अशोक के उत्तरा- 
घिकारी शासन करते तो रहे, परन्तु उसमें न कोई जीवन था और न ज्योति । परिणाम 
यह हुआ कि मौये वंश के अन्तिम सम्राट वृहद्रथ (84ई६० पू०) को उसके सेनापति 
पुष्यमित्र ने मार कर मौर्य साम्राज्य का अन्त कर दिया। 

पुष्यमित्र बौद्धधर्म का द्वेषी था, और ब्राह्मण धर्म का पक्का अनुयायी। इस 
कारण उसने वौद्ध भिक्षुओं के साथ सहानुभूति दिखाने के स्थान पर उनका वहिष्कार 
शुरू कर दिया। इसी समय महाभाष्यकार मह॒षि पतञ्जलि का जन्म हुआ। महवषि 
पतञजलि को अपना पुरोहित बनाकर पुष्पमित्र ने पिछले छः सौ वर्षों से उपेक्षित यज्ञ 
और याग फिर से शुरू किये। यद्यपि महषि पतञ्जलि ने भी सामाजिक मिथ्या आडम्बरों 
का निवारण किया, परन्तु महायान बौद्धधर्म की कठोर शिक्षाओं से बच कर जो लोग 
'सहज यान”! पर चलने के अभ्यासी बन गये थे, वे महा कठिन वैदिक धर्म मार्ग पर क्‍यों 
कर चल सकते थे ? सिद्ध चिकित्सक बने रहकर मन्त्र के बल से पैसा पैदा करने वाले 
लोग भला औषघालय और संग्रहालय स्थापित करने का कष्ट क्‍यों उठाते ? हम पूर्व में 
लिखचुके हैं कि लोग भिक्षुओं और वैद्यों से भयभीत हो गये थे, इस कारण घूम फिर 
कर भिक्षुक का जीवन निर्वाह होना कठिन था। नये स्थान पर उसे कौन पहिचाने ९ 
क्या मालूम वह सन्त है या सी० आई० डी० ? इसलिये भिक्षु लोग प्राय: एक ही स्थान 
पर आश्रम बनाकर रहने लगे। एक स्थान पर रहने से भि्षु में जो दोष आने चाहियें, 
वे आये । किसी को उनका मन्त्र फला और किसी को न फला। बस, राग द्वेष बढ़ा । 
जो दशा भिक्षुओं की थी वही भिक्षुणियों की भी । वे सदेव इसी उद्योग में रहे कि स्थानीय 
जनता उन पर अन्धश्रद्धा बनाये रहे और उनका स्वार्थ सिद्ध हो। लोग बेटा बेटी, घन 
सम्पत्ति, और इसकी प्राप्ति के लिये नाना प्रकार की भेंट उन्हें देते थे । एक-एक सिद्ध के 
पास अमित घतराशि एकत्रित हो गई। ये कहने मात्र को भिक्षु थे पर उनकी अवस्था 
विषय वासनाओं में फंसे हुए गृहस्थों से भी कहीं गिरी हुई थी। जनता द्वारा दी गई 
भेंट में द्रव्य, मदिरा और स्त्री तक शामिल थी। इस कारण विपय भोग और व्यभिचार 
भी सहज यान का सुलभ प्रसाद था। इसी युग में मिश्र, असीरिया, और यूनान के यवन 
और म्लेच्छों ने भारतीयों के घनिष्ट सम्पर्क में रहकर इस प्रवृत्ति को पूरा प्रोत्साहन और 





. बोद्ध लोग 'मंत्रयान' और “लिगयान' को 'सहजयान' अर्थात्‌ धर्म का सरल मा कहते हैं। 


उत्तर-काल 22] 


सहयोग दिया, क्योंकि इस विद्या के आदि गुरु वे ही थे। इस काल से प्रायः हजारों वर्षो 
पूर्व भी हम उक्त पश्चिमीय देशों में इस प्रवृत्ति का प्रचुर-प्रचा र देखते हैं ।! अन्तर इतना 
ही था कि भारत में वह बीज भारतीय देवी देवताओं के नाम के साथ पल्‍लवित हुआ । 


चिकित्सा का मन्त्रयान में पदापंण और उसके अनुसंधान 


मन्त्रयान में कुछ लोग ऐसे भी थे जो प्राचीन चिकित्सा द्र॒व्यों का भी उपयोग 
करते थे और अन्धभकतों के लिए मन्त्र-तन्त्रों का भी । उनके वैज्ञानिक परीक्षण इन द्॒र्व्यों 
पर किसी न किसी रूप में चलते ही रहते थे। उत्तर भारत में मन्त्रयान्‌ के आडम्बर के 
विरुद्ध अशोक के वाद पुष्यमित्र और मह॒षि पतञ्जलि के आन्दोलनों ने यद्यपि इसके 
अप्रतिहत विस्तार में बहुत कुछ बाधायें डालीं अवश्य, परन्तु फिर भी वह छोटी श्रेणी के 
लोगों व स्त्रियों में छिपे-छिपे पोषण पाता ही रहा। प्रकट रूप में भारत के उत्त रीय प्रदेश 
में न रहकर दक्षिण की ओर फलने फूलने लगा । अब यह स्थिति अवश्य थी कि जनता 
वैद्य की गोली से मन्त्र के जादू पर ज्यादह मुग्ध थी। और यदि गोली ही खानी पड़े तो वह 
भी मन्त्र से अभिमन्त्रित ही होनी चाहिए थी। इसी लिये हम देखते हैं कि इस युग में लोहा 
शुद्ध करने के मन्त्र, भस्म करने के मन्त्र, रोगी को खिलाने आदि के न जाने कितने प्रकार 
के मन्त्रों का आविष्कार हुआ | प्राचीन धातु चिकित्सा के ग्रन्थों में आप को इसी प्रकार 
के सैकड़ों मन्त्र मिलेंगे। सुश्रुत संहिता का प्रतिसंस्कार ईसा की प्रथम शताब्दी में नागा- 
जजुन ने किया। इस प्रतिसंस्कार को बहुत विवेक पूर्वक तैयार करने पर भी मन्त्र-तन्त्रों की 
संख्या कुछ बढ़ ही गई है।? आदिकाल में भी मन्त्रोच्चारण के साथ कार्य करने की परि- 
पाटी थी, परन्तु उस युग में वेद मन्त्रों का प्रयोग किया जाता था। मध्य युग में वह ऐति- 
हासिक संस्मरणों की शकल में परिवर्तित हुआ ।* और इस काल में उसका रूप गुरु, और 


]. दूसरे वे चालाक लोग थे, जो अच्छी तरह जानते थे कि, इन मन्त्र-तन्त्र-क्रियाओं की सफलता 
का अधिक दारोमदार उनकी अपनी अदुभुत शक्तियों पर उतना नहीं है, जितना कि श्रद्धाल्‌ 
की उत्कट श्रद्धापर । इसलिये श्रद्धाल की श्रद्धा को पराकाप्ठा तक पहुंचने के लिये या उसे पूर्ण 
रूपेण हिप्नोटाइज” करने के लिये वे नित्य नये आविष्कार करते थे। वस्तुतः फर्टंकलास के आवि- 
प्कारक इसी दूसरी श्रेणी के लोग थे । इस युग में चढ़ावे से अपार धनराशि मठों में जमा हो 
गई थी । जब इन्होंने देखा कि, आखिर बुद्ध की शिक्षा से भी हम बहुत दूर हो चुके हैं--लोग 
श्रद्धा से अच्धे हैं ही, और सभी भोग हमारे लिये सुलभ हैं, तब उन्होंने विषय भोगों के संग्रह की 
ठानी, और इस प्रकार मद्य और स्त्री संभोग का श्री गणेश हुआ । यहाँ यह न समझना चाहिये 
कि भैरवी चक्र के ये ही आविष्कारक थे, वर्योंकि इनसे सहसख्रों वर्ष पूर्व मिश्र, असुर, यवन 
(यूनान) आदि देशों में भी ऐसे चक्रों का हम प्रचार देखते हैं . इनका काम इतना ही था कि, 
इन्होंने बुद्ध के नाम पर और नये साधनों के साथ इन्हें पेश किया। इस प्रकार मन्त्र, 
हठयोग, और मैथुन ये तीनों तत्व क्रमश: बौद्ध धर्म में प्रविष्ट हो गये थे | इसी बौद्ध धर्म को 
“मन्त्र यान कहते है”।--व्िपिटकाचाय राहुल सांकृत्यायन, गंगा पुरातत्वांक 933 ई०, पृ० 26 

2. 'महेन्द्र राम कृष्णानां ब्राह्मगानां गवामपि' आदि 

3. 'बत्ननोदीरितों मन्त्रो योगेप्वेतेपुसाथने । शव्दिता तत्न स्वत्न गायत्री त्रिपदा भवेत्‌ । 

सुश्नुत चि० 30/25 
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चेलों के मन्त्र, सांप-विच्छ के मन्त्र, भूत-प्रेतों के मन्त्र, कहां तक कहें लिग और योनि के मन्त्र 
तक परिवतित हो गया।! इस महान्‌ परिवत्तन का प्रधान श्रेय वौद्धों के मन्त्र यान को ही है 

हमने पिछले प्रकरण में विस्तार से इस युग के धातु चिकित्सा द्रव्यों का उल्लेख 
किया है। उससे यह स्पष्ट है कि आदि और मध्यकाल में जो धातु द्रव्य आयुर्वेदिक 
चिकित्सा में प्रयुक्त होते थे उनमें हिगुल और पारद का औषधि के लिये समावेद् न था । 
यह दोनों द्रव्य उत्त रकाल के प्रारम्भ के साथ ही औपधि के रूप से प्रकाद्न में आते हैं। 
कुछ लोगों का विश्वास है कि चरक और सुश्रुत में भी औपधि रूप से पारद का उल्लेख है, 
इसलिये आदिकाल से ही भारतीय इन दोनों द्वव्यों का चिकित्सा में प्रयोग करते थे। 
शायद यह सत्य हो । परन्तु अभी तो ईसा से पूर्व प्रायः सात सौ वर्षों के भीतर भारतीयों 
को इन द्रव्यों का परिचय मिला है। और तभी से वे इन्हें प्रयोग में लाये। चन्द्र गुप्त मौय 
के युग में पारद उत्पादन का भी एक समुन्तत विभाग काम कर रहा था। लोहाध्यक्ष की 
विशेष योग्यताओं में पारद निकालने की कुशलता भी एक विशेष महत्व रखती थी । इस 
विस्तृत और समुस्तत कला का उस युग में मान था ही इसलिये कि, पारद इस युग की 
नवीन वस्तु थी। उस पर औपधि सम्बन्धी बड़ी-बड़ी गवेपणायें चल रहीं थीं। परन्तु 
आत्रेय, पुनर्वंसु और सुश्रुत के युग में भी पारद का औषधि रूप में प्रयोग था, यह स्वीकार 
करने के लिये कोई और पुष्ट प्रमाण नहीं है। 

श्रीभोज देवकृत समरांगण सूत्रधार नामक प्राचीन ग्रन्थ से यह तो पता चलता 
है कि प्राचीन भारतीय वैज्ञानिक पारद से वायुयान चलाया-करते थे। परन्तु यह प्राचीन 
युग कौन सा है, यह कहना कठिन है ।* 

सुश्रुत का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने ईसा की प्रथम शताब्दि में किया। उस समय 
पारद के औपधि सम्बन्धी प्रयोगों की वैज्ञानिक व्याख्या सबसे पूर्व नागार्जुन ने ही, विद्वानों 
के समक्ष रखी थी ।” इसी लिये नागार्जन ने प्रतिसंस्कार करते हुए सुश्रुत संहिता में पारद 
के प्रयोग भी एकाध स्थल पर लिख दिये हैं ।! घन्वन्तरि और सुश्रुत के युग में औषधि रूप 
से पारद के ज्ञान न होने का सबसे बड़ा और प्रबल प्रमाण यह है कि सुश्रुत सहिता के 
प्रारम्भ में जहां औपधि के लिये प्रयोग किये जाने वाले द्रव्यों का उल्लेख किया है उस 
संग्रह में पारद का नाम नहीं है। साथ ही जहां-जहां पारद का नाम आया है, उन-उन 
पाठों के सम्बन्ध में प्राचीन व्याख्याकारों का विश्वास है कि वे पाठ असौश्वत' अर्थात 
सुश्रुत के लिखे हुए नहीं हैं, किन्तु पीछे से प्रति संध्कर्त्ताओं के जोड़े हुए हैं। उपर्यक्त स्थल 
पर ही, जहां पारद, का उल्लेख है, प्राचीन व्याख्याकारों की राय है कि यह पाठ असौश्वत 
है। इसी प्रकार चरक संहिता के पाठों का भी हाल है। चरक ने ईसा पूर्व द्वितीय शताब्दि 
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में नागार्जुन के कुछ ही पूर्व अग्निवेश तन्त्र का प्रति संस्कार करके चरक संहिता का 
स्वरूप तैयार किया। उसमें पारद का नाम आ सकना सरल बात थी। चरक संहिता 
में 'रस शब्द कई एक स्थलों पर आया है। परन्तु आज से एक हजार वर्ष पूर्व चक्रपाणि 
को यह कहते डर लगता था कि अग्निवेश के युग में पारद चिकित्सा द्रव्यों में आ चुका 
था। चिकित्सित स्थान के 26 वें अध्याय में श्वित्र पर एक योग लिखा है।! उसमें “रसो- 
त्तम: शब्द आया है। चक्रपाणिते उसका अथे पहिले तो 'पारद' लिख दिया, फिर इतिहास 
का डर लगा, तो “'घृत॑ लिखा। और यदि एकाध प्रयोगों में पारद ही मान लिया जाय तो 
वह चरक के प्रतिसंस्कार में शामिल किया गया ही मानना पड़ेगा, मूल अग्निवेश तनत्र का 
नहीं । कुष्ठचिकित्सिताध्याय का 'रसंचनिगृहीतम्‌” वाक्य यदि पारद का ही बोधक है 
तो चरक का ही है, अग्निवेश का नहीं । क्योंकि प्रतिसंस्कार कर्त्ताओं का दावा है कि उन्हें 
पुराने काल के शास्त्रों को नवीन युग का जामा पहिताने का भी अधिकार है ।* 

कौटिल्य के अर्थशास्त्र के आधार पर यह मानने के लिये हम विवश हैं कि पारद 
और हिंगुल की उत्पत्ति भारत वपं में भी होती थी । उस युग के भारतवर्ष की सीमायें 
मध्य ईरान (पिया) से लेकर बंगाल तक तथा हिमालय से माइसोर तक विस्तृत थीं । 
इस विस्तृत भूप्रदेश में अनेक स्थानों पर पारद प्राप्त होता था। चाणक्य के लेख से प्रतीत 
होता है कि कुछ खानें दक्षिणापय में थीं।! उसने लिखा है कि उसकी राय में उत्तरापथ 
से दक्षिणापथ इस लिये अच्छा है कि वहां उपयोगी और मूल्यवान्‌ द्रव्यों की खाने हैं। कुछ 
स्थान पहाड़ी प्रदेशों में थे, जहां से पारदीय खनिज मिलते थे । ये स्थान हिमालय बिन्ध्या 
चल तथा अन्य दक्षिण भारतीय पर्वतों में थे। इन स्थानों में जो पारदीय धातु मिलता था 
उसका नाम 'गिरिसिन्दूर' था।* यह हिंगुल से कुछ घटिया होता था। पारद की मात्रा 
इसमें कुछ कम बैठती थी। सबसे उत्तम पारदीय घातु हिगुल ही था। यह आज कल के 
कलात (बलोचिस्तान) से लेकर तिब्बत के पर्चिम खोटान' तक के प्रदेश में पाया 
जाता था। प्राचीन काल में इस प्रदेश को 'दरद' प्रदेश कहा जाता था।" किसी समय 
सम्राट रघु ने इसे जीत कर अपने राज्य में मिलाया था। तब से लेकर इस काल तक यह 
प्रदेश कई बार भारत में शामिल और उससे पृथक स्वतन्त्र भी रहा है। रामचन्द्र के समय 
'दरद प्रदेश राम राज्य का ही भाग था । मनुस्मृति में लिखा है कि दरद' देश में भी 
क्षत्रिय ही रहते थे, परन्तु वे वैदिक कर्म काण्ड को छोड़ देने से 'वृषल' हो गये थे।” वृषल 


]. चरक, चि० 25/! ]4 

2. चरक, चि० 7/70--सर्वव्याधिनिवहंणमद्चात्कुप्ठी रसं च निगृहीतम्‌ ।! 

3. “संस्कत्ताकु रुते तन्त्रं पुराण च पुननेवम्‌ ।”? -5चरक सं०, सिद्धि ०, ]2/76 

4. कौ० अथे०, अधि० 7, अ० 42 

5. “महागिरिषु चाल्पीय: पाषाणान्त: स्थितोरस: । 
शुष्क. शोण: सवविज्ञेयों गिरि सिन्दूर संज्ञवा ।--वाग्भट, र० र० स० 3/45 

6. 'काम्बोज और दरद' अफगानिस्तान में, और पश्चिम तिब्बत में रहने वाले लोग हैं--श्री चिता- 
मणि वितायक वैद्य, महाभारत मीमासा' सन्‌ 920, पृ० 399 

7. मनुस्मृति, अ० 0/44 , 
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ही सम्भवतः मौर्य जाति के लोग थे। अर्जन ने महाभारत के वाद एक बार फिर इस 
प्रदेश का दिग्विजय किया था। 

इसी प्रदेश की खानों से प्राप्त होने के कारण पारे के मूल धातु को 'दरद' कहते 
थे। वाग्भट ने लिखा है कि दरद प्रदेश में पारदीय धातु अथवा हिंगुल प्राप्त होता है। 
इसी कारण संस्कृत में हिगुल' का नाम 'दरद' है। 

दरद देश से पश्चिम पशिया (ईरान) का प्रदेश 'पारद' कहा जाता था।* यह 
स्थान भी पारे की उत्पत्ति के लिए प्रसिद्ध था। पारे के अधिकांश नाम देशों के ही नाम 
पर रक्‍्खे गये हैं। हिंगुल का अर्थ है 'शकल सूरत में हींग जेसा । हिगुलाज (ईराक) 
के ही प्रदेश की वस्तु होने के कारण, पीछे से मिले इस पारदीय द्रव्य को लोग 'हिगुल' ही 
कहने लगे थे। हम यह अवश्य मानेंगे कि पारा मिश्र देश (अफ्रीका) से भी आता 
होगा और इसी लिये उसका नाम “मिश्रक' भी है। इस प्रकार एतिहासिक संस्मरणों के 
अनुसार पारद, हिगुल, दरद, मिश्रक, आदि पारे के नाम उस उत्पादक भूप्रदेश के नाम के 
आधार पर ही रक्‍खे गये थे। पीछ से इन्हीं नामों की अन्यान्य भावुक व्याख्यायें रसायना- 
चार्यों ने लिखी है, जिनका उल्लेख रसग्रन्थों में मिलता है।? परे का एक नाम 'रस' भी 
है। 'रस' वैज्ञानिक नाम है ।! पारद के अन्वेषण से पूर्व 'लौह-चिकित्सकों ने धातुओं का 
नाम 'रस' रक्खा था, क्योंकि काष्ठौषधियां अथवा जंगम द्रव्यों का धातुओं में विलय हो 
जाता है। थोड़े में भावनाओं द्वारा बहुत से स्थावर और जंगम द्रब्यों के गृण केन्द्रित 
((४07८८०४:०४८०) हो सकते हैं। परन्तु जब पारद पर वैज्ञानिक अनुसन्धान हुए तो 
पता लगा कि पारद में सारे ही धातुओं का क्रमिक-विलय हो सकता है, इसलिये प्रधानत: 
पारद ही “रस' है, शेष धातु उप-रसे की कोटि में रक्खे गये |” परन्तु यदि शेप धातुओं को 
'रस' ही कहा जाय तो पारद को 'रसेन्द्र कहना चाहिये। 

विदेशों से भारत में आकर पारद का जो स्वागत हुआ, वह विदेश्ञों में उसे कभी 
प्राप्त न हुआ । पारद के ऊपर भारतीयों ने गहरे अनुसन्धान प्रारम्भ से ही शुरू कर दिये 
थे। उनमें वे बहुत सफलता पाते गये । पाइ्चात्य देशों में जहां से पारद आता था, इसके 
सम्बन्ध में इतनी ऋन्‍्ति नहीं हुई, जितनी भारतवर्ष में | अभी कुछ समय हुआ अमृतसर 


]. र० र० समु० /88॥ 
2. मनु० ]0/4 | 
रसनात्‌ू सर्वधातूनां रस इत्यभिन्नीयते । 
जरारुइ मृत्युनाशाय रस्यते वा रसमोमत: ॥ 
रसोयं रसराजत्वाद्सेतद्र इति कीतित:। 
देहलोहमयी सिद्धि सूते सूतस्तत. स्मृतः ॥ 
रोग पंकाव्धिमस्नानां पारदानाञऊ्च पारद:ः। 
सर्व धातुगतं तेजों मिश्रित यत्न तिप्ठति । 
तस्मात्‌ स मिश्रकः प्रोक्तो नाना रूप फलप्रद: ||--वा+भट, र० र० ससुच्चय ]/76-78 
4. 'रस्यत इति रसः। 
5. काष्ठौषध्योनागे, नाग्रोवगेडथ वंगमपि शुल्वे । 
शुल्वं तारे तारं कनके कच्च लीयते सूते ॥--वाग्भट, र० र० समु० /40 
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के स्वामी हरि शरणानन्द महोदय ने 'कपी पक्व रस-निर्माण-विज्ञान' नामक एक 
पुस्तक लिखकर प्रकाशित की है। पारद के सम्बन्ध में एक छोटा-सा निबन्ध उसके 
उपोद्घात में दिया गया है। निवन्ध की अन्य बातों को छोड़कर केवल पारद के सम्बन्ध 
में कुछ काम की बातें उसमें संग्रहीत की गई हैं। वे लिखते हैं कि 'ईसा से 369 वर्ष पूर्व 
पाइ्चात्य देशों में थियोफ़ेटिस नाम का एक विद्वान हुआ। उसने सबसे पहले अपनी 
पुस्तक में कुछ खनिजों के सम्बन्ध की जानकारी दी है। उसने लिखा है कि मिश्र में पारे 
के खनिज को ताम्रचूर्ण और सिरका मिलाकर बन्द बर्तन में गरम करते हैं, तो उस 
खनिज से पारा पृथक्‌ हो जाता है। उसने यह भी बताया है कि इसकी स्वच्छ आभा प्रभा 
को देखकर बहुत से लोग इसे द्रव चांदी कहते हैं। इसीलिये उसने इसका नाम क्विक्‌ 
सिलवर (५2प८४६ 85727) दिया। इसके पश्चात्‌ ईसा की पहली और दूसरी शताब्दी 
में तो पारद के अनेक ऐतिहासिक प्रमाण मिलते हैं । 


पारद से लोह सिद्धि 


ईसा के पूर्व तक मिश्र, ग्रीस और रोम आदि देशों का रासायनिक विज्ञान 
((४८००४४५०५७) बहुत निरबंल था। इस कारण वहां पारद सुलभ होने पर भी वे इस सम्बन्ध 
में कोई महत्वपूर्ण वैज्ञानिक अनुसन्धान न कर सके । पीछे आप देख चुके हैं कि औषधि 
तथा श्वगार सम्बन्धी सारे ही साधन (०४९००८७)$) वे लोग भारत से ही लेते थे। 
तथापि प्रकृति सुलभ उत्सुकता को सन्तुष्ट करने के लिये पारद के सम्बन्धमें अनेक अन्वेषण 
बे लोग भी करते गये--शायद यह पिघली हुई ठंडी धातु जमाकर ठोस चांदी बनाई जा 
सके, इस जिज्ञासा में अनेकों प्रयोग पाइ्चात्य देशों में भी हुए, परन्तु उनमें कितनी 
सफलता हुई, यह आज भी दुनिया के लिये प्रइन ही बना हुआ है। ईसा से सवा तीन सौ 
वर्ष पूर्व ग्रीस के बादशाह सिकन्दर ने मिश्र को विजय किया, और वहां सिकन्दरिया नगर 
आवबाद किया था । इस नगर का महत्व यह था कि पश्चिमीय और पूर्वीय देशों की 
वस्तुओं के क्रय-विक्रय की यह विश्व विख्यात मण्डी थी । पारद और हिंगुल का व्यापार 
भी यहां से बड़े पैमाने पर होता था । ईसा से 300 वर्ष पूर्व इसी नगर में रसायन विद्या 
प्रेमियों की एक विशाल सभा हुई थी । इसमें पारद को सोना चांदी बना देने की कला पर 
कई दिनों तक चर्चा होती रही। लोगों ने पारद के तियंक्‌ पातन आदि के कई प्रयोग तो 
दिखाये, परन्तु उससे सोना चांदी बना कर कोई न दिखा सका । यह वह समय था जब 
भारतीय वैज्ञानिकों के किये हुए पारदीय परीक्षणों के परिणाम लेकर बौद्ध भिक्षु मिश्र, 
यून!न आदि समस्त पश्चिमीय देशों में जाते आते थे। इसी युग में ईसा से 325 वर्ष पूर्व 
यूनान में प्रसिद्ध दाशनिक तत्ववेत्ता सुकरात हुआ जिसका शिष्य प्लेटो (अफलातून ) 
था। इसी युग में एक और यूनानी तत्ववेत्ता हुआ जिसका नाम अरस्तू (/8008]) 
था। इसके रसायन शाप््त्र पर भी गम्भीर अनुसन्धान किये थे। पारद, तथा घातवीय 
विज्ञान इस समय यूनान में भी पहुंच गया था। उपयुक्त ततबज्ञों के लेखों में यह विश्वास 
मिलता है कि उनके विचार से एक धातु दूसरी घातु में परिवर्तित हो सकती है और 
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अल्प मूल्य की पारद आदि धातुओं से सोना चांदी बन सकता है।! 
यह तो विदेशों की अवस्था थी । लौह चिकित्सा विज्ञान के सम्बन्ध में पारद ने 
यही क्रान्ति भारत वर्ष में भी उत्पन्त कर दी। भारत के वैज्ञानिक तो कमर बांध कर 
पारद के पीछे पड़ गये | यहां तक कि पारद सम्बन्धी अनुसन्धानों में ही अपना जीवन 
समाप्त कर देने वाले व्यक्ति भी भारतवर्ष में हुए हैं। पारद के ऊपर सोना चांदी बनाने 
के निमित्त या अन्य प्रकार से किये परीक्षणों में लौह चिकित्सा त्रिज्ञान को बड़ी उन्नति 
प्राप्त हुई। लौह आदि कुछेक धातुओं की भस्में जो अब तक तंयार होती थीं, पारद के 
योग से तैयार की गई, तो पता चला कि पूव॑ प्रयोगों की अपेक्षा पारद से तैयार की गई 
भस्में अधिक प्रभावकारी सिद्ध हुई। वनस्पति से भस्म किया हुआ लौह सर्वाश में 
भस्म नहीं होता । वह उत्ताप देने से फिर मूल धातु के रूप में परिर्वात्तित हो जाता है । 
परन्तु पारद से भस्म किया हुआ फिर मूल रूप में परिवर्तित नहीं होता ।* अनेक पारदीय 
योगों का परीक्षण करने के लिये भक्ति भाव से लोग स्वयं उन्हें खा गये या उन्हें खाने 
वाले मिल गये । खाने से हुए उनके कुपरिणाम और सृपरिणामों का उल्लेख आपको इन 
ग्रन्थों में मिलिगा । पारद ही क्या, सारे ही धातुओं के सम्बन्ध में एसे साहस पूर्ण परी क्षणों 
में प्राणाचार्यों और जनता के लोगों ने अपने शरीर अपंण किये हैं, तभी तो उन 
प्रयोगों के गण दोपों के सिद्ध परीक्षण हम इन चिकित्सा ग्रन्थों में आज देखते हैं । 
इतना ही नहीं धातुओं के स्वरूप परिवत्तन सम्बन्धी कुछेक प्रयोग भी लौह 
शास्त्रियों ने निकाले । उनका विचार था कि पारद स्वर्ण के रूप में परिवात्तित हो जाता 
। बड़े-बड़े रस ग्रन्थों में जहां स्वर्ण के भेद लिखे हैं, वहाँ एक भेद रसेन्द्र वेध-सम्भत- 
स्वर्ण भी लिखा है । यह पारे से ही तैयार होता था । वहाँ यह भी लिखा है कि यह 
स्वर्ण यदि भस्म करके खाया जाय तो अद्वितीय गुण दिखलाता है।* सोना, चाँदी, और 
लोहा आदि धातु, अश्नक ग्रास किये हुए पारद में यदि मिश्रित कर दिये जायेंतो वे 
अपरिवत्तंनीय स्वरूप को प्राप्त कर लेते हैं ।! 
धातुओं का स्वरूप पारद योग से अपरिवत्तंनीय देखकर लोगों ने यह विश्वास कर 
लिया कि पारद के योग से मनुष्य का शरीर भी अपरिवत्तंनीय अवस्था को प्राप्त कर 
सकता है। इसलिए पारद योग से धातुओं को अजर-अमर बनाने के साथ ही शरीर को 
अजर-अमर वनाने की धुन भी सवार हो गई। शरीर को अजर-अमर बनाने की रसायन 
का आविष्कार सुनकर भारत के आध्यात्म शास्त्री इसकी ओर बड़े ललचाये जो कार्य 
ग्रेग के यम, नियम आदि, अप्टाज्भ साधन द्वारा बड़ी कठिनाई से हो सकता थ्ग, वह अब 
पारद की रसायन द्वारा सरलता से हो जाय, इससे बढ़कर दूसरी क्या बात है ? पारद खाओ 


]. कूपी पक्‍व रस निर्माण विज्ञान, उपोद्धात । 


2. लौहानां मारणं श्रेष्ठ सर्वेपां रस भस्मना' --वाग्मठ, र० स० 5/]3 
3. रसेच्धवेध संजातं स्वर्ण पत्वविध स्मृतम्‌ । 
रसायन महाश्रेष्ठ पविवं वेधजंहितत्‌ ॥ “जाग्भट, रस्स० 5/9 


4. अमृतत्वं हि भजन्ते हर मूर्तों योगिनो ययालीना: । 
तद्ठत्‌ कबलित गगने रस राजे हेम लोहाबा; ॥। जारण र० स० ]|4] 


उत्तर-काल श्र 


और शरीर को अजर-अमर बनाकर इसी जीवन में ब्रह्म साक्षात्कार कर लो, बस, बेड़ा 
पार है। परन्तु इस युग में ऐसे आध्यात्मवादी कितने थे ? अधिकतर वे लोग थे 
जिनके मन में यह अभिलापा थी कि पारद की रसायन खाकर अजर-अमर शरीरद्वारा 
डेटकर भोग और विलास का मजा लूटा जाय । अनीश्वर वाद और नास्तिक वाद के 
युग में परलोक, धर्म, और उपासना करता ही कौन ? तब तो आवश्यकता यही थी कि 
जब तक जियो, खाओ, पीयो, और मौज उड़ाओ |! 

मौय युग में यद्यपि सैन्य और सम्पत्ति बल भारत वर्ष के पास पर्याप्त था, परन्तु 
चारित््य बल बहुत कुछ घट गया था। अपने प्राचीन आदर्श के अनुसार आध्यात्म वादी 
होने की अपेक्षा उस युग का भारत भौतिक वादी ही अधिक था। मौर्य काल में भारत 
में बहुविवाह की प्रथा अच्छी तरह प्रचलित थी। मैगास्थनीज ने भारतीयों की बहु- 
विवाह सम्बन्धी प्रवृत्ति को अपने वर्णन में लिखा है। उस युग के भारतीय, एक विवाहित 
स्‍त्री तक ही मर्यादित न थे। वे विवाहित स्त्री के अतिरिक्त अनेक स्त्रियां केवल 
भोग-विलास और आमोद-प्रमोद के लिये ही रखते थे। मैगास्थनीज ने इस प्रवृत्ति का 
भी उल्लेख किया है। स्त्री के साथ भारतीयों का व्यावहारिक आदर्श आमोद-प्रमोद, 
भोग-विलास और बच्चों से घर को भर देना मात्र था ।* कौटिल्य के अर्थशास्त्र में भी 
वही बात हमें मिलती हैं। कौटिल्य ने लिखा है--'पुरुष कितनी भी स्त्रियों से विवाह 
कर सकता है, स्त्रियां लड़के उत्पन्न करने के लिये ही बनाई गई हैं । 

मौर्य काल में शराब भी सामाजिक आनन्द की वस्तु बन गईं थी। लोग 
उत्सवों में शराब खूब पीते थे। राज्य की ओर से शराब की दूकानें खुली हुई थीं। 
यह बड़ी-बड़ी दूकानें, आज के होटलों से किसी तरह कम न थीं। उनमें अनेक अलग- 
अलग कमरे बने होते थे प्रत्येक कमरे में अलग-अलग विस्तर बिछे रहते थे। वहाँ इत्र, 
फूल-मालायें तथा जल का प्रबन्ध रहता था। इसके अतिरिक्त भी आराम के अन्य 
साधन होते थे । यहीं बैठकर लोग शराब पीते थ। शराब के विक्रेता शराब ही न देते थे 
वे भोग-विलास के लिये वेश्यायें भी देते थे।* यद्यपि राज्य की ओर से इसके लिये कुछेक 
आवश्यक प्रतिबन्ध अवश्य थे, परन्तु जन साधारण में बौद्ध भिक्षु और मिक्षुणियों का 
ही नैतिक साम्राज्य था। अधिकांश भिक्षु और भिक्षुणियां राज्य नियन्त्रण के बावजूद 
भी जन साधारण में मन्त्र, मद्य और मंथुन का ही प्रचार कर रहे थे।" फल यह था कि 
स्वतन्त्र व्यवसाय करने वाली वेश्यायें तो थीं ही, हजारों भिक्षुणियां और देवदासियाँ 





]. परमात्मनीव सतत भवतिलयो यतर सर्व सत्वानाम्‌ । 

एकोञसौ रस राज: शरीरमजरामरं कुरुते॥. +र० र० स० /42 
यावज्जीवेत्सुखं जीवे दृ्णं कृत्वा घृतं पिबेत्‌ । 

भस्मी भूतस्य देहस्य पुनरागमर्न कुतः॥ --चार्वाक दर्शन 
मैंगास्थनीज, भारतवर्षीय विवरण, पृ० 34 

“बह्नीरपि विन्देत, पुत्रार्थाहि स्त्रिय: । +>+कौ० अथें० 3|2 
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998 भारत के प्राणाचार्य 


भी वही कर रही थीं जो वेश्यायें करतीं थीं। सैकड़ों स्त्री पुरुष भिक्षु और भिक्षुणियों 
का वेश बनाये हुए इसीलिये पड़े थे कि उसकी ओट में भोग और विलास के लिये 
जितनी निश्चन्तता थी, वह दूसरी दशा में मिलनी असंभव थी। अशोक ने अपने जीवन 
में इनके सुधार का बीडा उठाया था, हजारों रंगीले-बहुरूपिये उसने निकलवा कर भिक्षु 
संघ से ब।हर कर दिये, पर अज्योक का सम्पूर्ण जीवन भी उनकी शुद्धि के लिये पर्याप्त न 
हो सका | आखिर धर्म का शासन तो अशोक के साथ ही चला गया, और कामदेव का 
ही प्रचण्ड साम्राज्य चारों ओर स्थापित हो गया । यह ईसा की प्रथम शताब्दी थी। 

मौये साम्राज्य के अस्त होने के साथ ही साथ नाग वंशीय राजाओं का शासन 
उदयाचल पर आ रहा था। शुंग वंश के एक शताब्दि के शासन में वह चमक उठा। यह 
कहने में कोई अतिशयोक्ति नहीं है कि पारद के वैज्ञानिक अनुसन्धानों के सम्ब-्ध में नाग 
जाति के लोगों ने ही सबसे बड़ा कार्य किया है। आर्यो के आदिकालीन जाति भेद मौरये 
युग में भी अवशेप थे। आदि कालीन वर्णन में हमने लिखा है कि नाग लोग मान- 
सरोवर के पश्चिम ओर से लेकर पामीर तक राज्य करते थे। तिब्बतीय ग्रन्थों में भी इस 
नाग राज्य का बहुत वर्णन है। काश्मी र, गढ़वाल, टेहरी और कुमाऊं के उत्तरीय भाग 
नागों के ही थे। यह भी लिखा जा चुका हैं कि नागों के आदि सम्राट्‌ भगवान्‌ शिव 
शंकर थे । मौय युग में भी काइमीर के शासक नाग वंशी लोग ही थे। सम्राट्‌ अशोक ने 
बड़े-बड़े विद्वान बौद्ध प्रचारकों को बुद्ध भगवान्‌ के उपदेशों के प्रचारार्थ दूर-दूर देशों में 
क्ेजा । अशोक ने गांधार और काश्मीर में भी बौद्ध धर्म के प्रचार के लिये विद्वान भिक्ष 
भेजे । सबसे प्रथम वौद्ध धर्म का सन्देश लेकर भिक्ष॒वर 'थेर मज्भमन्तिक उसओर गये ड 
जब वे उन देशों में पहुंचे तो काइमीर और गांधार पर आरवाल' नामक नाग वंशीय 
राजा ही राज्य कर रहा था |! कहना नहीं होगा कि गांधार और कश्मीर के मध्य का 
प्रदेश 'दरद' प्रदेश था जहां से पारद और हिंगुल प्राप्त होता था। इसी समय हिमालय 
पर बहुत से गन्धर्व और यक्ष जाति के लोग भी रहते थे। थेर महोदय के उपदेशों से 
प्रभावित होकर इन लोगों ने बौद्ध धर्म स्वीकार कर लिया।* सम्राट अशोक के दरबार 
में कुछ यक्ष जाति के लोग काये करते थे। एक बार राज्य के सम्पूर्ण भिक्षुओं को एक- 
त्रित करने का कार्य अशोक ने दो यक्षों को ही सौंपा था।* इतिहास की घटनाओं 
से प्रतीत होता है कि चिरकाल तक देवताओं के अहंकार पूर्ण व्यवहार से तंग आकर 
अन्त को नाग, यक्ष और गन्धर्वव आदि स्वर्ग की जातियों ने वौद्ध धर्म स्वीकार कर लिया 
था। परन्तु इसमें सन्देह नहीं कि बौद्ध धर्म स्वीकार करने से पूर्व ही नाग लोगों ने पारद 
को खोज लिया था, और उसके सम्बन्ध में अनेक वैज्ञानिक प्रयोग ढूंढ निकाले थे। नाग 
लोगों में भी देवताओं की भांति जातीय पक्षपात बहुत बढ़ गया था। वे यद्यपि देवों की 
ही भांति ऊंचे दर्जे के वैज्ञनिक थे, परन्तु अपने आविष्कारों से अपनी ही जाति को 
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लाभान्वित करने में अधिक प्रयत्नशील रहते थे । हम जानते हैं कि देवताओं के 'अमृत' के 
मुकाबिले में 'सुधा' जैसे अपूर्व प्रयोग का आविष्कार नागों ने किया था। 

रस अन्थों के पर्यालोचन से पता चलता है कि पारद का सवसे पूर्व वैज्ञानिक 
अनुसन्धान देवों और नागों ने किया था। उल्लेखों से यह पता चलता है कि देवों और 
नागों में जातीय संघर्ष के कारण कई बड़े-बड़े विप्लव हुए हैं। प्रतीव होता है कि अफगा- 
निस्तान और चीन की ओर (दरद देश) पारदीय खानों से तिब्बत के रहने वाले देव, 
और काब्मी र से पामीर तक रहने व,ले नाग जाति के लोग मिलकर लाभ उठाते थे । बहुत 
समय तक इन खानों से दोनों लाभ उठाते रहे। किसी समय अन्य विदेशी लोगों ने उन खानों 
पर अपना अधिकार करना चाहा अतएव देवों और नागों ने मिलकर मिट्टी और पत्थरों से 
उन्हें बन्द कर दिया ताकि शत्रु उससे लाभ न उठा सकें। वाग्भट के वर्णन से यह पता 
चलता है कि प।रद की एक खान जो देवों के अधिकार में थी, कुछ गुलाबी आभायुक्‍्त 
पारद उत्पन्न करती थी, और दूसरी, जिसपर नागों का प्रभुत्व था भूरे रंग का पारद 
उत्पन्न करती थी। भंगड़े के कारण बन्द की हुई खानें बहुत समय तक बन्द रहीं। लोगों 
को पारद मिलना दुर्लभ हो गया ।? परन्तु इसमें शक नहीं कि कालान्तर तक कश्मीर और 
ग़ान्धार पर विदेशियों का आधिपत्य रहने के बाद जब फिर नाग वंशीय राजाओं ने अपने 
उस प्रदेश को स्वायत्त कर लिया तो, पारद फिर से ढूंढ़ लिया गया, और यह खोज उत्तर 
काल के प्रारम्भ में ही हो चुकी थी। देवों और नागों से अन्य लोगों का यह विग्रह कब 
हुआ, इसका समय ठीक-ठीक बता सकना तो अशक्य है, परन्तु हम अनुमान करते हैं 
कि वह मध्ययुग के किसी काल की घटना होगी। क्योंकि आदिकालीन युग में पारद के 
चिकित्सा में प्रयुक्त होने के निर्चत प्रमाण नहीं मिलते । 

उस युग को जाने दीजिये । अब तो यहां, हम ईसा की प्रथम शताब्दी की बात कर 
रहे हैं । इस युग में नाग जाति को राजनैतिक प्रभुता बढ़ी हुई थी। नाग जाति के जो लोग 
बौद्ध धर्म में दीक्षित हुए थे, उन्हें छोड़कर शेष नाग जाति के लोग वैदिक धर्मावलम्बी ही 
थे। वे शिव के अनन्य भक्त थे । यह पीछे हम लिख चुके हैं । नाग जातीय विद्वानों ने एक 
ओर राजनैतिक विजयें कीं, और दूसरी ओर साहित्यिक और धार्मिक विचारों को भी परि- 
पुष्ट किया। नागार्जुन, दिछनाग, आदि विद्वान्‌ इसी युग में हुए। दोनों ही धुरन्धर बौद्ध 
दाशनिक थे । इसके साथ ही वे अद्वितीय वैज्ञानिक भी थे । नागार्जुन ने वैज्ञानिक संसार 
को यह बताया कि पारद खाया भी जा सकता है, और वह एक अपरिमित शक्ति- 
वर्धक गुण रखता है। दिद्लनाग भी कोरे बौद्ध नैय्यायिक ही न थे, वह भी योग्य विज्ञान वेत्ता 
थे। कहते हैं कि वे मन्त्र विद्या के भी आचार्य थे। तिब्बतीय ऐतिहासिक लामा तारानाथ 





. रसो रक्‍तो बिनिर्मुक्त: सर्व दोष: रसायन: । 
सञ्जातास्त्रिदशास्तेत नीरुजा निर्जरामराः ॥ 
रसेन्द्रो दोष निर्मुक्त: श्यावोरूक्षोडइतिनिर्म लः। * 
रसायनोअ्भवंस्तेन नागा मृत्युजरोज्य्िताः ॥ 
देवेनगिश्च तो कूृपौपूरितो मृद्धिरश्मभि:। 
तदा प्रभुतिलोकानां तौ जातावति दर्ले भी ॥ --रस० र० सम० 4/68-70 
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ने लिखा है कि एक बार उड़ीसा के राजा के अर्थसचिव भद्रपालित के उद्यान में हरीतकी 
के वृक्ष की शाखायें सूख गई । दिछनाग के सामने समस्या के रूप में यह बात पेश हुई । इस 
पर उन्होंने अपने विज्ञान बल से सात दिन के भीतर ही उन सूखी हुई शाखाओं को हरा- 
भरा कर दिया | दिझनाग के इस चमत्कार को देखकर भद्रपालित वौद्ध धर्म में प्रव्नजित 
हो गया ।* 

देव और देवों के भक्त पारद और पारदीप आविष्कारों की ओर उतने आक्रप्ट 
न थे जितने नाग लोग । इसीजिये पारद के सम्बन्ध में हमें जो कल्पनायें मिलती हैं, उनका 
सम्बन्ध नागों के अधीश्वर भगवान्‌ शिव से ही अधिक है। पारद के सम्बन्ध में जब नागा- 
जुन के आविष्कार समाज के सामने आये तो वैज्ञानिक जग॒त्‌ में एक बड़ी क्रान्ति हो गई । 
और सबसे बड़ी क्रान्ति तो उन लोगों में हुई जो सिद्ध और सन्त बन कर संसार के भोग 
और विलास का आनन्द लूटने में मस्त थे। उनके मन्त्र-तन्त्रों में आत्मिक बल का सामर्थ्य 
तो था ही नहीं, इसलिए पारद के सहारे उन्होंने मन्त्र-तन्त्रों को बलवान्‌ बनाने का सुगम 
मार्ग पा लिया। वे लोग भी पारद के सम्बन्ध में और अधिक अन्वेषण करने में व्यस्त 
रहने लगे, और बहुत से बाजीकरण, स्तम्भन, तथा रासायनिक प्रयोग उन्होंने द्ढ़ 
निकाले । इस प्रकार लौह विज्ञान में पारद ने एक युगान्तर उपस्थित कर दिया। संसार 
के भोग और विलास के लिए ही शरीर की उपयोगिता समभने वाले मन्त्रयानीय, और 
लिगयानीय लोगों को सोना, चांदी और लोहा, तांबा आदि सब भूल गया और चारों 
ओर पारद ही पारद दिखाई देने लगा। इसके चमत्कारिक गुणों पर मुग्ध होकर लोगों 
ने उसकी बड़ी स्तुति प्रारम्भ कर दी और उसे मोक्ष का साधन ही करार दे दिया--- 

उदरे संस्थिते सूते यस्योत्कामति जीवितम्‌। 
स मुक्तो दुष्कृताद्धोरात्‌ प्रयाति परम पदम्‌ ॥२ 

पेट में पारद पहुंच जाय, ऐसी दद्या में जिसकी जीवन लीला समाप्त हो, उसको 
निस्सन्देह मोक्ष और ब्रह्म साक्षात्कार होता है । लोगों ने उसे खनिज धातु कहने के स्थान 
पर भगवान्‌ शिव का “वीर्य! कहना प्रारम्भ कर दिया। अनेक काल्पनिक किस्से और 
कहानियां गढ़ कर पारद का माहात्म्य जनता को समभाना शुरू किया। 

यह दा्शनिकों का युग था । इसलिये जिस तत्व को प्रतिष्ठा देनी हो उस पर 
दार्शनिक दृष्टि से भी विचार होना चाहिये था । इसीलिये इस पर दार्शनिक विचार प्रस्तुत 
किये जाने लगे । सर्व दर्शन संग्रह' के रचयिता ने जहां अन्यान्य दर्शन शास्त्रों का उल्लेख 
किया है, वहां एक 'रसेश्वर दर्शन' भी है। इससे स्पप्ट है कि सर्वदर्शन संग्रह के निर्माण 
से बहुत पूर्व ही रसेश्वर दर्शन भी भारत की पण्डित मण्डली में स्थान पा चुका था तथा 
पारद के पक्ष में दाशेनिक दलीलें देने वाला भी एक बड़ा समुदाय था। इस प्रकार पारद 
वैज्ञानिकों की वस्तु तो था ही, वह दाशंनिकों का आदर्श वन गया। यहां तक कि इस पर 
स्वतन्त्र दशन शास्त्र की ही रचना हो गई । 





]. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० [46 
2. रस हृदय तन्त्र, अ० | 
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रस का दाशं निक विवेचन 


किसी पदार्थ के अद्भुत गुणों को देखकर उसे दाशनिक महत्व देने की मनोवृत्ति 
भारतीयों में पुराने समय से रही है। इसके बारे में भी वही बात हुई। इसके चमत्कारी 
गुणों को देखकर लोगों ने उसे दिव्य रूप देना प्रारम्भ कर दिया। वह सामान्य खनिज 
द्रव्य न रहकर महादेव का सारभूत वीय॑ बन गया। उसके बारे में अनेक आख्यायिकायें 
रची गईं। कहते हैं कि देवताओं को तारकासुर का वध करने के लिये महेश्वर के 
पुत्र सेनानी की आवश्यकता पड़ी । अकस्मात्‌ इसी बीच सम्भोगेच्छा से शिव और पावेती 
ने समागम किया। परन्तु वह सम्भोग इतना सुदीर्घ कालिक हो गया कि उसकों समाप्त 
करने के लिये देवताओं को प्रयत्न करना पड़ा। नितानत उस सम्भोग निवारण के लिये 
देवों ने अग्नि को भेज दिया। अग्नि कबूतर का रूप वना कर वहां पहुंचा। शम्भू ने उसे 
वस्तुत: जान लिप्रा, और लज्जावश संभोग बन्द कर दिया। उससे शंभू का जो वीरय॑ 
प्रच्युत हुआ, वह उन्होंने गंगा में डाल दिया क्योंकि वही समीप की जटाओं में विद्यमान 
थी । गंगा उस शुक्र की उग्रता के कारण उसे अपने में धारण न कर सकी और उसने भी 
उसे दूर फेंका । वह भूमि पर गिरा । वेग से गिरने के कारण वह भूमि में गहरा धंसा चला 
गया । गिरते समय वह पांच स्थलों में गिरा, इसलिये स्थान भेद के कारण वह पांच रूपों 
में विभकत हो गया। वे ही पांच भेद () रस (2) रसेन्द्र (3) सूत (4) पारद (5) 
मिश्रक नाम से विख्यात हैं। पहले प्रकार का शुक्र देवों, और दूसरे प्रकार का नागों ने 
खाया, वे अजर-अमर हो गये । गर न ले जायें इस ईर्ष्या से देवों और नागों ने प्रथम दो 
पारदीय कूपों (खानों) को मिट्टी और पत्थरों से बन्द कर दिया । शृक्र के वेग से भूमि पर 
गिरने के कारण उसका कुछ मैल इधर-उधर बिखर गया। वही अन्यान्य खनिज धातुओं 
के रूप में मिलता है। इस अवस्था में भी और लोगों ने रस खाया, वे भी देवों और 
नागों के ही समान बल और आयु वाले हो गये। देवों को डाह हुआ। उन्होंने इन्द्र द्वारा 
शेष सारे रस मे भी सात दोष (कंचुक) उत्पन्न करा दिये ! इसी कारण रस खाने से पूर्व 
उसके अठारह संस्कार करने आवश्यक हो गये । ताकि वह शुद्ध हो जाये। 
शम्भू का सार भूत होने के कारण, रस शम्भू के स्वरूप से कुछ कम न रह गया। 
योग समाधि के लम्बे रास्ते से जिस ब्रह् का अमृत पद जीव को प्राप्त होता था, वह 
एक रस की क्रपा से प्राप्त होने लगा । सौ-सो अश्वमेघ करके, करोड़ गौवें तथा स्वर्ण 
मुद्रायें दान करके एवं सारे तीर्थों में भी स्वान करके जो पुण्य नहीं होता वह महान्‌ पुण्य 
पारद के दर्शन मात्र से होता है | विधिपूर्वक शुद्ध कर औषधि रूप में जो वैद्य रोगी को 
एक बार भी रस खिलाता है, समकभ लो उसे जीवन में तुला दान और अश्वमेध करने 


]. पेंटी पाठनी भेदी द्वावी मल करी तथा । अन्धकारी तथा ध्वांक्षी विज्ञेया सप्त कंचुका: ॥ 
--२० र० समु० ]/24 भथवा 
नागो वद्धीजरिन चांचल्यावसह्यत्वं विषं गिरिः | आदि. 
2. परमात्मनीव सतत लयो भवतिलयोयत्रन सर्व सत्वानाम्‌ । 
एकोंजसौ रस राज: शरीर मजरामरं कुरुते। 
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की आवश्यकता नहीं रही |! इसी कारण 'रसेश्वर दर्शन' लिखकर रस शास्त्रियों ने सिद्ध 
किया कि 'रसो वै सः: “रसंह्य वाय॑ लब्ध्वाउडनन्दी भवति” आदि औपनिषद्‌ श्रुतियों में 
'रस' शब्द का अर्थ और कुछ नहीं, एक मात्र पारद ही है। इस प्रकार नास्तिकों के लिये, 
गुरु वाक्य अथवा प्रत्यक्ष शक्ति प्रद होने के कारण, तथा वैदिक धर्मानुयायी आस्तिकों 
के लिये, साक्षात्‌ श्रुति प्रमाण से सिद्ध होने के कारण पारद के दर्शन स्पर्शन और भक्षण 
मात्र से धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष की सिद्धि में कोई सन्देह न रहा। प्राचीन आचार्यों 
और उपनिषदों ने ब्रह्म को अनुमानगम्य या अतीन्द्रिय बताया था। जग्रद्चना और 
व्यवस्था के क्रम को साधन मान कर ब्रह्म रूप साध्य को सिद्धि होती है। औपनिषद्‌ 
श्रुतियों ने स्थूल इन्द्रियों से ब्रह्म का साक्षात्कार असंभव बताकर ध्यान योग से उसकी 
प्राप्ति पर जोर दिया था ।* परन्तु पारद ने यह सारे दुरूह मार्ग बेकार कर दिये। रस 
शास्त्रियों ने दावा किया कि जो प्रत्यक्ष प्रमाण गम्य पारद का साक्षात्कार नहीं कर सका, 
उसके लिये अशरीर एवं ध्यान गम्य चिद्रूप ब्रह्म का साक्षात्कार होना दुराशामात्र है। 
फलत: ब्रह्म साक्षात्कार के अभिलाषी के लिये यह आवश्यक है कि वह पारद के साक्षा- 
त्कार के लिये पहिले प्रयास करे ।! क्योंकि अशरीर ब्रह्म को जानने के लिये सशरीर ब्रह्म 
को प्रथम जानना आवश्यक है। 

पारद के साक्षात्कार के लिये उसकी पूजा करनी चाहिये। यह पूजा पाँच प्रकार 
की होती है--() भक्षण, (2) स्पर्शन (3) दान (4) ध्यान और (5) पूजन। जो 
साधक इन पांचों पूजाओं को पूर्ण कर लेता है उसके सारे पातक नष्ट होते देर नहीं 
लगती । यह पाचों पूजायें कर लेने के अथं यह है कि उस साधक ने सारे यज्ञ कर लिये ।* 
मन्दिरों में पत्थर के शिवलिजद्ध पूजने से कोई लाभ नहीं, भगवत्प्रसाद प्राप्त करने के 
लिये इसका ही लिज्भ बनाकर पूजना फलदायक हो सकता है। पारद में विद्यमान 
शक्तियों के अतिरिक्त भगवान्‌ में कोई स्वतन्त्र शक्तियां रह नहीं जाती । पारद को 
मूछित कर दिया जाय तो सारे रोग नाश हो जाते हैं, उसे बद्ध कर लो, मुक्ति प्राप्त 
समभो | और यदि पारद को भस्म ही कर लिया तो इसी संसार में सशरीर अमरत्व 
तुम्हारे हाथ में है । फिर इससे अधिक देने के लिये ब्रद्य के पास रक्‍्खा ही क्या है, जिसके 





]. रस हृदय तनन्‍त्र अ० | तथा र० र० समुचाय अ० | 
“शताश्वमेधेन कृतेन पुण्यं गोकोटिभि. स्वर्ण सहस्रदानात्‌ । 
नृणां भवेत्सूतक दर्शनेन यत्सवेतीर्थेप्‌ कृताभिषेकात्‌ ॥ --र० र० स० /22 

2. “जन्माचस्यथ यत-“--बंह्म सूत्र 

3. “न चक्षुपा मुछ्य ते नापिवाचा नान्यैदेवेस्तपस्षा कर्मणावा । ज्ञान प्रसादेन विषुद्ध संत्वस्ततस्तु त पश्यते 
निष्कल' ध्यायमान: ।” ञमुप्दडझ 3/8 

4. प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । 
अदुष्ट विग्रहं देव॑ कर्थ ज्ञास्यति तन्मयम्‌ ॥॥ “रस हृदय तन्त्र, अ० ] 

5. भक्षणं स्पर्शनं दाने घ्यानं च॑ परिपूजनम्‌ । 
पञ्चधा रस पूजोकता महा पातक नाशिनी। 
रसस्येत्यचेन... इत्वा प्राप्नुयात्कतुजं॑ फलम्‌ । 

6, र० र० स० /23 


“० र० समु० [|/24--3] 
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लिये जपतप और समाधि के असीम क्लेश को स्वीकार किया जाय ?? इस प्रकार रस 
का दाशंनिक विवेचन यद्यपि बहुत विस्तृत है, परल्तु संक्षेप से इतना लिखना ही पर्याप्त है । 

ईसा की द्वितीय शताब्दि से लेकर पांचवीं शताब्दि तक भ्ुप्त साम्राज्य का 
अभ्युदय काल आता है। इस युग में बौद्ध धर्म के अन्तर्गत एक ओर बुद्ध घोष, रेबत 
स्थविर, कुमार जीव, दीपंकर श्री ज्ञान और स्थविर रत्नाकर जैसे धुरन्धर विद्वान ओर 
आदर्श तपस्वी-आचायं, भारत से लेकर नैपाल, तिब्बत, चीन, जापान, सुमात्रा, स्याम 
और सिंहल देशों में भगवान्‌ बुद्ध के उज्ज्वल रिद्धान्तों का प्रचार कर रहे थे ।* परल्तु 
दूसरी ओर भारतवषं के विहारों और मठों में मोज उड़ाने वाले सहस्रों भिक्षु मन्त्र, 
लिंग और बज्न विषयक विचारों के नये-नये आविष्कार कर रहे थे। प्रारम्भिक विद्वानों 
ने मन्त्र, लिग और बज्र इस त्रयी का अर्थ यों किया था -- 

. मन्त्र 5 उच्च विचारों के प्रतीक (बुद्ध, धर्म, संघं शरण गच्छामि ) 

2. लिग 5 सादा वेश (त्रिचीवर आदि ) 

3. बज्र -> ज्ञान समाधि (बुद्धत्व प्राप्त करने की एकाग्रता) परमस्तु इस युग 
के सहजयानीय भिक्षुओं ने इनकी व्याख्या दूसरे ही प्रकार से करनी प्रारम्भ की-- 

]. मन्त्र -- जादू टोना (हीं क्‍्लीं आदि) 

2. लिंग -> पुरुष लिग 

3. बज्ध ८5 स्त्री योनि 

इस प्रकार बौद्ध धर्म का जो अंश मन्त्र यान के मार्ग पर चला था वही चलकर 
लिग यान, और पीछ से बज्र यान में दीक्षित हो गया। अपनी माया का प्रचार करने के 
लिये उन्होंने अनेक ग्रन्थ भी लिखे। इन ग्रन्थों की रचना श्री घान्य कटक और श्री पर्बंत 
में हुई थी। यह स्थान दक्षिण भारत में मद्रास के समीप थे। अपने ग्रन्थों में उन लोगों 
ने लिखा कि मन्त्र सिद्धि के लिये उक्त दोनों स्थान ही सर्वोत्तम हैं।” दक्षिण भारत की 
ओर ही इस आडम्बर के पनपने का मुख्य कारण यही प्रतीत होता है कि उत्तर की ओर 
गुप्त सम्राटों के सुधारवादी शासन की दृष्टि इन पर एकाएक न पड़ सके। गुप्त नरेशों 
ने प्राचीन महोपयों के साहित्य को फिर से प्रतिष्ठित करना प्रारम्भ किया। धन्वन्तरि, 
आत्रेय, और सुश्रुत की चिकित्सा की ओर ही उनका विशेष घ्यान था। उन्होंने प्राचीन 
चिकित्सा पद्धति के आधार पर विद्वान वद्यों का ही आदर किया। भिक्षुओं का नहीं। 
अनेक औषधालय भी स्थापित किये, जहां औपधियां मुफ्त बांदी जाती थीं। पहिला 
चीनी यात्री फाहियान चन्द्रभुप्त द्वितीय के युग में (405 ई० से 4] तक) भारत 
अमण के लिये आया था। वह पश्चिमी चीन की ओर से खोटान के रास्ते पामीर, स्वात 
और पेशावर होता हुआ तक्षशिला आया। वहां से पाटठलिपुत्र। उसने लिखा है कि 





]. मूछित्वा हरति रुजं बन्धन मनुभूय मुक्तिदों भवति। 
अमरी करोति हिमृत: कोन्य: करुणा करः सूतातू ॥ --रस हुदय तन्‍्त्र, आ० ह 

2. “बुद्ध और उनके अनुचर' देखिये 

3. श्री पव॑ते महाशैले दक्षिणापथ संज्ञ के । श्री धान्य कटके चेत्ये जिनधातुधरे भुवि । सिध्यन्ते तत्न 
मन्त्रा वे क्षिप्रं सर्वर्थिकम तु ।---मज्जु श्री मुलकल्प०, पृ० 88 
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पाटलिपुत्र में एक अत्यन्त विशाल औषधालय था, जहां चिकित्सा और औषधियां मुफ्त 
मिलती थीं। औषधियां ही नहीं, पथ्य भोजन तथा अन्य आवश्यक वस्तुएं भी बिना मूल्य 
दी जाती थीं । दूसरा यात्री ह्यनसांग 680 ई० में पश्चिमीय चीन के रास्ते गान्धार होता 
हुआ नालन्दा पहुचा था। उसने भी लिखा है कि सड़कों पर धर्मंशालायें थी, जिनमें 
यात्रियों को भोजन और औषधियां मुफ्त दी जाती थीं।! इन सब राजकीय विभागों में 
भिक्षुओं और सिद्धों को ठौर न था। अब बौद्ध धर्म को राजाश्रय भी प्राप्त न था, क्योंकि 
गुप्त सम्राट वैष्णव धर्मानुयायी थे ।? इस कारण अशोक की भांति बौद्ध धर्म में बढ़ती हुई 
गन्दगी को साफ करने की व्यवस्था करने वाला कोई न था। इसका फल यह हुआ कि 
बौद्ध घर्मावलम्बी मौय सम्राटों ने बौद्ध समाज का बहिप्कार करके जो महायान सम्प्रदाय 
स्थापित किया था, वह तो बुद्ध भगवान्‌ के बताग्रे मार्ग पर चलने का उद्योग करता भी 
रहा, परन्तु अवशिष्ट लोग, जिन्हें हीन यानीय कहा जाता था, धीरे-धीरे मन्त्र यान, लिग 
यान, और वज्यान जैसे सम्प्रदायों में विभकत हो गये ।? इन सारे ही यानों का सामान्य 
नाम 'सहजयान' था, क्‍योंकि उनके बताये हुए मुक्ति मार्ग से अधिक सहज मार्ग होना 
असम्भव था। मन्त्र यान के द्वारा चिकित्सा पद्धति पर जो प्रभाव पड़ा उसका उल्लेख 
हम पीछे कर ही चुके हैं। लिग और वज्रयानों ने भी रस-चिक्रित्सा पर बहुत प्रभाव 
डाला, अतएवं इनके सम्बन्ध में भी कुछ विचार कर लेना आवश्यक है-- 


लिगयान और वजयान 


प्राचीन काल में लिग "वेश को कहते थे । पीले वस्त्र और दण्ड, ब्रह्म चारी के 
लिये, तथा गेरुवे वस्त्र एवं दण्ड-कमण्डल सन्यासी के लिये निश्चित थे। उस युग में यह 
निश्चित वेश आश्रम धर्म का 'लिग' थां। मनु ने इसी भाव से लिखा है--त लिंग॑ 
धर्म कारणम्‌ ।! कोई खास प्रकार के कपड़े या दण्ड कमण्डलु ले लेने मात्र से धर्मात्मा 
नहीं हो सकता। भारवि ने अपने किरातार्जुनीय ग्रन्थ के प्रथम इलोक में ही 'बणि- 
लिगी' शब्द लिखा है, उसका अर्थ भी ब्रह्मचारी जैसा वेश धारण करने वाला ही है। 
इसी प्रकार प्रतीत होता है कि 'शिवलिग' शब्द का अर्थ भी शिव का वेश धारण करना 
मात्र था। वीर पूजा की दृष्टि रे शिव का “त्रिशूल जटा' आदि निश्चित वेश लोग अप- 
नाते रहें होंगे। समय-समय पर इसी वेश (लिग) को महत्व देने का तात्पर्य ही शिवलिंग 
की पूजा है। इसका एक मात्र आधार कल्पना नहीं है किन्तु हम आदि कालीन युग में 
तथा महाभारत के समय तक भी इतिहास में पुरुष के शिश्न और स्त्री की योनि की पूजा 
का उल्लेख नहीं देखते। मोहञ्जोदारों की खुदाई में कोई संस्मरण ऐसे नहीं मिले जो 
गुप्तांगों की पूजा को प्रमाणित करते हों। वहां शिव की मूर्तियां मिली हैं, जो त्रिशल 
लिए हुए या ताण्डव करती हुई चित्रण की गई हैं। योनि और शिश्न के प्रतीक नहीं । 


]. ला० लाजपतराय, भा० व० का इति०, पृ० 2[2-238 तक । 
2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास (939 ), पृ० 2[6 । 

3. श्री राहुल सांकृत्यायन, बुद्धचर्या' भूमिका । 

4. मनु० 0/06 
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मौये साम्राज्य पुष्यमित्र द्वारा समाप्त कर दिये जाने पर वैदिक धर्म का प्रभाव 
फिर बढ़ा | वैदिक काल के साहित्य की ओर लोगों का ध्यान फिर आक्ृृष्ट हुआ | अतएव 
प्राय: पिछले 500 वर्षो से उपेक्षित देववाणी और बदिक साहित्य का पुनरुद्धार पतञ्जलि 
जैसे महिपियों के तत्वावधान में फिर से होने लगा था | यह ईसा से पूर्व द्वितीय शताब्दि 
का युग था। आदि कालीन युग के समस्त उपेक्षित साहित्य का प्रतिसंस्कार किया गया। 
इस प्रति संस्कार में एक विषय ही नहीं, किन्तु साहित्य की प्रत्येक शाखा में युगान्तर 
उपस्थित हो गया। व्याकरण, स्मृति, इतिहास, आयुर्वेद, तथा साहित्य ग्रन्थों को फिर 
संस्कृत में प्रचलित किया गया था। इस नवीन प्रतिसंस्कार में मनुस्मुति और महाभारत 
का भी प्रतिसंस्कार हुआ था|! दृढ़वल के लेख से स्पष्ट है कि यह प्रतिसंस्कार केवल 
टूटे, कटे पाठों का जोड़ देना मात्र न था, किन्तु एक प्रकार से नवीन परिष्कार (0एट- 
#«्पाए8 ) था। उसमें प्राचीन गहन विषयों को विशद किया गया, संक्षिप्त भागों को 
विस्तृत किया गया, और अस्पष्ट अंशों को सुस्पप्ट करके प्राचीन स्वरूप को नये सांचे 
में ढाल दिया गया | इस कारण प्राय: साहित्य की हर शाखा के मूलभूत ग्रन्थों में प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के अपने काल के विचार भी कुछ न कुछ शामिल हो गये हैं। महाभारत में 
मूति कला है, परन्तु उसकी पूजा का वर्णन नहीं है। फिर भी सौप्तिक पर्व में लिग 
पूजा का उपाख्यान मिलता है। यह प्रतिसंस्कत्‌ अंश है। जो ईसा से 00 वपं पूर्व तक 
की सामाजिक परिस्थितियों और विचारों का प्रतिविम्व है। वहां लिखा है कि 'एक बार 
ब्रह्मदेव ने शंकर का दर्शन कर उनसे कहा कि आप सुप्टि उत्पन्न करें। परन्तु भूत मात्र 
को दोषवूर्ण देख शंकर जल में समाधिस्थ हो गये । ब्रद्मदेव ने अपनी इच्छानुसार सुष्टि 
रचना शुरू कर दी । शंकर ने समाधि से उठकर जब यह सृष्टि देखी तो क्रोध से अपना 
लिंग काट डाला। वह धरती में जम गया । पृथ्वी में पड़े इस लिग को लोग पूजने लगे ।' 
परन्तु स्पष्ट ही यह आदि कालीन विचारों के विरुद्ध हैं। 

भध्य काल में जैन धर्म का उदय हुआ। उन्होंने शिव के दिगम्बर (नग्न) स्वरूप 
की कल्पना की। और दिगम्बर स्त्री या पुरुष के भेद प्रत्यायक चिन्ह तो वास्तव में शिश्न 
और योनि ही हो सकते हैं। जैनों के मुनि और महापुरुष दिगम्बर (नंगे) ही रहते 
थे। नग्न वेश वाले स्त्री या पुरुष का परिचायक चिह्न (लिंग) शिश्न और भग के सिवा 
अन्य हो भी क्‍या सकता है? इधर जैन धर्म में भी मन्त्रयानीय प्रभाव पहुंचा | कुछ 
सुधार वादी ब्वेताम्बर बने, और पूरे पहुंचे हुए लोग तो दिगम्बर रहने में ही खुश थे। 
इस दिगम्बर पूजा का ही प्रतीक पुरुष और स्त्री के गुप्ताज़ू बने। मन्त्र यानियों ने उसे 
खूब महत्ता दी। अब आदश धर्म के नाम पर दिगम्वरों के आदि पुरुष, दिगम्बर-शिव का 
लिज्धू, और पाव॑ती की योनि, प्रतीक मान ली गई। एक पुरुषत्व का प्रतीक है, दूसरा 
स्त्रीत्व का। दिगम्बर रूप से मन्दिरों में भगवान्‌ शिव के प्रतीक को पुजने वालों की 


]. विस्तार्यतिलेशोक्त संक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 

संस्कर्ता कुरुत्ते तन्त्र पुराणं च पुनर्नेवम्‌ ॥--चरक सं० 
2. देखो महाभारत मीमासा, सं० 920 (सी० वी० वेच्च महोदय लिखित) पृ० 448 
3. सौप्तिक पवे, अ० ]7 
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प्रतिमा का यही स्वरूप है--वह शिश्न और योनि का चित्रण है । चाहे यह चित्रण पूरी 
निरीह भावना का आदश मान कर भले ही हुआ हो, परन्तु उसका जो कुप्रभाव साधारण 
लोगों पर हुआ, वह हमने मन्त्र यानीय वर्णन में पीछे देखा ही है। लिज्जयान और 
वजञ्ञयान का भी मूल यही है। 

काल विभाजन की दृष्टि से उपर्युक्त तीनों सम्प्रदायों को हम इस प्रकार 
विभकत कर सकते हैं--ई० पृ० 400 से ई० पू० 00 तक साधारंण मन्त्रयान, ई० पु० 
00 से 400 ई० तक लिज्भरयान, तथा 400 ई० से 200 ई० तक वज्भयान | और यदि 
पिछले दो ही यानों को मन्त्रयान का पूर्वोत्तर पक्ष समझा जाय तो ईसा की 7 वीं शताब्दी 
तक लिंग यान और 7 वीं से 2 वीं शताब्दी तक वज्ञयान का समय समभा जा सकता 
है ।! इस प्रकार के कुमार्गी सम्प्रदायों का इतिहास हमें इसलिये देखना है कि रस चिकित्सा 
ही नहीं, हमारी समस्त चिकित्सा प्रणाली पर इन लोगों ने प्रभाव डाला है। यद्यपि इसी 
काल में चरक, दृढ़वल, तथा वाग्भट जैसे महान्‌ आचाय॑े भी आयुर्वेद में एक नवीन युग 
प्रस्तुत करने वाले हुए हैं, परन्तु मौलिकता की दृष्टि से वह युगान्तर नहीं कहा जा 
सकता । इन आचार्यों का कार्य आयुर्वेद में संग्रह ग्रन्थों का निर्माण था और संग्रह- 
ग्रन्थ प्राचीन आयुर्वेद का विशदीकरण (7८श507) मात्र थे, नवीन आविष्कार नहीं । 

मन्त्र यान वालों ने रस का जो अलौकिक ओर दार्शनिक विवेचन किया उसे 
हमने पीछे की पंक्तियों में पढ़ा है। अब हमें यह देखना है कि ये लोग पारद को किस 
दृष्टि से अपनाये रहे ? जहाँ तक पूजा का सम्बन्ध है, लोग पत्थर के लिंग और भग का 
प्रतीक बनाकर पूजते थे। परन्तु अब प्रतीक बनाकर पूजने की बात पर ही सन्‍्तोष न रहा, 
साक्षात्‌ लिग और “'भग' की पूजा में ही माहात्म्य बताया जाने लगा। और यदि प्रतीक 
ही पूजना हो, तो वह पारद से निर्मित होता चाहिये था। इसीलिये रस-प्रन्थों में हम 
देखते हैं कि रस लिग की पूजा का विधान है-- 

विधाय रस लिंगं यो भक्ति युक्‍तः समपंयेत्‌। 
जगत्त्वितय लिगानां पूजा फल मवाप्नुयात्‌ ॥ 

प्रतीत होता है कि इन लोगों की दृष्टि में विश्व का सम्पूर्ण पुण्य लिंग पूजा में ही केन्द्रित 
ही गया था। इसलिये एक शिव का ही क्या, लिंग मात्र की पूजा भव सागर से पार 
लगाने वाली समभी जाने लगी। रस की पूजा की जाय तो लिग वनाकर और रस सिद्धि 
के लिये हवन किया जाय तो “योनि कुण्ड में!। रसायनाचार्यों के कर्म काण्ड की यही 
मर्यादा बन गई थी । परन्तु इस नैतिक पतन के साथ पारद और उसकी सिद्धि के उप- 
करणों को भो तो साथ रखना था, आखिर उनके साथ इस फिल्लासफी का कुछ सम्बन्ध 
होना चाहिये था । इसीलिये यह कल्पना की गई कि पारद शिव का वीय॑, और पारद 
की वद्ध करने वाला गन्धक पावेती का रज । अब पारद और उसके साधनोपयोगी द्रव्यों 
की स्थिति खनिज पदार्थों के समान नहीं थी, वे विचित्र अलौकिक तत्व बन गये थे। 





]. “गज्जा' पुरातत्वाडूर में श्री राहुल सांकृत्यायन का लेख देखें, पृ० 26 
2. वाग्भट, र० र० समुच्चय /23 


3. (धृजाच्ते हवन कुर्यात्‌ योनि कुण्डे सुलक्षणे “जाग्भट, र० र० समु० 6/30 
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उदाहरण के लिये हरिताल विष्णु का वीयें बना, मन: शिला लक्ष्मी का रज मान ली 
गई। अश्रक पावंती का शुक्र तथा अन्य समस्त धातु शम्भु के वीर्य का मैल बना दिये गये।* 
इस नैतिकता से गिरे हुए विज्ञान का फल यह हुआ कि रस शास्त्री विषय भोग के संसार 
की सृष्टि में ही निरत रहने लगे। त्रिपिटकाचार्य श्री राहुल सांकृत्यायन की यह पंक्तियां 
इस परिस्थिति पर अच्छा प्रकाश डालेगी---“इस प्रकार मन्त्र, हठ योग और मैथुन, ये 
तीनों तत्व क्रमश: बौद्ध धर्म में प्रविष्ट हो गये । इसी बौद्ध धर्म को “मन्त्र यान' कहते हैं । 
इसको हम निम्न भागों में विभकत कर सकते हैं--() मन्त्रयान (नरम) ई० 400- 
700, वजयान (गरम) ई० 800-200॥7* 
गुप्त काल में भारत वर्ष मानों धन धान्‍्य का भण्डार बना हुआ था। शासन 
की सुव्यवस्था के कारण गुप्त साम्राज्य के प्राय: पांच सौ वर्षों में (ईस्वी 2 शताब्दी से 
6 वीं शताब्दी तक) बाहरी हमलों से निश्चित होकर समाज भोग और विलास का 
पुजारी बन गया। महषि वात्स्थायन ने अपना काम शास्त्र' इसी युग में लिखा था ।* 
भारतीय साहित्य में काम विज्ञान पर इससे बढ़कर दूसरा ग्रन्थ नहीं है। काम कला को 
सुन्दरतम बनाने के सारे ही स्वास्थ्य सम्बन्धी विचार इस ग्रन्थ में विद्यमान हैं। इस 
ग्रन्थ के प्रारम्भ में ही काम शस्त्र की उत्पत्ति और विकास का वर्णन है । जिससे प्रतीत 
होता है कि काम शास्त्र प्राचीन आदिकाल से आयुर्वेद का अंग था। रसायन और वाजी 
करण सम्बन्धी विचार हमें वैदिक काल से ही मिलेंगे। परन्तु उस काल के विचारों से 
इस काल के विचारों में बड़ा अन्तर हो गया था। आदिकाल में काम शास्त्र का आधार 
विशुद्ध विज्ञान था। वह हमारे सर्वांगीण स्वास्थ्य का एक अंग मात्र था। परन्तु इस 
काल में वह स्वस्थ जीवन का एक अंग नहीं, प्रधान लक्ष्य बन गया था । इतना ही नहीं 
इस युग में वह विशुद्ध वैज्ञानिक न होकर फिलासफी की ओट में नैतिक जीवन का हनन 
कर रहा था। आदिकाल में काम शास्त्र पर गम्भीर विचार करने के बावजूद भी पूज्य 
महापुरुषों और देवियों के चरणों की पूजा हमारा आदर था, परन्तु इस युग में चरणों 
की पूजा के स्थान पर लिंग” और “भग' को अचेना या बोलवाला हो रहा था। इस 
प्रकार हमने ईसा की 7्रवीं शताब्दि में पदापंण किया। 
भगवान्‌ कामदेव के इस प्रचण्ड शासन काल में एक प्रकार से भारत का सारा 
वैज्ञानिक समुदाय विषय और भोग के लिये उन प्रयोगों को ढूंढने में मस्त था, जो इस 
भौतिक शरीर को अधिक से अधिक चिरस्थायी बना दें। इसी दृष्टिकोण ने योग और 
समाधि का बहिष्कार करके शरीर को दिव्य बनाने के लिये पारद को शम्भु का वीर्य 


]. 'पारद: शिव वीय॑ स्याद गन्धक प'वंती रजः । 
हरिताल' हरेवीये लक्ष्गो वीयँ मनः शिला । 


देव्या रजो भवेद्मन्धों धातु: शुक्र तथा श्रकम्‌ : । --र० र० स० 22 
'प्रच्युतत्चरमो धातुगू हीत: शूल प्राणिना । 
सञ्जाता स्तन्मलान्ताना धातव: सिद्धि हेतव:।... ->र० र० स० /63-65 


2. 'गड़्ा पुरातत्वाडू , पृू० 2]6 
3. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग २, पु० 29 
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और गन्धक को पावंती का रज बना डाला | गन्धक और पारद के योग से तैयार होने 
वाला हर गौरी सृष्टि संयोग' केवल शरीर को दिव्य बनाने के लिये ही किया गया था--- 
तस्माज्जीवद मुक्ति समीहमानेन योगिना प्रथमम् । 
दिव्या तनुविधेया हरगोरी सूष्टि संयोगात्‌ ॥' 
“जीवन मुक्ति' किसी काल में निरीह अवस्था की पराकाष्ठा थी, परन्तु अव तो जीवन 
मुक्ति का अर्थ हृष्ट पुष्ट शरीर द्वारा विषय भोग के लिये पूर्ण रूप से मुक्ति मिल जाना 
मात्र था । इस लोक में मौज उड़ाने के अतिरिक्त किसी पारलौकिक मुक्ति की कल्पना के 
लिये जीवन में अवकाश ही कहां रह गया था ? संक्षेप में जीवन का विश्लेषण इस युग 
के रस शास्त्रियों ने इस प्रकार किया था-- 
बल: षोडश वर्षो विषय रसास्वाद लम्पट: परतः। 
यात विवेको वृद्धों मत्यं: कथमाप्नुयास्मुक्तिस्‌ ?: 
सोलह वर्ष तक तो मनुष्य वच्चा हो रहता है, ठब उसे बन्ध और मुवित का ज्ञान ही कहां ? 
सोलह वर्ष बंद यौवन आया तो कामिनियों के विषयानन्दमें लीन हो गये। यदि कही 
बुढ़ापे में मुक्ति को समभेंगे, तो उस अवस्था में विवेक शक्ति ही नष्ट हो जाती है, इस 
लिये मनुष्य इस लोक से अलग कहीं मुक्ति प्राप्त करेगा, यह आशा ही व्यर्थ है। फलत: 
बहुत दिन जियो और स्वस्थ शरीर द्वारा मौज उड़ाओ, इससे बढ़कर मुक्ति और हो 
नहीं सकती ।--श्रेय: परं किमन्यच्छरी रमजरामरं विहायैकम्‌ ॥ 
ईसा की सातवीं शताब्दि में तो भिक्षु और भिक्षुणियों में प्रबल दुराचार फैला। 
आचार और मर्यादा, केवल साहित्य में ही रह गये | साधारण समाज पर तो मानों 
वज्ञबान और लिगयान का ही साम्राज्य था। अनेक ऐसे ग्रन्थ लिखे गये जिनमें इन्हीं 
यानों के विचार संग्रहीत किये गये। गह्य समाज तन्त्र' और 'प्रज्ञोपाय विनिर्चय सिद्धि! 
जैसे अनेक सुप्राप्य एवं दुष्प्राप्य ग्रन्थों को यदि देखा जाय तो संक्षेप में इन यानों की 
आचार मर्यादा यह थी-- 
नीलोत्पल दला कार रजकस्य महात्मनः: । 
कन्यांनू साधयेन्नित्यं बच्च॒ सत्व प्रयोगतः ॥ 
जनयित्रीं स्त्रसारंच स्व पुत्रीं भागिनेयिकाम्‌। 
कासयन्‌ तत्व योगेन लघु सिद्ध्येद्धि साधक:॥: 
वेदयारत्न॑ सुरा रत्न॑ रत्नं देवों सनोभवः। 
एत द्वत्तत्रयं वन्दे अन्यत्‌ काच सणित्रयम्‌ ॥ 
बौद्धवर्म के प्रसिद्ध 84 सिद्धों ने अधिकांश उक्त प्रकार की ही सिद्धियों का प्रच्यर 
किया है। इन लोगों ने ईसा की दसवीं शताब्दि तक वैज्ञानिक भारतीय समाज की जो 





रम हृदय तन्त्न, अ० 3 

वही, । 

वही, । 

गायकवाड़ शोरिएण्टल सीरीज बड़ोदा से प्रकाशित “गुह्य समाज तन्‍्त्र' । 
नील पट दर्शन! । 


ए के ०० जि पा 
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अवस्था कर दी थी वह त्रिपिटकाचायं श्री राहुल सांकृत्यायन के शब्दों में देखिये--“बड़े- 
बड़े पण्डित और प्रतिभा शाली कवि आधे पागल हो स्त्रियों को ही मुक्ति दात्री प्रज्ञा, 
पुरुषों को ही मुक्ति का उपाय, और शराब को ही अमृत सिद्ध करने में अपनी पण्डिताई और 
सिद्धार्थ खर्चे कर रहे थे ।””* कामदेव के इस प्रचण्ड शासन काल में क्या आश्चर्य था कि 
लोग महान्‌ व्यक्तियों के चरणों की पुजा छोड़कर उनके लिग और भग को पूजना अधिक 
पसन्द करने लगे थे । इस अवस्था में आवश्यक ही था कि मनुष्य अपनी विनश्वर मानव 
ह को सुदृढ़, स्वस्थ और कामदेव का किला बनाये रखते | सुतरां आवश्यक हुआ कि कोई 

ऐसे रासायनिक तत्व ढूंढे जावें जिनसे उक्त आवश्यकता की पूर्ति हो सके, क्योंकि शरीर 
की स्थिरता के विना उक्त सिद्धियां और निष्ठायें कैसे निभ सकतीं थीं ? । नितान्त 
देह को धातुओं को भांति कठोर और चिरस्थायी बनाने की युक्तियां पारद के सहारे ही 
ढूंढी गई । किसी धातु में पारद का योग करने से उसकी शक्तियां कई गुना अधिक बढ़ 
जाती हैं, उसी प्रकार पारद के योग से शारीरिक शक्तियों को कई गुना अधिक बढ़ाने की 
चिन्ता रसायनाचार्यों को रहने लगी। उन्होंने नशवर शरीर को भी लोहे की भांति सुदृढ़ 
बनाने पर कमर कसली |! 

नितान्‍्त कामुकता के पिपासुओं ने पारद के सम्बन्ध में अनेक प्र कार की खोजें कर 
के थोड़े ही समय में उसके ऐसे-ऐसे रासायनिक प्रयोग तैयार कर डाले जिनका ध्येय 
चिकित्सा नहीं, किन्तु स्तम्भन वाजीकरण, और योनिविद्रावण ही था । रस ग्रन्थों में आज 
भी हमें ऐसे ही प्रयोग अधिकांश दिखाई देते हैं। इसी भावना ने पारद और गन्धक को 
खनिज द्रव्य नहीं रखा किन्तु पारद को शम्भू का वीये और गन्धक को पार्वती का रज 
बना दिया। जब रज और वीयें ही इस रसायनी विद्या का आधार है तब लिंग और 
भग की पूजा तो स्वयं ही उपस्थित हो जाती है। पारद के इस प्रकार के आविष्कारों की 
ओर सबसे पहले बौद्धों का ही ध्यान गया । धीरे-घीरे बौद्धों की हवा दूसरों को भी लगी, 
फिर क्या था, भैरवीतनत्र, वाम मार्ग, चोली मार्ग जैसे न जाने कितने मार्ग पैदा हुए । मन्त्र 
तनत्रों ने समाज की बुद्धि को मन्त्र बद्ध कर डाला। लोगों की पाशविक शक्ति सिद्धाई के 
रूप में पुजने लगी। 

शिष्यों को रसायनी-विद्या की शिक्षा का श्रीगणेश जिन उपदेशों और विधानों से 
किया जाता था, वे विज्ञान से कितने समीप या दूर थे, यह आप उन्हें पढ़कर ही अनुभव 
कर सकेंगे ।? 

“सुवर्ण कवलित पारद का “रस लिग' बनाकर पूजो, क्योंकि करोड़ों सहख्र लिगों 
की पूजा द्वारा जो पुण्य होता है, उसका करोड़ गुना अधिक पुण्य रसलिग की पूजा द्वारा 


. बुद्धचर्या, भूमिका, पृ० 6 

2. 'यथा लोहे तथा देहे कत्तेब्य: सूतक: सता। 
समान कुरुते देवि प्रत्ययं देह लोहयो:॥ 
पूव॑ लौहे परीक्ष्येत पश्चाहेहे प्रयोजयेत्‌ ॥ --रसेश्वर दर्शन 

3. ब्रह्महत्या सहस््राणि स्त्री गोहत्याध्युतानिच, तत्क्षणाद्विलयं यान्ति रस लिंगस्थदर्शनात्‌ । 
स्पशनात्प्राप्यते मुक्तिरिति सत्यं शिवोदितम्‌ ॥ --वाग्भट, र० र० समुच्चय, झ० 6 
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प्राप्त होता है। हजारों ब्राह्मणों की हत्यायें और करोड़ों स्त्रियों और गौवों की 
हत्याओं के पाप रस लिग के दर्शन मात्र से क्षणभर में नष्ट हो जाते हैं। और उसका 
स्पर्श कर लेने से तो मुक्ति ही प्राप्त होती है, यह तथ्य भगवान्‌ शिव ने प्रकट किया है । 
इस प्रकार रस लिग की पूजा के उपरान्त योनि कुण्ड में हवन करना चाहिये ।' कामराज 
की शक्ति का बीज रसंकुशा विद्या में है। हवन इसी विद्या के मन्त्र द्वारा सम्पन्न होने के 
अनन्तर शिष्य को फिर आह्वान किया जाय । जब शिष्प गुरु के पास आवे तो 'कालिनी 
शक्ति” विशिष्ट एक सुन्दरी तरुणी को साथ लावे--क्योंकि रस बन्ध और रसायन के 
लिये वही उत्तम है ।” इस सिद्धि के लिए शिष्य को जिस गुप्त अघोर मन्त्र का उपदेश 
दिया जाता था वह यों है-- 
ओम्‌ हां हीं ह,म्‌ अघोर तर प्रस्फुट, प्रकट, कह, शमय, जात, दह, 
पातय, । ओम्‌ हींहँ हों हम्‌ अघोराय फट” 

शिष्य को निर्देश किया जाता था कि वह रस सिद्धि के लिये इस मन्त्र को सुग॒प्त रखें। 
रस विद्या को जितना ही गुप्त रखा जायगा, वह उतनी ही वीयंवती होती है ।* 

इस प्रकार रस और मन्त्र की कला जिन्हें प्राप्त हो गई वे सिद्ध बनने लगे। यद्यपि 
आचार्य नागार्जुन के समय रस विद्या का यह भट्दा रूप नहीं था, फिर भी पिछले अनु- 
यायियों ने उन्हें अपने पक्ष में रखने के लिये सिद्ध नागार्जुन की पदवी दे दी है । इन सिद्ध 
लोगों का विचार था कि जो व्यक्ति गुरु से अघोर मन्त्र नहीं लेता, और गुरु की सेवा 
ह्वारा उसे सन्तुष्ट नहीं कर लेता उसे रस सिद्धि नहीं होती ।! इस में सन्देह नहीं कि उस 
समय लोगों को मन्त्र सिद्धि और रस सिद्धि में कुछ ऐसी युक्तियां मालूम हो गई थीं कि 
जनता को वे अलौकिक ही प्रतीत होती थीं | वे उनका उपयोग कर के जनता को चकित 
कर देते थे। और उनकी श्रद्धा को अपनी ओर आक्रृष्ट करने में सफल हो जाते थे । बिना 
गुरु से दीक्षा लिये यदि कोई व्यक्ति मन्त्र और रस के बारे में कुछ जानना चाहे, तो वह 
उससे गुप्त ही रखा जाता था। सिद्धों ने जनता की श्रद्धा का दुरुपयोग किया--अन्ध- 
श्रद्धा की प्रतिमा होने के कारण स्त्रियों के प्रति उनके भाव दूषित और कर्म दुराचार मय 
होते गये । अपनी करतूत को लोगों में ऊंचा दिखाने के लिए सिद्धों ने उसे दार्शनिक रूप 
देकर धर्म में शामिल कर दिया । और पारद तो अन्त में * भैरवीचक्र' को स्थायी रखने 
का प्रधान साधन ही बन गया। स्त्री का वशीकार कैसे हो ? योनि विद्रावण के क्‍या 
उपाय हैं ? सौ स्त्रियों से किस प्रकार रमण किया जा सकता है? वाजीकरण और 
स्तम्भन के क्या साधन हैं ? इन सारे ही प्रश्नों का उत्तर रस सिद्धि द्वारा ही होता रहा। 
बहुत दिन की सेवा के बाद सिद्ध लोग शिष्य को एकाध गूटिका, वाजीकरण अथवा ऐसा 
ही कोई योग बता देते थे, और शिष्य उसे गुरु का प्रसाद मानकर अपने को कृत कार्य 
समभते थे । इन सिद्धों में मामूली दर्जे के ही आदमों ही नहीं, किन्तु राजा और राजकु- 





]. वाग्भट र० र० समुच्य अ० 6/32-84 
92. रस विद्या दृढ़ गोष्या मातुर्गुह्य मिवश्तुवम्‌ ।?? 

भवेद्वीयेवती गुप्तानिर्वीर्या च प्रकाशनात्‌ ॥ --<० र० सं०6/63 
3. गुरौतुष्टे शिवस्तुष्येच्छिवे तुष्टे रसस्तथा”” --र० र० सं० 6|62 
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मारियां तक शामिल हो गये थे । इनमें मुख्य-मुख्य चौरासी सिद्ध आज तक इतिहास में 
प्रसिद्ध हैं।! 

अनेक विद्वानों का मत है कि बज्जयान या उस जैसे अन्य सम्प्रदायों के ग्रन्थों में 
जो शब्द आज अइलील और नैतिकता से गिरे हुए समझे जाते हैं, उनका अर्थ 
वह नहीं है, जो साधारण लोग समभते हैं। उदाहरण के लिये वाल रण्डा' जिसका अर्थ 
बाल विधवा समभा जाता है एक योगसिद्धि का नाम है। खेचरी मुद्रा में जिल्ला को ऊध्वे 
तालु में स्थापित करने का नाम गोमांसभक्षण रखा गया है। अघोरमार्ग का भाव हम 
गनन्‍्दा समभते हैं परन्तु उसका अर्थ है ऐसा मार्ग जो घोर अर्थात्‌ 'निविड' न हो। वाम मार्ग 
का अर्थ भी “उल्टा' नहीं, किन्तु श्रेष्ठतर मार्ग है। अथवा 'सम्भोग' का अर्थ कुण्डलिनी की 
जामृति है। इस भ्रकार अन्यान्य शब्दों का अर्थ भी बहुत महत्त्वपूर्ण है। इस आधार पर 
मंत्रशास्त्र का रूपान्तर तैयार किया गया। इसका नाम तन्‍्त्र शास्त्र था। तन्त्र का अर्थ 
होता है अनेकार्थ बोधन के लिये एक शब्द का एक ही बार उच्चारण? सम्भवत: ऐसा ही 
होगा। परन्तु प्रकट सत्य तो यह है कि अधिकांश लोगों ने उस गुह्य अर्थ को नहीं, किन्तु 
प्रचलित अर्थ को ही चरितार्थ किया है। इस प्रकार देखा जाय तो शास्त्र का यह शाब्दिक 
संगोपन भी समाज के लिये भुलावे से बढ़कर और कुछ नहीं है। 

लिज्ध और भग पूजन की प्रवृत्ति, तथा रसोपरसों की उत्पत्ति सम्बन्धी कल्पनायें 
जिनमें पारद को शम्भु का वीये, गन्बक को पाव॑ती का रज, हरताल को विष्ण का श्र, 
और मन: शिला को लक्ष्मी का वीय॑ बताया गया है, तत्कालीन रसशास्त्रियों के वैषयिक 
मनोभावों के सिवाय और क्‍या प्रकट कर सकती हैं ? आदिकाल में शिष्य गरु के पास 
समिधायें लेकर जाता था, वह थी निरीह भावना । परन्तु अब तो गरु से दीक्षा पाने के 
लिये उन्‍नतस्तनी तरुणी तलाश करनी पड़ती थी। रसके रसायन योग और गरुओं के 
अधोर मन्त्र तरुणी के बिना सर्वथा बेकार थे। आदि कालीन विज्ञान ने जज्भ म प्राणियों के 

. चर्म, रोम, रोचना आदि द्रव्यों तक ही अनुसन्धान सीमित रखा था। परन्तु इस काल के 

रसशास्त्रों में अनेक योग ऐसे भी मिलेंगे, जिनमें स्त्री का मासिक-स्रावजन्य रज, एवं पुरुष 
का वीर्य तक खाने के लिये निर्धारित किये गये हैं।? आखिर यह सब योग है या भोग ? 
सत्यता यह है कि भारत के वैज्ञानिक जीवन के नैतिक पतन की पराकाष्ठा थी । यह वह 
दलदल था जिसमें भारतीय आयुर्वेद ऐसा घंसा कि आजतक नहीं उभर सका। 

सिद्धों के हाथ में औषधि विज्ञान कैसे पहुँचा ? 

हम लिख चुके हैं कि मध्यकाल में दार्शनिक साहित्य का निर्माण हुआ था । यह दो 
विभागों में बांटा गया । एक परा विद्या और दूसरा अपराविद्या। परा में ब्रह्म विद्या” 
का समावेश है। अपरा में योगविद्या (उपासना) तथा विज्ञान (कर्म) का समावेश है। 





]. चौरासी सिद्धों का विस्तृत उल्लेख, श्री राहुल झांकृत्यायन के गंगा पुरातत्वांक में प्रकाशित 
तत्सम्बन्धी लेख में देखें । 

2. 'तन्न्न' का नाप्त अनेकार्थ वोधनेच्छया पदस्यैकस्थ सक्दुच्चारणम्‌ ।”--पाणिनि के हलन्त्यम्‌ सूत्र में 
तन्त्र न्याय है । 

3. स्त्रिय: पुंसां पुष्पं बीज तु योजयेत्‌”--र० र० समुच्चय, 0/75 
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साधारणत: इन तीनों के प्रतीक इस प्रकार समभिये-- 

]. परा-- 

ब्रह्म विद्या --वेदान्त दशेन, (पूर्वोत्तर मीमांसा) 

2. अपरा-- 

(अ) योगविद्या >ज्योगदर्शन, सांख्यदर्शन । 

(ब) विज्ञानज-वैशेषिक दर्शन, न्‍्यायदर्शन । 

यदि ब्रह्म तक पहुँचने के लिये उद्योग करें तो हमें नीचे से चलना होगा। प्रथम 
सीढ़ी विज्ञान है। श्रवण और मनन उसमें समाप्त होते हैं। दूसरी सीड़ी योग विद्या है। उसे 
निदिध्यासन कहना चाहिए। तब कहीं साक्षात्कार की अवस्था में ब्रह्म प्राप्ति होती है । 
वैज्ञानिकों का समाज पहिली सोपात से ऊपर चढ़कर योग विद्या के क्षेत्र में पहुँचा। योग 
साधना में कुछ आगे बढ़ने पर कतिपय सिद्धियां साधक को प्राप्त हो जाती हैं। यद्यपि 
आदरशं-योगी को परम सिद्धि तक पहुँचने के लिए वे हेय वस्तुएं हैं ।? वे एक प्रकार से योगी 
की परीक्षा लेने ही के लिये मानो आती हैं। परन्तु जो लोग सिद्धियों को प्राप्त करना 
चाहते हैं उनके लिये योग शास्त्र ने निम्न साधन निर्धारित किये--- 

(!) जन्म (2) औषधि (3) मन्त्र (4) तप और (5) समाधि। इन पांचों 
साधनों में 'जन्म' तो साधक के हाथ से बाहर की वस्तु है। आदर्श माता और पिता के 
द्वारा जन्म पा लेना अगले जन्म के लिये चाहे संभव हो जाय, परन्तु इस जन्म में सिद्धि 
चाहने वाले के लिये तो यह उपाय व्यर्थ ही है। अतएव इसी जन्म में औषधियों और 

मनन्‍्त्रों द्वारा सिद्धि पा लेने का रस-शास्त्रियों ने हुठ किया है। शेष उपायों में 'तप' और 
'समाधि' महा कठिन उपाय हैं। अब सरल उपाय दो ही रह जाते हैं, उनमें पहला 'औषधि' 
और दूसरा “मन्त्र' है। तभी तो वह 'सहजयान' है। सहज रास्ते से सिद्ध बनने के इच्छकों 
की भीड़ हो गई है। और 'औषधि' एवं मंत्रों की कला सिद्धों के हाथ में चली गई।* सिद्धियां 
संक्षेप में आठ हैं। सांसारिक भोग विलास का सारा क्षेत्र इन आठों सिद्धियों के अन्दर ही 
समाया हुआ है। अधकचरे योगियों की दृष्टि से, ब्रह्म] का प्रमानन्द तो ओकल हो गया, 
वे सिद्धियों के विषयानन्द को ही ध्येय बनाकर बैठ गये। वह भी सहज-यान से। संसार के 

न्थे कूप से तो निकल आये परल्तु सिद्धियों के दलदल में ऐसे धंसे कि फिर न निकल सके । 
वे स्वयं तो डूबे ही, साथ ही औषधि और मन्त्र विज्ञान को भी ले डूबे । भरत हरि ने कितना 
सुन्दर कहा है---विवेक भ्रथ्टानां भवति विनिपात: शतमुख:'। 

लोगों के विचार में पारद वह महौषधि थी जो सिद्धियां प्रदान कर सकती थी। 
फिर भी औषधियों के साधन द्वारा शारीरिक दुर्बलताओं पर विजय पाकर सिद्ध बन जाना 
तो नागार्जुन जैसे महान्‌ विज्ञान वेत्ता का ही काम था। उसके लिये भी बड़े अध्यवसाय 
की आवश्यकता थी । इसलिए सहज से भी सहज उपाय “मन्त्र” बन गया । मन्त्र योग हा 


]. ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धथ --योग० विभूति०, सू० 37 
2. जन्मौषधिमन्त्र तप: समाधिजा: सिद्धय:--योगदर्शन, कैवल्य० सू० [ 
3. अस्मिन्नेवशरीरे येषां परमात्मनों न संवेद: । 

देहत्यागादृध्व॑तेषां तद्‌ ब्रह्म दुरतरम्‌ ॥ --रसहृदयतस्त्न, झ० ] 
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एकाग्रता के लिये एक लक्ष्य होना चाहिये। वह लक्ष्य प्रत्येक साधक के लिये सच्चिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्म ही हो, यह कठिन है। प्रत्येक साथक ब्रह्म के उस निविकल्प स्वरूप की कल्पना 
एक-सी नहीं कर सकता। इसलिये योगाचार्यों ने बताया कि अपने समझे हुए किसी ब्रियरूप 
की ही भावना करो, और मन्त्र द्वारा उसी में तन्मव हो जाओ। अतः कुत्ते और बिल्ली 
तक को लक्ष्य बनाकर मनमाने मन्त्रों की साधना द्वारा चित्त के वशीकार का दावा किया 
जाने लगा। इस प्रकार ध्यान योग और चित्त के वशीकार के नाम पर कहीं का ईंट और 
कहीं का रोड़ा जूटाकर मन्त्रयान का कुनवा जुड़ गया । इधर भारत का राजनैतिक केन्द्र 
पूर्व में पाटलिपुत्र बना हुआ था, और उधर पश्चिम की ओर से यवन, झक तथा हुण लोग 
अपना अधिकार भारत के प्रदेशों पर करते चले जा रहे थे। चाहे शासन सूत्र उन्हें अभी 
मिला था, किन्तु उनके आचार-विचारों का कुझासन तो हमारे देश पर जम ही गया था। 
अबतक गुप्त साम्राज्य ने उन्हें पनपने नहीं दिया, परन्तु फिर भी, राजनैतिक अशान्तियों 
के कारण पश्चिम की ओर काम करने वाली शिक्षा संस्थायें छिन्‍्नभिन्‍त हो गई। सन्‌ 609 
ईसवी में हजरत मुहम्मद ने अपने इस्लाम धर्म की नींव रखी । और मूतिपूजा तथा अन्य 
धर्मो के विरुद्ध विचारों को राजनैतिक रूप देकर उन्होंने अरब में सद्भूठन प्रारम्भ कर 
दिया । सन्‌ 686 में इन इस्लामी जत्थों की निगाह भारत पर भी गई। अब अरब और 
भारत के पुराने प्रेम पूर्ण व्यापारिक और राजनैतिक सम्बधों की अवहेलना शुरू हो गई थी। 
आखिर सन्‌ 72 ई० में मोहम्मद विन कासिम के सेनापतित्व में मुसलमानों ने फौजें 
इकट्ठी करके भारत पर बाकायदा हमला किया। इस समय गुप्त वंश का शासन अस्त 
हो चुका था। गुप्त वंशजों में एकता न रही । भारत अनेक छोटे-छोटे राज्यों में विभकक्‍त हो 
गया था| बौद्ध धर्म पर बौद्धिक धर्मानुयायी वेष्णव, शैव, तथा तान्त्रिकों ने बुरी तरह 
हमला किया हुआ था। लोगों में सामाजिक एकता न रही । विलासिता और बज्यान का 
प्रावल्य हो गया । पारस्परिक भगड़ों से मगध, पाटिलपुत्र, गया आदि केन्द्र विध्वस्त किये 
जा रहे थे, तथा बौद्ध धर्म के प्रधान तीर्थ वैशाली, कुशीनगर, राजगृह, कपिलवस्तु और 
श्रावस्ती आदि तो बरबाद हुए पड़े थे। चीनी यात्री ह्वेनसांग सातवीं शताब्दि में भारत 
आया था। उसने लिखा है कि लोग मूर्तियों की पूजा में मनुष्य तक की बलि चढ़ाते थे ।* 
नर मुण्डों की माला पहिन कर फिरने वाले कापालिकों से भी छ्लेनसांग की भेंट हुई थी। 
बौ्धों के मठों में अनाचार और मन्दिरों में बुद्ध भगवान्‌ की प्रतिमाओं के स्थान पर लिंग 
और भग की स्थापना हो रही थी। मुहम्मद साहब के क्रान्तिकारी विचारों से जागृत हुए 
स्लेच्छों ने भारत में अपना पैर जमाने का अच्छा अवसर पा लिया। उन्होंने आते ही तक्ष- 
शिला का विश्वविद्यालय और उसके साथ का विश्वविख्यात पुस्तकालय इसीलिए भस्म 
कर डाला कि वहां मुहम्मद साहब के सिद्धान्तों के विरुद्ध मूतिपूजा-परक शिक्षा और 
साहित्य का आयोजन था। इस अन्धकारमय युग में भारतीय जनता सिद्धों की ही अन्ध 
भक्ति में लवलीन थी, क्योंकि संकट काल में वे दवा भी देते थे और दुआ भी । 


]. यथाभिमतध्यानाद्वा --योग० समाधि०, सू० 39 
2. भारत में अ ग्रेजी राज्य, प्रस्तावना, पु० 60-70 
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रस को वेज्ञानिक शक्तियां 


रस के अनेक प्रकार के परीक्षणों में बहुत से आश्चर्यकारी वैज्ञानिक प्रयोगों का भी 

आविष्कार होता गया। सिद्धों और उनके चेले-चाटों के अतिरिक्त पारद के मर्म को दूसरे 
लोग न जानने पावें, यद्यपि इस वात का सिद्धों ने बहुत प्रयत्न किया, क्योंकि जन-साधा- 
रण उनके इस वशीकार का सार जान जाते तो सिद्धों के पाखण्ड और पाप का भण्डा फूट 
जाता परन्तु फिर भी वह रहस्य विवेकशील लोगों की दृष्टि में आ ही गया। ईसा की 
आठवीं शताब्दी तक तक्षशिला यवनों के तथा नालन्दा बंगाल के राजाओं के आक्रमणों 
द्वारा नष्ट-भ्रष्ट हो चुका था। इसलिए केन्द्रित वैज्ञानिक शिक्षा के लिए कोई महान्‌ 
विश्वविद्यालय भी न रह गये थे । छोटे-छोटे विद्यालयों में, तथां व्यक्तिगत रूप से जो 
अनुसन्धान होते रहे उन्हें ही उदार हृदय विद्वानों ने एकत्र संग्रह करने का उद्योग 
किया। श्री मद्गोविन्दपादाचार्य, जो ईसा की आठवीं शताब्दा में हुए, ऐसे ही उदार 
ग्रंथकार थे। ईसा की प्रथम शताब्दी के आचाये नागार्जुन से लेकर बारहवीं शताब्दी में 
होने वाले रसाचाये वाग्भट तक, प्राय: 46 रसाचार्यों का उल्लेख वाग्मट ने अपने ग्रंथ 
“रस रत्न समुच्चय' में किया है। परन्तु उन सब आचार्यों के ग्रंथों में से आज दो-चार ही 
प्राप्त होते हैं। इस कारण पारद सम्बन्धी आविष्कारों पर सीमित क्षेत्र में ही प्रकाश डाला 
जा सकता है। और रस की उन खोंजों के सम्बन्ध में तो कहा ही क्‍या जा सकता है 
जिन्हें रस विद्या को गोपनीय कहने वाले सिद्ध अपने साथ ही लिए चले गये । 

कोरी सिद्धाई के लिए ही रस को छिपा कर रखने वालों के अधिकार से निकल 
कर, जब वह उदार वैज्ञानिकों और चिकित्सकों के हाथ में आया तो उन्होंने उसकी गहरी 
वैज्ञानिक खोज प्रारम्भ की। सिद्धों के परीक्षणों द्वारा जो कुछ जाना गया था, वह भी 
जहां तक मिल सका, संकलित किया ही गया होगा। इन उदार हृदयों ने भी अपने 
परीक्षण लेख बद्ध कर जनता के समक्ष रखे। यह आयुर्वेद में आदि काल की अपेक्षा एक 
नया अध्याय जुड़ा । इसमें सन्देह नहीं कि यह एक महत्वपूर्ण अध्याय है। लौह और काष्ठ 
चिकित्सा में जो चमत्कार अवतक न जाने जा सके ये, वे पारद के द्वारा वैज्ञानिकों ने 
प्रस्तुत कर दिये । काप्ठौषधियां चिरकालावस्थायिनी न थीं, परन्तु रस निर्मित प्रयोग 
पुराने ही सर्वोत्तम सिद्ध हुए। अतएव उनके जी होने का प्रइतत ही न रहा। काष्ठौष- 
धियां बड़ी-बड़ी मात्रा में लेनी पड़ती थीं, किन्तु रस अल्पमात्रा में ही अनल्प गुण कारी 
सिद्ध हुए। इस प्रकार रस द्वारा सम्पन्त होने वाली “रसायनी विद्या' ने आयुर्वेद को एक 
बहुत बड़ी शक्ति प्रदान कर दी । 

रस की वैज्ञानिक खोजों द्वारा विद्वानों ने बड़ी-बड़ी चमत्कारी शक्तियां 'संसार 
के सामने रखीं । संक्षेप में रस के अन्दर अठारह शक्तियां जानी गई, वे इस प्रकार प्रकट 
की गई हैं-- 

(!)स्वेदन (2) मर्देन (3) मूछेन (4) उत्थापन (5) पातन (6) रोधन 
(7) नियामन (8) सन्दीपन (9) अश्रग्नास (0) संचारण (]]) गर्भदुति (2) 





]. रस रत्न समुच्च्यय,अ० ]/2-8 
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वाह्मदति (8 ) जारणा (4) ग्रास (5) सारण (6) संक्रामण (7) वेधविधि 
(8) तथान्योग ॥7 
इनमें प्रथम आठ संस्कार तो ऐसे हैं, जो रस के नैसगिक एवं औपाधिक उन 
बारह दोधों को दूर करते हैं जो रस की स्वाभाविक शक्तियों के विकास को रोके रहते है । 
बिना इन आठ संस्कारों के रस का विज्युद्ध स्वरूप प्रकट ही नहीं होता। इसलिए देह 
सिद्धि के लिए इन आठों संस्कारों की आवश्यकता है। शेप संस्कारों की आवश्यकता लोह 
सिद्धि के लिए है। परल्तु प्रथम आठ संस्कार सिद्ध हुए बिना लोह सिद्धि भी नहीं होती।* 
साधारण आठ संस्कारों के बिना रस औषध्युपयोगी नहीं होता । बिना स्वेदन और मर्देन 
किये पारद के गुण प्रकट नहीं होते। बिना मूछ॑न किये पारद के मारक दोप नहीं जाते 
और उत्थापन एवं पातन के बिना वह नाग, बंग आदि धातुओं से मुक्त नहीं होता । रोधन 
द्वारा वह स्वर्ण का ग्रास कर लेता है, और नियामन से उसकी चपलता निवृत्त हो जाती 
है। दीपन विधि से उसके रासायनिक गुण प्रवृद्ध हो जाते हैं। इतना ही नहीं, यदि रस 
की चंचलता आदि दूर करके उसे बद्ध गुटिका के रूप में ले आया जावे तो वह अलौकिक 
सिद्धियां प्रदान करता है। यदि कहीं उसको विधिपूर्वक भस्म कर लिया जाय तो उसके 
सेवन करने वाले के सुपुष्ट शरीर के पास रोग आ ही नहीं सकते। रस-बन्ध में 'जलूका' 
नामक बन्ध सिद्ध होने पर पुरुष को अपार मैथुन की शक्ित प्राप्त होती है। 'मातृका भेद 
तन्त्र! तथा 'रस हृदय तन्त्र' नाम के ग्रंथों में लिखा है कि “रसबेध' सिद्ध होने पर पारद 
का सोना तैयार होता है। रस ग्रन्थों में जहां स्वर्ण के भेद गिनाये गये हैं, वहां पांच प्रकार 
के स्वर्णों में 'रसेन्द्रवेध सब्जात' स्वर्ण का भी उल्लेख है ।* यह सोना पारद से ही तैयार 
होता था। कुछेक आचार्यों ने पारद से सोना तैयार करने की प्रक्रिया का संक्षिप्त-सा 
वर्णन भी किया है, परन्तु वह सब यहां के प्रसंग से बाहर की बात है। उसके लिए तो रस 
शास्त्रों का स्वाध्याय ही आवश्यक होगा । 
पारद के द्वारा किये जाने वाले आविप्कारों के प्रेरक दो आकषंण थे। प्रथम पारद 
द्वारा स्वर्ण सिद्ध करना, जिसे लोह सिद्धि कहा जाता है। और दूसरा पारद से अजर-अमर 
दरीर प्राप्त कर लेना, जिसको देहसिद्धि कहते हैं। इसके लिए आवश्यकता यह हुई कि 
पारद को अत्यन्त सूक्ष्म रूप तक देखा जाय, और उसके गठन की तुलना अन्य धातुओं व 
शरीर के परमाणुओं की प्राकृतिक गठन से की जाय। क्योंकि जबतक किसी पदार्थ के 
परमाणुओं को दूसरे पदार्थ के परमाणुओं के समान धर वाला नहीं बना दिया जाता, 
तदतक वे दोनों मिल नहीं सकते। या यों कहिए कि पारद से स्वर्ण तैयार करने के लिए 
पारदीय अणुओं को स्वर्ण के अणुओं में परिवर्तित करना आवश्यक है, अथवा अपार झुक्त 
वृद्धि के लिए पारद के अणु को शुक्र के अणु में परिवर्तित होना चाहिए।* तभी पारद 


]. 'रस हृदय तन्त्र” तथा “रस-रत्न समृच्यय' देखिए । 
2. इत्यष्टो सूतसंस्कारा: समा द्रव्ये रसायने । 
कार्यास्ते प्रथमं, शेषा नोकता द्रव्योपयोगिन: ॥॥ -+२० र० समु० /59 
3. र० र० समु०, अ० 5/2 
4. सर्वेषामेव भावानां सामान्य वृद्धि कारणमू ।--चरक ०, सु० | 
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द्वारा लोह अथवा देह सिद्धि संभव थी | एक तत्व को दूसरे तत्व में परिवर्तित करने के 
इस सावंभौम वैज्ञानिक तथ्य को भारत के वैज्ञानिक आदि काल से ही जानते थे। इतना 
ही नहीं उन्होंने जगत्‌ के तत्वों को सृक्ष्मता को वैज्ञानिक आवार पर संतुलित भी कर 
डाला था । उनका दावा था कि जो व्यक्ति जगत्‌ के वैज्ञानिक विश्लेषण और उसकी 
ऋ्रमिक सुक्ष्मता को नहीं समक सका, वह आत्मा या परमात्मा को भी नहीं समझ 
सकता ।? उपनिषदों का वड़ा भाग सृष्टि के इसी वैज्ञानिक विश्लेषण से भरा पड़ा है। 
इसीलिए रस शा स्त्रियों ने कहा-- 
प्रत्यक्षेण प्रमाणन यो न जानाति सूतकम्‌। 
अदृष्टविग्राहट देव कर्थ॑ज्ञास्यतिचिन्मयम्‌ ॥॥ --र० र० स० 
जो पारद को वैज्ञानिक दृष्टि से नहीं जान सका वह चिद्रप परम सूक्ष्म ब्रह्म को कैसे 
जानेगा ? 
इस वैज्ञानिक सूक्ष्म दृष्टि के द्वारा भारतीय विद्वानों ने जगत्‌ के तत्वों को अणु 
और परमाण्‌ तक देख डाला। परमाण्‌ रूप अत्यन्त सूक्ष्म अवस्था में पहुंच कर उन्हें 
दिखाई दिया कि हरेक अण्‌ में दो शक्तियां विद्यमान हैं। पहिली को उन्होंने 'रयि शक्ति! 
नाम दिया और दूसरी को प्राणशवित। पहिली धनशवित हैं जो स्त्रीत्व का आचरण 
करती है और दूसरी ऋण झक़ित जो पुरुपत्व का आचरण करती है। परमाणु से लेकर 
स्थूल जगत्‌ पर्यन्त स्त्री और पुरुष शक्ति का प्रीत्याकषण ही इस रचना के वैचित्र्य का 
कारण है ।? रथि और प्राण शक्ति युक्‍त परमाणु आकाश में भरे रहते हैं। वे सदा 
गतिशील रहते हैं, मानों ऋण परमाणु धन परमाणुओं से मिलने के लिये सदैव दौड़ा करते 
हैं। चूंकि कोई परमाणु स्थिर नहीं रहता इस कारण वे बिना किसी अवरोधक के रुक 
नहीं सकते हैं। किसी अवरोधक के आते ही जंसे ही धन (स्त्री) परमाणु रुकते हैं बसे ही 
अनेक ऋण (पुरुप) परमाणु उसे अपना केन्द्र बनाकर उसके चारों ओर चक्‍्क्रर लगाने 
लगते हैं। इस प्रकार धीरे-बीरे परमाणु एक दूसरे से मिलकर अण्‌ और त्रसरेण की 
रचना करते चले जाते हैं और स्थूल जगत्‌ की सृष्टि होने लगती है। परमाणओं के इस 
मिलन में उनकी संख्या एक सी नहीं रहती इस कारण उनके संगठित स्वरूप में अन्तर 
होने लगता है। यही मौलिक अन्तर सृष्टि के रचना वैचित्र्य का मूल कारण है ।! यदि 


]. इन्द्रियेम्य: पराह्मर्था अर्थेम्यश्व पर मन. । मनसस्तु पराअड्धिब्वृद्धे रात्मा महान्‌ पर: | महत. १रम- 

व्यक्त अ्रव्यक्तात्‌ पुरुष, पर. । पुरुषान्त पर किड्चित्सा काप्ठा सा परा गति: ॥ 
-“कठोपनिपद्‌ /3/0-] 

2. “यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्यमनस्कः सदाउशुति:। न सतत्पदमाप्नोति ससार चाधिगच्छति' | कठ७ 
/3/7 | विज्ञानाद्धचेव खल्विमानि भूतानि जायन्ते विज्ञान प्रयन्त्यभि सविशन्ति--” तैत्तरीयोप७ 

5. प्रजाकामो वे प्रजापति:, सतपोतप्यत, स तपस्तप्त्वा मिथुन मुत्पादयते रायिच प्राणब्चत्येतौ मे 
बहुधा: प्रजा: करिप्यत इति । --प्रश्नोपनिषद /4 

4. वेशेषिक दर्शन में परमाणुश्रो के अवरोधक, प्राणियों के धर्माधर्म हैं, जिनके कारण उन्हें उस 
परमाणु द्वारा भोग प्राच्त होता है । एक घड़े के मूल परमाणुओं से लेकर उसके पूर्ण बत चुकने 
तक उसके भोक्‍ताका धर्माधर्म घट के संगठन को प्रेरणा देता रहता हैं--प्रशस्तपाद भाष्य का 
जगद्गचना प्रकरण देखो । 


उत्तर-काल 247 


सारे ही कण और घन परमाणु एक ही संख्या में मिलें तो संसार में एक हो पदार्थ के 
अतिरिक्त दूसरी चीज नहीं बन सकती, परन्तु मिलने वाले परमाणुओं की संख्या और 
सन्निवेश का अन्तर पदार्थों के वैचित्र्य की सृष्टि करते हैं। इसलिये जब हम एक स्थूल 
द्रव्य को दूसरे द्रव्य में परिवत्तित करना चाहते हैं, तो हमें दोनों द्वव्यों के मूल में जाकर 
यह देखना होगा कि उनकी गठन में धन परमाणुओं की संख्या में क्या अन्तर है। यदि 
उस अन्तर को हम दूर कर सके तो वे दोनों द्रव्य भिन्‍न न रहेंगे किन्तु एक ही द्रव्य बन 
जायेंगे। पारद से सोना बनाने के लिये इस अन्तर को दूर करने की प्रक्रिया भारतीय 
वैज्ञानिकों ने ढूंढ ली थी । 

आज का विज्ञान बहुत दिनों की खोज के पश्चात्‌ इस तथ्य को देख सका है । 
जब से यह तथ्य उसने जाना है तत्र से जगत्‌ के पदार्थों को मूल रूप में उसने देखना प्रारंभ 
कर दिया है। पारद और स्वर्ण के मूल घटक धन परमाणुओं की संख्या को भी देखा 
गया है, उनमें तीन का ही अन्तर है। पारद में 200 घन (स्त्री) परमाणुओं के चारों 
ओर सम्भवत: 80 ऋण (पुरुष) परमाणु संसक्त रहते हैं, किन्तु स्वर्ण में 97 घन परमाणु 
पाये, जाते हैं। यदि पारद के घटक अण्‌ में हम तीन धन परमाणु कम कर दें तो वह 
पारदीय परमाण्‌ स्वर्ण के परमाणु में परिवर्तित हो जायेगा। इसी प्रकार ताम्र में 68 
धन परमाण होते हैं। यदि इस संख्या को बढ़ाकर किसी प्रकार हम 97 तक पहुंचा दें 
तो ताम्र भी स्वर्ण में परिवर्तित हो सकता है। इसी प्रकार अन्य धातुओं के अन्तर को 
भी देखा जा सकता है। स्मरण रहे कि धन (स्त्री) परमाणुओं की घटा बढ़ी से 
द्रव्य का स्वरूप बदलता है, और ऋण परमाणुओं की घटा-बढ़ी से उस द्रव्य के गृणा- 
गुण में परिवत्तंन आता है। 

रस ग्रन्थों के पर्यालोचन से यह ज्ञात होता है कि भारत के प्राचीन रस-शास्त्रियों 
ने यह तो जान लिया था कि एक घातु दूसरे घातु के रूप में परिवर्तित हो सकता है, 
परन्तु वह एक सामान्य सिद्धान्त था। प्रत्येक वातु के ऋण अथवा धन परमाणुओं की 
संख्या स्थिर नहीं की जा सकी थी । क्योंकि वंसे लेख ग्रन्थों में नहीं मिलते । यही कारण 
है कि धातुओं के शोधन, मारण अथवा वेधीकरण में क्या-क्या और कितने-कितने 
मौलिक परिवत्तंन होते हैं यह क्रमबद्ध हम नहीं बता सकते। तेल, तक्र, और गौ मूत्र 
में बुझाने से लौह श॒द्ध होता है, यह तो हमें ज्ञात है। परन्तु उस शुद्धि का स्वरूप क्या 
हैं, यह अभी जानना बाकी ही है। लोह को तेल में बुझाने से उसमें क्या घटा, और क्या 
बढ़ा ? अथवा उससे लौह के मूल परमाणुओं में क्या अन्तर आया ? यह जाने बिना 
शुद्धि का स्वरूप हमारे लिये अस्पष्ट ही रहता है। यही कार्य सम्भवतः पूर्वज प्राणाचार्य 
हमारे लिये छोड़ गये थे, परन्तु हमने उस उत्तरदायित्व को नहीं समझा जिसकी आशा 
उन्हें हमसे थी। हां, पाइचात्य यूरोपीय देशों को भारतीय वैज्ञानिकों ने पिछले हजारों 
वर्षों तक जो वैज्ञानिक तत्व प्रदान किये थे, मानों उसी आभार का ऋण चुकाने के लिये 
पाइ्चात्य वैज्ञानिकों ने इस दिल्ञा में अनेक सफल अनुसन्धान किये हैं ओर महृषियों के 
अधूरे काम को पूरा करने का अध्यवसाय किया है। हमारा वह कदम ध्येय की ओर 
अग्रसर होने के लिये ही होगा, जो उन नवीन अनुसन्धानों को आत्मसात्‌ करने के लिये 
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हम बढ़ायेंगे । हमारा पिछला साहित्य बहुत अंशों में नष्ट किया गया है, यह ठीक है, न 
जाने उसमें वरणित कितने-कितने अमूल्य अनुसन्धान नष्ट हो चुके । परस्तु प्रघन यह भी तो 
है कि आखिर उन्हें नष्ट होने देने का अपराधी कौन है ? आचाय॑ वाग्भट ने जिन प्राचीन 
रसाचार्यों का उल्लेख. किया है, उनके ग्रन्थ भी प्राय: नप्ट हो चुके हैं, और हमारे पिछले 
प्रमाद के प्रायरिचत्त के लिये हमें बार-बार उद्वोध देते हैं। आयुर्वेद के प्राचीन आचार्यों 
ने अपने महान अध्यवसाय और अथाह ज्ञान से अजित जो सम्पत्ति छोड़ी, वह हमारे 
लिये आज भी गवं की चीज़ है, ऐसा मान लेना तब तक भूठा गव है, जब तक हम स्वयं 
भी अजस््र अध्यवसाय नहीं करते । 


बचञ्चयान का ग्रन्त 


पूरे एक हजार वर्ष तक गिरते-गिरते वैज्ञानिकों के नैतिक जीवन के पतन की 
पराकाष्ठा हो गई थी। एक ओर सिद्धों और सन्‍्तों का पाखण्ड समाज में राज्य कर रहा 
था, परन्तु दूसरी ओर कुछ ऐसी भी आत्मायें थीं जो इन पाखण्दियों के विरुद्ध प्रवल 
क्रान्ति खड़ी करने के लिये सदाचार और सद्विचारों के शस्त्रों को सुसज्जित कर रही 
थीं। ऐसे क्रान्तिकारियों के प्रथम सेनापति गोरखनाथ थे। सम्भवतः ईसा की ।वीं 
शताब्दी में उनका आविर्भाव हुआ था। इस समय बंगाल के पालवंशीय राजा पूर्वीय 
भारत पर राज्य करने लगे थे। ये गौडेश्वर कहे जाते थे, और आसाम से लेकर विहार 
तक इन्हीं का शासन स्थापित हो गया था। भागलपुर के पास उदन्तापुरी इनकी राज- 
धानी थी। इसके आस-पास विक्रम-शिला, नालन्दा आदि में ही सिद्धों का केन्द्र स्थान 
था । गोरख नाथ भी वहीं हुए | वे सिद्ध मीनपाद के पुत्र सिद्ध मत्स्येन्द्रनाथ के शिष्य थे । 
मत्स्येन्रनाथ प्रचलित वज्रयान की माया में फंसे हुए ही सिद्ध थे। गोरखनाथ ने जब उन 
से दीक्षा ली तो थोड़े ही ्षमय में सिद्धों के पाखण्ड की पोल उन्हें पता लग गई। गोरख- 
नाथ अपने गुरु मत्स्येन्द्रनाथ से तो कुछ न बोले, परल्तु उन्होंने घृम-घुमकर सिद्धों के 
चरित्र हीन आडम्बर की पोल खोलनी शुरू कर दी, और उसके स्थान पर फिर से 
सदाचार और आस्तिक भावों की आधार शिला पर भक्ति और कर्मयोग की प्रतिष्ठा 
की । गोरखनाथ के ये सात्विकविचार सिद्धों के आचार हीन पाघश्॒ण्ड के अन्धकार में प्रभात 
कालीन सूर्य की भांति प्रकाशित हो उठे । गोरखनाथ के ये विचार ही 'नाथ सम्प्रदाय! के 
मूलभूत सिद्धान्त हैं। सिद्धों के अनाचार पूर्ण जाल के फन्‍्दे से मुक्त होकर आस्तिक 
वादी लोग नाथ साम्प्रदाय के अनुयायी बनने लगे। सिद्धों की भस्में और गुटिकायें बेकार 
हो गई । गुरु मत्स्येन्द्र नाथ को अपने शिष्य की इस क्रान्ति का पता लगा। वे प्रथम तो 
खिन्‍न हुए ही, परन्तु अन्त को गोरखनाथ के विचारों ने उनके जीवन को भी परिवर्तित 
कर दिया। वे कामिनियों और गृटिकाओं से आखिर छुट्टी पा ही गये थे। पाखण्ड और 
अनावार की इस माया से मत्स्थेन्द्र नाथ को किस प्रकार गोरखनाथ के विचारों द्वारा 
मुक्ति मिली, इन्हीं घटनाओं को आज भी हम सिनेमा के चित्र पटों पर “माया मत्स्येन्र' 
नाम से देखते हैं । 

कहते हैं कि गोरखनाथ ने गुरु मत्स्थेन्द्रनाथ से दीक्षा लेने के बाद जब सिद्धों के 
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जीवन को बाहर से उदात्त और अन्दर से पाप पूर्ण पाया तो वे उनके अखाड़ों में न रहकर 
घूमते हुए सच्चे धर्म का प्रचार और सिद्धों के पाखण्ड का खण्डन करने लगे। थोड़े ही 
समय बाद यह सूचना गुरु मत्स्येन्रनाथ को मिली । मत्स्येन्द्रनाथ अपनी पोल अपने शिष्य 
द्वारा ही खोले जाने पर बहुत क्षुब्ध हुए । परन्तु जीवन के अन्तिम दिनों में गुरु मस्स्येन्द्र, 
गोरखनाथ के विचारों से इतने प्रभावित हुए कि वे उन्हीं विचारों के सच्चे अनुयायी बन 
गये थे | अब गुरु मत्स्थेष्द्र अत्यन्त रुप्ण हुए । वे जीवन का उपसंहार कर रहे थे। गोरख- 
नाथ को जब यह सूचना मिली तो अन्तिम समय में गुरु के दशुनार्थ उनके आश्रम में 
पहुंचते ही गुर के चरणों में मस्तक भुका कर विनम्रभाव से बोले '“गुरुवर ! मैंने 
आपका शिष्य होकर भी आपके जीवन की अनेक बातों का खण्डन किया है, इसलिए मैं 
अपनी इस धृष्ठता के लिए आपसे क्षमा चाहता हूं ।' गुरु मत्स्येन्द्रगाथ की आंखें छलक 
उठीं। उनकी जीवन तन्त्री के तार मानों अन्तिम समय में एक पवित्र अभिव्यञ्जना के 
लिए ही मौन थे । वे सहसा बोले 'गोरखनाथ जी आप मेरे शिष्य नहीं, गुरु हैं। क्‍योंकि 
आपके विचारों ने ही अन्तिम समय में मुझे सन्‍्मार्ग दिखाया है।' गृरु मत्स्येन्द्रनाथ ने इन 
शब्दों के साथ अपने जीवन का संगीत समाप्त कर दिया। संसार ने उस दिन से गोरख- 
नाथ को “गुर गोरखनाथ कह कर ही याद रकखा | आज यह बतला सकना असम्भव है 
कि इन दो महापुरुषों में कौन गुरु कहा जाय और कौन शिप्य, परन्तु यह तो स्पष्ट ही कहा 
जायगा कि वे दोनों आत्मायें भारतीय रसायनी-विद्या को विज्ञान के असीम क्षेत्र में विच- 
* रने के लिए वञ्भयान की विकट कारा से सदेव के लिए मुक्त कर गई। 


पुननिर्माण की ओर 


प्राय: ईस। की दसवीं शताब्दि तक वद्ययान की दलदल में घंसे हुए भारतीय 
विज्ञान और नैतिक जीवन के पतन की पराकाष्ठा हो गई थी | इसीलिए इस दिद्ञा में 
अब क्रान्ति का सूत्रपात हो चला था। जैसी क्रान्ति ईसा की प्रथम शताब्दि से लेकर 
चतुर्थ शताब्दि तक हुई थी, व॑ंसी ही यह भी कही जा सकती है । अन्तर केवल यह था कि 
उस समय चरक, नागार्जुन, तथा वास्भट जैसे विद्वानों ने प्राचीन संहिताओं और ग्रन्थों के 
अस्पव्यस्त स्वरूप का प्रति संस्कार करके उन्हें फिर से हमारे समक्ष रक्‍्खा, और इस युग 
में उसी आदिकालीन वैज्ञानिक शैली को फिर से जीवित करने के लिये उन प्रति संस्कृत 
ग्रन्थों पर सुन्दर-सुन्दर भाष्य और व्याख्यायें लिखने का सूत्रपात हुआ। पहिले युग को 
हम प्रतिसंस्कार युग और इस युग को व्याख्या युग कह सकते हैं। इस ऋन्ति के लब्ध 
प्रतिप्श नायक चक्रपाणि उल्हण और भोज थे । परन्तु दु.ख है कि इन व्याख्याकारों की 
आवाज देश व्यापिनी क्रात्ति में परिणत न हो सकी | समाज की साहित्यिक और वैज्ञानिक 
भावनायें इतनी मूछित हो चुकी थीं कि लोगों ने इनके गौरवपूर्ण कार्य का कुछ महत्व ही 
न समभा । फलत: व्याख्याकारों की परम्परा बहुत विस्तृत न हो सकी, और पथरीली 
भूमि में पड़ी हुई अग्निकणिकाओं की भांति कुछ ही समय पश्चात्‌ इस क्रास्तिकी चिन- 
गारी भी बुझ गई। 

चक्रपाणि गौड देश के राज वैद्य थे। उनके पिता का नाम नारायण वैद्य था। वे 
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गौडेश्वर के राजमहल में भोजनशाला के निरीक्षक अधिकारी थे ।” गौड़ देश आसाम से 
लेकर विहार तक विस्तृत था। पीछे हमने लिखा है कि भागलपुर के पास उदन्‍्तपुरी 
कुछ समय तक उनकी राजधानी थी। ईसा की ग्यारहवीं शताब्दि में इन गोडेश्वरों में 
ग'पालवंशीय नयपाल नामक सम्राट 7040-060 ई० तक राज्य करते थे। विक्रमशिला- 
विहार के बौद्ध पं० दीपदवूर श्रीज्ञान ने तिब्बत जाते समय नेपाल से ।04] ई० में राजा 
नयपाल को एक पत्र लिखा जो आज भी तिब्बतीय भाषा में विद्यमान है। चक्रपाणि इन्हीं 
के वैद्य थे। यह राजवंश बंगाल का निवासी था। चक्रपाणि भी वंगदेशीय विद्वान थे। वे 
किस नगर अथवा ग्राम के निवासी थे यह जानने के लिये पर्याप्त प्रमाण हमारे पास नहीं 
हैं । उनके गुरु का नाम श्री नरदत्त था । चरक संहिता की व्याख्या प्रारम्भ करते हुए 
उन्होंने अपने गुरु को अत्यन्त भक्ति पूर्वक स्मरण किया हैं। चक्रपाणि ने चरक तथा 
सुश्रुत संहिताओं पर व्याख्यायें लिखीं; एवं “चक्रदत्त' नामक एक स्वतनत्र संग्रह ग्रंथ भी 
लिखा। चक्रपाणि के इन लेखों को जिन्होंने पढ़ा है, वे जानते हैं कि चक्रपाणि का 
पाण्डित्य बहुत व्यापक था । 

गुप्तकालीन युग की समाप्ति पर मथुरा के पूर्व से लकर आगरा इटावा और भिंड 
जिलों के क्षेत्र में एक स्वतन्त्र राज्य स्थापित हो गया था। इस राज्य का नाम 'भादानक- 
देश! था। यह आज भदावर नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रदेश में अनेक घुरन्धर विद्वान 
प्राचीन काल से उत्पन्न होते रहे हैं। इसी राज्य में मथुरा से कुछ दूर अंकोला (जो आज 
कल सम्भवत: 'कोला' नाम से प्रसिद्ध है) नामक ग्राम था। सुश्रुत संहिता के प्रसिद्ध 
भाष्यकार आचाये उल्हण इसी स्थान पर अवतीर्ण हुए। सुश्रुत संहिता के प्रारम्भ में 
स्वयं अपना परिचय इस प्रकार दिया है---भादानक देश में अंकोला नामक ग्राम मथुरा 
नगरी से थोड़ी दूर पर स्थित है। यहां बड़े-बड़े विद्वान वैद्य होते रहे हैं । यहीं पर सूर्य- 
वंशी ब्राह्मण कुल में, अश्विनीकुमारों के समान सुयोग्य वैद्य हुए । जो राजाओं के यहां 
प्रतिष्ठित थे, तथा दूर-दूर तक जिनका यश विख्यात था । इसी वंश में चिकित्सक शिरों- 
मणि गोविन्द नामक वैद्य हुए। गोविन्द के पुत्र वैद्यवर जयपाल हुए, और जयपाल के 
पुत्र शास्त्रवेत्ता भरतपाल नाम से प्रसिद्ध थे। इन्हीं भरतपाल के पुत्र स्वनामधन्य आचार्य 
उल्हण हुए। आचार्य उल्हण राजा सहपाल देव के राज वेद थे। उल्हृण के सुश्रुत संहिता 
पर व्याख्या लिखने से पूर्व आचार वाग्भट के योग्य शिष्य श्री जेज्जटाचार्य की सुश्रुत पर 
लिखी हुई व्याख्या प्रचलित थी । विद्द्वर श्री गयदास और भास्कराचार्य की लिखी हुई 
पड्जिका नामक व्याख्यायें भी मिलती थीं। इतना ही नहीं आचाय माधव और ब्रह्मदेव 
आदि विद्वानों की टिप्पणियां भी सुश्रुत पर विद्यमान थीं । सुश्रुत का यह विस्तृत साहित्य 





]. चक्रपाणि ने स्वयं अपना परिचय इस प्रकार लिखा है-- 
गौडाधिनाथ_ रसवत्यधिका रिपात्र 
नारायणस्य तनय: सुनयोत्त रंगात्‌ । 
भानोरनुप्रथित लोध्बली कुलीन; 
श्री चक्रपाणिरिह कतू पदाधिकारी ॥| --चक्रदत्त, अन्तिम श्लोक 
2. गंगा पुरातत्वांक 8,46, श्रीराहुल सांकझृत्यायन का नोट 
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हमारी प्रमाद निद्रा में काल ने कलेवा कर लिया। धन्य हैं वे उल्हंण जो ईसा की ॥]वीं 
शताब्दि के प्रथम चरण में अवतीर्ण होकर भी ईसा की 5वीं शताब्दि तक का सन्देश देने 
के लिये निबन्ध संग्रह के रूप में हमें मिल गये । 

इस युग के एक महापुरुष को हम और नहीं भुला सकते--वे थे महाराजा 
भोज । आयुर्वेदिक ग्रन्थों का टीकाओं में 'भोजेप्युक्तं' कहकर अनेक उद्धरण मिलते हैं। 
ये उद्धरण राजा भोज के लिखे हुए ग्रन्थों से लिये गये हैं। “आयुर्वेद सर्वेस्व' तथा विश्वान्त 
विद्या विनोद, नामक दो आयुर्वेदिक ग्रन्थ भोज के नाम से प्रख्यात हैं। भोज ने किसी 
प्राचीन ग्रन्थ विशेषकर चक्रपाणि और उल्हण की भांति व्याख्या नहीं लिखी । फिर भी 
भोज के ग्रन्थ प्राचीन प्रन्‍्थों की सुन्दर व्याख्या ही हैं। अनेक व्याख्याकारों के उद्धरणों से 
प्रतीत होता है कि भोज के प्रणीत ग्रन्थ बड़े प्रतिष्ठित थे। इतिहास से विदित होता है 
कि यह सम्राट्‌ भोज मालव देश (मालवा) के अधीव्वर थे। उनकी राजधानी धारा 
नगरो थी। भोज ने प्राय: 00 ईस्वी से लेकर 04] ईस्वी तक राज्य किया था।? 
भोज को भगवान ने ऐसी प्रतिभा दी थी कि वे केवल आयुर्वेद ही नहीं, किन्तु ज्योतिष, 
धर्मशास्त्र, द्शनशास्त्र, काव्यालंकार एवं युद्ध कला आदि विषयों के भी विद्वान थे । भोज 
के दरबार में इन सभी विपयों पर पर्याप्त आलोचना होती थी। आजकल भोज के नाम 
से निम्न ग्रन्थ प्रसिद्ध हैं--. कामधेनु, (दर्शन) 2. सरस्वती कण्ठाभरण, 3. राजमात्तंण्ड 
(योग दर्शन पर व्याख्या) 4. राज मृगाद्भुकरण, 5. विद्वज्जन वल्लभ (ज्योतिष) 6. 
समराज्जरुण (वास्तु शास्त्र) "7. शुंगार मंजरी (काव्य) 8. आदित्य प्रताप सिद्धान्त 
(ज्योतिष) 9. चम्पू रामायण 0. चारुचर्या (धर्मशास्त्र) 7. तत्व प्रकाश 2. सिद्धान्त 
संग्रह (शैव सम्प्रदाय) 3. व्यवहार समुच्चय (धर्म) 4. शब्दानुशासन, 5. शालिहोत्र 
6. शिवदत्त रत्न कलिका 7. समराजद्भुण सूत्रधार 8. सुभाषित प्रबन्ध 9. विद्वज्जन 
वल्लभ प्रइन चिन्तामणि; तथा आयुर्वेद विषय पर (]) आयुर्वेद सर्वस्व एवं (2) विश्रान्त 
विद्या विनोद । अनेक लोगों का कहना है कि ये ग्रन्थ महाराजा भोज की विद्वत्सभा के 
पण्डितों ने भोज की प्रंरणा से लिखे थे | कुछ भी हो, परन्तु यदि स्त्रयं भोज की अभिरुचि 
इन विपयों में न होती तो ये अमूल्य ग्रन्थ न लिखे जाते, फिर उनकी रचना के लिये भोज 
को श्रेय क्यों न दिया जाय ? भोज की राज सभा में अपने समय के माने हुए चोटी के 
विद्वान थे ।* शिक्षा के लिए भोज का सारा ही जीवन समाप्त हो गया, और इसी लिये 
उनका आदेश था कि किसी भी उच्च कुल में क्‍यों न जन्मा हो, यदि मूर्ख व्यक्ति है तो 
उसे मेरे राज्य से निर्वासित कर दिया जाय, परन्तु निम्न कुल में .जन्म पाने वाला विद्वान 
सुख से रहने दिया जावे ।” 


. श्री वेंकटेश्वर प्रेस वम्बई से प्रकाशित “भोज प्रबन्ध की भूमिका, पृ० 3 

2. बररुचि, वाण, मयूर, रेफमा, हरिशंकर, कलिंग, कर्पूर, विनायक, मदन, विद्या-विनोंद, कोकिल, 
तारेन्द्र, एवं कालिदास | --भोज प्रबन्ध, पृ० 50 

3. कालिदास, भवभूति, दण्डि, वाण, मयूर वररुचि प्रभूति कवि तिलक कुलालंकृतायां सभायां मल्लि- 
नाथ: शी प्रमाकारयितव्य:---भोज प्रबन्ध, पृ० 26-2]7 
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विप्रोषषि यो भवेन्मू्ख: स पुराद्ृहिरस्तु मे । 
कुंभकारोडपि योडविद्वान सतिष्ठतु पुरे मम ॥ 
--भोज प्रबंध इलोक 7+ 
अतः को5पिन मूर्खोल्भूद्धारानगरे । 
सम्राट्‌ भोज का जीवन वचपन से ही अत्यन्त प्रतिभाषूर्ण रहा। अपने चाचा मुंज जैसे 
अन्यायी शासक के षड्यन्त्र से बचपन में अपनी प्राण रक्षा कर लेना भोज की प्रतिभा का 
ही परिणाम था। इसीलिये भोज ने जिस विपथ में भी हाथ डाला उसको अधिक से 
अधिक प्राञ्जल बना दिया। सम्राट होकर भी आयुर्वेद जैसे विषय पर धन्वन्तरि की 
भांति भोज ने भी प्रतिष्ठा पाई, इसका भी एक मनोरंजक इतिहास है--एक बार भोज 
एक तालाब में स्तान करने गये । कुल्ला करते समय उन्होंने तालाब का पानी अंजली में 
लेकर नाक में सुड़क लिया । दैवयोग से मछली का एक छोटा-सा बच्चा पानी के साथ 
नाक में चला गया । पानी तो निकल गया परन्तु मछली का बच्चा अपनी चंचल प्रगति 
के कारण कपाल में घुसा चला गया। भोज स्नान करके महलों में पहुंचे तो भीषण 
शिरोवेदना होने लगी । भोज को स्वयं उसका कारण ज्ञात न हो सका। राजा ने अपनी 
बेदना का प्रतिकार राज वैद्य से क रवाना चाहा, प रन्तु वह रोग न जान सका, चिकित्सा क्या 
करता ? धीरे-धीरे राज्य के समस्त वैद्यों की चिकित्सा हो चुकी, परन्तु किसी को रोग 
समझ में न आया, इसीलिये राजा को आराम न हुआ। राजा दुर्बल होते गये, शरीर 
सूख कर कंकाल मात्र हो गया परन्तु शिरोवेदना न घटी । इस प्रकार एक वर्ष बीत गया। 
भोज को वैद्यों की इस असफलता पर बड़ा खेद हुआ। उन्होंने यह धारणा बना 
ली कि आयुर्वेद चिकित्सकों की ठग विद्या है। इस क्षोभ के कारण एक दिन अपने महा- 
मात्य बुद्धिसागर को बुला कर सम्राट ने आज्ञा दी कि मेरे राज्य से सारे वैद्य निकाल 
दिये जावें | वाग्भटादियों के लिखे हुए भारी-भारी पोथ नदी में प्रवाहित कर दिये जावें। 
मुझे विश्वास है कि मैं अब मर जाऊगा, परल्नु मेरी इस आज्ञा का पालन अवश्य हो 
ताकि जनता वैद्यों के पाखण्ड से बच ज।य। राजा की यह कठोर आजा शीक्ष ही र/ज्यमें 
घोषित कर दी गई। आंखों में आंसू भरे हुए अपने उपकारी चिकित्सकों और प्रिय जयों 
को राज्य से निर्वासित होते देखकर लोग दुखी हो रहे थ । 
भोज की यह कठोर आज्ञा होने की खबर चारों ओर फैल गई। कहते है कि 
नारद मुनि स्वर्ग पहुंचे तो इन्द्र ने उनसे इस लोक का वृत्तान्त पूछा। उन्होंने भोज की 
अवस्था और वह कठोर आज्ञा कह सुनाई। इन्द्र को आ पुर्वेद के ऊपर होने वाले इस 
अत्याचार से वहुत दुःख हुआ तुरन्त अश्विनी कुमारों से कहा जाओ भोज की चिकित्सा 
करके नीरोग करो, अन्यथा आयुर्वेद की प्रतिष्ठा नप्ट हो जायगी ।' इन्द्र को चिन्ता होनी 
ही चाहिये थी, क्योंकि वे आयुर्वेद के प्रवत्तेको में से थे। अशिवनी कुमारों ने इन्द्र गे 
आज्ञा से घारा नगरी की ओर प्रस्थान कर दिया । साधारण से ब्राह्मण के वेश में वे धारा 
नगरी पहुंचे । भोज के राज महल के द्वार पर पहुंच कर उन्होंने द्वारपाल से कहा । 
जाओ सम्राट को सूचना दे दो कि दो वेद काशी से आये हैं, और तुम्हारी 
चिकित्सा करना चाहते हैं ।' 
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“वैद्यों का राजा ने बहिष्कार किया है, मैं तुम्हारी सूचना न दूंगा ।* 

तुम एक बार कह तो दो ।! 

'नहीं, महाराज रोग से पीड़ित हैं, वैद्य उनकी चिकित्सा में असमर्थ सिद्ध हुए हैं, 
इसलिये तुम्हारी सूचना से मुझे और तुम्हें एक साथ निर्वासित होना पड़े गा, अच्छा हो, 
तुम लौट जाओ ।' 

इस वाद-विवाद के बीच में ही महामात्य बुद्धिसागर उधर से आ निकले। उन्होंने 
दोनों वैद्यों को देखा तो अपने साथ राजा के पास लिवा गये। अश्विनिों ने राजा को 
देखते ही समुचित निदान समझ लिया और बोले-- 

“राजन, घबड़ाओ नहीं, तुम्हारा रोग अवश्य अच्छा होगा ।' 

वैद्यो, मैं तुम्हारा बहुत कृतज्ञ हृंगा यदि तुम मुझे नीरोग कर दोगे।' 

'तो राजन, एकान्त में चलो ।! 

राजा ने वैसा ही किया। अश्विनियों ने संमोहन चर्ण से राजा को मूछित कर 
दिया और गस्त्र से कपाल को खोल कर अन्दर फंसी हुई मछली निकाल ली और एक 
पात्र में रख दी। पुनः संघान कारिणी से कपाल को जोड़ कर संजीवनी नामक औषधि 
सुंघा कर सावधान कर दिया। राजा का सिर ददं दूर हो गया। 

तब अश्विनियों ने राजा को कपाल से निकाली हुई वह्‌ मछली दिखाई । राजा 
आश्चर्य से चकित हो गये । अब भोज को आयुर्वेद का चमत्कार प्रत्यक्ष हो गया | अश्वि- 
नियों ने कहा राजन, आयुर्वेद शास्त्र मिथ्या नहीं है, यह्‌ तुम अब समभ गये होगे । इतना 
कहकर उचित पथ्य आदि निर्देश कर अशरिविनी वहां से चले गये ॥” 

इस घटना का ही यह परिणाम प्रतीत होता है कि राजा भोज को आयुर्वेद के 
प्रति इतनी श्रद्धा उत्पन्त हुई कि उन्होंने वैद्यों के बहिष्कार की वह अपनी कठोर आज्ञा 
तो रदद कर ही दी, पीछे से स्वयं अध्ययन करके आयुर्वेद विषय पर अत्यन्त महत्वपूर्ण 
एवं प्रामाणिक ग्रन्थों की रचना भी की। सम्राट भोज के लिखें इन ग्रन्थों के उद्धरण 
आचाये उल्हण ने सुश्रुत, तथा विजय रक्षित ने माधव निदान की व्याख्याओं में उद्धृत 
किये हैं ।! उल्हण द्वारा भोज के उद्धरण देने से प्रतीत होता है कि भोज का समय ईसा 
की 0 वीं शताब्दि का अन्तिम चरण रहा होगा । क्योंकि उल्हण का समय ।वीं शताब्दि 
का प्रथम भाग ही है। भोज के जीवन की उक्त घटना में अन्तिम भाग जिसमें स्वर्ग, इन्द्र, 
नारद और अश्विनियों का उल्लेख है, ऐतिहासिक सत्य नहीं है, क्योंकि ईसा की 0 वीं 
शताब्दि तक स्वर्ग का साम्प्राज्य छिन्त-भिन्‍्न हो चुका था । संभव है कि इन्द्रप्रस्थ में अब 
तक स्वर्ग की शासन परम्परा के वही नाम चलते रहे हों, जो हिमालय पर किसी समय 
वास्तव में थे । जो' हो, भोज के रोग को किसी महा वैद्य ने अच्छा किया और उससे 
आयुवेंद के प्रति भोज की इतनी आस्था बढ़ी कि उन्होंने इस विषय पर अनेक उत्तमोत्त म 
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ग्रन्थ लिखकर आयुर्वेद की स्मरणीय सेवा की । भोज के राजकवि कालिदास! की उक्ति 
सर्वथा सत्य है-- 

झझधारा निराधारा निरालम्बा सरस्वती। 

पंडिता खण्डिता: सर्वे भोज राजे दिवंगते॥ 


[. विक्रम के राज कवि कालिदास से भिन्‍न यह द्वितीय कालिदास थे। राजा भोज के परलोक सिधारते 
हो--धारा नगरी का सहारा जाता रहा । सरस्वती असहाय हो गई। और पंडित छिल्तभिन्‍्न 


हो गये । 


देवमिषक्‌ : अडिवनी कुमार 


अमर है जननी वह अश्विनी, अमर है जिनसे श्रमरावती । 
शअ्रमरता जिनकी महनीयता, सुखमयो सुरमण्डल की हुई॥ !॥ 
प्रसविता सविता जिनके हुए, त्रिदिव के श्रविता इतिहास में । 
मधुप से जन के सन के लिये, चरण वे युग मंजुल कंज हों॥ 2 ॥ 


अश्विनी कुमार 


॥ ५ सरोवर के तट पर उस दिन प्रसन्नता का पारावार न रहा जिस रोज त्वष्टा की 
बेटी अश्विनी ने युगल कुमारों को जन्म दिया । नागों और यक्षों ने दीनार लुठाये, 
देवियों ने भवन सजाये, किन्नरियों ने नृत्य और वाद्य से दिशायें जागृत कीं, और देवताओं 
ने जातकर्म का साज सम्भार लेकर सविता के घर को सम्मानित किया। सविता की 
प्रसन्‍नता का ठिकाना न रहा जब दो पुत्रों ने एक साथ अवतीणर्ण होकर उन्हें पिता होने का 
वरदान दिया । षष्ठिका के दिन जब अश्विनी दोनों कमनीय पुत्रों को अपने उन्नत उरोजों 
से स्तन्‍्य पान कराने घर के प्रांगण में बैठी, घर का सम्पूर्ण अजिर और उसकी एक-एक 
कक्षा उनके अनुपम रूप लावण्य से जगमगा उठी। ऋचाओं के गान गूंज गये । 

अब वह युग न था जब पिता पुत्रों का लेखा न रखते थे। तब पुत्र माता का रहा 
होगा। अब पिता को भी अपने अभिजन का लेखा रखने की ममता उत्पन्न हो चली थी । 
वह अनुभव करने लगा था--पुत्र मेरा ही प्रतिनिधि है। “अंगादंगात्सम्भवसिहृदयादधि 
जायसे” का स्तोत्र गाकर वह उसका जात कर्म करने लगा था। इसी कारण जहां से इति- 
हास वन सका वह ब्रह्म देव का वंश कहलाया। सविता ब्रह्मदेव के वंश में उत्पन्न हुए थे । 

बीते युग तक मनुष्य अपनी रक्षा का उत्तरदायी स्वयं ही था। फिर भी उसके 
योगक्षेम्र की सुरक्षा का कुछ न कुछ भार समाज ने अपने ऊपर ले लिया था। सुख सम्पत्ति 
को एक जगह टिकाये रखने की भावना ने ही तो स्वर्ग के साम्राज्य की सृष्टि की थी। 
दस्युओं द्वारा देवताओं के अभिजनों पर होने वाले बर्बर आतक्रमणों में सविता (सू्यंदेव ) 
के प्रवल पराक्रम ने उन्हें गणनायक होने का सौभाग्य प्रदान किया था। एक अश्विनी ही 
क्या, उस जैसी अनेक प्रेयसी देवियों के सौभाग्य और लज्जा की रक्षा करके सूर्यदेव ने समाज 
की दृष्टि में ब्रह्म देव से बढ़कर जन-प्रियता पा ली थी ; इसीलिए ब्रह्मदेव का वंश अब 
'सूर्य वंश कहा जाने लगा था। माला के प्रथम मुमेरु का मान दो गुरियों के बराबर होता है, 
मानो यही मानकर अश्विनी ने सूर्यवंश की माला में प्रथम बार दो मुक्ता पिरोये । 

सूर्य देव की इस जन-प्रियता का ही परिणाम था कि जिस दिन उसने अपने युगल 
पुत्रों का नामकरण करने का समारोह किया स्वयं ब्रह्म देव यज्ञ के ब्रह्मा हुए। नागों ने 
अशिविनी के लिये सुधा भेजी । देवताओं ने सोम । गन्धरवों ने साम के मोहक राग और वाद्य 
सुनाये । किन्तर और किन्नरियों ने अशिवनी का अजिर अपने नृत्य और अभिनय से भूषित 
किया, और यक्षों ने उपहार भेजने में कुबेर का कोष खाली कर दिया। सविता ने अग्नि 
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की उद्भावित ऋचाओं को उद्गीथ के स्वरों में साम बनाकर गाया | वसु, रुद्र, और मरुतों 
के साथ ब्रह्मा ने दोनों कुमारों की अभिन्‍नता अक्षुण्ण रखने के लिये उनका नाम 'अशिविनी 
कुमार' रक्‍वा। ऐसी सौभाग्यशाली सन्‍्तान पाकर माता अश्विनी मानों ब्रह्मा के वंश की 
अमर कहानी का प्रतीक बन गई ।* 

अध्विनी कुमार बचपन से ही बड़े होनहार और प्रतिभा सम्पन्न थे। सौन्दय में 
उनकी उपमा तत्व द्रप्टा महपियों को भी मिल सकी तो थोड़ी बहुत सूर्य और चन्द्र में 
ही | अत्याचारी असुरों के कारण देवियां स्वर्ग में भी प्रसव के दिन से भयभीत रहती थीं। 
उस विवश्वता की दा में असुरों का आक्रमण हो जाय तो क्‍या हो ? सविता ने अपनी 
भजाओं के वल पर उन्हें अभयदान दिया था, तभी तो स्वर्ग के देवों ने मिलकर उल्हें 
सविता (प्रसबिता) की उपाधि दी थी । अश्विनी कुमारों को अपने पिता की जन-सेवा 
का यह आदर्श भूला नहीं था, उन्होने आयुर्वेद की वह कला जिसका सूत्रपात ब्रह्मादेव ने 
किया था, अपनी जन सेवा का साधन वनाई। 

देव लोक (तिव्वत) के नन्दन वन में ब्रह्म देव के निप्य प्रजापति दक्ष का विद्या 
विद्यालय उस युग का सबसे प्रमुख शिक्षा केन्द्र था। सविता ने अच्विनी कुमारों को 
छत सेवा में विद्याध्ययन के लिए भेज दिया । दक्षप्रजापति ने अत्यन्त तन्प्रथ होकर दोनों 
कुमारों को आयुर्वेद शास्त्र की शिक्षा दी। दक्ष की शिक्षायें सू्यकाप्त मणि में प्रकाश की 
किरणों की भांति कई गुनी अधिक होकर प्रतिफलित हुई। प्रकृति की विज्ञानज्ञाला के 
प्रथम वैज्ञानिक ब्रह्मा ने आयुर्वेद के जो मौलिक तत्व प्रजापति को बवाये वे बड़े अद्भत 
थे। परन्तु आशिवनी कुमारों की प्रतिभा ने समाज सेवा के लिये उन्हें जिस प्रकार समन्व्रित 
किया, वह और भी आश्चर्यक्रारी था। दक्षप्रजापति को अपने इन युगल शिप्यों पर 
अभिमान था । अपने दौहित्र अशिवनी कुमारों की गुरुभक्ति और गुण प्र-हिता की सूचना 
जिस दिन त्वप्टा को मिली, वे फूले न समावे | त्वप्टा स्वर्ग का सबसे बड़ा शिल्पी था। 
उसने दीक्षान्त के दिन अपने दौहित्र दोनों कुमारों को ऐसा अदभुत रथ पुरस्कार में दिया 
जो पृथ्वी और आकाश में समान रूप से चल सकता था। ऐसा रश्र पाकर अश्वियों की 
समाज-सेवा में प्रगति दूनी हो गई । 

प्राचीन मान्यता है कि सःमान्‍्य लोगों की वाणी पदार्थ को अनुगामिवी होती है। 
किन्तु असामान्य व्यवितयों की वाणी के पीछे पदार्थ अनुगमन करते है। अद्वियों ने उस 
असामान्य व्यजितित्व को प लिया। इसीलिए उनका दूसरा नाम 'नसत्य' भी प्रचलित 
हुआ। सत्य मानो उनके उच्च ज्ञान का अनुगामी हुआ फिरता था ।” विद्वत्ममाज में उन्हें 


]. “क्रच्यध्यूद सान गोयते” (आदित्य ही साम वेद के प्रकाझक हैं) 

2. महाभारत अनुणासन पर्व 50/[7 में लिखा है कि सूर्य की उत्यो अख्विती का थन्यनाम सज्ञा 

था । उसके दो पुत्र थे पहिला नासत्य दूसरा दख। पा्णिति ने 63[75 थे लिखा कि वे सत्यपरायण 

थे इसलिये दोनो 'नासत्य' । अश्विनौ सत्यावेव नासत्यावित्यौणवाभ: । रा्यस्यप्रणेता रावित्याग्राय ण 

हे हि हा “एर्तिमकन० पृ० 6/3/4 
3. “अस्मादृर्शाहिलोकानामथ वायनुवतत 

ऋषीणा पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति ॥ 


अश्विनी कुमार 289 


ज्ञान का अधिष्ठाता स्वीकार कर लिया गया। प्राचीन साहित्य में जहां 'वृषभ' कर्म का 
प्रतीक है, वहां 'अश्व' ज्ञान का प्रतीक माता जाने लगा । उपनिषदों में कहा गया है 'सत्य 
का मार्ग देवयान मार्ग है ।। और देवयान का अधिष्ठातुत्व अश्वियों को ही मिला था । 
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सह्ि याज्ञवल्क्य के मँत्रेयी और कात्वायनी दो पत्नियां थीं। याज्ञवल्वयविरक्त 
होकर ठपोवन को जाने लगे। कात्यायनी को धन-दौलत का बड़ा मोह था। वह घर छोड़ 
कर जाते हुए अपने पति याजवल्क्य से वोली--देव ! मैत्रेयी से मेरी मम्पत्ति का बटवारा 
करा दो ! 

याज्ञवल्क्य बटवारा कराने के लिये बैठ गये । दोनों पत्नियों को पास बुला लिया। 
--देवियो ! आज मैं घर त्याग कर तपोवन जा रहा हुं । मेत्रेयी ! आओ, इस कात्या- 
यनी का तुम से बटवारा करवा दूं। 

मैत्रेयी अभिमान पूर्वक बोली---यह सारी सम्पत्ति कात्यायनी को दे दो, मैं जिस 
दौलत से अमर नहीं हो सकती उसे लेकर क्या करूंगी ? विरक्‍्त होकर जिस वैभव को 
पाने के लिए तुम घर छोड़कर जा रहे हो प्रियतम ! मुझे वही सम्पत्ति प्रदान करो ! ! 

मैत्रेयी ने सारी सम्पत्ति सपत्नी को सौंप दी, और यांज्ञवल्क्य से उस सम्पत्ति 
की याचना करने लगी, विरक्‍्त होकर जिसे पाने के लिये वे घर छोड़ रहे थे। याज्ञवल्क्य 
बोले--मैत्रेयी ! जिससे मुझे प्यार हैं उससे ही तुमको । प्यार की इस एका त्मता के कारण 
ही तुम मेरी सच्ची “प्रियतमा' हो। प्यार से व्यक्ति प्राप्त होते हैं, व्यक्ति से प्यार नहीं । 
इसलिये चलो ! जिस सम्पत्ति की साधना के लिये मैं घर छोड़ रहा हूं वह तत्व तुम्हें 
देता हूं। याज्ञवल्क्य ने यह कहकर मैत्रेयी को जो तत्व प्रदान किया वह अध्यात्म और 
विज्ञान का समुदित रहस्य था “मधुविद्या'। इस मधुविद्या का आविष्कार करने वाले 
अश्विनी कुमार ही थे ।* 

विज्ञान, अध्यात्म और आयुर्वेद की जो सामान्य पृष्ठभूमि इस रहस्य में बताई 
गई, पर्वत की भाति अचल होकर रह गई। उन्होंने कहा--'वीणा के स्वर मधुर होते 
हैं। उस मधुरता को पाने के लिये स्वर नहीं पकड़े जा सकते, इसलिये वीणा को पकड़ो । 
बजते हुए घंंख की ध्वनि नहीं पकड़ी जा सकती, ध्वनि पकड़ना है तो शंख को पकड़ो। 
इसी प्रकार विश्व में बिखरे हुए स्वास्थ्य को तुम नहीं बटोर सकते, स्वस्थ रहना है तो 
रोगों की पहुंच से परे सर्देव स्वस्थ और सुखी रहने वाले आत्म तत्व को प्राप्त करो, 
क्योंकि स्वास्थ्य सुख का स्रोत वही है। 





]. कठोपनिपद्‌-- सत्येन पन्था विततो देवयान:” 
'नासत्य' क, विवरण निरुक्‍त पूर्व ० 6/3/|4 में दुर्गाचाय ने लिखा है। वहां जौर्णवाभ तथा आग्रा- 
यण आचार्पों के विचार द्र॒ष्टव्य हैं । 
नासत्यों दस्रकश्चैव अभ्विनौं ढ्वौ समीरितो |--दृहज्जावालोपनियद, 4/20 
2 (क) वृहृदाण्यफयोपनिपद, अध्याय 2, ब्रा> 4-5 
(ख) “इद वै तन्मध दध्यंगाथवंणोंश्विभ्यामुवाच/--वु० उ० 2/5/6 
(ग) (पणॉपाबों सटवाब8ट ण वात, ४८०८ (प्रंप्पाट, (दा. 74, 9. 32 
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विश्व के प्रजनन और विकास का रहस्य उद्घाटन करने वाले प्रथम वैज्ञानिक 

अशिव ही हुए। चेतन और अचेतन के मध्य चिकित्सा की प्रयोजनीयता का रहस्य हमें 
पहले पहल अश्वियों ने ही दिया ।! मेघों से बरसने वाले जल में क्या बरसता है ? औष- 
धियों से हम क्या प्राप्त करते हैं ? यह तत्व पहिली बार अशिवियों ने ही अपनी वैज्ञानिक 
प्रयोगशाला से प्रकाशित किये। अग्ति (पित्त) जल (कफ) और वायु (वात) के 
सामञ्जस्य द्वारा जगत का निर्माण और संवर्धन जिस प्रक्रिया द्वारा होता है, उसका रहस्य 
खोजने वाले प्रथम वैज्ञानिक अश्वि ही हुए। इन्द्र, कक्षीवान्‌, तथा ऋचीक' जैसे तत्व- 
दर्शी विद्वान पीछे से अधश्वियों के इन आविप्कारों पर ही विस्तृत व्याष्यायें प्रस्तुत करने 
वाले आचायें थे। आयुरवेद के विकास के इतिहास में जिनका नाम भी भुलाया नहीं जा 
सका । परन्‍्तु सत्य यह है कि आयुर्वेद विज्ञान के अथाह्‌ सागर पर अशिवयों ने यदि सेतु 
न बांध दिया होता, तो उसके पार पहुंचना संभव न होता । 

अश्वि सविता के पुत्र थे। उसके पास कोई बड़ी सम्पत्ति न थी। कोई शासन न 
था। फिर भी अशिवियों के ज्ञान की प्रतिष्ठा दिन-दिन बढ़ती ही जा रही थी। इसके 
प्रतिकल इन्द्र स्वर्ग का शासक और बड़ी सम्पत्ति का अधीश्वर था। अशिवियों की बढ़ी 
हुई प्रतिष्ठा इन्द्र को अच्छी नहीं लगी। बड़े-बड़े सामाजिक समारम्भों में, जो यज्ञ के 
नाम से किये जाते थे, इन्द्र ने अश्वियों का तिरस्कार करने का प्रयास भी किया। इन्द्र के 
हाथ में एक बड़ा सत्कार यह था कि वह यज्ञ में आये विद्वानों का सोम-पान द्वारा सम्मान 
करे। इन्द्र ने अभिनिवेश पूर्वक अश्वियों को इस सम्मान गोष्ठी से बहिप्कृत किया । इन्द्र 
सोम के अधिष्ठाता भले ही थे, किन्तु अश्वि भी ज्ञान के अविष्ठाता तो थे ही । सम्राट 
अपने शासन में ही सम्मान पाता है किन्तु विद्वान सर्वत्र सम्मानित होता हैं। फल यह 
हुआ कि देवताओं ने इन्द्र की जितनी स्तुति की अश्वियों की उससे अधिक। अन्ततो- 
गत्वा सर्व सम्मति से देवों ने अश्वियों को प्रत्येक यज्ञ का अध्यक्ष स्वीकार कर लिया 
और 'हव्य वाह' या 'यज्ञ-वाह' की पदवी देकर सम्मानित किया। 

बड़े-बड़े देवताओं के भयानक रोगों को जब अश्वियों ने निर्मूल कर दिया, यहां 
तक कि स्वयं इन्द्र को चिकित्सा के लिए उनकी शरण जाना पड़ा, तब इन्द्र के लिये 
अभिमान का अवसर न रहा। स्वयं इन्द्र ही अश्वियों के शिष्य हो गये । इन्द्र को आयुर्वेद 
की शिक्षा देने का गौरव अश्वियों को ही प्राप्त है। वैदिक स|हित्य में इन्द्र, अग्नि और 
अशिवयों की स्तुति में जितना लिखा गया, उतना अन्य के लिग्रे नहीं। सौन्दर्य, सुपमा 
और स्वास्थ्य के अधिप्ठातु देव के नाते अशिवियों का स्थान ही प्रथम है । चरक संहिता में 
अदिवयों के इस इतिहास को अत्यन्त आदर के साथ लिखा गया। 

स्वर्ग में ब्रह्मा, दक्ष, अथवा इन्द्र आयुर्वेद विज्ञान के पारंगामी अवश्य हुए, किन्तु 
वे बड़े-बड़े लोगों के ही काम आये। अश्विनी कुमार ही वे व्यवित थे जो जनता के 
चिकित्सक थे। भारतीय संस्कृति के कार्य-कालाप में जहां महापुरुषों का रमरण किया 
. यदूवृष्टे ओषधयउद्यन्ति प्राणिनश्च पृथिव्यां तदश्विनो रूपम्‌ । तेनेतौस्तौति-- निरुक्त 6/6/8 
2 ऋतचीक अपने गुर्णो के कारण स्वर में सम्मानित हुए, और वहीं रहे। गराध्रि की बेटी और विश्वा- 

मित्र की बड़ी बहिन ऋचीक की पत्नी थी ।--वाल्मी० रामा०, वाल० 34|7 
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जाता है, उनमें अव्व ही प्रथम हैं। प्रात: सवन तथा सौत्रामणि जैसे यागों में सम्मान का 
जो आसन इन्द्र को प्राप्त है वही अश्वियों को भी | विशेषता यह है कि इन्द्र अधिपति 
होने के कारण सम्मानित हुए किन्तु अश्वि दिव-भिषक्‌' होने के नाते ही । सुपात्र में रक्खे 
हुए रत्न की भांति अरिवियों को दिये हुए अपने ज्ञान की प्रतिष्ठा पर दक्ष प्रजापति के 
अभिमान की सीमा न रही। 

हम ऊपर लिख आये हैं, सोम का सत्कार इन्द्र के अधीन था। इसलिये इन्द्र ही 
सोम के अधिष्ठाता बन गये । बड़े-बड़े उत्सवों और यज्ञों में वे गिने-चुने अपने प्रेमियों को 
ही यह ऊंचा सत्कार प्रदान करते। सोम के चषक पाने के लिए कितने ही देव, ऋषि, 
और नाग तथा यक्ष सोम-सदन का चक्कर लगाते ही रह जाते, और कोरे हाथ लौटते। 
परन्तु इन्द्र ने उन्हें सोम के लिये न पूछा। सुरवर्ग में एक उम्र प्रतिक्रिया हुई। उन्होंने 
अपना अपमान अनुभव किया। यहां तक कि इन्द्र ने अश्विनी कुमारों के लिये भी सोम- 
सदत के द्वार बन्द रक्खे । अशिवयों ने स्वयं तो कुछ न कहे, परन्तु च्यवन आदि मह॒पियों 
में उग्र प्रतिक्रिया हुई | सुरों ने सोम का बहिष्कार कर दिया। उन्होंने एक दूसरा प्रयोग 
निकाला सुरों द्वारा आविष्कृत होने के कारण इसका नाम 'सुरा' था। 

सुरा की गौरव गरिमा बड़ाने के लिए ही 'सौत्रामणि! नाम का एक महा याग 
रचा गया । सुरा' ही इसका प्रधान द्रव्य था। अब सोम इन्द्र जैसे अधीश्वरों की चीज 
थी और सुरा सव॑ साधारण की। सुरा ने सोम को पछाड़ दिया। सुरा-मण्डप में सब 
जाते थे, परन्तु सोम के सदन में इने-गिने नेता ही। समाज ने जिसे नेतृत्व दिया वही 
नेता रह सका अन्यथा अपने मन से नेता बनने वाले 'अभिनेता' से अधिक और कुछ 
नहीं । जो हो, सोम की गरिमा को सुरा ने गिरा दिया । 

सुरा की गरिमा अवश्य बढ़ी, किन्तु वैज्ञानिक दृष्टि से वह इतनी नियन्त्रित नहीं 
थी जितनी स्वास्थ के लिए होनी चाहिए। सर्वसाधारण ने इस सुरा के प्रयोग का बहुत 
दुरुपयोग किया। लोग अनाप-शनाप सुरा पीने लगे। स्फूरतति और क्षमता के लिए नहीं, 
किन्तु मद के लिए। फल यह हुआ कि सर्वंसाधारण में 'मदात्यय” रोग फैल गया। जोड़ों 
में दर, अरुचि, तृषा, जैसे भयंकर कष्टों से स्वर्ग में ही ना|रकीय दृश्य उपस्थित होने लगे । 

अश्विनी कुमारों ने मदात्यय की सुन्दर चिकित्सा का ही आविष्कार नहीं किया 
किन्तु एक नये वैज्ञानिक प्रयोग का आविष्कार भी किया जिसमें सोम और सुरा के दोष न 
थे। इस अमूल्य प्रयोग का नाम 'अमृत' रक्‍्खा गया । अमृत का प्रयोग नेता और जनता 
सभी के लिए खुला था। अमृत देव मात्र की वस्तु बन गई।? अश्वियों का यह प्रयोग 
इतना प्रसिद्ध हुआ कि आज तक हम सब चाहते हैं अमृत की एक बूंद मिल जाय तो हम 
भी पी लें। दुर्भाग्य, समय के फेर में अमृत का वह प्रयोग काल-कवलित हो गया। 

सुश्रुत संहिता में लिखा है? कि सोम नाम का एक लता क्षुप चौबीस प्रकार का 
. इन्द्राग्तां चाश्विनौ चेव स्तूयन्ते प्रायशोद्धिजै; । 

स्तूयन्ते वेदवाक्येपू न तथान्याहिदेवता: ॥ +परक, चि० ]/4/47 


2. चरक संहिता, चिकि० अ० 24 यथासुराणाममृर्त नाग्रेन्द्राणां यथा सुधा',--काश्पप सं० खिल० 2 
3. श्रुश्ुत संहिता, चिकि० अ० 29 
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होता है। इसमें प्राय: पन्द्रह पत्ते होते हैं। वे शुक्लपक्ष में प्रतिदित एक-एक बढ़कर पन्द्रह 
हो जाते हैं। कृष्णपक्ष में प्रति दिन एक-एक झड़ जाता है। हिमालय, अर्वद, स द्याद्वि 
महेन्द्र पर्वत, मलयाचल, श्री पर्वत, देवगिरि, देवसह्‌ पारियात्र, विन्ब्याचल, देवसुन्द मील, 
वितस्ता (फ्रेलम ) नदी के उत्तरवर्त्ती पहड़, सिन्‍्व, मुझ्जवान, अंशुमान्‌ तथा काइ्मीर की 
भील जिसका नाप क्षुद्रमानस है, इन स्थानों में सोम लता मिलती है। इसकी जड़ में बन्द 
होता है, तथा तोइने पर दूध निकलता है । सोम के सव भेदों में पत्ते एक से नहीं होते । 

सोम का पेय बनाने के लिए उसका कन्द काम में लाया जाता था | और उसे सोने 
की छुरी से काटना आवश्यक था। करद से प्राप्त होने वाला दूध सोम रस बनाने के काम 
आता था। सोम के चौवीयों भेदों के नाम वैदिक संज्ञाओं के आधार पर रब्खे गये थे। 
गायत्र, त्रैष्टुभ, पांक्त, जागत, शाक्वर, अग्निप्टोम, रेवत आदि सोमलताओं के भिन्न-भिन्न 
नाम प्रचलित थे । एक बार में सोमरस पीने की मात्रा साढे-तीन छठांक थी। द्विजों को 
छोड़ कर अन्य को सोम पीने का अधिकार न था। सोम पीने वालों के स्वास्थ्य में विशेषता 
यह थी कि वे क्षीर सागर (मीठे पानी क, सागर), तिब्वत तथा उत्तर कुरु (सिकरियांग ) 
में रहकर भी किसी प्रकार की वाधा अनुभव नहीं करते थे। वैदिक कर्मकाण्ड और सामा- 
जिक मर्यादाओं का अतिक्रमण करने वाले ही शूद थे । वे सोम पान के अधिकारी न थे । 

अदिवनी कुमारों के अमृत योग में भी सोम ही मुख्य था। परन्तु उसमें और क्या 
था ? वह कैसे बनाया गया ? यही वे प्रइन हैं जिनका उत्तर उपलब्ध साहित्य में अभी 
नहीं मिल सका । अमृत का योग और निर्माण विधि तो पीछे की वात है, सोम का परि- 
चय ही मौलिक प्रश्न है। जो भी हो, सोम से निर्माण किये गये पेय के उत्कृष्ठ गुणों के 
बारे में चरक, सुश्रुत और वार्मट ने एक स्वर से कहा--'उस पेय का उत्कप॑ अश्विनी 
कुमारों की ही बुद्धि का चमत्कार है । 

अदिवनी कुमारों के नाम से कितने ही प्रयोग चिकित्सा ग्रंथों में प्राप्त होते हैं। 
भैपज्य-रत्नावली में वातरकक्‍्त पर 'अमृताधृत वाजीकरण पर गुडकष्माण्ड बृहदब्वगस्धा- 
घत, गोबमादि घृत, श्री गोपाल तैल; यक्षत्प्लीह पर गृइपिप्पली तथा राजयक्ष्मा पर 
बहुद्वासावलह आदि योग अध्थविनी कुमारों के आविष्कार ही लिखे गये है। अन्य ग्रंथों में 
भी जहां तहां कुछेक प्रयोग अश्वियों के नाम से मिलते हैं। संभवत: अश्वियों की कोई 
संहिता रही होगी जहां से ये प्रयोग उपलब्ध किये गये । 

यद्यथि 'अश्विनौदेवभिषजौ' कह कर चरक में यह स्पष्ट किया गया है कि 
अश्वियों तक आयुर्वेद स्वर्ग की सीमा में ही था। अश्वि के शिष्य इन्द्र ने आत्रेय, भारद्वाज 
आदि ऋषियों को आयुर्वेद की थिक्षा देकर इस विज्ञान को सावंभौम कर दिया। स्वर्ग 
के साम्प्राज्य की अब कोई संहिताये उपलब्ध है। तो वे वेद को ही चारों संहितायें। 

श्वियों का उल्लेख उन्हीं संद्ताओं से सम्बद्ध साहित्य में अभी तक सुरक्षित है। ब्राह्मण 
ग्रंथों में ऐसे आध्यात्मिक और वैज्ञानिक उल्लेख अनेक हैं जिनमें अश्वियों के संस्मरण 
]. दृधिया पानी का समुद्र कौन है ? यह विचारणीय है । 
2. ब्रह्मादयोड्सृजन्यूवममुतं सोम संज्ञितम्‌ । 
जरा मृत्यु विनाशाय विधान तस्यवक्ष्यते ॥--सुश्रुत, चि० 29|3 
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उपलब्ध हैं। परन्तु यह ब्रयोग कहां से लिये गये, इसका आधार गृह जिष्य परम्परा ही हो 
सकता है, अथवा वे वैदिक ग्रंथ जिनमें अश्वियों का उल्लेख है । 

हमने पीछे चरक का उद्ध रण दिया है जिसमें कहा गया है कि वैदिक काल में 
तीन ही देवों ने सर्वाधिक प्रतिष्ठा प्राप्त की--अग्नि, इन्द्र और अश्विनी कुमार। उस 
काल में समाज में सवते बड़ा सम्मान यही था कि प्रत्येक परिवार में किसी व्यक्ति के 
नाम से नित्यकर्म में आहुति दी जाय । वेदारम्भ संस्कार के प्रारम्भ में ब्रह्मा, अग्नि, 
धन्वन्तरि, प्रजायति, अश्विनी कुमार और इन्द्र के नाम आहुति देने के लिए आत्रेय ने 
सम्मानपूर्वक निर्वारित किये हैं |! 

न केवल भारत अथवा आर्यावत्ते की जातियों में, किन्तु पश्चिम एशिया के कैपौ- 
ड्रोसिया (८००7००१८८७) (फरात के इलाके में) प्रदेशों में )860 ई० पू० रहने वाली 
मितानी (१८६७४) और हित्ती (8400८5) जातियों के सम्राटों में सन्धि हुई। यह 
सन्धि एक शिला पर उत्की्ण की गई। दोनों सम्राटों में बेवाहिक सम्बन्ध स्थापित हुए। 
इस सन्धि शिला लेख में लिखा गया कि हम लोग मित्र, वरुण, इन्द्र और अश्विनी कुमारों 
को साक्षी मानकर यह नम्बन्ध स्थापित कर रहे है । लोक सेवा और विद्वत्ता के आधार 
पर ही अशिवयों ने यह सम्मान अजित किया था। यह गस्त्र विद्या की नहीं, शास्त्र विद्या 
की ही विजय थी। और यह वह समाजवाद था जिसने विद्व में एक वह संस्कृति निर्माण 
की जो फिर न बन सकी । 

पञ्चजन में देव और नागों की प्रतिस्पर्धा पुरानी थी । एक ओर अहंकार हो तो 
दूसरी ओर उनकी प्रतिव्वनि हुए बिना नहीं रहती, इन्द्र के सोम-सत्कार के पक्षपात पूर्ण 
रवैये पर नागों की कौन कहे, स्वयं देवो में ही प्रतिक्रिया हो गई। सोम की प्रतिस्पर्धा में 
ही देवों ने अमृत का आविष्कार किया और नागों ने सुधा का । 

देवताओं का जन्म जात उत्कष नागों ने स्वीकार नहीं किया। वे आधत्तिक थे, 
किन्तु देवों की अनेक व्यावहारिक मर्यादायें उन्हें मान्य न थीं। सच पूछो तो ज्यादती देव- 
ताओं की ही थी। उन्होंने नागों की क्रितनी सुन्दरियां ले ली थीं, परन्तु अपनी देव कन्यायें 
नागों को देने में उन्हें आपत्ति थी। नाग अभिजनों के प्रमुख गणनायकों की एक सभा 
हुई । वहुत से नागों को शिक्रायत थी । देवों ने उनकी कन्यायें ले लीं, किन्तु नागो को वे 
अपनी कन्याये नहीं देना चाहते । अभियोग में गम्भी रता थी । कन्याओं का आदान-प्रदान 
बन्च॒ुत्व के समानस्तर पर ही चल सकता है। 

गणपति शंकर ने निर्णय देते हुए कहा--वुम देव कन्याओं को ले सकते हो। 
यदि देव उस पर आपत्ति उठायें तभी उनका प्रतिकार करना न्यायेचिंत होगा । गण का 
आग्रह था--नाग कन्याओं के बदले हमें उतनी ही देव कन्यायें मिलनी चाहिए। समान 
बन्धुत्व का आधार यही हो सकता है। 

गणपति का निर्णय यह था कि “अनुराग न हो तो मान के लिये कन्याओं का 
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आदान-प्रदान व्यर्थ है। अनुराग हो तो सारी शक्ति लगाकर भी प्रेम मर्यादा कायम रक्खी 
जायगी । प्रेम के लिए देवों का अहंकार बाधक न हो सकेगा ।”” 

लोग अवसर ढुंढ़ रहे थे । कैलास से लेकर ननन्‍्दन तक उन दिनों नागों के अधि- 
पति शंकर के पराक्रम की कथायें चारों ओर सुन पड़ती थीं। स्वर्ग पर असुरों तथा दस्युओं 
के कई आक्रमण शंकर ने अपने पिनाक और तिशुल से व्यर्थ किये थे। हिमवान्‌ के प्रजा- 
पति दक्ष की पुत्री सती अब पतिम्बरा होने जा रही थी । सती ने वे पराक्रम और प्रभाव 
की कथायें सुनीं तो ऐसे तेजस्वी महापुरुष को ही अपना पति बनाना मन ही मन स्वीकार 
कर लिया | अवसर आने पर सती का वह अनुराग माता और पिता के समक्ष प्रकट हो 
गया। परिजनों और बन्धुबान्ववों ने सुना । विवाह के लिए आपत्ति किसी को न थी। 
परल्तु देव कन्या नाग को कंसे दी जाय ? यही उलभन नहीं सुलभ रही थी। तो भी सती 
शंकर का प्रेम पाने के लिए दृढ़ थी । 

पिता ने समभझाया। मां ने उ--मा कहकर प्यार से रोका परन्तु सती देवों और 
नागों के संकीर्ण अन्तर से रहित प्रेम का विशाल साम्राज्य निर्माण कर रही थी। वह 
अपने प्रण से न हटी । 

एक दिन वीर भद्र ने आकर गण के अध्यक्ष शंकर को सूचना दी--'महादेव ! 
प्रजापति दक्ष की कन्या सती ने प्रण किया है, वह आपको अपना पति बनाएगी।' छांंकर 
सुनकर गम्भीर हो गये । गण के सभासदों में उत्सुकता फैल गई। वे देखना चाहते थे शंकर 
इस प्रेम-याचना पर क्या प्रतिदान देंगे ? 

बेटी का आग्रह टाला न जा सका। माता-पिता को भुकना पड़ा। दक्ष ने शंकर 
के पास विवाह का प्रस्ताव भेज दिया। शंकर ने सहर्ष स्वीकार किया । कैलाश से नन्दन 
तक आनन्द ही आनन्द छा गया। शंकर और सती के मंगल में गाये गये किन्नरियों, नागियों 
और देवियों के गीत-स्वर मानसरोवर की तरंगों पर आन्दोलित हो उठे । 

शंकर की बारात आई। नन्दन में कल्प तरु के लता मण्डप में बैठकर विवाह- 
बेदिका पर ऋचाओं द्वारा ब्रह्मदेव ने यज्ञ सम्पन्न किया। दक्ष और भेना ने अपनी कन्या 
का दान शंकर की अज्जलि में दे दिया। देवताओं को ऐसा लगा मानो सती के साथ उन 
का सम्मान चला गया । 

सती शंद्धूर की पत्नी हो गई। परन्तु देवों ने उसका बहिष्कार किया। फिर मूल 
कर भी पिता ने बेटी अपने घर न बुलाई | पति को देकर माता-पिता पूृत्री को भले ही 
भूल जायें किन्तु पुत्री माता-पिता को नहीं भूलती । दक्ष ने पारिवारिक भार से मुक्त होकर 
राजसूय यज्ञ किया। प्रमुख-प्रमुख गणपति और देव आये, किन्तु सती और शंकर को निम- 
न्त्रण तक न पहुंचा। फिर भी सती शंकर से अनुरोध पूर्वक आज्ञा लेकर पितृ प्रेम का आदर 
लिए दक्ष के घर आ ही गई । किन्तु सती को प्रेमका प्रति फल तिरस्कार मिला। माता 
और पिता में वात्सल्य के स्थान पर उसने घृणा पाई। किसी ने उसे दृइ्चरित्र कहा, किसी 


]. उमेति मात्रा तपसोनिषिद्धा पश्चादुमाख्यां सुमुखी जगाम'--कालिदास 
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ने कुल कलंक, और किसी ने पतिता । किसी ने शंकर को अधम कहा, किसी ने कामी। 
पति का अपमान पत्नी को सहाय न हुआ। पति और उसके वंश की सम्मान रक्षा के लिये 
सती ने देवत्व को दांव पर रख दिया। क्षण भर में लोगों ने देखा कि यज्ञ कुण्ड की प्रज्व- 
लित ज्वाला में कूदकर वह ह॒व्य की भांति भस्म हो गई ।* 

तीत्र गामी गणों ने इस अनर्थ की सूचना शीघ्र ही शंकर को दे दी। शंकर के 
क्रोध का ठिकाना न रहा । उन्होंने गण सैनिकों को तुरन्त एकत्रित करके कहा--सैना- 
नियों ! प्रेम परिपाटी को जातीय अहंकर के लिए नष्ट करने वाले देवों को दण्ड देने के 
लिए अपने धनुष सज्य करो। देवों ने स्वयं अपनी ही कन्या के सतीत्व का निरादर किया 
है, वे नाग कन्‍्याओं के सतीत्व की रक्षा क्या कर सकेंगे ? ब्रह्मा, दक्ष, इन्द्र और उपेन्द्र ने 
जातीय अहंकार के लिए अपनी ही पुत्री का बलिदान करके जिस अनर्थ का पोषण किया 
है, उसके लिए उन्हें पूरा प्रायश्चित्त करना पड़ेगा। नन्‍्दन और देवलोक के ऐश्वर्य के लिए 
नहीं, नैतिक आदर्श के लिए रौद्र भावना का उद्भावन करो ।' सबने ओंकार की उच्च 
ध्वनि के साथ गणपति के प्रस्ताव का स्वागत किया । 

पराक्रमी शंकर के सेनापतित्व में नाग सेना देव लोग में प्रलयंकर रूप लेकर 
प्रविष्ट हो गई। इन्द्र के जो योद्धा समक्ष आये, नागों के पराक्रम से चकनाचूर हो गये। 
पिनाकी की बाण वर्षा ते नन्दत का सारा आनन्द छिन्न-भिन्‍न कर डाला। राजसूय यज्ञ 
की वेदिका पर पहुंच कर शंकर ने होता, अध्वर्य, उद्गाता, यजमान और ब्रह्मा आदि सारे 
ऋत्विजों के सिर धड़ से अलग कर दिये । नाग सेनानियों ने यज्ञ कुण्ड को मल मूत्र से 
भर दिया। देव और देवियां डरके मारे भाग-भाग कर पव॑त की गृहाओं, लताओं और 
कन्दराओं में छिप गये । 

इन्द्र ने देखा, देववंश का समूल नाश हुआ चाहता है। शंकरको शान्त किये बिना 
देवों की कुशल नहीं । उन्होंने दौड़कर आशुतोष के चरणों में मस्तक टेक दिया । ब्रह्मा ने 
क्षमाय/चना करते हुए दया की भिक्षा मांगी । गिड़गिड़ाते हुए देव राज इन्द्र और ब्रह्मा 
को देखकर शंकर ने नाग सेनानियों को युद्ध रोकने का आदेश दे दिया। क्षण भर में प्रत्येक 
योद्धा ने धनुष की प्रत्यञ्चा उतार दी। तीर तरकस में रख लिये। सेना को लौटने का 
आदेश देकर भगवान शंभु कैलास पर समाधि में तलल्‍लीन हो गये। क्रोध की ज्वाला 
असम्प्रज्ञात समाधि में शांत हो गई । 

नन्‍्दन के पुनर्निर्माण का कोई मार्ग इन्द्र को न सूकता था। श्मशान जैसा वीभत्स 
स्वर्ग इन्द्र के हुदय को व्याकुल कर रहा था । अमर देवों को भी शंभु ने मार दिया । इन्हें 
कौन जिला सकेगा ? स्वर्ग की संस्था का पुनरुद्धार उन्हीं मरे हुए देवों के पुनर्जीवन के 
साथ सम्बद्ध था। इन्द्र समेत बचे-खुचे देवों ने अश्विनी कुमारों की शरण ली। वे बोले 
हे देव-भिषक्‌ ! नन्‍्दन निवासियों के ही क्या, यज्ञ पुरुषों तक के सिर शंकर ने काट 
डाले हैं। इनके बिना देव संस्था सूनी और व्यर्थ है। यह देव लोक इमशान बन गया है। 
. अथावमानेन पितु: प्रयुक्ता दक्षस्थ कन्या भव पूंवे पत्नी । 


सती-सती योग विसृष्ट देहा तां जन्मने शैलबधू प्रपेदे ॥ 
-+ऊँमार संभव ]/2 
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हमारे हृदय में आपके लिए सर्वोच्च प्रतिप्ठा होगी, यदि आप यह कटे हुए सिर फिर से 
जोडदे। हमें विश्वास है इन रुण्ड-मुण्डों में आप फिर से जीवन संचार करने में समर्थ हैं। 

सेवा ब्रत परायण अखिवनी कुमारो ने 'तथास्तु' कह कर देवों की प्रार्थना स्वी- 
कार कर ली, और अपनी अद्भूत योखता से कटे हुए सिर क़िर से जोड़ दिये ।! नन्दन में 
जीवन की चेतना का नवा प्र वात हुआ । याज्ञिक सजीव होकर किर से गांति पाठ पड़ने 
लगे। फिर से सजीव होकर यजमान दक्ष ने प्रायश्चित्त की जाहुति डाली। यज्ञ अभीष्ट 
के लिये नहीं, प्रायच्चित के लिये समाप्त हुआ देवों के अनरत्व की कहानी समाप्त हो 
गई होती यदि अव्विनी कुमारों की करुणा मूर्त न होती । देवों की मृत्यु ही आयुर्वेद के 
अमरत्व का इतिहास बन गई। 

उस युग में यज्ञ का ह विशेष तथा आहुति भाग पाना सर्वोच्च सम्मान था। यज्ञ 
की अन्तिम आहति अश्विनी कुमारों के सम्मान में छोड़ी गई। और इन्द्र ने हविशेष में 
उन्हें भी भागीदारव नाया ।* 


७ ० 0 


नाग लोक में मैनाक पर्वत पर विन्दुसर के किनारे वीरभद्र की अदालत लगी 
हुई थी । गणाग्रणी (सरकारी वकील) ने पूषा और भग को स्यायाधीश के समक्ष पाशवद्ध 
लाकर पेग किया । डरके मारे दोनों के शरीर थरथर कांप रहे थे । उन्होंने नन्‍्दन में अपने 
वंशजों के सिर कटते हुए देखे थ यज्ञपुरुषों के ऊपर घिनाक़ी और स्वयं वीरभद्र के निर्मम 
प्रहारों की याद से ही उनका हृदय संज्ञा घन्‍्य हो रहा था। गणाग्रणी ने पढिले पूषा के 
अपराध का उल्लेख अदालत के सामने किया। 

“आद्विति के पुत्र इस पूपा ने भगवान्‌ शंकर के रूप का उपहास किया था। जब- 
जब महादेवी सती ने अपने पति देव के प्रति तिरस्कार पूर्ण आलोचनाओं को रोकने का 
उद्योग किया, इसने दाँत दिखा कर अद्॒हास क्रिया था ।” 

वीरभद्र ने स्याय घोषित किया--पूपरा का अपराध सिद्ध है। मैं आजा देता हूं 
इसके सारे दांत तोड़ दिये जायें।” पूषा के सार दात तोड़ दिये गये । 

अब दूसरे नम्बर पर गणाग्रणी ने नग को अदालत के सामने खड़ा किया। “इस 
भग ने महादेवी सती को आंखे दिखाकर धमकाया था। मह[देवशंकर के विरुद्ध आंखें मटका 
कर उपहास करन वालों में यह अग्रणी है ।' 

न्यायावीश ने घोषणा की--“इस दुष्ट की दोनों आंखे फोड़ दी जायें।'' भग की 
दोनों आंखें फोड़ दी गई 

दांत तोड़कर और आंखे फोडकर पूपा और भग छोड़ दिये गये। नन्‍्दन में पहुंचने 
पर उन्हें देखते ही देवों के दिल दहल गये । अब देव लोक पर नायगों का आतंक मध्याद्व के 
सूर्य को भांति तप रहा था। किसी को क्‍या शक्ति थी जो इसका प्रतीकार कर सके । 
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द्र ने पूप और भग को अश्वियों की ही शरण जाने का आदेश दिया। वे गये । 

अधिवयों के हृदय में उनके लिए करुणा का समुद्र उमड़ पड़ा। दोतों को आश्वासन देकर 
अशिवय्ों ने एक-एक सिद्ध ओपधि पिलाई। थोड़े ही समय में पपा के सुन्दर दांत फिर से 
चमकने लगे और भग की आंखों में ज्योति का उदय हो गया। अश्वियों के आगे श्रद्धा से 
उनके सिर झुक गये । 

कृतज्ञता से प्रेरित पूषा और भग ने अपने सहयोगी मह॒पियों क्षो एकत्रित करके 
व्यवस्था दी कि प्रात:काल सबसे प्रथम अश्वियों की वन्दता छी जाया करे। स्तुति के 
लिये एक विशेष सुकत उन्होंने प्रचलित किया, जिस के द्वारा केवल नन्‍्दन में ही नहीं, 
सम्पूर्ण त्रिविष्टप में प्रात: काल देव और पितर अशिवियों की स्तुति करने लगे ।! 

० 0 | 

मह॒पि अन्रि' उन दिनों ब्रद्मपुरी छोड़कर पत्नी चन्द्रभागा (अतसूब/) तथा पुस- 
वंसु और चन्द्रदेव दोना पुत्रों के साथ ब्रह्मावर्त की राजधानी झतरूपा में आये हुए थे, झव 
अन्य देवताओं ने उनके प्रतिभागयाली पुत्रो का परिचय प्राप्त किया। दक्ष प्रजापति के 
भाग्य में कन्यायें ही लिखी थीं। अपनी कन्याओं के लिए योग्य वर की खोज में वे दिन-रात 
बेचेन थे | शंकर के साथ एक बेटी ब्याही ञअ परन्तु उस कथा में जो व्यथा थी, वे 
उसे फिर दोहराना नहीं चाहते थे। चन्द्रदेव ज सा सुन्दर युवक सारी ब्रह्मापुरी (थियात- 
शान) में न था । इसी लिए ऐस गुणी और रूप यौवन सम्पन्न वर के लिए दक्ष ने अत्रिसे 
प्रार्थना की | पिता ने पुत्र का अभिप्त जान कर विवाह की स्वीक्रति दे दी । 

अब दक्ष की बढ़ी बेटी का नाम भी अशख्विनी ही थ। । बिना किसी संकल्प विक॒एप 
के उन्होंने अग्विनी चन्द्रदेव को व्याह दी । अध्विनी ज-८ जैसा पति पावर बहत आह्वा- 
दित हुई। दूसरी बहिनों के सामने अध्विनी ने अपने सौख्य और सौभाग्य का जो चित्र 
उपस्थित किया उस पर उन्हें भी ईप्या थी। चन्द्रदेव जैसा सुरूप, स्वस्थ और प्रतिष्ठित दूसरा 
वर था भी कहां ? अच्विनी से छोटी बहिन भरण। के यौवन की कलिका अब मस्करातो 
जा रही थी, दक्ष ने चन्द्र से उसी जैसा दूनरा वर पूछा । चन्द्र न कहा अपने जैसा दूसरा 
वर मैं नही जानता । परन्तु भरणी का आग्रहनतों वैसा ही वर पाते के लिए था । वसा ही 
प्रतिमान, वैसा ही सौन्दर्य, बसा ही वेभव । 

चन्द्रदेव ने भरणी का सौन्दर्य अब्विनी से दो अंगुल अविक देखा । आखिर हास, 
लास और विलास भरे उसके स्वर, आनन को माधुरी पर चन्द्रदेव का मन मधुप मं डराने 
लगा । एक दिन प्रसंग बण चन्द्रदेव ने अपन श्वसुर दक्ष से कह हूं। दिया--'यादि भरणी 
चाहे तो उसके जीवन का उत्तरदाजित्य लेने को भी मैं तैयार हूं ।। भरणी ने भी सलज्ज 
मुस्क्यान से स्वीकृति दे दी। दक्ष ने वन्‍्यादान का पुण्य पा लिया । 

दक्ष दी दो बेटियों ने चन्द्रदेव को जो सुत्र और सनन्‍्तोप दिया उसके कारण 
उमकी लालसा लज्जा की दीवान तोड़कर स्त्रच्छन्द विहार के लिए उत्सुक हो उठी। दक्ष 
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की तीसरी बेटी क्रत्तिका का सम्बन्ध भी आखिर चन्द्रदेव ने स्वीकार कर लिया। वह 
भी चन्द्र की पत्नी हो गई। दक्ष की अब चौथी वेटी रोहिणी थी । रूप लावण्य में अनन्य । 
विधाता ने सारी रूप राशि उसके निर्माण में समाप्त कर दी । प्रकृति ने अप्रतिम सौन्दर्य 
के साथ उसे ऐसा हाव-भाव प्रदान किया था जो किसी अस्य युवती में सुलभ न था। चन्द्र 
देव जब कभी अपने श्वसुर के घर आते मान सरोवर के मुकता हार, ब्रह्मपुरी के रत्ता- 
भरण, और देव गिरि के दुशाले रोहिणी को उपहार देना न भूलते । आखिर रोहिणी के 
पतिवरा होने का दिन आ गया । राहिणी के मन में चन्द्रदेव के सिवा और कोई नथा। 
स्वयंवर हुआ। रोहिणी के अभिलापियों में चन्द्रदेव भी जा बैठे । रोहिणी ने चन्द्रदेव के गले 
में ही वर माला डाल दी। चन्द्र ने प्रेम-स्मित से रोहिणी को अपनी पत्नी स्वीकार कर 
लिया। दूसरे देवताओं को चन्द्रदेव का यह निलेज्ज प्रणय अच्छा न लगा। सबने उसका 
निरादर करते हुए कहा--'यह निलेज्ज है ।' यह--कामी है।' 

कामुकता ने लज्जा और मर्यादा को मेट दिया। चार की कौन कहे, दक्ष की 
अट्ठाईस बेटियों को चन्द्रदेव ने अपनी भार्या बना लिया। वासना पूति के लिए सारी 
पत्नियां भले ही रहीं, किन्तु चन्द्रदेव का प्रेम रोहिणी को ही मिला। रोहिणी में अत्यन्त 
आसकित के कारण चन्द्रदेव को विदव का सव कुछ भूल गया । यह क्रम कुछ ही काल में 
सपत्नियों को असह्य हो उठा। परन्तु चन्द्रदेव को यह ध्यान कहां था कि रोहिणी के अति- 
रिक्त अन्य सत्ताईस पत्नियां भी उससे कुछ आश्यायें लेकर ही आई थीं। परिवार में 
विद्रोह हो गया । मारी बहिनों ने चन्द्र और रोहिणी के इस अन्याय की शिकायत अपनी 
माता और पिता से कर दी । दक्ष ने चन्द्र को बहुत समभाया। परिवार के अन्य परिजनों 
ने चेतावनी दी। किन्तु वासना के प्रवाह में प्रेम और कत्तंव्य पहुंच के बाहर हो चुके थे | 

ब्रह्मदेव ने ब्राह्मणों (शिक्षा ), ओपधियों (चिकित्सा), तथा नक्षत्रों (खगोल ), 
की व्यवस्था चंद्रदेव को इस विचार से सौप दी कि संभव है उत्त रदायित्व की भावना 
चन्द्रदेव को सुमार्ग पर ला दे। परत्तु अधिकार पाकर वह और उद्धण्ड हो गया। प्रभुता 
अविवेक की सहचरी होकर ही झतार्थ होती है। इस प्रभुता के अहंकार में उसने असुर 
गुरु श॒क्राचार्य के वहकाने से देव गुरु बृहस्पति की पत्नी तारा से बलात्कार किया। चन्द्र- 
देव के इस निन्दनीय आचरण से पतन की सीमा न रही । बृहस्पति ने उसे इतना अमर्या- 
दित देखकर सनतप्न हृदय से कहा--दुप्ट, तू जिस शारीरिक सौन्दर्य के अभिमान से 
यह मारे कुकर्म करता है वह जीद्य ही जीणं-शीर्ण और निकम्मा हो जायेगा । दक्ष ने 
जामाता के इस अन्याय से क्षुब्धर होकर कहा, “चन्द्रदेव को ऐसा फल मिले जिससे वह 
स्त्रियों की घृणा का पात्र हो जाय | 

थोड़े ही दिनों में चन्द्रदेव को भीषण राजयक्ष्मा रोग हो गया। वह दिन-रात ज्वर 
से सन्तप्त रहने लगा। खांसी के कारण बोवना भी झक्‍य न था । देह का स्नेह शुप्क हो 
गया । कान्ति जाती रही। सोने सी काया हड्डियों का कंकाल रह गयी। सास, ससुर 
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और पत्नियों का सन्‍्ताप चन्द्रदेव का सन्‍्ताप हो गया। बहुत सी पत्नियां बटोरने का 
सुख भीषण दु:ख का कारण बना । उमड़ी हुई काम वासना निदाघ में सरिता की भांति 
सूख गई । आज बेचारी रोहिणी ही क्या, अट्ठाईस पत्नियां चन्द्रदेव के दुदिनों पर आंसू 
गिरा रही थीं। उनके कोई सन्‍्तान न थी | असहाय चन्द्रदेव अपनी वासना का प्रायश्चित 
करने में दिन-रात व्यतीत कर रहा था। 

चन्द्रदेव ने देखा, अब जीवन की श्यृंखला टूटना चाहती है। उसे अपनी करतूत 
पर पश्चा त्ताप हुआ । आखिर सास और ससुर के चरणों में क्षमा याचना करते हुए सह- 
योगी की याचना की । जामाता और बेटियों के वात्सल्य ने हृदय द्रवित कर दिया। दक्ष 
ने अश्विनी कुमारों को सादर स्मरण किया। वे आये। चन्द्रदेव ने टूटते हुये स्वर में 
जीवन की भिक्षा मांगी । अश्वियों ने इस भीषण स्थिति में भी जीवन का आइवासन 
दिया । सोम और सुरा का अत्यन्त पान एवं विपयव्यासक्ति से चन्द्रदेव का ओज-क्षय 
होने पर भी अश्वियों ने अट्ठाईस देवियों के सौभाग्य की सुरक्षा का उत्तरदयित्व अपने 
ऊपर ले लिया ।' 

चिकित्सा सरल न थी। प्राणियों में इससे पूर्व राजयक्ष्मा रोग सुना भी नहीं 
गया था। परन्तु अश्वियों ने रोग का निदान ढूंढ लिया और चिकित्सा के उपादान जुटा 
दिये । धीरे-धीरे चन्द्रदेव नीरोग होने लगे अद्टाईसों पत्नियों ने प्रतिदित अदवियों की 
श्रद्धा पूवेक नीराजना की । इस महान उपकार का और प्रतिदान हो ही क्या सकता था ? 

चन्द्रदेव के जीवन की रक्षा हो गई। अब गये हुए रूप और यौवन की नहीं, 
दिन-रात अपने कत्त॑व्य की चिन्ता ही उसका प्रधान लक्ष्य बन गई थी । अपने बड़े भाई 
आत्रेय पुनर्वसु की भांति चन्द्रदेव भी अन्धकार में भटकने वालों को जीवन के प्रकाशमय 
पथ पर लाने के लिए तत्पर रहे । दक्ष की अट्ठाईस बेटियों के सौभाग्य की रक्षा के फल- 
स्वरूप यह अमर कहानी अश्विनी कुमारों को पुरस्कार में मिली। 

भारतीय इतिहास में साध्यगण, ग्यारह रुद्र, बारह आदित्य और आठ वसुओं के 
अतिरिक्त दोनों अश्विनी कुमारों को भी प्रजा का पालक स्वीकार किया गया ।* 

0 0 0 

उस युग में सौवीर (गुजरात) और आनते (कच्छ-काठियावाड़ ) दोनों 
सम्मिलित देश थे। वैडूय पर्वत (सतपुड़ा पहाड़) के दक्षिण में पयोप्णी (ताप्ती नदी ) 
उसक्री अन्तिम सीमा थी। दक्षिण में उत्तरा-खण्ड के आरयों का विजय स्तम्भ यहीं 
गड़ा था । इसी स्मृति को अक्षुण्ण रखने के लिए उन दिनों वैडूय पर्वत का निवास 
और ताप्ती अथवा नर्मदा का स्नान महापृण्य का दाता समा जाता था, वह 
राष्ट्र धर्म था। देश के सीमान्त तक यात्रा करने से पुण्य लाभ की भावना में, वाह्म 
आक्रमणों में अपने देश की सुरक्षा होते की राजनैतिक भावना ही प्रधान है। राष्ट्र के 
प्रत्येक व्यक्ति को उस सीमा से प्रेम रहता है। इस राष्ट्र धर्म को राजा से लेकर प्रजा तक 





] चिकित्सित शशीताब्या खसूद्दीतों राज यक्ष्मणा । 
सोमातिपतिस्चन्द्र: क्ृतस्तास्थां पुतः सुखी ॥। -““वरक, चि० /4/42 
2. महाभारत, बन पर्व 2/80 
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5 दा 8० 
सप्ी नि आट दर्याति अपनी राखलियों तथा 
कट + कण (5 जे जप ध्थ लक 902 कक ०02 दर 
सेना दो नेवाय के लिये नर्मदा नही के 
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बेठे थ। ० 
कर क्षमा दाचना को । 5 
मुझ अप्पे दी सेवा करे दो द्‌ 
सिवा को झर्ग 
विद्रोट ऋचरने परर्ज 
दी | और युकस्या ने 


कार बार लिया । गर्यावि भौर 


अश्विनी कुमार श्पा 


पतिब्रता युकन्या बड़े और अच्धचे च्यवन को पति स्वीकार करने के क्षण ही अपने 
अपराध का प्रायश्चित कर चकी थी। अब तो पति परायगा होकर बह पति सेवा का 
पुण्य ही सतत कर रही थी। सच पूछो तो च्यवव ले सुकन्या का तप कही ऊचा हो गया 
च्यवन का कामी मन परती का गहस्थ सुख पाने के लिये जितता ही लोलप था, उतना ही 
उनका थरीर वद्धावस्था के कारण सर्वधा जर्जरित और जझियिल ह चक्रा था। तीब्रगामी 
घोड़ों से युते, किन्तु टूटे पहियों वाले रथ की भांति च्यवन का झावन इुकट कठिनाई से 
खिच रहा था। किन्तु वासनाओं पर विजय का प्रतीक बनकर प्रा ब्रवाः  स्था पति सेवा 

दिन-रात दत्त-चित्त थी। च्यवन सुकन्या से अत्यन्त सन्त॒प्ट और प्रसन्न थे । 

एक दिन अ्रमण करते हुए अश्विनी कुमार नमंदा तट “जा रहेथे। मार्म में 

व्यवन का आश्रम मिला | अशिव । शक्त तरुणी वे ऑन अन्य पृर्ष की सेवा में 


रूप और यौवन की घट चढ़ा रही है । उन्होंने समीप जाकर ९ छा--दियि : तुम कौन दो ? 


हि रे 


यह वद्ध वन है ? इस सिर्जत बन में तुम किस कारण इनकी सेवा वर 
ने देया--सै सम्राट घर्याति की राजकुमारी सृकन्‍्या हु ओ 


मेरे हो अपराध से इनके नेत्र जाते रह्न। छतकते नेत्रो से सुकस्या ने कहा-- या: 
हम पर दयाल हों तो इस यकट में सहारा दीजिये । इतना कह कर सु ह 
च्यवन ने आदर पूर्वक उन्हें आस्नन दिया। 

महपि च्यवन ने अपनी स्थिति का वर्णव करते हुए कहा-- है अश्वियों ! तूम सब 
प्रकार से याग्य और समर्थ हो । इसलिये मुर्के युवावस्था दो | इसके प्रत्युपक्रर स्वरूप यज्ञ 
के अवसर पर इन्द्र आदि प्रमुख देवों के साथ मै तुम्हें भी सोय-रस पिलाकर सम्मानित 
करूंगा । अश्वियों ते च्यवत के अनुनय को स्वीकार करते हुए कहा--महपि ! इस सरो- 
वर में हमारे साथ गोता लगाओ, किन्तु पहिले हमारी सिद्ध की हुई यह जोपधिखा लो । 
तुम्हारा अभीष्ट सिद्ध हो जायेगा ।' च्यवन तैयार हो गय्ये। अव्विती कुमरारों के साथ 
च्यवन ने गोता लगाया कुछ ही समय के उपरान्त जल के बाहर एक सी कमतीयता 
और सुन्दरता लिये तीन युवक निकले । सुकस्या देखकर चकित हो गई ।! कुछ क्षण वह 
यही न पहचान सकी कि अध्विनी कुमार कौन है, और उसके पति अ्यवन कौन ? आखिर 
तललीन होकर अपनी प्रतिभा पूर्ण सत्य निप्ठा के कारण उसने व्यवन को पहुचात लिया । 
सुकन्या और च्यवत सिलकर अत्यन्त प्रसन्न हुए । साठ शर्वालि ने जब बह सन्देश सु 
तो प्रसन्‍तता और सन्‍्तोप पूर्वक दोनों से मिलने आये । रर्याति के हृदव में अद्िनी कुस 
के लिए असीम श्रद्धा थी । 

यौवन प्राप्त कर च्यवन्त ने राजा से कहा, राजन ! आप एक यज्ञ कीजिये। में 
उसका आयोजन कहझूगा। राजा ने वैसा ही किया। यज् के समय जाये हुए बड़े-बड़े प्र पृ 





च्न्न 





. यह जल के अख्दर कुटी प्रवेशिक-रप्रायन का एक प्रकार हैं। चरक्र सद्दिता चिकित्सास्टान 
] 7+ में इस कूटी प्रवेश की विधि यौवन प्राप्ति के लिए लिखी गई है । अश्वियों को दी गई 
यह सिझे ओयधि चब्यवद्याज' नाम से विख्यात हे ! 

अस्यप्रयानाच्चछ्यवन, सुवद्धोउनपूनर्यवा” चरक सं०, चि3, | | 72--चरक हंडिता के 
चिकित्सा स्थान, अध्याय | में इ. प्रयोग का विस्तुत विवरण देखना चाहिये। 
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देव जब सोम पीयियों की श्रेणी में बैठे, च्यवन ने अदिवनी कुमारों को प्रथम सम्मान देने 
के लिये जैसे ही सोम-पात्र उठाया, इन्द्र ने आवेश में कहा--यह अश्विनी कुमार स्वर्ग 
में वैद्य व्यवसाय के कारण घर-घर फिरते है। रोगियों के मल-मूत्र की परीक्षा आदि के 
कारण उन्हें सदैव अभौच रहता है। इन्हें सोम पान में स्थान नहीं मिलना चाहिए।' 
च्यवन ने कहा--इन्द्र ! ये अश्विनी कुमार बड़े उपकारी हैं। इन्होंने मेरा ही नहीं 
चन्द्रदेव जैसों का कल्याण किया है। यह भी देव वेश में ही उत्पन्त हुए है। इस कारण 
इन्हें भी सोमपान का पूरा अधिकार है।' परन्तु इन्द्र अपने साथ बैठा कर अशिवयों को 
सोम पीने का विरोध करते ही रहे। च्यवन ने इन्द्र की वात पर ध्यान न देकर अश्वियों 
को भी सोम वितरित कर दिया। इन्द्र ने इसे अपना अपमान समझ कर च्यवन को मार 
देने के लिये अपना वञ्ज उठा लिया। किन्तु इन्द्र ने जैसे ही बद्ध उठाया, च्यवन ने एक 
गम्भीर दृष्टि से इन्द्र की ओर देखा--देखते-देखते इन्द्र की दोनों भुजाएं निकम्मी हो 
गई । बज छूटकर भूमि पर गिर पड़ा । 
अपने दोनों हाथ निकम्मे देखकर इन्द्र बहुत घबड़ाये। आवेश जाता रहा। अत्यन्त 
नम्र होकर उन्होंने च्यवत से कहा 'महपि ! अश्विनी कुमार यज्ञों में सोम पान किया करें, 
मैं भविष्य में इनका कभी विरोध न करूंगा । मेरे यह दोनों निकम्मे हाथ अच्छे करो।' 
च्यवन ने उत्तर दिया--'यह कठिन कार्य अश्विनी कुमार ही कर सकते हैं।” इन्द्र ने 
अद्दिवयों से विनय की--'हे अश्वियो ! मेरे दोनों हाथ स्वस्थ करो। मैं यज्ञ में तुम्हें सोम 
पान का अधिकारी मानता हूं । भविष्य में तुम्हारा विरोध न करूंगा ।' अश्विनी कुमारों 
ते इन्द्र के पिछले कामों को भुला कर करुणा पूर्ण हो उनकी दोनों भुजाओं को स्वस्थ कर 
दिया। 'सौत्रामणि' तथा 'प्रातःसवन' जैसे महायागों में इन्द्र अपने समान आसन देकर 
अदिवनी कुमारों को सोम-पान का सम्मान देना फिर कभी नहीं भूले । न केवल इतना 
ही, उसके वाद अश्वियों को अपना गुरु मान कर वे उनकी पूजा करने लगे । 
0 ० ० 
अश्वियों का सबसे विरोधी ही उनका एकमात्र शिष्य हो गया। वैदिक संहि- 
ताओं में आयुर्वेद के मौलिक विचार भले ही थे, परन्तु देवता उनके अध्ययन की उपेक्षा 
कर रहे थे । जीवन का यह विज्ञान सम्हालने वाले अश्वियों की यह योग्यता ही थी कि 
इन्द्र जैसे अहंकारी व्यक्ति को उन्होंने न केवल आयुर्वेद का भक्त ही वना दिया, प्रत्युत 
अपना शिप्य भी वना लिया ।* स्वर्ग में आयुर्वेद की ऐतिहासिक परम्परा में चार कड़ियां 
ही जुड़ी थीं ब्रह्मा, प्रजापति, अव्विनी कुमार और इन्द्र । किन्तु अव्विनी कुमारों ने 
आयुर्वेद कों केवल विद्यालय में ही सीमित नहीं रकवा, केवल प्रयोग शाला के कक्ष में ही 
8 3 न 5 300 पर पट 
]. महाभारत, बनपर्व !23-]2+ अध्य ये, तथा निरकक्‍त दुर्गाचार्य भाष्य, पूर्व पढक, 4/3/3 
29, बजिणशण्व भुजस्तम्भस्ताभ्यामेव चिकित्सित: । 
भागवश्च्यवनः: कामी वृद्ध सन्‌ विकृति गतः। 
बीतवर्ण स्व॒नपेत. कृतस्ताभ्यां पुनः खुखी ॥ -वरक० चिक्रि० /4/4]-48 
3. अश्विभ्यां भगवान शक्र. प्रतिपेदह केवलम्‌--चरक सू० ][3 


अरिवनी कुमार 273 


उसके आंकड़े नहीं लिखते रहे, किन्तु जन साधारण की सेवा में उपयोग किया, और लोक- 
प्रिय बना दिया। आर्य जाति में वेद्य का सम्मान स्थापित करने वाले प्रथम अश्विनी 
कुमार ही थे । 

० 09 

मह॒षि अतन्रि से असुर लोग किसी कारण नाराज थे। एक बार असुरों ने अत्रि को 

बन्दी बना लिया । आखिर असुरों ने निश्चय किया कि इस अत्रि को थोड़ा-थोड़ा जलाकर 

मार डाला जाय | इस योजना के अनुसार एक बध्य स्थान में भूसे के ढेर में अत्रि को गले 
तक गाड़कर चारों ओर से आग लगा दी। इस बध्य स्थान में चारों ओर से हवा आकर 
अग्नि प्रज्वलित होने के लिये सौ द्वार थे। बेचारे अत्रि इस प्राण संकट में अत्यन्त दुःखी 
होकर अश्वियों की याद कर रहे थे। इधर उनके अंग-प्रत्यंग भूसी की आंच में धीरे-धीरे 
सुलग रहे थे। किसी सूत्र से अश्वियों को अत्रि ऋषि पर आये हुए इस संकट की सूचना 
मिल गई। करुणा से आप्लावित अश्वि अन्रि की रक्षा के लिये चल दिये | बध्य स्थान पर 
पहुंचकर अशिवयों ने अत्रि को प्यास से व्याकुल, भूसे की अग्नि में जलते देखा। किसी 
ओषधि से सिद्ध किया हुआ जल उन्होंने अत्रि को पिला दिया । इस जल का ऐसा प्रभाव 
हुआ कि अन्रि को अग्नि जला न सकी । अग्नि का दाहक प्रभाव तो रुका ही, जले हुए 
अंग फिर से स्वस्थ हो गये। असुर आग लगा कर यह समभते रहे कि अत्रि जल कर मर 
गया होगा । किन्तु अश्विनी कुमार सुरक्षित अत्रि को बध्य स्थान से छुड़ा लाये। 

अन्रि ने अद्वियों के इस उपकार को सदेव स्मरण रक्‍्ख़ा । न केवल स्मरण, किन्तु 
उनकी स्तुति में अनेक सुन्दर सूकत लिखकर उनके यश को अमर कर दिया। न केवल 
अन्रि, किन्तु कक्षीवान आदि अन्य मह॒पियों ने भी अश्वियों की यह अमर कहानी अपने 
सूक्‍तों में लिखी !! विश्व मरता और जीता रहता है, किन्तु उपकारी लोग अपनी अमर 
कथाओं में सदेव जीवित ही रहते हैं । 

0० 0 0 

सेवा धर्म सबसे ऊंचा है। इन्द्र और अश्विनी कुमार दोनों सविता के पुत्र थे। 
किन्तु अदिवनी कुमारों की निस्‍्वार्थ सेवाओं का फल यह था कि स्वर्ग में अश्विनी कुमारों 
की प्रतिष्ठा इन्द्र से ऊंची हो गई। इन्द्र का शासन बज्ञ का शासन था, किन्तु अशिवयों 
ने सेवा धर्म का शासन स्थापित किया | ब्रह्म का वेद कौन जान पाता यदि आयु का वेद 
न जाना गया होता । उपनिषदों में लिखा है “इस जीवन में ही ब्रह्म मन जाना गया तो 
मृत्यु में विनाश के सिवा और कुछ हाथ नहीं लग सकेगा" । अश्विनी कुमारों ने इन्द्र से 
कहा--तो इस जीवन को ही जानो, अन्यथा ब्रह्म को कौन जान पायेगा ? जीवन की 
उपासना ही ब्रह्म की उपासना है। जीवन सम्भूति है, और मृत्यु विनाश । यदि ब्रह्म को 
जानना है, जो अजर और अमर है, तो सम्भूति को जानो। सम्भूति का विज्ञान ही 
आयुर्वेद का विज्ञान है। 
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अशिवयों ने इन्द्र को आयुर्वेद का ज्ञान दिया, और इन्द्र ने अन्य ऋषियों और 
महषियों को । सविता के इन दोनों सपूर्तों ने आयुर्वेद कों अमर कर दिया। आयुर्वेद की 
इस अमरता ने ही अश्विनी कुमारों को अमरता प्रदान की। देवों ने सम्मान की भावना 
से ही अश्वियों का नाम एक पदवी बना दिया। उनके भौतिक अवसान के उपरान्त भी 
जनता के सर्वोच्च सेवाव्रती वैद्य को अध्विनी कुमार की पदवी पर निर्वाचित किया जाने 
लगा। अश्वियों के नाम से लिखे गये “चिकित्सा सार तन्‍्त्र' का उल्लेख ब्रह्मवैवत्तंपुराण 
में मिलता है। दुर्भाग्य से वह अब उपलब्ध नहीं है। उसके बारे में अधिक क्या कहा जाय ? 

महाभारत काल तक अश्विनी कुमारों का पद स्व में चल रहा था। वही 
सेवाब्रत और परोपकारिता का आदर्श अभी तक सजीव था। महाभा रत में एक संस्मरण 
लिखा है'--पाञ्चालदेश में (काम्पिल्य के समीप) धौम्य नाम के एक महषि रहते थे । 
उनके अरुणि, उपमन्यु और वेद नाम के तीन जिष्य थे। उपमन्यु को गुरु ने अवकाश के 
समय आश्रम की गौवें चराने का काम सौंपा। उपमन्यु गौवें चराने लगा। एक दिन 
उपमन्यु की सत्यनिष्ठा की परीक्षा लेने के लिए गुरु धौम्य ने उपमन्यु से कहा-- 

बेटा, तुम्हारा स्वास्थ्य इतना अच्छा है, यद्यपि तुम कठिन परिश्रम करते हो । 
और लोग पर्याप्त सुविधा से रहते हैं फिर भी वे इतने स्वस्थ और प्रसन्न नहीं है। तुम 
ऐसा क्‍या खाते-पीते हो, जो इतना उत्तम स्वास्थ्य बना सके ? ” 

गुरुवर ! मैं भिक्षा मांगकर जो पाता हूं, वही खा लेता हूं ।' 

--उपमन्यु ! यह तो पाप है। शिक्षा लाकर, गुरु को अरपंण किये बिना स्वयं 
खा लेना धर्म के विरुद्ध है । इसलिए भिक्षा लाकर मुर्े अपंण करो ।! 

उपमन्यु भिक्षा मांग कर लाया। गुरु ने सारी भिक्षा अपने पास रख ली। 
उपमन्यु चला गया। किन्तु फिर भी वसा ही स्वस्थ, वैसा ही प्रसन्न । 

अगली बार वह गुरु को प्रणाम करने आया। गुरु ने फिर पूछा--बेटा उपमन्यु ! 
तुम्हारी भिक्षा तो मैं रख लता हूं । अब तुम इतने ह॒टटे-कट्टे कैसे हो ? 

गुरुवर ! दुबारा भिक्षा मांगकर खाता हूं ।* 

“दुबारा भिक्षा चरण करना तो और भी बड़ा पाप है।' 

उपमन्यु फिर भी अपने कत्तंव्य में दत्तचित्त था और वैसा ही हृष्ट-पुष्ठ । गुरु ने 
एक दिन फिर पूछा, 'उपमन्यु ! अब तुम दुवारा भिक्षा नहीं मांगते। फिर भी वैसे ही 
हृष्ट-पुष्ट कैसे रहते हो ? ! 

“गुरुजी, जो गौवे चराता हूं अव उनमें कितनी ही विया गई हैं। भूख लगती हैं 
तो उन्हीं का दूध निकाल कर पी लेता हूं ।' 

--उपमन्यु ! इससे बढ़कर पाप नहीं हो सकता । आश्रम की गौवों का दूध पीने 
का तुम्हें अधिकार नहीं है। आगे से दूध न पीना ।* 

उपमन्यु ने दूध नहीं पिया। कुछ दिन बाद उपमन्यु फिर गुरु को प्रणाम करने 
गया। वैसा ही सुडौल, वैसा ही प्रसन्न गुरु ने फिर पूछा--वत्स ! मैं देखता हूं कि तुम 
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अब भी वैसे ही सुडौल हो । भिक्षा नहीं खाते, दूध नहीं पीते । अब क्या खाते ही? 
शरूवर ! अब मैं गौवों का दूध पीने वाले वछड़ों के मुख से गिरे हुए दुग्ध-फेन 
को चाट-चाटठ कर अपनी क्षधा पूर्ति कर लेता हूं । 
--उपमन्यु ! यह भी अधर्म है। बछड़े तुम्हारी सहानुभूति में स्वयं भूखे रहकर 
अधिक फेन डालते हैं। तुम फेन चाटना वन्द कर दो तो वे तृप्त होकर दूध पियें । 
उपमन्य ने फेन चाटना बन्द्र कर दिय।। अब भूख से व्याकुल होकर उपमन्यु 
मन्दार (अक्ौत्रा) के पत्ते खाने लगा। दिनभर धूप में गौवें चराता और क्षुधातते हो 
मन्दार के पत्ते खाता | उसके सिर में गरमी चढ़ गई। दिन-दिन कृश होकर अन्धा हो 
गया । दिखाई न देने के कारण गौवें चराते-चराते वह एक दिन कुएं में गिर पड़ा। सूर्य 
अस्त हो गया, उपमन्यु लौटकर आश्रम को नहीं आये। 
गरु को चिन्ता हुई | उपमन्यु कहां गया ? सबसे पूछताछ हुईं । कुछ पता न 
चला । गुरु बोले--'कुछ भी भोजन न मिलने के कारण क्रोध के मारे जान पड़ता है 
उपमन्यु आश्रम छोड़कर भाग गया है। चलो उसे ढूढ। 
सारे शिष्यों को साथ लेकर धौम्य उपमन्यु को हूंढ़ने चले ।--आज आश्रमवासी 
भोजन तब करेगे जब उपमन्यु की कुशल क्षेम जान लेंगे।' बन में पहुंचकर धौम्य ऊंचे स्वर 
से पुकारने लगे--बेटा उपमन्यु ! तुम कहां हो, आ जाओ 
उपमस्यु ने कुएं के भीतर गुरु की पुकार सुनी । वहीं से चिल्लाकर उपमन्यु ने 
उत्तर दिया--'गुरुवर ! आक के पत्ते खाने के कारण मैं अन्धा हो गया हूं। गौवों के पीछे 
फिरते-फिरते अचानक मैं इस कुएं में गिर पड़ा हूं । 
गरु ने उपमन्‍य को इस दयनीय दशा में देखा। आंखों से प्यार के भरने बह 
उठे गदगद कंठ से धौम्य ने कहा--वत्स ! अश्विनी कुमारों का स्मरण करो। वे ही 
तुम्हें इस संकट से उवार सकेंगे । 
उपमन्य अश्वियों की स्तुति करने लगा। सौभाग्य से अश्वि वहां आ गये। उन्होंनि 
उपभन्यु से सारा वत्तान्त पूछा और एक मीठा अपूप (पूआ) देते हुए कहा--उपभन्यु 
इसे खा लो, तुम अच्छे हो जाओगे | उपमन्यु ने उत्तर दिया--“गुरु को अपंण किए बिना 
खाना अधर्म है ।' 
अश्व बोले---'एक वार तुम्हारे गुरु धौम्य पर भी ऐसी ही आपत्ति आई थी। 
हमने उन्हें भी यह ओपधि-पूप दिया था। उन्होंने अपने गुरु को बिना अर्पण किये ही खा 
लिया था । फिर तुम्हें खाने में क्या आपत्ति 
अशिवियों ! मैं कदापि नहीं खा सकूंगा। मै अपने धर्म का उत्तरदायी हूं । शिष्य 
का जो कुछ धर्म है, मुझे अपने गुरु के प्रति निभाना आवश्यक है। मेरा कर्तव्य यही है 
कि मुझे मिली हुई वस्तु मैं अपने गुरु के चरणों में अपंण कर दूं। फिर गुरु की जो 
इच्छा ! 
अरिवनी कुमार उपमन्यु की इस गुरुभक्ति से अत्यन्त प्रसन्न हुए। वे बोले-- 
वत्स उपमन्यु ! इस कुएं के जल से ही तुम्हारी दृष्टि ठीक हो जायगी। तुम्हारी गुरु- 
भवित से हमकों अत्यन्त प्रसन्नता और सन्‍्तोष हुआ। विद्या प्राप्त कर उत्तरदायित्व की जो 
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भावना होनी चाहिए वह तुमने पा ली। तुम्हारी अन्तदूं ष्टि जागृत हो गई। हमारा 
आशीर्वाद है कि तुम्हारे बाहर के नेत्र भी प्रकाशपूर्ण हों । न केवल यही, हमारे आश्यीर्वादि 
से तुम्हारे दांत भी सोने की भांति कमनीय और सुन्दर होंगे ।' 

उपमन्यु के नेत्रों में उज्ज्वल दृष्टि आ गईं, और उसके दांत वैसे ही कमनीय हो 
गये । इस प्रकार नी रोग होकर उपमन्यु अश्वियों की सहायता से कुएं से निकल कर 
बाहर आये, और गुरु के चरणों में भक्तिपूर्वक प्रणाम करने के लिये नतमस्तक हो गये । 
गुरु के हृदय में उमड़ा हुआ प्रेम आंखों से छलक पड़ा । वे आश्ञीर्वाद देते हुए बोले---'वत्स 
उपमन्यु ! जाओ, तुम परीक्षा में उत्तीर्ण हो गये। वेद और शास्त्र तुम्हें स्वयं प्रकाशित होंगे, 
क्योंकि वेद और श्ञास्त्र जिस योग्यता के लिये पढ़े जाते हैं, वह तुमने प्राप्त कर ली।' 

उपमन्यु की साधना आज पूरी हुई। वह वेद-वेत्ताओं में आदर तत्वज्ञानी 
कहलाये ।' वेद की गहन गृत्थियों को खोलने के लिये आज तक उपमन्यु के सिद्धान्त 
उद्धृत किये जाते हैं। क्रोध पर विजय पाकर उपमन्यु ने अपना नाम अन्वर्थ सिद्ध 
कर दिया। यह सब न होता, यदि अशिवनी कुमारों ने उन्हें आयुर्वेद का वरदान न 
दिया होता । 

बड़े-बड़े देवताओं ने अद्विनी कुमारों की कुशाग्र बुद्धि का लोहा मान लिया। 
वे दो भाई थे, किन्तु आजीवन बिम्ब-प्रतिबिम्ब की भांति अभिन्न रहे। सारे देवताओं के 
विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न नाम हुए, किन्तु भिन्न-भिन्न होते हुए भी अश्विनीकुमारों 
का नाम अभिन्न ही रहा ।* आयुर्वेद के विद्वान्‌ अनेकों ही देवता हुए, किन्तु निदान और 
चिकित्सा में जो सुक-बूक अशिवयों ने प्रस्तुत की वह अन्य से हो ही न सकी। उन दिनों 
राष्ट्रीय सम्मान का प्रतीक कमल की माला हुआ करती थी। देवताओं ने अश्वियों की 
बुद्धिमत्ता से प्रभावित होकर सविता और सरस्वती के बाद उन्हें ही बुद्धि का अधीर्वर 
स्वीकार किया । और कमलों की माला पहिनाकर ऊंचा राष्ट्रीय सम्मान प्रदान किया ।* 

वैदिक साहित्य में अश्विनी कुमारों का वर्णन बहुत है।* उनके सैकड़ों ही जन- 
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2. उत्तरकालीन साहित्य में 'दर्र! और 'नासत्य' यह दो नाम भी अश्विनी कुमारों के लिये प्रयुक्त डुए 
हैं, किन्तु वे ग्रयो तक हो सीमित रहे । लोकप्रियता न पा सके । 

महाभारत आदिपवे (अ० 95) में लिखा है कि सूर्य (सविता) की कन्या तपती अश्विनी 

कुमारों की बहिन थी । वह ऋक्ष के पुत्र संवरण नामक सम्राट को ब्याही गई। वह हस्तिना- 
पुर में राज्य करता था । उसके राज्यकाल में दुभिक्ष, मृत्यु, अनावृष्टि तथा व्याधि आदि आप- 
त्तियों ने उसके राज्य का नाश कर दिया । उस क्षण में पांचालों ने उस पर आक्रमण कर दिया । 
वह राज्य छोड़कर अपनी पत्नी, पुत्र और मन्त्रिणों सहित सिन्धु नदी के पहाड़ी प्रदेशों में भाग 
गया । संवरण के कुरु नाम का एक प्रतापी पुत्र हुआ । उसने अपने पिता के राज्य को फिर से 
प्रतिष्ठित किया तभी से वह कुरुदेश प्रसिद्ध हो गया। 

3. मेधां में देव. सविता आदधातु । मेधां मे देवी सरस्वती आादधातु । मेधां में देवावख्िनावाधत्तां 
पुष्करस्नजी ॥--श्रुति ० 

4. इन्द्राग्नी चाश्विनौचेव स्तूयस्ते प्रायशोद्विजे । 
स्तूयन्ते वेदवाक्येषु न तथान्या हि देवता: ॥ +-चरक, चिकि० [/4/47 


अश्विनी कुमार श्र्पा 


सेवा के संस्मरण वहां देखे जा सकते हैं। परन्त्‌ अश्वियों की पत्नी, पुत्र और पौत्रों का 
इतिहास नहीं है । उनका वंश सेवाब्रती लोगों का वंश है। ऊंचे सेवक स्वर्ग में अश्विनी 
कुमार ही कहल।ये। इस प्रकार वे परमार्थ में मरे ही नहीं। इससे बढ़कर उनके वंश 
का इतिहास और क्या होता ? सैकड़ों देवियां, यक्षिणियां, नागबालायें और किन्नरियां 
ही उस सौन्दर्य की मधुर आकांक्षायें लिये चली गई, परन्तु देवभिपजों का वह सौन्दर्य 
अपने ऊंचे सिहासन से नीचे न उतरा । उनके गुणों की कमनीयता से मुग्ध होकर रूप 
और यौवन ने उन्हें अपना अक्षय आवास बना लिया। वह सौन्दर्य किसी सुन्दरी पर 
मुग्च न हुआ। 

महाभारत काल में सम्राट्‌ पाण्डु की दूसरी पत्नी माद्री के गर्भ से तत्कालीन 
अश्वियों ने नियोग धर्म से दो पुत्र उत्पन्न किये थे। पहिले का नाम नकुल और दूसरे का 
नाम सहदेव था । परन्तु वह पांडव वंश था, अश्विनी अथवा सविता का वंश नहीं। 
महाभारत काल में अश्विनीकुमारों का यह उल्लेख प्रकट करता है कि अश्वियों की 
गोत्र परम्परा स्वर्ग में चलती रही थी । 


2) 
भगवान्‌ धन्वन्तरि 


देवीशक्ति रही सदा अ्नुचरी श्रद्धेप सम्मान में। 
वीणावादिनि वन्दना रत रही ध्याती जिन्हें ध्यान में ॥ 
काशी में करती विकास जिनके विद्या सदा प्यार से॥ 
श्री धन्वन्तरि के पदाम्बुजयुगों में भवित सेरी बसे॥ 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 


सरों के लिये सेवा ब्रत लेकर अपने जीवन को बलिदान करने वाले महापुरुषों को 
$ भारतीयों ने 'भगवान्‌' की उपाधि देकर सम्मानित किया है। सेवक होना सबसे ऊंची 
भावना है। यह योग और समाधि से प्राप्त होने वाली वस्तु नहीं है। किन्तु सत्य यह है कि 
योग सिद्धि का द्वार भक्ति है, और भक्त निस्‍्वार्थ सेवा के बिना संभव नहीं। योगी 
भगवदु-दशन की लालसा में दिन-रात घुला करता है। परन्तु सेवक लालसाओं को लात 
मार कर जिस ऊंचे अनुष्ठान का आचरण करता है, उसे इन शब्दों में ही कहा जा सकता 
था-- 
सेवाधरसं: परमगहनों योगिनामप्यगस्यः। 
सचमुच सेवाधर्म के अगम्य और गहनगिरि पर चढ़ने वाले सेवकों का स्थान भगवान्‌ से 
कम नहीं। यद्यपि सेवक को हमारे पूजोचित सामान और सम्मान की आकांक्षा स्वंथा 
नहीं होती, तो भी उसके चरणों में अपनी श्रद्धा की भावना का नैवेद्य चढ़ाकर हम आत्म- 
सन्तोष सम्पादन करते हैं। संसार-से वियों की उन्हीं महान्‌ आत्माओं में भगवान्‌ धन्वन्तरि 
का नाम भी है। उन्हीं की पावन कथा हम यहां पर कहने चले हैं । 
आबालवृद्ध भारतीय काशी को आज भी पूज्य दृष्टि से देखते हैं। वह ऐसा पृण्य- 
तीर्थ है जहां जीवन की लीला संवरण-मात्र से व्यक्ति मोक्ष पा लेता है, फिर चाहे वह कितना 
भी अधम जीवन-यापन करता रहा हो। आज भी पुरोहित ओर पंडित काशी का गौरव 
गान करते समय “काश्यां मरणान्मुक्ति:' कहना नहीं भूलते । काशी का गुणगान करने के 
लिये ही पुराणों में विस्तृत 'काशीखण्ड' की रचना हुई थी। काशी पर विश्वनाथ भगवान्‌ 
शिवशंकर की जो कृपादृष्टि है वह दूसरों को दुलेभ है। धामिक, सांस्कृतिक, सामाजिक, 
अथवा राजनैतिक किसी भी दृष्टि से देखिये, जब तक काशी का उल्लेख नहीं, भारत का 
इतिहास अपूर्ण है। भगवान्‌ धन्वन्तरि ने काशी की गोद में जन्म लेकर यह महान्‌ गौरव 
उसे प्रदान किया था। 
यह घटना अब से कितने वर्ष पूर्व हुई थी, यह ठीक-ठीक तो नहीं कहा जा सकता। 
अनुमान है कि ईसा से लगभग दस हजार वर्ष पूर्व भगवान्‌ धन्वन्तरि ने काशी को अपनी 
चरण-रज से पवित्र किया था। धन्वन्तरि काशी के सम्राट्‌ महाराज “धन्व' के पुत्र थे। 
काशी उन दिनों मामूली नहीं, किन्तु आरयों के महान्‌ राज्यों में एक समभा जाता था। 
कोसल और मगध के मध्य में काशी राज्य था। यह तीनों जनपद मिलकर प्राचीन भारत 


भगवान्‌ धन्वन्तरि श्हा 


के मध्यदेश कहे जाते थे। और उनके निवासी माध्यमिक । पतज्जलि ने महाभाष्य में 
मध्यदेश वासियों पर किसी (संभवत: 'मीनेन्द्र') यवन राजा के आक्रमण का उल्लेख भी 
किया है। परन्तु यहां हम पतञ्जलि से बहुत पहले की बात कह रहे हैं। तब काशी एक 
स्व॒तन्त्र राष्ट्र था। काशी राज्य और उसकी राजधानी वाराणसी भारतीय इतिहास के 
प्रात:स्मरणीय नाम हैं । उनका शासक न केवल प्रजा पर किन्तु विद्या और विज्ञान पर भी 
शासन करता रहा है। 

धन्वन्तरि ने भी भौतिक धन-सम्पत्ति के आधार पर ही नहीं, किन्तु अपने वंश 
की परम्परा के अनुसार विद्या और विज्ञान के आधार पर सम्राट्‌ का गौरव स्थापित 
किया। अपने ज्ञान और शक्ति द्वारा संसार की सेवा करना ही उनके वंश का अखण्ड ब्रत 
रहा। इश्न ब्रत को पूर्ण करने में महाराज धन्वन्तरि ने सिद्धि को पराकाष्ठा तक पहुंचा 
दिया। इसीलिये भारतीयों ने अपनी भावना का सबसे उच्च सम्मान उनके चरणों में 
अपित किया । तब से लेकर आज तक हम घन्वन्तरि को केवल सम्राट के रूप में नहीं कितु 
“भगवान' के रूप से पृजते आते हैं ।' 

प्राचीन काल में समाज के महान्‌ सेवकों को सम्मानित करने का एक प्रकार यह 
था कि उस व्यक्ति को 'यज्ञ-भाग' प्रदान किया जाय। 'यज्ञ-भाग' प्रदान करने की विधि 
यह थी कि उस महापुरुष के नाम से यज्ञ में आहुति डाली जाती थी।? भगवान्‌ धन्वन्तरि 
को भी वह महान गौरव प्राप्त हुआ था। वैदिक देव पूजा में जहां अन्य देवताओं का नाम 
लिया जाता है, वहां धन्वस्तरि के नाम से भी एक आहुति अवश्य दी जाती है। कश्यप और 
आत्रेय ने अपनी-अपनी संहिताओं में धन्वन्तरि के लिए आहुति देने का विधान लिखा है ।* 
अग्नि, सोम, प्रजापति, कश्यप, अश्वि, इन्द्र, और सरस्त्रती के साथ धन्वन्तरि के नाम से 
भी एक आहुति छोड़े विना यज्ञ-विधि पूर्ण नहीं होती। नित्य कर्म के पञचमहायज्ञों में 
“बलिवेश्व देव-यज्ञ' भी आवश्यक है। यह यज्ञ तब तक पूर्ण नहीं होता जब तक धन्वन्तरि 
के नाम से भी आहुति न दी जाय । मानव धमंशास्त्र में प्रत्येक गृहस्थ के लिये प्रतिदिन यह 
यज्ञ अवश्यक है ।! इस प्रकार हम देखते हैं कि हजारों वर्षो से प्रत्येक भारतीय के लिये 
भगवान धन्वन्तरि का नाम आदर्श जीवन का एक प्रतीक बना हुआ है। अब वह एक 
व्यक्ति का नाम ही नहीं रहा, किन्तु ऐसा सूत्र बन गया है जिसमें भारतीय व्यक्ति और 





. 'यथोवाच् भगवान धन्वन्तरि:! 
उसुश्रुत के प्रत्येक अध्याय का प्ररंभ वाक्य । 

2. रुद्रेण यज्ञस्य शिरश्छिन्नमिति, ततो देवा अश्विनावभिगम्योचु: 'भगवन्तौ नः श्रेष्ठत मौ युवां भविष्पथ 
मवद्भयां यज्ञस्य शिरः सन्धातव्य मिति । तावूचतुरेवमस्त्विति । अथ तयोरथंदेवा इन्द्र यज्ञभागेन 
प्रासाध्यन । ताभ्यां यज्ञलस्य शिरः संहितम्‌ ।--सुश्रुत सं०, सू० 4/7 

3. चरक सं०, विमान० 8/6-5 तथा काश्यप संहिता, विमान० 3/3 

4. वेश्वदेवस्य सिद्धस्य गृह्मेग्नीविधि पूर्बकम्‌ । 
आभ्य:कुर्या देवताभ्यो ब्राह्मणों होम मन्वहम्‌ ॥ 
अग्ने सोमस्य चैवादौतयोएचैव समस्तयों: । 
विश्वेभ्यश्चेवदेवेभ्यो धन्वन्तरय एवं च ॥--मनु०, 3|/84-86 


282 भारत के प्राणाचार्य 


समाज के आदर्श जीवन की व्याख्या समाई हुई है । यह एक जीवित सत्य है कि हजारों 
वर्षो से यज्ञ-आहुति के रूप में हम भगवान धन्वन्तरि का ऋण चुकाते चले जा रहे 
हैं, और अनन्त काल तक आगे भी चुकाते ही रहेंगे, तो भी हम उनसे उऋण नहीं हो 
सकते । 

धन्वन्तरि नाम में 'धन्‍्व' शब्द का अर्थ रेगिस्तान है ।! इसलिये धन्वन्तरि का अर्थ 
है वह व्यक्ति जिसका यज्ञ रेगिस्तान के पार पहुंचा हो। यह रेगिस्तान मध्य-एशिया वर्त्ती 
करबला (ईराक ) का मरुस्थल ही हो सकता है । यह वाल्हीक, (बैवीलो नियां ) ,तथा पुष्कला- 
बती (चारसहा) तो भारत के ही थे। वाल्हीक के कांकायन तथा पुष्कला वती के पौष्कलावत 
जैसे छात्र धन्वन्तरि के शिष्य ही थे । इनके अतिरिक्त मध्य एशिया के रगिस्तान पार के अन्य 
शिष्य भी उनके विद्यालय में अवश्य अध्ययन करते रहे होंगे, तभी तो उन्हें धन्वन्तरि 
पदवी प्राप्त हुईं। औपधेनव, वैतरण, औरभञ्र, पौष्कलावत, करवीये, गोपुररक्षित, और 
सुश्रुत इन शिष्यों के नाम तो सुश्रुत ने ही लिखे हैं। व्याख्याकार उल्हण ने निमि, कांका- 
यन, गारग्य, और गालब के नाम भी किसी प्रमाणित आधार पर और अधिक लिखे। यह 
सब व्यक्तिवाची नाम ही नहीं हैं, प्रत्युत देश वाची सर्वनाम भी हैं। पौप्कलावत, गोपुर 
रिक्षत, औरभ्र, आदि उन-उन देश वासियों के विशेषण ही हैं। पुप्कलावती तथा वाल्हीक 
के आगे का 'धन्व' मध्य एशिया का असीरियास्थाम तथा नमक के रेगिस्तान ही होना 
चाहिये | इसी लिए सुश्रुत के व्याख्याकार आचाये उल्हण ने लिखा है कि “धन्वन्तरि' शब्द 
संज्ञा नहीं, विशेषण है ।* उनका नाम तो दिवोदास था।” और मूल धन्वन्तरि तो उसके 
संस्थापक ही थे। 

व्याख्याकार उल्हृण ने 'धन्व' शब्द को भिन्‍न प्रकार से विश्लेपित किया। घनु -- 
अन्त - इयति +- धन्वन्तरि । इस प्रकार पदच्छेद करके लिखा कि धनु का अर्थ शल्य- 
शास्त्र होता है। उस शास्त्र के पारंगामी होने से उन्हें धन्वन्तरि पदवी मिली । जो भी हो, 

धन्वन्तरि एक विरुद है संज्ञा नहीं । 

धन्वन्तरि के जन्म काल में आर्यावत्त के वैज्ञानिकों में दो सम्प्रदाय थे--प्रथम 
ब्रह्म षि सम्प्रदाय । आयुर्वेद के प्राचीन ग्रन्थों में जहां महरपियों की बड़ी-बड़ी परिपदों का 
उल्लेख है, उनमें 'ब्रह्मपिं और 'राजपि' इस प्रकार विशिष्ट नामों का उल्लेख है। प्रतीत 
होता है बहुमत ब्रह्म पियों का था | बहुमत की प्रतिप्ठा ही सामाजिक प्रतिप्ठा होती है। 
वह ब्रह्मपियों को प्राप्त थी। इसीलिये राजवंश में जन्म लेने वाले विश्वामित्र 
को राजपि से ब्रह्म पि होने की अभिलापा में अनेक तप करने पड़े । ब्रह्म पियों का बहुमत 
कितना भी अधिक रहा हो, काशी, पांचाल, मिथिला और कान्यकुब्ज के राजपियों का भी 





], (क) काशिका, धल्वयोपधादुबुझ सूत्र की व्याख्या देखिये (4-2-]20) अप्टाध्यायी । 
(ख) चरक संहिता चि० ]/2|2] में आमलकावलेह नामक प्रयोग लिखते हुंए “धन्व' शब्द का 
प्रयोग जांगल देश के अर्थ में किया गया है । 

2. सर्व प्रयोजन सिद्ध विशेषणमाह--धन्वन्तरिमिति' -+उल्हण व्याख्या सु० सु० ]/3 

3. “अथ खलु भगवन्तममरवरं ऋषिगण परिवृतमाश्रमस्थं काशिराज॑ दिवोदासं धन्वन्तरिम्‌'--सु० सु० 
|8 





भगवान्‌ धन्वन्तरि 283 


विद्वानों में एक ऊंचा स्थान है । विज्ञान, अध्यात्म, राजनीति और समाजज्ञास्त्र में वेजो 
कुछ कर गये, उसका उज्ज्वल प्रकाश भारतीय इतिहास में आज भी आलोकित है । उनके 
दरबारों में भी भगवती सरस्वती की वीणा से रस माघुरी प्रवाहित हुई है। प्रतीत होता 
है एक-एक राजधि को ध्यान में रखकर ही महाकवि श्रीहर्ष ने लिखा कि उनके दो नेत्र 
तो सर्वसाधारण की भांति थे ही, ज्ञान का तृतीय नेत्र धारण करने के कारण ही वे “त्रिलो- 
चन' का अवतार बन गये थे ॥' 

धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्दन, वार्योविद, वामक, ब्रह्म दत्त आदि काशी के राज- 
वंश के ही स्वनाम धन्य राजपि थे | दूसरी ओर अत्रि,भृगु, वशिष्ठ, गौतम, वामदेव, शौनक 
पाराशर्य, मार्कंण्डेय, और सुभूति गौतम, आदि कितने ही घुरन्धर ब्रह्म षि भी हुए,” परन्तु 
उन ब्रह्म षियों से इन राजधियों का ज्ञान और सेवायें इतनी उत्कृष्ट सिद्ध हुई कि उन्होंने 
न केवल वसुधापर ही, किन्तु जनता के हृदय पर भी शासन पा लिया। तभी तो राष्ट्र ने 
उन्हें भगवद्र प में सम्पूृजित किया । प्रत्येक परिवार उनके नाम से नित्य प्रति एक आहुति 
देने लगा । ब्रह्मषि विद्वत्सभाओं में पुजित हुए और घन्वन्तरि घर-घर में । 

वैदिक सिद्धान्तों की गूढ़ व्याख्यायें जब ब्राह्मण ग्रन्थों में संकलित हो रहीं थीं 
काशी के राजपि ब्रह्मवेत्ताओं में प्रमुख शास्ता थे। बृहदा रण्यक उपनिषद में लिखा है*-- 
गर्ग गोत्रीय बालाकि ब्रह्म विद्या के मर्मज्ञ होने का घमंड लेकर काशी के सम्राट अजात 
शत्रु के दरबार में जा पहुंचा। सम्राट ने दर्प से भरे बालाकि से आदरपूर्वक पूछा-- 

ब्राह्मण ! मेरी राज सभा में आने का कारण बताइये ।! 

“राजन | तुम्हें ब्रह्म का रहस्य बताऊंगा।' 

गौवें पाने के लिये ब्रह्म वेत्ता जनक की ओर दौड़ते है,। मै भी तुम्हें एक सहन 
गौवें दूंगा यदि ब्रह्म का रहस्य बताओगे ।' 

बालाकि ब्रह्माण्ड की व्याख्या करने लगा। अजात ज्त्रु ने व्याख्या ध्यान से 
सुनी । सहसा राजसिहासन से उठ खड़े हुए। बालाकि का हाथ पकड़कर एक सोते हुए 
आदमी के पास जा खड़े हुए। सम्राट ने कहा--- 

“व्यापक ब्रह्म ज्ञानमय है । ठीक है। यह पुरुष सो रहा है। क्यों नहीं देखता ? 
बयों नहीं सुनता ? क्‍यों नही बोलता ? क्‍या इस में ब्रह्म ओत-प्रोत नहीं है ? 

बालाकि से उत्तर न आया। घबराहट के कारण उसका गवं चूर हो गया। 
बोला--'सम्प्राट मैं यह रहस्य नहीं जानता तुम्हारा शिष्य होता हु । यह रहस्य तुम्हीं 
खोलो । 

ब्राह्म गण, ! यह उलटी बात होगी एक ब्रह्मपि राजषि का शिष्य बने। किन्तु ज्ञान 
का अहकार छोड़ो | यह रहस्य मै तुम्हें यों ही बताये देता हूं ।' 


]. दिगीशवृन्दाशविभूतिरीशिता दिशां स काम प्रसरावरोधिनीम्‌ । 

बभार शास्त्राणि दुर्श दयाधिकां निज लिनेत्रावतरत्ववोधिकाम्‌ ॥। +जनैषध० /6 
2. सुश्रुत सं०, शरीर० 3/32 
3. बुढ़दारण्यक, 2/-3 ब्राह्मण 


284 भारत के प्राणाचार्य 


सम्राट ने बालाकि को वह रहस्य बता दिया। इस रहस्य के विवेचन में 
जीवविज्ञान का जो सुन्दर विवेचन किया गया उसमें आयुर्वेद के मौलिक तत्व विद्यमान 
हैं । 

उपनिषदों में राजधियों का यह ज्ञान कोष भी “ब्राह्मण” कहकर ही सम्मानित 
किया गया है। और यह प्रतिप्ठा राजषियों को ब्रह्म षियों ने ही प्रदान की है। धन्वन्तरि 
इस प्रतिष्ठा को एक कदम और आगे ले गये--घर-घर में उनके नाम की एक आहुति 
धम्मशास्त्र का विधान बन गई। 

धन्वन्तरि दिवोदास, जिनका चरित्र हम यहां लिख रहे हैं, का पुत्र प्रतर्दंन भी एक 
उच्च कोटि का ब्रह्मवेत्ता था । कौषीतकि ब्राह्मण उपनिपद में! प्रत्दंन तथा इन्द्र के एक 
संवाद का उल्लेख है। प्राणविद्या का यह सुन्दर वैज्ञानिक विवेचन यह स्पष्ट करता है कि 
दिवोदास-धन्वन्तरि ने अपने पूर्वजों से ज्ञान और विज्ञान की जो विरासत प्राप्त की थी 
उसे और समृद्ध करके अपनी सन्‍्तान को भी प्रदान की । इस प्रकार धन्वन्तरि भारत के 
इतिहास के उन महापुरुषों में हैं जिन्हें भारत की सन्‍्तान कभी भूल नहीं सकती। न केवल 
धन्वन्तरि, किन्तु काशी के राजवंश ने भारत के इतिहास को युग-युग तक आलोकित 
किया है। 

सुश्रुत संहिता ने धन्वन्तरि के आयुर्वेद अध्ययन की एक परम्परा दी है। ब्रह्मा ने 
आयुविज्ञान का मौलिक आविष्कार किया। इसी आविष्कार को ब्रह्मा से प्रजापति दक्ष 
ने अध्ययन किया। प्रजापति दक्ष से अश्विनी कुमारों ने। अश्विनी कुमारों से इन्द्र ने और 
इन्द्र से धन्‍्वन्तरि ने। धन्वन्तरि ने इस घरोहर को औपघेनव, औरभ्र, वैतरण, पौप्कला- 
बत, करवीर्य, गोपुर रक्षित तथा सुश्रुत आदि सात शिप्यों को सौंप दिया |? कुछ लोगों का 
विचार है कि गोपुर और रक्षित यह दो व्यक्ति हैं। तब थिष्यों की संख्या आठ हो जायगी। 
किन्तु सुश्रुत के व्याख्या लेखक उल्हण का कहना है कि शिष्य आठ ही नहीं बारह थे। संहिता 
का मूल पाठ 'सुश्रुत-प्रभूतय: इस प्रकार है। प्रभूति शब्द अन्य जिन शिष्यों का निर्देश 
करता है वे चार और थे--निमि, कांकायन, गाग्ये तथ। गालव | इस प्रकार धन्वन्तरि के 
बारह शिष्य हो गये । उल्हण ने व्याख्या प्रसंग में इन शिष्यों में भोज का नाम लिखा है। 
इन भोज का परिचय तो ज्ञात नहीं, किन्तु संभव है उल्हण के समय तक कुछ ऐ से प्रमाण 
मिलते होंगे जिनसे धन्वन्तरि के शिप्यों में भोज का भी समावेश हो सका।* किन्तु यह 
भोज निश्चय ही भोज-प्रवन्ध के लेखक राजा भोज से बहुत प्राचीन रहे होंगे। पाली भाषा 
में लिखित अयोघर नामक बौद्ध जातक में धन्वन्तरि के साथ वैतरण तथा भोज का उल्लेख 
है। वहां उन्हें उत्कृष्ट चिकित्सक के रूप में ही स्मरण किया गया है। 





]. कौषी० ब्रा० उप०, अध्याय 3 
2. सुश्रुत, सू० /20 
3. सुश्रुत, सू० ]/3 
'भोज' शब्द 'कम्बोज' का बोधक भी रहा है। यास्काचार्य ने लिखा है--“कम्बोजा: 
कस्मात्‌ ? कमनीय भोजा:, कम्बल भोजा:” वे खूब खाते थे और कम्बेल की गरमाई का आनन्द 
लूटते थे, यही उनकी जीवनचर्या थी । धन्बन्तरि के शिष्य भोज यहीं के हो सकते हैं । 
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नैपाल के श्री हेमराज शर्मा, जिन्होंने भूगर्भ से प्राप्त काश्यप संहिता का संपादन 
किया है, ने लिखा है कि उनके पास ताड़पत्र पर लिखित सुश्रुत संहिता की एक प्राचीन 
पुस्तक है। जिसमें धन्वन्तरि के शिष्यों में सुश्रुत आदि के साथ भोज का नाम भी लिखा 
है तथा वेतरण का भी । इस प्रकार उल्हण ने 'प्रभूति' शब्द के अन्तगंत जिन अन्य पांच 
शिष्यों के नाम समाविष्ट कर दिये हैं वे निराधार नहीं हैं । 

पौराणिक पुरातत्व के अनुसार काश के पोजत्र धन्व ने समुद्र मन्थन के समय 
उत्पन्न (अब्ज) देवता की उपासना की। फल यह हुआ कि वह समुद्र का देवता ही 
धन्वन्तरि के रूप में धन्व का पृत्र बनकर उत्पन्न हो गया ।। महाभागत तथा अग्निपुराण 
में भी यही उल्लेख प्राप्त होता है ।? कल्पना यह हैं कि धन्वन्तरि विष्णु के अवतार थे। 
अर्थात्‌ अब्ज देवता भी विष्णु ही था, जिसके अवतार धन्वन्तरि हुए। पौराणिक उपा- 
ख्यानों में तथा महाभारत में, यह भी लिखा है कि धन्वन्तरि अमृत से भरे हुए कलश को 
हाथ में उठाये हुए समुद्र से अवतीर्ण हो गये । 

उपर्युक्त आख्यायिकाओं से निम्न अभिप्राय स्पष्ट होता है-- 

(१) देवासुर संग्राम धन्वन्तरि के समय हुआ था। और धन्वन्तरि उस संघर्ष 
के प्रमुख राजनी तिज्ञों में एक थे । 

(2) देवताओं और असुरों ने समभौते से बंटवारा किया जिसमें चन्द्र, लक्ष्मी, 
सुरा, उच्चे:श्रवा, कौस्तुभभणि आदि देवताओं को मिले । असुर आग्रहशील थे कि अमृत 
उन्हें दिया जाय । अथवा अमृत बनाने और उसका व्यवसाय करने का अधिकार एकमात्र 
उन्हें मिले । निर्णय हो गया । पंचायत से भले ही अमृत का अधिकार असुरों को मिला। 
किन्तु विष्णु और धन्वन्तरि ने मिलकर अमृत का व्यवसाय देवताओं के पक्ष में फिर 
चालू कर दिया। क्योंकि धन्वन्तरि अमृत का प्रयोग और निर्माण स्वयं जानते थे। 
सुश्रुत ने इस प्रयोग को अपने गुरु दिवोदास से पाकर सुश्रुत संहिता में उसका उल्लेख भी 
किया है ।* यह धन्वन्तरि की विरासत ही थी । 

(3) देवताओं और असुरों का संग्राम राजनेतिक और आशिक प्रभुता के लिये 
ही हुआ था। और वह प्रभुता देवताओं को धन्वन्तरि के सहयोग से हो मिली। धन्व वे 
मरुस्थल ही थे जो आज भी काश्यपीयसर (कास्पियन सागर) के चौगिदं नमक के 
रेगिस्तान कहे जाते हैं, तथा असुर लोक (असीरिया ) के किनारे-किनारे असीरिया-शाम 
के रेगिस्तान के नाम से प्रसिद्ध हैं । रघुवंश में महाकवि कालिदास द्वारा लिखा गया रघु 
का पारस्य विजय उसी ओर का निर्देश करता हैं।* काश्यपीयसर उन्हीं महापुरुषों की 
]. हरिवंशपुराण, अ० 29 
2. धन्वन्तरि स्ततोदेवों वपुष्मानुद तिप्ठत। 


श्वेतं कमण्डलु विश्रदमृतंयत्न तिष्ठति ॥ --महाभा० आदि० ]8 
ततोधन्वन्तरि किष्णुरायुवेंद प्रवर्तक:। 
विश्रत्कमण्डलु पूर्णममृतेन समुत्यितः ॥ --अग्नि पु०, अ० 3 
3. ब्रह्मादयोज्सृजन्यूवेमम्ृत॑ सोम संज्ञितम्‌ । 
जरामृत्युविनाशाय विधान तस्य वक््यते ॥॥। >युश्रुत, चिकि० 29/3-2 


4. पारसीक॑स्ततो जतुं प्रतसस्‍्थे स्थलवर्त्मना । -रघुवंश 


986 भारत के प्राणाचार्य 


बिजयों का प्रतीक है। 'पूर्वीय प्रशान्‍्त महासागर के तट से चलकर भूमध्य सागर तक 
आर्यावत्त है' मनु का यह लेख उसी ऐतिहासिक सत्य के समर्थन में लिखा गया था । 

पूर्व में प्रशान्‍्त महासागर में टांकिग तथा स्याम की खाड़ी से लेकर पश्चिम में 
फारस की खाड़ी, कास्पियन सागर एवं भूमध्य सागर पर्यन्त जो विशाल समुद्र मंथन हो 
रहा था उसका केन्द्र उन दिनों के उत्तर कुरु (सिकियांग ) में स्थित सुमरु अथवा मन्दरा- 
चल (पामीर और थियान्‌ ग्ान्‌) पव॑त ही था हमने अवतरणिका में लिखा हैं कि 
चीनीभाषा के थियान्‌ शान्‌ का अर्थ देवताओं का पर्वत ही होता है।इस सम्पूर्ण राज- 
नैतिक आन्दोलन के सूत्रधार धन्वन्तरि ही थे। अन्यथा प्रत्येक परिवार में अपने नाम से 
प्रतिदिन एक आहुति पा लेना साधारण काम नहीं था। 

धन्वन्तरि का यह असाधारण विद्येपण उनके वंद्ञ का विरुद बन गया। धन्‍्वन्तरि 
के पुत्र केतुमान हुए, केतुमान के भीमरथ और भीमरथ के दिवोदास। किन्तु दिवोदास 
को भी धन्वन्तरि कहकर ही सम्मानित किया गया ।--“दिवोदसं धन्वन्तरिम्‌ ।” मूल 
धन्वन्तरि के भी कुछ शिष्य रहे होंगे, किन्तु उनका परिचय नहीं मिलता “धन्वन्तरि- 
संहिता' नामक कोई ग्रंथ भी था, इसका आभास मात्र शेप है। स्वयं सुश्रुत संहिता में 
“ऐसा धन्वन्तरि का मत है” इस प्रकार लिखकर जो सिद्धांत लिखे गये वे संभवत: मूल 
धन्वन्तरि को ही प्रस्तुत करते हैं। सुश्रुत संहिता का ही एक उल्लेख यह उद्बोधन देता है 
कि मूल धन्वन्तरि की लिखित एक धन्वन्तरि संहिता भी रही होगी ।* 

सुश्रुत ने चार सागरों का उल्लेख किया है।! धन्वन्तरि के युग में जिन चार 
सागरों का सागर-मन्थन हुआ होगा निश्चय ही वे--() प्रशान्त भहासागर (दक्षिणी 
सीन सागर), (2) गंगासार (बंगाल की खाड़ी ) (3) सिन्धु सागर (हिन्द महासागर ) 
तथा भूमध्य सागर (रूम सागर) रहे होंगे। उस युग का आर्यावत्त इन्ही चारों समुद्रों से 
वेष्ठित था । दिवोदास का प्रताप और पाण्डित्य इसी सुदीर्घ प्रदेश में प्रकाशित रहा। सन्‌ 
907 ई० में एशिया माइनर में प्राप्त होने वाले एक उल्लेख से यह ऐतिहासिक सत्य और 
अधिक स्पष्ट होता है जिसमें भारतीय देवताओं के नामों का आदर पूर्वक उल्लेख किया 
गया है। इन देवों में मित्र, वरुण, इन्द्र और नासत्य (अश्विनी कुमार) आदि का विवरण 
प्राप्त होता है। आयुर्वेद का वह प्रारम्भिक नहीं, किन्तु विस्तार का युग था जिसका 





]. आसमुद्रात्तुवे पूर्वादा समुद्रात्त पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेवान्तरं गिर्योरार्यावर्त॑ विदुर्बुधा: | +>मनु० /2 
2. यंसवेशैला परिकल्प्य वत्सं मेरौस्थिते देग्धरि दोहदक्षे । 
भास्वन्ति रनानि महौषधीश्र प्रथपदिप्टा दुदुहुर्धरित्रीम्‌ ।--कुमारसभव, कालिदास 2/22 
3. अहंहि धन्वन्तरिरादि देवों 
जरा रुज़ा मृत्यु हरोश्मराणाम्‌ 
शल्यांग. मगैरपरेरुपेत॑ 
प्राप्तोस्मिगां भूयइहोपर्देप्टुम ॥। 
4. चत्वार: सागरास्तुभ्यंस्तनयो: क्षी रवाहिण. । 
भवन्तु सुभगे नित्य॑ वालस्यथ बल वृद्धये॥  ऊश्ुत, शति० 0/26 





सुश्षुत, मूव ० ]/2] 


भगवान्‌ घन्वन्तरि श्हप 
संचालन धन्वन्तरि ने किया था ।* उन्हीं देवों के संस्मरण रूप हम धन्वन्तरि के प्रयोगों में 
अनेक औषधियों के नाम देखते हैं ।--ऐन्द्री, इन्द्रवारुणी, देवदा रु, ब्रह्म सुवचला, सोमलता, 
नागवला । इस प्रकार यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं कि जैकोवी और मेकडा- 
नल जैसे इतिहासज्ञों के अनुसार इतिहास के आधुनिकतम प्रमाणों के आधार पर ईसा से 
3000 से 4500 वपं पूर्व भूमध्य सागर (बन्व) तक भारतीयों का ही राजनैतिक तथा 
सांस्कृतिक अनुशासन स्थापित था । पश्चिम की ओर बढ़ते हुए असूरों तथा पूर्व के देवों ने 
जिस युग में राजनैतिक एवं सांस्कृतिक आन्दोलनों द्वारा यह सागर मन्‍्थन किया उसी युग 
में धन्‍्वन्तरि का आविर्भाव हमारे विश्ञाल राष्ट्र के लिये एक वरदान सिद्ध हुआ । 
छान्दोग्य उपनिषद ने लिखा है कि वस्तुत: देवता और असुर एक ही वंश की 
संतान थे। विचारों के भेद ने दोनों दलों में भारी भेद उत्पत्न कर दिया। देवता 
आस्तिक थे और असुर नास्तिक । देव आत्मा में विश्वास करते थ और असुर भौतिक 
देह में ही । इसी विचार भेद ने विश्व का इतिहास बदल दिया। धन्वन्तरि ने लिखा कि 
वस्तुत: प्राण के मोह में असुर मारे गये । और देवों ने आत्मा की अमरता में विश्वास रख 
कर प्राणों का मोह छोड़ दिया। वे राष्ट्र के प्रति अपने कत्तंव्यों पर बलिदान होना जानते 
थे। 'न जायते स्रियतेवा कदाचित्‌” की भावना लेकर वे कर्मक्षेत्र में सदैव अग्रसर हुए। 
छान्दोग्य ने असुरों की उपमा उस श्रमिक से दी है जो एक भारी चट्टान को उसी के 
नीचे बैठकर खोदता रहा । नीचे की मिट्टी खुद गई, किन्तु चट्टान उसी के सिर पर गिरी 
और वह सदा के लिए सो गया ।* सचमुच विश्व के इतिहास में असुर इसी प्रकार सो गये। 
किन्तु देवों की सत्ता अक्षुण्ण बनी रही । घन्वन्तरि उसी परम्परा के कर्णधारों में से थे। 
काड्रायन बाल्हीक भिपक पौष्कलावत पुष्कलावती (चार सह्दा) के निवासी, 
औरश् उर (वैबीलोन ) के निवासी, तथा पारसी धर्म-प्रंथ आवेस्ता में दिवोदास, सुश्रुत एवं 
करवीर्य करवीर पुर दुषद्वती या आमू (दरिया के तट पर ) निवासी, तथा पारसी धर्मंग्रंथ 
आवेस्ता में दिवोदास, सुश्रुत एवं करवीर्य आदि--नामों की प्रतिच्छाया क्‍या यह स्पष्ट 
नहीं करती कि धन्वन्तरि का विरुद भूमध्य के रेगिस्तानों को पार कर गया था ? आवेस्ता 
के 'विदेवोदात' तथा 'सोहरवर' में स्पष्ट ही दिवोदास और उनके शिष्य सुश्रुत की नाम 
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8टएशाबा0ा 00४8 ७94८८ ए८वठिट 4500 छे. 6. उक्न पाढं ०७५5९ ७९ पापा 
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288 भारत के प्राणाचार्य॑ 
साम्यता प्रतिध्वनित होती है ।* 


आयुर्वेद का विकास और विस्तार 


सुश्रुत संहिता के अनुसार धन्वन्तरि ने इन्द्र से आयुर्वेद प्राप्त किया था। परन्तु 
हरिवंश पुराण में महषि भारद्वाज से भी धन्वन्तरि का विद्या ग्रहण करने का उल्लेख है।* 
उसी प्रकार आयुर्वेद का अप्टांग विभाग करने का श्रेय कुछ प्राचीन ग्रंथकारों ने भर- 
द्वाज को और कुछ ने धन्वन्तरि को दिया है। किन्तु सुश्रुत संहिता का कथन यह है कि 
स्वयं ब्रह्मदेव ने ही आयुर्वेद को आठ अंगों में विभक्त कर दिया था। वे आठ अंग ये हैं--- 

() शल्य (2) शालाक्य (3) कायचिकित्सा (4) भूत विद्या (5) कौमार 
भृत्य (6) अगद तन्‍त्र (7) रसायन तन्त्र (8) वाजीकरण तन्त्र ।* 

धन्वन्तरि तथा अन्य मह्ियों ने इन आठ अंगों का विस्तार किया है सुश्रुत संहिता 
का प्रारंभिक गुरु सूत्र भी यही बतलाता है कि शल्य, शालाक्य आदि आयुर्वेद के आठों 
अंग पृथक-पृथक पहिले से थे ही, धन्वन्तरि ने उन्हें और विस्तृत किया है ।* इसमें सन्देह 
नहीं कि धन्वन्तरि के आयुर्वेद विज्ञान की इतनी धाक थी कि देव लोग भी उनकी चिकित्सा 
का आदर करते थे। स्वर के देवताओं को आरोग्य और दीर्घे जीवन प्रदान करने की 
विद्या अब नरक के सम्राट धन्वन्तरि के पास थी। इसीलिए वह देवताओं में भी सम्पु- 
जित आदिदेव' हुए ।--जरा रुजा मृत्यु हरोमराणाम्‌' का यही स्वारस्य है। पौरा- 
णिकों की यह कल्पना मिथ्या नहीं है । कि अमृत का कलश अब धन्वन्तरि के हाथ में था। 

धन्वन्तरि के विद्याग्रहण और अप्टांग विभाग करने के सम्बन्ध में भिन्‍न-भिन्‍न 
उल्लेख परस्पर विरोधी नहीं हैं । वास्तविकता यह है कि धन्वन्तरि ने इन्द्र से भी पढ़ा 
और भरद्वाज से भी । आत्रेय ने भी प्रथम भरद्वाज से ज्ञान प्राप्त किया, और तदनन्तर 
रसायन विज्ञान अध्ययन करने के लिये हिमालय के सम्राट इन्द्र के विद्यालय में नन्‍्दन 
बन भी गये । एक ही व्यक्ति अनेक विषयों का उतना विशेषज्ञ नहीं होता जितनी योग्यता 
भिन्न-भिन्न विशेषज्ञों को । अपने-अपने विषयों के विशेषज्ञ विद्वानों द्वारा ज्ञान प्राप्त करने 
की परिपाटी भारत के विद्वानों में प्राचीन काल से रही है । । 


. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 23 (सन्‌ 938 ई० नि० सा० प्रेस) तथा श्री वासुदेव शरण 
अग्रवाल लिखित 'पाणिनि कालीन भारत वर्ष” अध्याय 2 देखे । पाणिनि के 'धन्वोन्वयोपधाद्वज्ज 
(4-2-]20) सूत्र की काशिका व्याख्या द्रष्टव्य है । ३) 

उर नगर तथा औरश्र नामक धन्वन्तरि के शिप्य का विवरण (काश्यप सहिता, उपोद्घात में 
श्री हेमचन्द्र शर्मा ने (26 पृ०) दिया है, यह बाल्हीक (वैवीनोन) साम्राज्य का प्राचीन नगर था । 

2. तस्यगेहे समुत्पन्ने देवों धन्वन्तरिस्तदा । काशिराजों महाराज: सर्वरोग प्रणाशन: । आयुर्वेद भरद्वा- 
आप्राप्येदं भिषजां क्रियाम्‌ । तमष्टवा पुनर्थ्यस्य शिष्येन्य: प्रत्यपादयत ।--हरिवंश १०, अ० 29 

3. 'इह खल्वायुवेददोना मोपांग मथर्व वेदस्यानुत्पाद्व प्रजा श्लोक शत सहखमध्याय लहख च कृतवान्‌ 
स्वयम्भू। ततोउल्यायुष्टर मल्मेवरस्त्व चावलोक्य नराणा भुृयोष्टथा प्रणीतवात ।--सुश्रुत सं०, सूत्र ]/6 

4. अहंहि धन्वन्तरिरादि देवो, जरा रुजा मृत्यु हरोमराणाम्‌। 
शल्यांगमंगे रपरेस्पेत प्राप्तोस्मि गां भूय इहोपदेप्टुमू ॥ --सु० सु० /2] 

ब्रह्मावेदांगमष्टांग॑._ मायुर्वेदमभाषत । 
पुरोहित मते तस्त्ाहवतेतभिषगात्मवान्‌ ॥ +-सु० सु० 348 
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तदघीतेतढ्ेद'; 'प्रोक्ताल्लुक', छन्दोब्रह्मणानि च॒ तद्विषयाणि'--आदि सूत्रों 
द्वारा आचायें प्राणिनि ने भारतीय शिक्षा पद्धति की एक विस्तृत परम्परा का उल्लेख 
किया है। इसमें सम्पूर्ण वेद और वेदांगों की ज्ञाखायें और चरण समाविष्ट है। जिस प्रकार 
कठ, और कलाप शाखायें विस्तृत थीं उसी प्रकार आयुर्वेद में भी धान्वन्तर, आज्रेय और 
काइ्यप गाखायें चल गई थीं। उन्हीं के पूव॑वर्त्ती आचार्यों की ब्राह्म, ऐन्द्र, और आश्विन 
शाखायें स्वर्ग के साम्थाज्य में पहिले से प्रचलित थीं। अध्ययन करने के अभिलाषी वहां 
जाते और ज्ञान प्राप्त करते थे। दूर-दूर जाकर ज्ञानार्जन करने वाले इन जिज्ञायुओं को 
ही 'चरक' कहा जाता था। 'कठ चरकाल्‍लुक्‌ सूत्र में उन्हीं का उल्लेख है । 

एँसे अध्येता ब्रह्म चर्य विधि से समित्पाणि हो गुरु के पास अध्ययन की नियत 
अवधि तक न्ञानाजन करते थे ।* वह युग था जब धन्वन्तरि, अत्रि, भुगु, भरद्वाज, आदि 
चरक-वृत्ति जिज्ञासु इन्द्र के विद्यालय में ज्ञानाजंन के लिये जाते, और नियत समय में 
विज्ेष योग्यता सम्पादन कर कर्मक्षेत्र में प्रवत्त होते । इन्द्र और भरद्वाज से धन्वन्तरि का 
ज्ञानाजेन उसी विशेष योग्यता का निर्देश करता है। जिसे उन्होंने इन्द्र से भी प्राप्त किया 
और भरद्वाज से भी । 

शिक्षा शैली में माणवक, अन्तेवासी, चरक, और पारिषद्य के उपरान्त भूयोविद्य 
की पदवी तक पहुंचना उसका आदर्श था । माणवक प्रारंभिक शिक्षा, अन्तेवासी माध्य- 
मिक शिक्षा, चरक उच्चशिक्षा, और पारिषद्य शिक्षाधिका री होते थे। जो अनेक विद्वानों 
की परिषद्‌ में बैठकर उनके प्रश्नों का उत्तर दे सके और सिद्धांत पक्ष का समर्थन कर 
सके। इस प्रकार की कितनी ही परिषदों का उल्लेख आयुर्वेद संहिताओं में वर्णित है। 
इन परिपदों में भूयोविद्य वे थे जो सारे वाद-विवाद पर अपनी अन्तिम व्यवस्था देने 
योग्य माने जाते हैं। जिनके निर्णय ही सिद्धांत बन गये। सुश्रुत संहिता में औपधेनव, 
वैतरण एवं सुश्रुत आदि के प्रश्नों पर धन्वन्तरि के विचार ही सिद्धान्त बन गये हैं।? चरक 
संहिता में भी ऐसे अनेकों प्रसंगों का उल्लेख है।! आत्रेय भद्रकाप्यीय अध्याय ऐसे ही 
प्रसंगका उल्लेख है। यज्ज: पुरुषीयाध्याय एक ऐसी ही परिपद का चित्रण है जिसके पारि- 
पद्य भगवान आत्रेय पुनर्वेसु ही थे। 

इस प्रकार हम यह जानते हैं कि भगवान धन्वन्तरि उत महापुरुषों में से थे जिन 
की व्यवस्थायें परिपदों में सिद्धांत बत गई। धन्वन्तरि ने शल्य श्ञास्त्र पर जो महत्वपूर्ण 
गवेषणायें की थी, उनके प्रपौत्र दिवोदास ने उन्हें और परिमाजित कर सुश्रुत आदि शिष्यों 
को उपदेश किया | सुश्रुत संहिता का प्रथम अध्याय इस बात को भली भांति स्पष्ट 
करता है। ग्रंथ प्ररंभ करते हुए ही इस भाव को प्रस्तुत किया गया है 'बथोवाच भगवान्‌ 


. अप्टाध्यायी 4/2/58 
2. तदस्व ब्रह्मच्यम्‌ । --अप्ठाध्यायी 5/] [94 
3. धन्वन्तरि धर्म भृतां वरिष्ठेममृतोद्धूवम । 
चरणाबुप संगृह्य सुश्रुतः परि पृच्छति ॥ ->सु० निदा० /3 
4. तथर्पीणां विवदतामुवाचेद पुनवेसु:। 
मैवं वोचत तत्वंहि दुष्प्रापं पक्ष संश्रयात्‌ ॥ +5चर० सू० 25/26 
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धन्वन्तरि:' | किन्तु इसमें सन्देह नहीं कि दिवोदास की योग्यता भी चोटी तक पहुंची 
इसीलिये उनके सम्मान के लिये उनके प्रपितामह का नाम ही उनकी उपाधि बन गया-- 
“दिवोदास धन्वन्तरि' | फलत: दिवोदास का शल्य शास्त्रीय उपदेश भगवान धन्वन्तरि की 
विरासत ही है । 
न्वन्तरि केवल मानवीय आयुविज्ञान के पारड्रामी ही नहीं थे, घोड़ा, हाथी, 

तथा वृक्षों की चिक्रित्सा में भी अपूर्व योग्यता रखते थे प्रपितामह का वह विज्ञान दिवो- 
दास के पास भी था। अग्निपुराण में लिखा है कि धन्वन्तरि ने वे सम्पूर्ण विज्ञान अपने 
शिष्यों को उपदेश किये थे ॥7 चूंकि शिष्यों का आग्रह झल्य प्रधान उपदेश के लिये था 
इसलिये सुश्रुत संहिता में वही विपय मुख्य रूप से प्रतिपादित किया गया।* 

हाथियों का आयुविज्ञान पालकाप्य शास्त्र में, घोड़ों का घालिहोत्र आस्त्र में 
पेड़ पौधों का वृक्षायुवेंद शास्त्र में तथा पक्षियों का शकुनि-विज्ञान-श्ास्त्र में, विस्तत 
रूप से पल्‍लवित करने वाले आचार्य धन्वन्तरि के युग से पूर्व और पश्चात तक होते रहे 
हैं। इन सभी शास्त्रों के उद्धरण तथा प्रसंग-वर्णन हमें आयदवेंद ग्रन्थों में जहाँ तहाँ मिलते 
हैं। बूंदी के स्ववामधन्य सम्राट हम्मीरसिह चौहान के प्रधानमत्री के पौत्र श्रीशा्ईधर 
द्वारा सम्पादित शाज्जंधर पद्धति एक बड़ा उपयोगी संग्रह ग्रथ है। इसमें उक्त विषयों 
पर उपादेय संकलन प्रस्तुत किये गय्रे हैं। किन्तु यहाँ हम आयर्वेद के जिस अंश का प्रति- 
पादन करने चले हैं उसमें इन विषयों का विवेचन प्रास कक न होगा। 

महाराज दिवोदास से पूर्व भगवान्‌ धन्वन्तरि अथवा उनके किसी शिप्य ने कोई 
ग्रन्थ लिखा था या नहीं, यह निशचयपूर्वक नहीं कहा जा सकता, क्‍योंकि वैसा कोई 
ग्रन्थ अब उपलब्ध नहीं। फिर भी प्राचीन उल्लेखों के आधार पर प्रनीत होता है कि 
“धन्वन्तरि-संहिता' नामक कोई ग्रन्थ अवश्य था। प्राचीन ग्रन्थों में 'धस्बन्तरीयघत एवं 
'धान्वन्तर मत' जैसे उल्लेख प्राप्त होते हैं। यह उसी संहिता का निर्देश देते प्रतीत होते 
हैं। परन्तु आज धन्वन्तरि के विज्ञान वैभव की वानगी महाराज देवोदास के उपदेशों में 
ही देखी जा सकती है। 

सुश्रुत संहिता एक व्यक्ति का नहीं, किन्तु धन्वस्तरि, दिवोदास और सुश्रुत इन 
तीन महापुरुषों के वैज्ञानिक जीवन का मूर्त रूप है। आज भले ही आयदवेंद झल्वविज्ञान 
में शिथिल प्रतीत होता है, किन्तु इतिहास साक्षी है कि आयुर्वेद का वह विज्ञान प्राचीन 
काल में पराकाष्ठा तक पहुँचा हुआ था। पूपा के दांत, इन्द्र की भजायें, और यज्ञ के 
ब्रह्मा का कटा हुआ सिर जोड़ने वाले अज्विती कुमार धन्वन्तरि से बहत 


पूर्वे स्व में ही 
विद्यमान थे। वह विज्ञान धन्वन्तरि जैसे प्रतिभाशाली महापरुप की व 


द्वि से विकसित 
. अग्निपुराण अध्या० 279/292 
2. “त ऊचु:, अस्माक सर्वेपामेव शल्य ज्ञान मूल कृत्वोपदिशनु भगवानिति ।” 

“मश्वुत सं० मू० 4/]0 
3. नराणामिव वृक्षाणा वात पित्त कफादगदा: । 
संभवन्ति निरूप्यात: कुर्यात्तद्ोपनाशनम्‌ ॥--शाज्ठ धर पद्धति, 22/56 
(एते नातावुक्षायुवेंद शास्त्नेम्य:) उपवन विनोद:, श्नो० ]75-937 
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होकर कई गुना समृद्ध हो गया था। ब्रह्मपियों ने विशेषकर काय चिकित्सा आदि छः 
अंगों में अपूर्व आविष्कार किये, किन्तु राजपियों ने शल्य और शालाक्य में वैज्ञानिक 
संसार को चकित कर दिया। काशी का “धान्वन्तरि' और मिथिला का “वेदेह सम्प्रदाय! 
इस विज्ञान में सर्वाधिक अग्रणी रहा है ।॥' 
दिवोदास, मरीचि, कश्यप, और आत्रेय-पुन वेसु प्रायः: समकाली न थे। परन्तु धन्वन्तरि 

इन सब से तीन पीढ़ी पूर्व । उपर्युक्त तीनों महपियों ने धन्वन्तरि के सिद्धान्त अपने- 
अपने ग्रन्थों में उद्धुत किये हैं। यद्यपि दिवोदास ने धन्वन्तरि का नाम स्वाह्कार के साथ 
नहीं लिखा, परन्तु कश्यप और अआत्रेय ने उसे स्वाह्यकार के साथ ही लिखा है। यह 
उचित ही था। यदि दिवोदास अपने श्रपितामह के लिये स्वाह्कार लिखते तो “अपने 
मुंह मियाँ मिट्दू” वाली कहावत चरितार्थ हो जाती। ब्रह्मपियों के मुख से स्वाहाकार 
सुनकर संसार धन्वन्तरि के अगाध गौरव का सही अनुमान लग। सकता है। 

यह ध्यान रखने की बात है कि प्र।चीन महपियों ने शल्य शास्त्र के उद्धरण प्राय: 
धम्वन्तरि के नाम से ही प्रस्तुत किये हैं, दिवोदास के नाम से नहीं । यद्यपि सुश्रुत संहिता 
को मूर्त रूप में लाने का श्रेय महाराज दिवोदास को ही है । इसका मुख्य कारण यही है 
कि दिवोदास ने धन्वन्तरि के मिशन के साथ अपने व्यक्तित्व को इतना तद्गुप कर दिया 
कि संसार ने उन्हें भी धन्वन्तरि के रूप में देखा और धन्वन्तरि कहकर ही सम्बोधित 
किया। इससे बढ़कर सुपूती और क्‍या होगी कि सिहासन पर शासन सूत्र हाथ में 
लिये हुए उन्होंने अपने पुर्वेजों के यश को दिगन्त में विस्तीर्ण किया। और शासन से 
उपरकक्‍्त होकर आश्रम में वास करते हुए भी उन्हीं वन्दनीय पूर्वजों के ज्ञान और विज्ञान 
के गौरव को अमरता प्रदान की ।* क्या यह कहने में अतिशयोक्ति होगी कि भगवान 
धन्वन्तरि के समग्र जीवन का संचित पृण्य ही मानों मूर्त होकर दिवोदास के रूप में 
अवतीण्ण हुआ था ? घन्वन्तरि वह ज्योति थे जिसके उदय को देखकर अस्ताचल विलीन 
हो गया । 

सुश्रुत ने अपने गुह महाराज दिवोदास को सदंव धन्वन्तरि के रूप में ही देखा। 
मानों धन्वन्तरि ही दिवोदास में बोलते रहे हों १ धन्वन्तरि की चार पीढ़ी बाद आचार्य 
दिवोदास के उपदेश सुनकर सुश्रुत ते यही कहा “यथोवाच भगवान धन्वन्तरि:।” जेंसा 
घन्वन्तरि ने कहा था ठीक वैसा ही यह उपदेश है । उन्होंने अग्निवेश के 'इतिहस्माह भग- 


. “शालाक्य तस्व्ाभिहिता विदेहाधिप कीतिता. । >-सु० उत्तर० झ० 4 


“दाहे धान्वन्तरीयाणामत्रापिभिषणा बलम्‌ ।” --चरक०, चि० 5/6] 
तत् धान्वन्तरीयाणामधिकार: क्रिया विधौ। 

वैद्यानां कृतबोगानां व्यध शोधन रोपणे ॥ --चर० चि८ 3/42 
धान्वन्तरीया: पुनराहु :-- 

न रात्ौ प्रणयेद्वस्तिं स्नेहोत्कलेश करोहि स.। --अष्टाग सं०, सू० अर० 28 


2. अथ खलु भगवन्तममरवरमृपिगणपरिबुत माश्रमस्थं काशिराज॑ दिवोदास धन्वन्तरिम्‌ 
गासुश्षुत, सू० ,3 
3. धन्वन्तरि काशिपतिस्तपों धर्मभूतांवरः। 
सुश्रुत प्रभुतीज्छिप्याञज्छशासाहत शासन: ॥ ++सु० कल्प० 4/3 
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बानात्रेय:' की भांति 'इतिहस्माह भगवान दिवोदास: नहीं लिखा । क्योंकि जो कुछ कहा 
गया था वह मानों दिवोदास का नहीं, धन्वच्तरि का ही था। सुश्चुत ने नहीं, स्वयं राजपि 
दिवोदास ने उसी भाव को सुन्दर छब्दों में कहा--मुे आदि देव धन्वन्तरि ही समझ लो 
क्योंकि मैंने उन्हीं की ज्ञान राशि का वितरण करने के लिये वसुधा पर जन्म लिया है।* 
गुरु के चरणों में यह श्रद्धापूर्ण '्रह्मर्पण' है, जिसमें भक्ति पूरित हृदय अपने अस्तित्व 
को मूल जाता है। लोक मान्य तिलक हारा उद्धुत सन्‍्त तुकाराम का यह अभंग मानों 
इसी भावना का सजीव चित्रण है-- 
“सन्‍्तों की उच्छिष्ट उक्ति है मेरी बानी। 
जानू उसका भेद भला क्या में अज्ञानी ? ॥/” 

प्रत्येक पुत्र को अपने पूर्वेजों की, और प्रत्येक शिष्य को अपने गुरुओं की प्रशस्ति 
प्रतिष्ठित करने का यह भारतीय आदर्श है। सत्य यह है कि गल्य शास्त्र की आत्मा भगवान्‌ 
धन्वन्तरि अवश्य हैं, किन्तु उससे बड़ा सत्य यह है कि उस आत्म साक्षात्कार के लिये दिवो- 
दास की साघना ही अनिवार्य है। 

ऐतिहासिकों की सम्मति में ऋग्वेद के प्रथम मण्डल तथा कई अन्य स्थलों में 
दिवोदास नाम के किसी राजा का उल्लेख है ।* परन्तु उस दिवोदास की वीरता के वर्णन 
में 'अतिथिग्व:', “शम्बर शत्रु: 'सुदास पिता' आदि विशेषणों का उल्लेख है। काठक 
संहिता के मन्त्र भाग में भी एक “ब्र॒ध्नरव दिवोदास' का उल्लेख है किन्तु इस दिवोदास 
का काशिराज होना तथा धन्वन्तरि का प्रपौत्र होना किसी प्रकार सिद्ध नहीं! ना ही 
उसका प्राणाचार्य होना प्रमाणित है। इसलिये ऋग्वेद के दिवोदास को काशी में लाना 
और प्राणाचार्य घोषित करना अत्यन्त दुःस्साहस का काम है। 

इसके साथ-साथ वेदार्थ की नियत परिपाटी के अनुसार दिवोदास का अर्थ सूर्य 
होता है। शम्बर मेघ का नाम है? उसका अत्रु सूर्य ही है। श्रुति, लिग वाक्य प्रकरण, 
स्थात, और समाख्या जैसे वैदिक व्यूह से जब शब्दार्थ खरा उतर सके तब कहीं अर्थ 
निर्णय की स्थिति प्राप्त हो | वेद में दिविदेवासो अग्निम्‌' जैसे उल्लेख बहुधा आये हैं। 
परन्तु उन से दिवोदास का इतिहास निर्णय करना धृष्टता मात्र होगा। 

पुराणों में भी कतिपय दिवोदासों का उल्लेख है। परन्तु यहां तो काशिराज दिवो- 
दास की ही चर्चा करनी है। हरिवंश पुराण के 29 वें अध्याय में काश नामक राजा के 
वंश का वर्णन मिलता है। महाराज काञ के ही वंश में धन्वन्तरि का जन्म हुआ था। 
दिवोदास भी इसी वंश के एक पुरुपरत्न थे । उकतपुराण में काणी के राजवंश की परम्परा 
इस प्रकार दी गई है--- 





]- अहंहि धन्वन्तरिरादि देवों, जरा रुजा मुत्युहरोष्मराणाम्‌ । 

शल्यांग मंगेरपरैरुपेत॑ प्राप्तोस्मिगांभूयइहोपदेप्टुम्‌ । +-मु०्सू० ]/2] 
2. ऋग्वेद सं० 8,4, [, 5 
3. निरुक्‍त, उत्तर० 7|6/3 
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]. काश 6. भीम रथ (भीमसेन ) 
2. दीर्घतपा: 7. दिवोदास 

3. धन्व 8. प्रतदेन 

4. धन्वन्तरि 9. वत्स 

5. केतुमान 0. अलके 


काशी के राजवंश में इनके अतिरिक्त और भी कितने ही प्रतापी तथा विद्वान 
सम्राट हुए, परन्तु यहां तो हमें धन्वन्तरि के जीवन पर ही विचार करना है। 

यह सब वंद परम्परा रहते हुए भी पुराणों में समुद्र मन्यथन और उससे धन्वन्तरि 
का आविर्भाव होने की कथा का क्‍या तात्पय है ? यह समुद्र कौन था? उसका मन्धन 
क्या ? और उसके द्वारा धन्वन्तरि का अमृत कलश लिये आविर्भाव क्‍या ? यह सारी 
अत्यन्त महत्वपूर्ण राजनैतिक समस्‍यायें हैं जिनको गहराई में जाकर समभने कीं आव- 
श्यकता है। 

ह युग था जब एशिया में दो ही राष्ट्र प्रवल थे । पहिले देव थे जिनमें भारत 
या स्वर्ग के पझचजन संगठित थे । दूसरे असुर जिनका शासन केन्द्र असुर लोक (एसीरिया ) 
था। यद्यपि अभिजन की दृष्टि से दोनों ही आय॑ जाति के मूल पुरुषों की सन्तान थे।! 
किन्तु दोनों के भिन्‍त-भिन्‍न दृष्टिकोण ने भिन्‍न-भिन्‍न दो राजनेतिक राष्ट्रों की स्थापना 
की। दोनों में रिश्तेदारियां हुई । घनिप्ठ मित्रतायें हुई और घनघोर युद्ध भी हुए । असुरों 
का भौतिकवाद और देवों का अध्यात्मवाद ही उनके मूल अन्तर थे। स्वाभाविक ही 
भौतिकवादी अधिकार के लिये मरता है और अध्यात्मवादी कत्तेव्य के लिये। देवों और 
असुरों के संघयं समय-समय पर इसी प्रेरणा के आधार पर हुए | अधिकार में जीवन की 
ममता होती है और कत्तंव्य में बलिदान की भावाना । यही कारण है कि अनेक वैज्ञानिक 
प्रवृत्तियों में देवों से बढ़े-चढ़े रहने पर भी असुर पराजित हुए । 

वह देवासुर संग्राम धन्वन्तरि के युग की घटना है जिममें अमृत कलश लेकर 

धन्वन्तरि के प्रकट होने की कथा है ! उस समय के समुद्र मन्‍्थन से चन्द्रमा, लक्ष्मी, सुरा, 
उच्चैश्ववा (घोड़ा), ऐरावत (हाथी ), कौस्तुम मणि, कामधेनु, कल्पवृक्ष अप्सराएं, और 
विप प्रकाज्ञ में आये । महाभारत तथा श्रीमद्भागवत पुराण में यह उपाख्यान विस्तार से 
दिये गये हैं ।! समुद्र मन्‍्थन के कार्य में देव और असुर दोनों जुटे । इस मंथन में पहिले-पहल 
हालाहल (विप) ही निकल पड़ा । असुर देवताओं के साथ आधा विप पीने को तैयार 
न हुए। किन्तु भारतीय राष्ट्र में शंकर जैसे महापुरुष विद्यमान थे जिन्होंने सारा ही विष 
पी लिया और असुरों को इस भय से मुक्त कर दिया। असुर यह नहीं समझ सके, जो विष 

पीकर नहीं मरता अमृत उसका ही अनुगामी होता है। 
समुद्र, लक्ष्मी और अमृत पर एकाधिपत्य पाने के लिए असुरों ने भारतीय देवों से 





]. देवाज्सुरा ह वे यत्न संयेतिरे, उभये प्रजापत्या:। . --छान्दोग्य ]/2 
2. महाभारत, आदि० अ० ]8-]9 तथा श्रीमद्भागवत, स्क० 8, अ० 8 
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युद्ध ठान दिया । परल्तु जो राष्ट्र जहर पीकर नहीं मरा उसे मृत्यु कब डरा सकी ? इतिहास 
को अभी यह नि३चय करना है कि यह युद्ध-भूमि त्रिपुर (9०, 53778 ) थी या पुष्क- 
लावती (चार सहा) ? या दोनों ? भारतीय सेनापति का विरुद "त्रिपुरारी' यह सूचित 
करता है कि वह युद्ध भूमि “त्रिपुर' थी ।! जिसमें त्रिपुरारी शंकर योद्धा थे और ब्रह्म देव 
सारथि | और वह समुद्र भूमध्य सागर, जिसका मन्‍्थन हुआ होगा। मनुस्मृति में भारतीय 
सीमाओं में 'आसमुद्रात्तुवै पूर्वादासमुद्रात्ु पश्चिमाम्‌! की परिभाषा तभी संघटित हो 
सकेगी । आखिर लक्ष्मी और अमृत दोनों भारतीय देवों ने जीत लिये | भगवान धस्वन्तरि 
का वह अमृत भरा शुभ्र कलश देवों ने ही पिया। वे अमर हो गये, और असुर मरण 
धर्मा। 

इतिहास विप पीने वालों की अमरता से भरा है। दौलत पाकर अमरता चाहने 
वालों की मौत इतिहास के एक-एक पृष्ठ के पीछे से फरांकती हुई दिखाई देती है। धन्वन्तरि 
उन लोगों में से थे जो औरों के लिये अमृत लेकर आये और स्वयं विप पीकर अमर हो 
गये । उस अमर देवता के नाम से भारत के एक-एक घर में आहुति दी जाती है। यही 
उसका अमरत्व है। 

सुश्रुत संहिता में भी धन्वन्तरि को अमृत का उद्भव (जनक ) लिखा है।* हमने 
अश्विनी कुमारों के चरित्र चित्रण में अमृत के आविष्कार का उल्लेख किया है। स्वर्ग की 
सीमा में सामाजिक-संगठन और सम्मान का वह प्रतीक था। किन्तु धन्वन्तरि जैसे महा- 
पुरुषों ने स्व और नरक का भेद ही समाप्त कर दिया था। विशाल आर्यावत्त का 
साम्राज्य बन चुका था। जिसमें स्वगें और नरक का विलय हो गया था। सारे आर्यावर्त्त 
का गण नायक अब भी इन्द्र ही था। किन्तु शर्त यह थी कि जिसने सौ यज्ञ पूर्ण कर लिये 
हों इन्द्र वही चुता जायगा। सारे राष्ट्र में इन्द्रासन पाने के लिये इस कठिन परीक्षा में 
होड़ थी।” सौ अश्वमेध यज्ञ, साधारण बात न थी। विशाल आर्यावत्त में, प्रशान्त महा 
सागर से भूमध्य सागर तक त्रिविप्टप से विन्ध्याद्रि पर्यनत एक-एक सेनानी इस होड़ में 
खड़ा हुआ, किन्तु धन्वन्तरि ने यज्ञ का अश्व कभी नहीं छोड़ा। वे सेवा का कठोरतम ब्रत 
लेकर (धन्व) एसीरिया की मरुस्थली के पार (अन्तरि) पहुंच गये। इस विद्याल प्रदेश 
में अमृत का प्रयोग अस्तुत करने वाले एक मात्र बन्वन्तरि ही थे। सुश्रुत संहिता में 'स्व- 
भाव व्याधि प्रतिषेधतीय रसायन के अध्याय में यह प्रसंग लिखा गया है। आयुर्वेद में 
प्राप्त होने वाली किसी अन्य संहिता में यह विज्ञान नहीं है । 

अब अमृत निर्माण की कला धन्वन्तरि के पास ही रह गई थी। स्वर्ग की बातें 
पुरानी हो गई ।! धन्वन्तरि ने उसमें जो नवीनता प्रस्तुत की, वह विज्ञान असुरों के पास 
]. एवं सभगवान्देव: सर्वलोक पितामह. । 

सारथ्यमकरात्तत्न ब्रह्मा रुद्राउभवद्रथी ॥--महाभा० बन० अ० ५ 
2. धन्वर्न्तार धर्म बेग ज पर दमन ->सु० निदा० हि व कक कस बल) 
“अपूर्णमेऊेन शतक्रतृपम: शर्त ऋतूनामपविध्तनमाप स:” --रघुवंश 3/38 
4. “ब्रह्मादयोःयूजन्पूवेममृतं _. सोम. सन्नितम्‌ ह॒ 
ज़रा मृत्यु विनाशाय विधान तस्थवक्ष्तते ॥” --सुश्रु० सं०, चि० 30/5 
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भी न था। तभी तो असुर अमृत की लिप्सा में लड़े । 

चन्द्रमा, ओपधि, सोम और अमृत, यह सब नाम वैज्ञातिक दृष्टि से अन्तः- 
सम्वन्त्रित हैं। इनके भी अवास्तर अनुसन्धान के उपरान्त धन्वन्तरि ने चौबीस प्रकार के 
सोम प्रस्तुत किये थे। यह सारे तुल्य गुणकारी थे, जिनसे अमृत का निर्माण होता था। 

चन्द्रमा नामक सोम, जिसके द्वारा अमृत बनता था, सोने के समान वर्ण के पत्तों और 

टहनियों से सुनहरा था। वह सदैव जल में ही पनपता था । इनका विस्तुत विवरण हम 
धन्वन्तरि की खोज प्रसंग में लिखेंग । यहां तो लिखने का अभिप्राय यह है कि समुद्र में 
से चन्द्रमा निकला, यह उपाख्यान इस अथ्थ में सत्य है कि चन्द्रमा नाम का सोम ही समुद्र 
में प्राप्त हुआ । एरावत भी एक ओपधि का नाम है ।* 

समुद्र मन्थन के इस उपाख्यान के प्रत्येक तत्व का वुद्धिगम्य समन्वय उपर्युक्त 
नामों का प्रामाणिक समस्वय होने पर ही निर्भर है । 

स्वर्ग के सोम पीथियों में बड़े-बड़े लोग ही सम्मिलित हो पाते थे। एक बार तो 
अध्विनी कुमारों को भी उस दावत में सम्मिलित नहीं होने दिया गया था। इसीलिये 
अश्वियों ने प्रथम वार अमृत का प्रयोग स्वर्ग में निर्माण किया था। किन्तु स्वर्ग से उतर 
कर वह प्रयोग धन्त्न्चरि को ही ज्ञात था। असुर इस अमृत पान में सम्मिलित नहीं किये 
जाते रहे ।* हो सकता कि असुर इसी प्रतिष्ठा प्राप्ति के लिये लड़े । वे मोहिनी, सुरा और 
अमृत पर ही मुग्ध थे। किन्तु विप से डरने वालों के पास मोहिनी सुरा, और अमृत कब 
रह सके । 

धत्वन्तरि घन्व का वेटा था। समुद्र का वेटा उसे इतिहास और पुराण कोई नहीं 
कहता। समुद्र में से आविर्भूत धन्वन्तरि पहिले कहां थे ? पीछे काश्ञी में ही कैसे पहुंच 
गये ? इसका उल्लेख न पुराण में है न इतिहास में । समुद्र की घटना एक राजनैतिक 
संघपं का निर्देश मात्र है। उसे देश और काल के अनुसन्त्रान के अनन्तर ही सं घटित किया 
जा सकेगा । 





]. “बन्द्रमा कनकाभानों जले चरति सर्वदा । >नसु० सं०, चि०, 29/2+ 
2. (क) ऐरावतं दस्तशठमम्ल शोणितवित्तकृतू । -जसुण्यु० 46/62 


ऐरावत का अर्थ करौनदा हैं। परन्तु यह ऐरावत इन्द्र का वाहन कैसे ? 

(ख) चन्द्रंस्तु सोपवल्ली रूपो यो हेमकूटाद्ौ । 
यज्ैकसाधन तद्देवानामुदखनन्नसु रा: ।। 
इन्द्र:श्रुव्वा सोमवल्ली विनाश तद्क्षार्थ देत्यमार्गाश्चरोद्ुम्‌ । 

(ग) गन्धवचख्यान्‌ वासयामासवी रान्‌ सिन्धो पश्चात्‌ व्याप्य गान्धार देश । 
एवं सोमध्वसनेचान्तराय दृष्ट्वा दूरादामम चान्तरायम्‌ । 
योद्धु दैत्या यत्नमातस्थिरे ते प्रान्तेइचेव स्वें निवास विधाय | --ईन्द्रविजय, 2/9-2] 

3. (क) शूद्रव्ज व्विभिवं्ण.सोमा उपयोकतव्या: --सु० चि० 29/3 
(ख) श्री मधुसूदन शर्मा ने 'अत्निख्यातिः ग्रन्थ में 7] पृ० पर इस प्रसंग का विवेचन किया है । 
वहां देखिये । 
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क्या मथा जाने वाला समुद्र भूमध्यसागर था? तत्रिपुरारी' विरुद यह इंगित 
करता है कि यह घटना भूमध्य सागर में हुई होगी । क्योंकि तिपुर (779०) वहीं है। 
और असुर लोक भी वहीं । 

सुमेरु को मथनी वनाकर समुद्र को मट्ठे की भांति मथना वृद्धि ग्रम्य नहीं । 
वैसा हुआ भी नहीं होगा । मनन्‍्थन शब्द राजनैतिक भाव में अनेक व्यक्तियों द्वारा किसी 
प्रन्‍नन पर गहन विचार विमर्श को घोषित करता है। आज न्यूयार्क में भारत और 
पाकिस्तान के मध्य राष्ट्रीय सीमाओं का मन्थन चल रहा है। उस युग में क्षीर-समुद्र 
के प्रश्न पर मन्थन चला होगा। और वह सुमेर पवत (थियानशान) के किसी प्रदेश में 
बैठकर किया गया। यही सारी कथा का तात्पर्य होना चाहिए। 

प्रतीत होता है असुरों ने अमृतपान में अधिकार की मांग की। धन्वन्तरि अमृत 
देने की उदारता तक भुके | क्योंकि वह विज्ञान एक मात्र उन्हीं के अधिकार में था। 
मन्थन में अन्य जिन वस्तुओं का बटवारा हुआ उनमें पहला विष ही प्रस्तुत था। असुर 
विष पीने को तैयार न हुए। वह नीलकण्ठ शंकर ने पी लिया। किन्तु बट्वारा भंग हो 
गया । जब विष एक तरफा पीना पडा, तो अमृत भी एक तरफा ही बटना आवश्यक हो 
गया । इस न्याय के विरुद्ध धृष्टता करने वाले राहु और केतु की गर्दनें कट गई । भगवान्‌ 
विष्णु का चक्र आतताग्रियों के विरुद्ध घन गर्जन कर उठा। यही देवासुर संग्राम का 
आधार था । 

देवों और असुरों के बीच क्षीरसागर के प्रश्न पर होने वाले मन्थन का यही 
अभिप्राय है। धन्वन्तरि ही इस मन्थन के अधिप्ठाता थे। राष्ट्र जीवन के बटवारे में आने 
वाले सारे तत्व इतिहास के पृप्ठों में अमर हो गये, क्योंकि बन्वन्तरि का अमृत उनके 
साथ था। भले ही धन्वन्तरि का अमृत मर गया, किन्तु वह धन्वन्तरि को अमर कर 
गया। 

प्रतीत होता हैं कि धन्वन्तरि के पिता ने पारसीक के पश्चिम ईराक तक विजय 
की। वह प्रदेश धन्‍्व से छू गया है। इसलिये उनका विरुद धन्व ही रहा। किन्तु उनके 
बेटे ने धन्‍्व के अन्त तक विजयश्री का डंका वजा दिया, इसलिये उसे धन्वन्तरि का 
गौरव प्रदान किया जाता उचित ही था। उल्हण ने अपनी सुश्रुत व्याख्या में धनु: का 
अर्थ शल्य शास्त्र लिखा है। और चूंकि धन्वन्तरि शल्य शास्त्र के पारंगामी विद्वान थे 
अतएव उन्हें 'धन्वन्तरि पदवी से अलंकृत किया गया ।! यह व्याख्याकार का प्रौढ़िवाद 
है। 'बनु' का अर्थ शल्य शास्त्र केसे हुआ, यह स्पप्टीकरण जिखना शेप रह गया । तो भी 
उल्हण जैसे आचार्य की वात को गम्भीर विचार मुद्रा में मनन करने की आवश्यकता 
है | इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि धन्वन्तरि के युग में काशी ही आर्यावत्त की राजघानी 
थी। विश्व के सबसे बड़े सभ्य और समृद्ध देश के सम्राट धन्वन्तरि थे। सुश्रुत ने ठीक 





]. 'सर्वजनप्रसिद्धं विशेषणमाह-धन्वन्तरिमिति।. --धनुः शल्य 
शास्त्र तस्थ अन्त पारं इयति गच्छतिति धन्वन्तरि:।”. >-खु० यु० ]|8 
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लिखा है धन्वन्तरि घमंपरायण ही नहीं इन्द्र के तुल्य पराक्रमी भी हुए ।? 

कुछ प्राचीन लेखों में धन्वन्तरि के पिता का नाम धन्व नहीं 'घन गुप्त पाया 
जाता है। 

श्री मद्भागवत पुराण में धन्वस्तरि के वंश का वर्णन कुछ भिन्‍न क्रम से दिया 
गया है। वह देखिये-. 


]. क्षत्र वृद्ध प. धन्वन्तरि 

2. सुहोत्र $. केतुमान्‌ 

3. काइ्य 9. भीमरथ 

4. काशि 0. दिवोदास 

5. राष्ट्र ]. यरुमान्‌ (प्रतर्दन): 
6. दीधंतमा ]2. अलके 


काशी जैसे समृद्ध साम्राज्य की नींव डालकर महाराज काश (काश्य) ने जो 
विज्याल राष्ट्र निर्माण किया, भगवान्‌ धन्वन्तरि ने विद्या एवं विज्ञान के अक्षय वेभव से 
सुसज्जित कर उसे वसुधा का स्वर्ग बना दिया। और महाराज दिवोदास ने इस स्वर्ग का 
अनूठा वैभव विश्व को वितरित करके अपने वंश के यश की घवल ध्वजा इतिहास के शिखर 
पर गाड़ दी। वह आज भी उनका परिचय दे रही है। भले ही भारत का प्राचीन इतिहास 
अन्धकार में चला गया हो, किन्तु दिवोदास और धन्वन्तारिे उसके उज्ज्वल प्रकाश-स्तम्भ 
हैं। प्रतिवर्ष उन्हीं की स्मृति में हम घन्वन्तरि त्रयोदशी (धन तेरस) का पर्व मनाते है। 
इस दिन प्रत्येक भारतीय नये पात्र खरीद कर लाता है। उनमें पूुजोचित पकवान रखकर 
घन्वन्तरि के नाम की आहुति देता है और फिर उसमें से एक-एक ग्रास सम्पूर्ण परिवार 
के व्यक्ति इसलिये खाते हैं कि वह धन्वन्तरि का प्रसाद है। उन पात्रों से लिया गया 
एक-एक ग्रास, एक-एक घूंट हमारे जीवन में उस अश्वण्ड राष्ट्रीयता का उद्बोधन करता 
है जिसके अमर देवता धन्वन्तरि हैं। 

यह वह देवता था जिसने काशी को ती्थे बना दिया। जिसकी नगरी में मृत्यु 
पाकर भी भारतीय राष्ट्र का जन-जन अपने आपको मुक्ति का अधिकारी मानता रहा 
हैं और जिसे भगवती सरस्वती ने अपना अक्षय आवास बनाया था । ब्राह्मण, उपनिपद्‌, 
दर्शन, आयुर्वेद, इतिहास और पुराण आदि भारतीय साहित्य की कोई ऐसी शाखा नहीं 
है जिसमें इस राजवंश के यशस्वी महापुरुषों के संस्मरण न हों । 

श्रीमसड्रागवत के अनुसार धन्वन्तरि का जन्म पुरूरवा के वंश में हुआ था। यही 
चन्द्रवंध था। भुगू, जमदग्ति और परशुराम जिस वंश के महापुरुष थे उसी में धन्वन्तरि 


. ब्न्वन्तरि धर्मभूतां वरिप्ठो राजपिरिन्द्र प्रतिमो$भवद्य: ।--सुश्रु ० निदा० 7/3 

2. युमान्‌ का अन्यनामप्रतर्दन ही नही, शत्रुजितूु, ऋतध्वज: और कुवलयाश्व भी उसी के नामान्तर 
हैं ।--श्री मदभाग ० 9/7 धन्वन्तरि के बंश का विस्तृत वर्णन श्रीमज्भागवत पुराण के स्कन्ध 9 के 
]7 वे अध्याय में देखिये। 
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भी हुए थे। ऋग्वेद के तत्वदर्शियों में प्रख्यात झौनक भी धन्वन्तरि के पूर्वज ही थे। 
श्रीमद्भागवत के अनुसार धन्वन्तरि का वंश हम पीछे लिख आये हैं। हमने केवल बारह 
पीढ़ियां ही यहां उद्धृत की हैं। भागवत में उसकी लम्बी परम्परा दी है [! 
वह युग था जब जन्म से नहीं, कर्म से ही व्यक्ति अपने वर्ण की व्यवस्था करता 

था। एक ही वंद्य में कोई ब्राह्मण, कोई क्षत्रिय और कोई वैश्य मिलते हैं। कुछ बे हैं जो 
केवल ज्ञान-विज्ञान के ही घनी थे। कुछ ऐसे जो विद्वान्‌ भी और योद्धा भी । ज्ञान-विज्ञान 
के धनी देवपि और विद्वान होकर भी योद्धा होने वाले राजपि कहलाये। विद्धान्‌ होते 
हुए धन-धान्य में दत्तचित्त रहने वाले वैश्यवर्ण में गितें गये, इसीलिये प्राचीन समाज- 
शास्त्रियों ने कहा था “गुणा: सर्वत्र पुज्यन्ते पितृवंधों निरर्थकः।” 

भागवत में लिखा है कि धन्वन्तरि के बंद में अनेक पीढ़ियों के उपरान्त गम्भीर 
नाम का सम्राद्‌ हुआ। गम्भीर का पुत्र अक्रिय था। किन्तु अक्रिय की सन्तानें क्षत्रिय नहीं 
रहीं, वे ब्राह्मण हो गई ।* इस प्रकार इस वश की राजकीय प्रभुसत्ता क्षीण हो गई 

हरिवंश पुराण में समुद्र मन्थन का उल्लेख है। लिखा है कि समुद्र मन्‍्थन से 'अब्ज' 
देवता का आविर्भाव हुआ । धन्व ने इस देवता की भक्तिपूर्वक आराधना की। प्रसन्न 
होकर वही देवता धन्वन्तरि का अवतार लेकर धन्व का पुत्र ध्नन्‍्वन्तरि हो गया। यह 
अब्ज देवता सोम हैं। सोम का अधिप्ठातु देवता इन्द्र कहा गया हैं।* इन्द्र और उपेन्द्र 
(विष्णु) दोनों सहोदर भाई थे। पौराणिक मान्यता यही है कि धन्वस्तरि विष्णु के 
अवतार थे। वह अमृत लेकर अवतीर्ण हुए । हम पीछे लिख आये है कि सुथ्रुत संहिता में 
अमृत के प्रयोग का मूल उपादान सोम ही लिखा हे। सोम के 28 भेदों में एक भेद 
चन्द्रमा नाम का भी हैं जो समुद्र मन्थन के समय आविर्भूत हुआ। इस प्रकार इस सारी 
कथा का अभिप्राय केवल इतना है कि समुद्र मन्‍्थन के समय अमृत के प्रयोग का 
अधिष्ठातृत्व केवल धन्वन्तरि के पास था। जैसा किसुश्रुत संहिता में उल्लेख है । भारतीय 
विज्ञान को दार्शनिक रूप देकर पुराणों ने अनन्त देवताओं का अवतार लिखा है। अग्नि, 
वायु, जल, पृथ्वी, ओपधि, अन्न आदि सब देवता हैं। किन्तु भारतीय दर्शन का वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण यह हैं कि जगत्‌ के अनन्त देवता क्रिसी एक महान्‌ देवता के अवयब हैं।! 





]. श्रीमद्भागवत, स्क० 9, अ० 7 
धन्वन्तरि के बहुत पीछे पुरु वश मे दुष्यन्त नाम के सम्राट के पुत्र भरत हुए । विश्वामिव 
की बेटी शकुन्तला उनकी मा थी। भारतवर्ष उसी भरत के नाम से प्रसिद्ध है। भरत की पत्नी 
काशी के सम्राद्‌ सर्वसेन को बेटी सुनत्दा थी ।--महा० आदि० अ० 8 (599 0७. ९२५0४०) 
2. श्रीम-ड्भागवत, अ० ]7/0-]] 
रम्भस्य रभस: पुत्रों गम्भी रश्चाक्रियस्तत: । 
तस्यक्षेत्े ब्रह्म जज्ञे, 
3. सोम परिचय--श्रीपाद्ममोदर सातवलेकर। (देवत संहिता)--मेदिनी कोप में 'अब्ज' जब 
पुल्लिग कहा जाय तब “धन्वन्तरि' का पर्यायवाची लिखा है ।--मेदिनी को०, ज द्वितीय वर्ग 3) 
4. एकस्यैव देवस्य सर्वेदेवा: प्रत्यद्भानि भवन्ति ।--निरुक्त 
“एकोदेव: सर्वभूतेषु गूढ़:---ऋग्वेद 
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इसलिए प्रत्येक देवता का वैज्ञानिक दृष्टि से विस्‍्लेषण कीजिये । देवत्व की ऊंची उड़ान 
में धन्वन्तरि के व्यक्तित्व को खो देना बुद्धिमानी नहीं । 


धन्वन्तरि और काशी 


सुश्रुत संहिता से ज्ञात होता हैं कि धन्वन्तरि की राजधानी काशी थी--- 
काशिराजं॑ धन्वन्तरिम्‌। अनेक बार उन्हें काशिराज लिखा गया |! इसलिये यह 
असंदिग्ध हैं कि धन्वन्तरि काशी के सम्राट थे। धन्वन्तरि के प्रपितामह काश थे, जिन्होंने 
इस काशी नगरी और काझ्ी राज्य की स्थापना की थी। काश के अनन्तर उनके पृत्र, 
पौत्र सभी वीर सेनानी थे। उन्होंने इस राज्य को समृद्ध किया और धन्वन्तरि ने तो 
उसे “आसमुद्रात्तुव पूर्वादासमुद्रात.ु पश्चिमाम्‌' कर दिया । विद्या व पराक्रम की 
सम्मिलित राजधानी काशी रही है। 

आज्रेय पुनवंसु के लेखों में भी काशी का कई बार उल्लेख हैं। 'तदनन्तरं काशि- 
पति:', काशिराजस्य संशयम्‌ आदि उल्लेख यह सूचित करते है कि विद्वन्मण्डली में 
काशी का स्थान सर्देव ऊंचा रहा है। ब्रह्मविद्या, राजनीति, धर्मशास्त्र, विज्ञान आदि 
सभी विषयों में काशी के सम्प्राटों ने जो गौरव भारतीय इतिहास को प्रदान किया, वह 
अद्वितीय है । गीता का प्रारम्भ करते हुए भगवान्‌ कृष्ण ने कहा था 'पराक्रमी काशिराज 
पाण्डवों के पक्ष मे थे।” इसलिए काशी केवल विद्यापीठ रही है, यह कहना पर्याप्त 
नहीं है, वह 'पराक्रम पीठ' भी रही है। यह स्पप्ट सत्य है कि काशी राज्य में रहने वाले 
लोग बिस्तरों पर पड़े -पड़े नही मरे, वे विद्या और राष्ट्र के लिये कुछ करते-करते मरे 
और इस प्रकार मरने वाले निस्संदेह अमर हैं । 

पाणिनि ने अष्टाध्यायी में (ई० पू० 700) काशी का उल्लेख किया है ।* बौद्ध 
जातकों में काशी के युवराज ब्रह्मदत्त का तक्षेशिला के विश्वविद्यालम में आयुर्वेदाध्ययन 
का उल्लेख है। पुराणों में काशी का विस्तुत वर्णन हैं। शिव पुराण का काशी वर्णन भी 
उल्लेखनीय है । उपनिषदों में काशी के सम्राट अजातशत्रु का ब्रह्मवेत्ताओं में प्रथम स्थान 
रहा है। महाभारत में काशी का स्थान-स्थान पर वर्णन उस काल में भी उसकी प्रसिद्धि 
का प्रमाण है। काशी के सम्राट सुवर्ण वर्मा की राजकुमारी वपुष्टमा इन्द्रप्रस्थ के सम्राट 
जन्मेजय की रानी थी । इस प्रकार इतिहास के प्रत्येक युग में काशी का गौरव अक्षेण्ण 
रहा है। गौरव के इन भिखरों की आधारशिला रखने वाले भगवान्‌ धन्वन्तरि ही थे। 

धन्वन्तरि, दिवोदास, वार्योविद, वामक और ब्रह्मदत्त आदि घुरन्धर प्राणाचार्य 





4. स्वयम्भुवा प्रोक्तमिद सनातनम्‌ । 
पठेद्धिय. काशिपतिप्रकाशितम्‌ ॥--सुश्रु ० सू० [की 
2. चरक सं० 25/5-7 
3. 'काशि राजस्तु वीयबान'--गोता अज० हैं 
4. काश्यादिश्यप्ठड्िजिों ।--अष्ठा० 4/2/१!6 
5. बृहदारण्यक 2/-2 ब्राह्मण । कौपीतकि ब्राह्मण उप० 4|] 
6. महाभारत, आदि० अ० 44 
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काशी में हुए हैं। यह सब धन्वन्तरि के वंशज ही थे। ब्रह्मदत्त भगवान्‌ बुद्ध के पूर्व हुए 
(626 वर्ष ई० पू०) थे। किन्तु उन्हें आयुर्वेद का अध्ययन करने तक्षशिला के विश्व- 
विद्यालय जाना पड़ा था। वाह्हीक के कांकायन, पुष्कलावती के पौष्कलावत, कुन्तिभोज 
के भोज, काशी में आयुर्वेद का अध्ययन करने आते थे। यह सभी दिवोदास के शिष्य 
थे। किन्तु ईसा से 626 वर्ष पूर्व काज्नी के राजकुमार ब्रह्मदत्त को अध्ययन की वे सुविधायें 
काशी में सुलभ न हुईं। उसे तक्षशिला जाना पड़ा। जो भी हो, ब्रह्मदत्त अपने पूर्वज 
स्वनामधन्य धन्वन्तरि की आयुर्वेद परम्परा को इस समय भी अक्षुण्ण रखे हुए थे। 

धन्वन्तरि को वीरता और विद्वत्ता दोनों ने प्रतिस्पर्धा के साथ सम्पूजित किया । 
बे विष्णु के अवतार थे, इसलिये लक्ष्मी तो उनकी चिरसंगिनी थी ही। वीरता ने उन्हें 
रुद्र के रूप में प्यार किया, विद्वत्ता ने ब्रह्मा के, और लक्ष्मी ने विष्णु के रूप में उनका 
आलिगन कर एक ही व्यक्ति को त्रिदेव का प्रतिरूप सिद्ध कर दिया । 

धन्वन्तरि के पुत्र केतुमान और पौत्र भीमरथ में वह विशेषता न आई। गृह कलह 
की ज्वाला सुलगने लगी | सुलगती हुई इस ज्वाला से निकलने वाले धुएं ने काशी का 
प्रकाश घूमिल कर दिया। भीमरथ के पुत्र दिवोदास ने काशी के इस गिरते हुए सितारे 
को फिर से आलोकित किया। किन्तु फिर भी आर्यावत्त के घर-घर में उनके नाम की 
आहुति न पड़ सकी । हरिवंश पुराण! और महाभारत में लिखा है कि काशी पर कुछ 
काल आक्रान्ताओं का अधिकार हो गया, और दिवोदास को काशी के समीप ही वारा- 
णसी नाम से एक और नगरी बसानी पड़ी । 

वरुणा और असी नदियों के बीच आवाद यह नगरी एक भव्य स्थान वन गया। 
हरिवंश पुराण के लेखानुत्तार वाराणसी पहिले से वस्ती हुई थी, दिवोदास ने उसे भव्य 
रूप देकर राजधानी बना दिया । किन्तु महाभारत” के अनुसार दिवोदास ने ही वाराणसी 
को आबाद किया था। इस प्रकार काशी और वाराणसी दो नगरियां अलग-अलग थीं। 
पुरानी राजधानी काशी थी, दिवोदास का राज्याभिषेक यहीं हुआ। महाभारत में उन्हें 
काशीराज ही लिखा गया है। सुश्रुत संहिता में भी प्रत्येक वार उन्हें काशीराज ही कहा 
गया । अपने गुरु विश्वामित्र को आठ सौ व्यामकर्ण घोड़े गुरु दक्षिणा में भेंट करने के 
लिए गालव काशी राज दिवोदास के पास ही याचना करते गया था ।* दिवोदास ने दो 
सौ द्यामकर्ण घोड़े गालबव को दिये थे। और गालव ने उसके बदले ययाति की सुन्दरी 
कन्या माधवी दिवोदास को प्रदान की । 

धन्वन्तरि के युग की काशी और दिवोदास की वसाई गई वाराणसी के बीच 





]. हरिवंश, अ० 29 
2. महाभारत अनु० अ० 29 
3. महाभारत, अनुशासन प॒र्वे, 
4. “पठेद्धिय: काशिपति प्रकाशितयम्‌”--सुश्रुत, सू० ]/4] 
5. महाभारत, उद्योग प्वे अ० ]7 
महाबलो महावीये:, काशीनामीश्वर: प्रभु: । 
दिवोदास इति ख्यातो भैम सेनिनेराधिप: ॥--म० भा० उद्योग० ]]7 
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भेदक रेखा खींचना अब कठिन है। हरिवंश पुराण के अनुसार वाराणसी पहिले से 
उजड़ी हुई नगरी थी, दिवोदास ने उसे फिर से आवाद किया था। और दिवोदास के 
द्वारा समृद्ध वाराणसी उन्हीं के जीवन में फिर अस्तव्यस्त हुई । दिवोदास के पृत्र प्रतर्दन 
थे। वह उच्च कोटि का ब्रह्मवादी विद्वान था। प्रतर्देन के पौत्र आलक॑ ने उजड़ी हुई 
वाराणसी फिर से श्री सम्पन्न की । 
काश का स्थापित राज्य काशी था और उसकी राजधानी भी 5झाशी नगरी। 
राज्य का नाम काशी और राजबानी का नाम भी काशी। व्यवहार में कुछ कठिनाई 
अवश्य आती है | इसलिये वरुण और असी नदियों के मध्य बसी हुई राजधानी वाराणसी 
नाम से घोषित कर दी गई। संभवतः यह घोषणा दिवोदास ने की थी ।! और इन्द्र के 
अनुगासन से यह व्यवस्था हुई । 
चेदि (छोटा नागपुर-रीवां) के हैहय वंगी राजा काशी राज्य से शत्रुता रख रहे 
थे। दिवोदास को विद्या विलास में व्यस्त देखकर हैहय राज ने काशी पर आक्रमण कर 
दिया। दिवोदास युद्ध के लिये तैयार न थे। हैहय नरेश की सेना ने वाराणसी उजाड़ दी। 
दिवोदास वाराणसी छो इकर्‌ कौशाम्बी (प्रयाग) के समीप महषि भरद्वाज की शरण में 
रहने लगे । वहां रह कर भी दिवोदास का विद्यात्रत अटल था। किन्तु राज्य के पुनरुद्धार 
की योजना से वे उदासीन न थे। 
अभी तक दिवोदास के कोई पुत्र न था। महषि भरद्वाज के आश्रमवास के दिनों 
में उन्होंने भारद्वाज के आदेशानुसार पृत्रेष्टि यज्ञ किया । इस यज्ञीय चिकित्सा के उपरांत 
दिवोदास की परम सुन्दरी पत्नी माधवी ने पुत्र को जन्म दिया। यह परम विद्वान्‌ एवं 
प्रतापी प्रतर्दन थे ।* 
अपने पूर्वजों की भांति ही प्रतर्दन भी उच्च कोटि का विद्वान था। उपनिषदों 
और ब्राह्मण ग्रन्थों में प्रतदन के विचार अन्तिम सिद्धान्त स्वीकार किये गये |? प्राण 
और आत्मा के स्वरूप निर्णय पर प्रतदंन के विचारों का अतिक्रमण न हो सका । आयुर्वेद 
संहिताओं के शारीर स्थान की यह प्रस्तावना ही मानव के सर्ग, स्थिति और निर्माण का 
वह विज्ञान है जिस पर भारत को गत है। वह भी प्राणाचाये की सीमा के अन्तर्गत 
ही है 
प्रत्दत के नाना ययाति एक बार स्वर्ग से बहिप्कृत कर दिये गये थे। नाना को 
इस प्रकार स्वर्ग भ्रष्ट देखकर प्रतदंन ने कहा। हे पुरुष श्रेष्ठ ! मैं अपने समग्र पृण्य 
]. सौदेवस्त्वथ काशीशो दिवोदासोभ्यषिच्यत । 
दिवोदासस्तुविज्ञाय. वीयतेपां यतात्मनाम्‌ ॥ 
वाराणसीं महातेजा निर्ममे शक्रशासनात्‌ ।--अ्रनुशास० अ० 29 
2. महाभा० उद्योग० ]7 
3 प्रतदेनोह द॑ वोदासिरिन्द्रस्थ प्रियंधामोपजगाम युद्धेन पौरुषेणच त॑ ह इन्द्र उवाच प्रतदंन ! बरंते 
ददामि ।--कौघीतकि बरा० उपनि 3/] 
विश्वामित्र के चार पृत्र थे ग्रमुक, वसुमना, प्रतदंन और शिवि इसलिये उपनिषद ने लिखा 
प्रतर्दतो हु देवोदासि: |” --महा० बन० 28 


30% भारत के प्राणाचार्ये 


देकर आपको फिर स्वर्ग पहुंचाना चाहता हूं । बताइये मेरे पृष्य से कितने लोक उपाजित 
हैं? ययाति ने उत्तर दिया--प्रतर्दन ! तुम्हारे पृण्य से इतने लोक विजित हैं यदि तुम 
उनमें सात-सात दिन ही रहो, तो उनका अन्त न मिलेगा, परन्तु हे साधु ! मैं तुम्हारा 
पुण्य लेकर स्वर्ग का सुख नहीं लेना चाहता ।' 

हरिवंश प्राण के अनुसार दिवोदास ने वाराणसी को शत्रुओं से छीन कर फिर 
आबाद कर दिया था। किन्तु दिवोदास के पुत्र प्रतर्दत के शासन में वह फिर नत्रुओं ने 
विध्वस्त कर दी । प्रतर्दन और प्रतर्दन के पुत्र वत्सराज उसे अपने जीवन में फिर न बसा 
सके। वत्सराज के पृत्र आलक ने शत्रुओं का इटकर मुकाविजा किया और वाराणसी 
को फिर से श्रीसम्पन्त कर दिया। झत्रु की हुंकार के समक्ष अहिसा, सहिष्णुता, और 
विश्वबन्धुत्व के आदर्श बघारने वाले राष्ट्र सदैव दुबेल, भीरु और कायर समझे गये हैं। 
अतिथि का सत्कार शास्त्र द्वारा और घत्रु का सत्कार भस्त्र द्वारा ही होना चाहिये। 
आलक ने वही किया । 

इतिहास के पर्यालोचन से यह स्पष्ट है कि काशी के विरुद्ध कभी कोसल, कभी 
मगध, और कभी मौये, गुप्त, शुंग, और कान्यकुब्ज के आक्रमण होते रहे हैं। इस यृह- 
कलह ने आयवित्त के उस विशाल साम्राज्य को, जिसे धन्वन्तरि ने भूमध्य एशिया के 
धन्व के अन्त तक विस्तृत कर दिया था, अब खण्ड-खण्ड कर दिया। गृह कलह से किसी 
के घर आज तक आबाद नहीं हो सके, वे बरबाद ही होते हैं। महाभारत के समय तक 
काशी का पराक्रम सजीव था। इसको प्रमाणित करने के लिये गीता का यह वाक्य ही 
पर्याप्त है--'काशिराजस्तु वीय॑वान'। तब तक काशी में शस्त्र और झास्त्र दोनों 
प्रतिष्ठित थे । 

बौद्ध काल में भी वाराणसी एक प्रतिष्ठित नगर था। बौद्ध ग्रन्थों में वाराणसी 
का बहुत उल्लेख है । भगवान्‌ बुद्ध ने अपने धर्मंचक्र को प्रतिप्ठा सबसे प्रथम वाराणसी 
के ऋषिपत्तन' नामक स्थान पर ही की थी। वह स्थान जहां आज सारनाथ है। भूगर्भ 
से प्राप्त भगवान्‌ बुद्ध का वह आसन वहां आज भी रक्‍्खा है | 

पाणिनीय एवं बौद्ध साहित्य के आधार पर यह ज्ञात होता है कि 'काशी' राज्य 
वाची शब्द है तथा वाराणसी नगरी वाचक | तात्परय यह कि वाराणसी काशी राज्य की 
राजधानी थी। किन्तु काशी की प्रतिष्ठा ने वाराणसी नाम को इतना आवृत कर लिया 
कि वाराणसी का नाम भी काशी ही हो गया । 

पुराणों, ब्राह्मण ग्रन्थों एवं महाभारत में काशी का उज्ज्वल इतिहास सुरक्षित 
है। पुराणों में जिस आलंकारिक भाषा में वह लिखा गया है उसे घटनाओं के अनुरूप 
समन्वित करने से हम इतिहास के तथ्यों का परिज्ञान कर ही सकते हैं। हम काशी और 
वाराणसी के लिये यह नहीं कह सकते कि वह उपन्यासों की कल्पनायें हैं। फिर उसके 
शासक काल्पनिक सत्ता के कैसे कहे जायें ? अमृत का कलश, समुद्र का मन्धथन, और 
विष्णू का अवतार साहित्यिक हैं, उन्हें इतिहास की भाषा में लाइये। पुराण साहित्य के 
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रचयिताओं ने अपनी रचनाओं का स्पष्टीकरण देते हुए स्पष्ट कहा था-- 
सर्गंइच प्रतिसर्गशच वंशो, मस्वन्तराणिच। 
वंशानुचरितड्चेच पुराणं पठचधासतम्‌ ।” 

. सर्ग (सृष्टि की उत्पत्ति,) 2. प्रतिसर्ग, (सृष्टि का विलय) 3. सुष्टि के 
वंश वृत्त, 4. मन्वन्तरों का काल क्रम, 6. वंशजों के चरित्र--यह पांच विषय पौरा- 
णिक साहित्य में वर्णन किये गये हैं भारतीय विचारधारा में एक ही मिशन के लिए जीने 
मरने वाले महापुरुष एक दूसरे के क्रशः अवतार हैं। यह ऋग्वेद के देवतावाद का ही 
प्रतिविम्ब है ।--“एकोदेव: सर्वभूतेषुगूढ़:” फिर अग्निपुराण के इस उल्लेख में कोई 
असंगत बात नहीं है--कि आयुर्वेद के प्रवत्तक, अमृत कलश लिये हुए धन्वन्तरि समुद्र 
मनन्‍्थन के समय विष्णु के अवतार हुए ।! 


धन्वन्तरि का समय 

हरिवंश पुराण में लिखा है कि दिवोदास ने वाराणसी की स्थापना कलियुग में 
की । यह कलियुग कब से प्रारम्भ हुआ, कितने वर्ष का होगा ? यह प्रइन विवादास्पद 
ही रह जाते हैं । 

सूर्य सिद्धान्त के आधार पर युगों की काल गणना का उल्लेख ऋषि दयानन्द 
सरस्वती ने ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में किया है। चौदह मन्वन्तर होते हैं, प्रत्येक मन्वन्तर 
में एकह्त्तर चतुर्युगी | प्रत्येक चतुर्युगी में सत्ययुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग का समय 
4320000 वर्ष होता है। जिसका विवरण इस प्रकार है-- 

]. सत्ययुग 726000 

2. त्रेता 296000 

3. द्वापर 864000 

4. कलियुग 482000 

एक चतुर्युगी --4320000 वर्ष (तेतालीस लाख बीस हजार) यह सातवां 
वेवस्वत मन्वन्तर व्यतीत हो रहा है। उसमें यह अट्टा ईसवीं चतुर्युगी चल रही है। कलि- 
युग है, जिसके अब तक 502] वर्ष व्यतीत हो चुके हैं। 426979 वर्ष अभी और कलियुग 
ही चलेगा ।* परन्तु इस क।ल गणना में धन्वन्तरि अथवा दिवोदास को उचित स्थान पर 
बैठा सकना आज के ऐ तिहासिकों को कठिन प्रतीत हो रहा है । 

दिवोदास ने वाराणसी आवाद की तब कलियुग लग गया था। तो क्या वर्तमान 
कलियुग के बीते हुए 502] वे के अन्दर ही धन्वन्तरि को बैठाया जाय ? जब कि यह समय 
महाभारत युद्ध तक भी कठिनता से पहुंचता है। धन्वन्तरि महाभारत से बहुत पूर्व के 
महापुरुष हैं। यदि कहा जाय कि धन्वन्तरि छब्बीसवीं चतुर्युगी के कलियुग में हुए थे । तब 
क्या अड़तीसलाख तिरानवे हज!र इकक्‍कीस (389802 ) वर्ष पहिले घन्वन्तरि हुए ? यह 

]. ततो धन्वन्तरिविष्णुगयुववेद प्रवत्तेक,। 
विश्वत्कमण्डलु पूर्ण मम तन समुत्यितः ॥ ++अग्निपुराण, अ० 3 

2. ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका, वेदोत्पकत्ति विषय । 
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भी नहीं कहा जा सकता, क्योंकि उसके बाद सत्ययुग, त्रेता और ह्वापर का इतिहास कहां 
है ? द्वापर में महाभारत हुआ था, और धन्वन्तरि महाभा रत से पूर्व । क्योंकि महाभारत 
में धन्वन्तरि का इतिवृत्त हैं । तब हरिवंश पुराण का कलियुग कौन सा? आधुनिक ऐति- 
हासिक सांचे में हरिवंश पुराण का कलियुग नहीं ढलता । 

धन्वन्तरि का आविर्भाव उपनिषद्‌ और ब्राह्मण काल से पूर्व की घटना है। 
कठोपनिषद्‌ में नचिक्रेता के पिता का नाम आरुणि दिया है। कठोपनिषद्‌ आरुणि के पुत्र 
नचिकेता के जीवन की घटना है। काठक संहिता में दिवोदास और आरुणि का संवाद 
है।' इस प्रकार उपनिषद काल से पूर्व धन्वन्तरि और दिवोदास हो चुके थे। उपनिषदों 
में यह संवाद पुराणों से लिया गया हो सकता है। क्योंकि पुराणों की रचना ही उपनि- 
षदों से प्राचीन है। छान्दोग्य उपनिषद में सनत्कुमार से ब्रद्म विया सीखते समय अपनी 
अधीत विद्याओं का व्योरा देते हुए नारद ने कहा था “इतिहास और पुराण जो पांचवे 
बेद माने जाते हैं, मैंने उन्हें भी पढ़ा है ।.* 

पौराणिक साहित्य भारतीय वाड़ मय का स्वतन्त्र विषय है। उसका उल्लेख 
अथव॑वेद में भी है । “ऋक, साम, यजु, अथव और पुराण उसी ज्ञान रूप परमात्मा से 
उत्पन्न हुए ।/2 इस प्रकार यह स्पष्ट है कि उपनिषद काल (ई० पू० 600) में पुराणों 
की सत्ता तो थी ही, वह वैदिक काल में भी एक विकसित साहित्य था। ब्राह्मण ग्रंथों 
में इसी लिये दिवोदास और उनके पुत्र प्रत्देन (द्युमान) का स्थान-स्थान पर उल्लेख 
है। वैदिक काल के मूल पुराणों का रूप क्या था ? वह अब प्राप्त नहीं । 

पाणिनि ने काशी, वाराणसी का उल्लेख भारत के प्रसिद्ध स्थानों में किया है। 
फलत: पाणिनि से बहुत पूर्व काशी और वाराणसी का यश फैल चुका था, जिन्हें काश 
और दिवोदास ने आवाद किया था। पाणिनि ने भी काशी दब्द जनपद वाची अर्थ में, 
और वाराणसी नगर-वाची अर्थ में लिखा है। वाराणसी राज्य की राजधानी थी। 
पाणिनि जनपद-य्ुग के व्यक्ति थे। काशी उनके युग में जनपद (राष्ट्रीय-प्रान्त) था। 
किन्तु वे और पुराने दिन थे जब काशी साम्राज्य “आ समृद्रात्तु वै पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चि- 
माम्‌' एक चक्रवर्ती शासक के आधीन था जिसके सम्राट धन्वन्तरि थे। 

पाणिनि ने वाराणसेय' भले ही लिखा हो, किन्तु प्राचीन ब्राह्मण ग्रंथों में वारा- 
णसेय कोई नहीं था,--वे महा पुरुष 'काश्य' कहे जाते थे।” संभवतः यह दिवोदास से 





]. 'दिवोदासों भैमसेनिरारु णिमुवाच--काठक सं० 7--8 

2. ऋग्वेद भगवो5्ध्येमि यजुर्वेद सामवेदमथवेणम्‌ इतिहास पुराण पज्चमं वेदाना वेदम्‌--जान्दोभ्य 
क्न 

3. ऋच; सामानि छन्दासि पुराणं यजुपा सह। 
उच्छिष्टाज्जज्ञिरे सर्वे दिवि देवा दिवि श्वित:॥ “अथवं, ]]/7/24 

4. अपष्टा० 4|2/6 

नद्यादिभ्योढक्‌क -वाराणसेय:---4/2/97 

6. दृप्त बालाकिहनूचानों गरग्यें आस, स हो वाचाजात शब्ु काश्य॑ ब्रह्म ते द्रवाणीति--ब्रहदारण्यक, 


] ब्राह्मण 


पा 
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पूर्व के महापुरुष हैं। क्योंकि वाराणसी दिवोदास ने आवाद की थी। उससे पूर्व साम्राज्य 
भी काशी और राजघानी भी काशी । धन्वन्तरि उसी युग की विभूति थे। सुश्रुत ने 
धन्वन्त.र को कहीं वाराणसेय' नहीं लिखा । वहां सवंत्र 'काशिपति' विश्येषण प्रयुक्त है।! 
गीता में भी 'काशिराजस्तु वीयंवान' ही लिखा है। अर्थात्‌ महाभारत के समय भी. वारा- 
णसेय' कहना उतना सम्मान पूर्ण न था जितना 'काशिपति'। जो कोई वाराणसेय रहे हों 
--धन्वन्तरि 'काशिपति' से ही गौरवान्वित होते हैं। वह काशी जो 'धन्व” तक शासन 
कर रही थी। 

काठक संहिता में दिवोदास तथा आरुणि का संवाद दिया गया है। हम पीछे उसका 
उल्लेख कर आये हैं। वृहदारण्यक में आरुणी और याज्ञवल्क्य का संवाद है। जनक और 
याज्ञवल्क्य का भी । मैत्रेयी और कात्यायनी दोनों पत्नियों के साथ याज्ञवल्क्य का संवाद, 
अरुणि के पुत्र और नचिकेता के भाई इ्वेतकेतु का पाञ्चाल सम्राट प्रवाहण जैवालि से 
संवाद, यह सारे सम्वाद गार्ग्य और काशी के अजात शत्रु सम्राट के सम्वाद के साथ उद्धुत 
किये गये हैं। सम्वादों की परिस्थितियां प्रकट करती हैं, ये सारे महापुरुष एक ही युग में 
हुए। ऐसी दश्या में काशी के 'अजात शरत्रु' दिवोदास ही प्रतीत होते हैं। परन्तु इस अजातशत्रु 
को भी लूटने वाले गरत्रु चेदि के हैहय वंश में उत्पन्न हो ही गये । दिवोदास की वाराणसी लुट 
गई उसका सुहाग लुट जाने पर दिवोद्ास को वाराणसेय' कैसे कहा जाता ? दो पीढ़ी बाद 
अलक उसे फिर श्री सम्पन्न कर पाया। 

अलके के बाद वाराणसी चमकी । इसलिये ज्यों-ज्यों वाराणसी का यश बढ़ता 
गया। साहित्य में उसकी गरिमा बढ़ती गई | वौद्ध काल (ई० पू० 600) में काशी शब्द 
मन्द पड़ गया, वाराणसी ही प्रतिष्ठित थी । विनय पिटक में आठ दस बार वाराणसी का 
उल्लेख है। महावग्ग में भगवान्‌ गौतम बुद्ध की धर्म चक्र प्रवत्तेना का उल्लेख वाराणसी 
के ऋषिपत्तन (सारनाथ ) से ही हुआ है ।* वाराणसी को पाणिनि ने भी लिखा है । महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि ने भी । 

निरुक्‍्त में यास्क ने ऋग्वेद के एक मन्त्र की व्याख्या दी है जिसमें 'काशी'! शब्द 
है परन्तु वहां काशी शब्द देश अथवा नगर वाची नहीं, प्रत्युत विशेषण है। यास्क ने 
काशि' को संगठित के अर्थ में दिया है। बंबी हुई मुट्ठी काशि है। क्योंकि वह संगठित 
है।* यह धन्वन्तरि का साम्राज्य भी काशी इसीलिये कहा गया क्‍योंकि वह मुट्ठी की 
तरह संगठित था। यह संगठन टूटते ही काशी एक साम्राज्य नहीं, जनपद मात्र रह गया। 
4. स्वयम्भुवा प्रोक्तमिद सनातनम्‌ । 

पठेद्धिय काशिपति प्रकाशितम्‌ ॥ --सुश्रुत /4] 
2. वाल्हीक (ईराक) का मरुस्थल 
3. महावग्ग, धर्मचक्र प्रवर्तन 
4. “मघवन्काशिरित्तेट--ऋग्वेद 3/2/॥/5 
काशि: काशयितव्य इत्यवगम: । मुष्टि: इत्यमिवेत्र वचनम्‌ । एवमत्न संग्रहण सम्बन्धात्‌ काशि 


शव्दों मुष्टय भिधायक इत्युपपच्चते ।/--दुर्गावार्य व्याख्या 
5. निरुक्‍त पु० पटक 6//|2 
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सौभाग्य यह है कि वह आज तक है। 

जो भी हो काशी महाभारत से पूर्व एक महान शक्तिज्ञाली राज्य था। और 

महाभा रत के उपरान्त भी उसने अपनी प्रतिष्ठा खोई नहीं थी। भले ही अब वह “आस- 

मुद्रात्त पश्चिमाम्‌' न रहा हो । वह राज्य दिवोदास तक तो धन्व पर्यन्त रहा । तभी दिवो- 
दास का विरूद भी धन्वन्तरि रह सका । किन्तु प्रतर्देन ब्रह्मवादिता में इतने लीन हुए कि 
अराजक शक्तियों का दमन न हो सक--पूर्व और पश्चिम दोनों ओर के पर्यन्त प्रदेशों में 
विप्लव हुए और वे स्वतन्त्र राज्य वन गये। सच यह है कि राजनीति में ब्रह्म विद्या, विश्व 
प्रेम, अहिसा और सह अस्तित्व जैसी बातों का कोई महत्व नहीं है।' इस चक्कर में राज्य 
शक्ति विद्रोहियों के हाय चली ही जाती रही है। मनु ने ठीक कहा था--'दण्ड: शास्ति 
प्रजा: सर्वा:।' दण्ड का शासन दुर्वेल हो जाने पर भी विद्या का सबल शासन ही आज- 
तक काशी को जीवित रख सका । विद्या ऐसा धन था जिसे झत्रु नहीं लूट सके, चोर 
नहीं चुरा सके । 

पाणिनि से पूर्व भारत में जनपद युग प्रारम्भ हो चुका था। महाभारत के उप- 
रान्त विध्वस्त राज्य संस्थायें अपना क्रमिक विकास नहीं रख सकीं | तो भी पाणिनि से 
पूर्व (800 ई० पू०) भारत में सोलह 'महाजनपद' बने हुए थे। जनपद मूल राजसंस्थ।एं 
थीं। विजित प्रदेशों से विस्तृत राजसंस्थाएं महा-जनपद थे। ये सोलह जनपद राजनैतिक 
स्वारथों से कुछ इस प्रकार जुड़े थे कि दो-दो के आठ युगल वन गये थे। उनके नाम इस 
प्रकार हैं-- (।) अंग वंग (2) काशी-कोसल (3) वृजि-मल्ल (4) चेदि-वत्स (5) 
कुरु-पाञज्चाल (6) मत्स्य-श्रसेन (7)अश्मक-अवन्ति (8) गन्धार-कम्बोज । 

पूर्वीय महाजनपदों पर अब भी काशी का प्रभाव था। इतिहास की सूचना के 
अनुसार अंग-बंग और मगध के विद्रोह के फलस्वरूप काशी ने उनका दमन किया और 
उनकी सारी सत्ता काशी के अधीन हो गई। किन्तु काशी का सहयोगी कोसल 
बढ़ने लगा | लगभग 675 ई० पू० कोसल ने काशी पर आक्रमण कर दिया। प्रसेनजित्‌ 
कोसल का सम्राट था। काशी को उसने जीत कर महाकोसल राज्य बना लिया ।? 

सिहल या ताम्रपर्णी तक दक्षिण, तथा मिश्र तक पश्चिम में सार्थवाहों से व्यव- 
साय करने वाले वाराणसेय व्यापारियों की स्वर्ण सम्पत्ति देकर काणी में सरस्वती का 
शासन फिर भी अक्षुण्ण रहा। विद्वानों की मण्डली कोसल नहीं, काशी ही जाती रही। 
मगध में जिन शिशुनाक वंशियों का राज्य प्रसिद्ध है, उनका मूल राजा शिशुनाक काशी 
के राज वंश का ही एक प्रतापी राजकुमार था। प्राय: 727 ई० पू० यह राजवंश स्थापित 
हुआ ।* उससे पूर्व महाभारत तक काशी का जीवन वृत्तान्त पता नहीं क्या रहा ? यास्क 
(800 ई० प्‌०) के पूर्व इतिहास के भुटपुटे में साफ-साफ कुछ दिखाई नहीं देता। पर 


]. 'नड़ि केवल धर्मात्मा पृथिवी जातु कश्चन | 
पाथिवो व्यजय्रद्राजन्त भूति न पुनः ख्वियम॥ --महाभारत, वनपर्व अ० ]0 
(59 (:. ५७. ५४४४0ए०) 
2. भारतीय इतिहास की रूप रेखा, भा० | प्र० ]0 (सोलह जनपद) 
3. भा० इ० रू० रे०, प्रकरण ]0 (भाग ]) 
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काशी के आदि और अन्त देखकर ही मध्य का आभास मिलता है। 

भगवान्‌ बुद्ध का एक अ्रवचन स्मरणीय है जिसमें उन्होंने काणिराज ब्रह्मदत्त का 
उल्लेख किया है ।! वह इतिहास बढ़ा मामिक है--'वाराणसी में काशिराज ब्रह्मदत्त 
बहुत दिन हुए, राज्य करता था। वह महावनी, महाभोगवान, महासैन्य युक्त, महा- 
वाहन युक्त, महा राज्य युक्त और भरे कोप्ठागार वाला था। उसी समय कोसल में 
दीधिति नामक राजा राज्य करता था जो दरिद्र अल्प भोग, अल्प सैन्य, अल्पवाहन, अल्प 
राज्य कोप और अल्प कोप्ठागार वाला था| काथिराज ब्रद्गादत्तने चनुरंगिणी सेना लेकर 
कोसल राज दीधिति पर चढ़ाई कर दी। 

दीघिति ने विचार क्रिया, मैं दुर्बल हूं, अल्प शक्ति होने के कारण ब्रह्मदत्त से 
टक्कर नहीं ले सकता। इसलिए अपनी रानी को साथ लेकर दीधिति राजधानी 
(श्रावस्ती ) से निकल भागा। कोसल पर ब्रह्मदत्त का अधिकार हो गया। दीधिति चलते 
चलते रानी सहित वाराणसी ही पहुंच गया । एक कोने में किसी कुम्हार के घर परि- 
वब्राजक का रूप धारण कर रहने लगा। इस अज्ञात वास में दीविति की महिपी गर्िणी 
हुई। 

एक दिन दीघिति की गर्भिणी महिपी को दोहद हुआ। वह बोली--देव ! मैं 
सूर्योदय के समय क्रीडाक्षेत्र में सन्‍्ताह और वर्म से युक्त चतुरंगिणी सेना को खड़ी देखना 
चाहती हूं । और खडग की धोवन पीना चाहती हूं । और यदि यह न हो सका तो मैं मर 
जाऊंगी। 

दीघिति चिन्तित हुआ। इस दुर्गति में यह कैसे संभव होगा ? 

उस समय तक काशिराज ब्राह्मदत्त का ब्राह्मण पुरोहित परित्राजक वेष धारी 
दीधिति का मित्र हो गया था । दीधिति पुरोहित के पास गया। सारी स्थिति पुरोहित 
से कह दी । 

पुरोहित दीधिति के साथ उसकी भार्या के दर्शनार्थ गया। गभिणी को देखकर 
पुरोहित बोला “निश्चय ही इसके गर्भ में कोसल का सम्राट है।' पुरोहित देवी से बोला-- 
देवि ! तुम चिन्ता न करो मैं तुम्हारा दोहद पूरा करूंगा । 

पुरोहित काशिराज ब्रह्मदत्त के समक्ष जाकर बॉला--देव ! कल ऐसा मुह त्ते है 
कि सूर्योदय के समय भस्ताह और वर्म धारण कर क्रीडा क्षेत्र में चतुरंगिणी सेनायें खड़ी 
हों, और खड्ग धोये जायें । 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने पुरोहित को वैसा करने की आज्ञा दे दी। सेना खड़ी हुई 
खड्ग धोये गये । 

कोसल पति दीधिति की महिपी ने सूर्योदय के समय चतुरंगिणी सेना को देखा 
और खड़गों की धोवन पी । 

दीविति की रानी ने समय पर एक तेजस्वी पुत्र को जन्म दिया। माता-पिता ने 
उसका नाम दीर्घायु रक्‍्खा। शीघ्र ही दीर्घायु विज्ञ हो गया । बात खुलने पर कहीं काशिराज 
. बिनेग्र पिठक (महावस्ग) दीबायुजातक- 
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मुझे और मेरे पुत्र को मरवा न दे, इसलिये वह दीर्घायु को नगर से बाहर बसा आया। 
नगर से बाहर रहते हुए ही दीर्घायु सारे शिल्प सीख गया । 

समय की बात, कोसल-राज दीधिति का नाई (हज्जाम) काशि राज ब्रह्मदत्त 
की सेवा में पहुंच गया। एक दिन हज्जाम ने दीधिति कोसल राज को पत्नी सहित कुम्हार 
के घर में रहते देख लिया। उसने यह भेद काशिराज ब्रह्मदत्त को बता दिया । 

ब्रह्म दत्त ने अपने सिपाहियों को आज्ञा दी, “कोसल राज को स्त्री सहित पकड़ 
लाओ। 


सिपाही कुम्हार के घर से कोसल राज को स्त्री सहित पकड़ लागे। राजा ने 
आज्ञा दी-- 

“कोसल राज के दोनों हाथ पीछे की ओर बांध दो । सिर के बाल मुंडवा कर एक 
नगाड़ा जोर से बजाते हुए नगर के चौराहे-चौराहे पर घुमाओ । सिपाही घमा रहे थे। 
अचानक दीर्घायु माता-पिता के दशेनार्थ नगर में आ रहा था। पिता ने पुत्र को और पूत्र 
ने पिता को मार्मिक दृष्टि से देखा। दीर्घायु पिता के समीप गया। पिता ने दीर्घायु के 
समीप आने पर कहा--वत्स ! तुम छोटा बड़ा देखकर काम न करना। वैर से वैर गान्त 
नहीं होता, अवर से वर शांत होता है।' 

सिपाही समझ न सके। उनका खयाल था कोसल राज दीधिति अपमान से 
पागल हो वक्‌-भक्‌ कर रहा है अन्यथा कोसल राज का दीर्घायु से क्या सम्बन्ध ? पिता 
ने पुत्र से तीन बार वही उपदेश कहा । 

काशी राज ब्रह्मदत्त ने आज्ञा दी, “दीधिति को स्त्री सहित नगर में घुमाने के 
बाद नगर के दक्षिण द्वार के बाहर ले जाकर चार टुकड़े कर दो, और चारों दिशाओं 
को बलि चढ़ा दो । 

सिपाहियों ने घुमाकर दक्षिण द्वार के वाहर जाकर दोनों के चा र-चार्‌ टुकड़े कर 
दिशाओं को बलि दे दी । 

दीर्घायु ने वेदना भरे नेत्रों से यह देखा। वह बुद्धिमान था। नगर से जाकर 
शराव लाया । पहिरेदारों को पिलायी। नशे में वे सो गये । अब दीर्घायु ने अपने पिता 
और माता के खश्डित देह के टुकड़े बटोरे। चिता बनाई। आग लगा दी। चिता प्रज्व- 
लित हो उठी। भक्ति भरे भाव से वह माता-पिता की चिता की तीन प्रदिक्षणा देकर चल 
दिया । 

काशि राज ब्रह्म दत्त महल की छत पर था। उसने दीर्घायु को चिता की प्रद- 
क्षिणा करते देखा। मन में सोचने लगा, निस्सन्देह यह दीघिति का सजातीय है। मुझे 
इस व्यक्ति की खबर ही नहीं मिली। किन्तु दीर्घायु निकल गया। 

जंगल में जाकर दीर्घायु माता-पिता के वियोग में पेट भर रोया। पर अब क्‍या 
हो ? साहस बांधकर राज महल की ओर लौटा। अन्तःपुर के पास वाली हथसार (फील- 
खाना ) के महावत से मिला । 

“आचाय॑ ! मैं तुमसे कला सीखना चाहता हूं।” 
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वत्स ! सीखो। 

वीणा और संगीत की शिक्षा प्रारम्भ हुई। दीर्बायु प्रभात में उठता वीणा बजाता 
और मधुर स्वर लहरियों से दुगे के कोने-कोने को मंजुलता से भर देता था। 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने सुना । संगीत की मधुरता से गद-गद्‌ हो गया। अपने 
आदमियों से पूछा 'प्रभात का यह मधुर गायक कौन है ? 

सम्राट ! यह दुर्ग के महावत का शिष्य है, जो प्रभात में उठकर गाता और 
वीणा बजाता है।' 

तो सौम्य ! उस शिष्य को यहां ले आओ।' 

जो आज्ञा सम्राट ।'--वे लोग दीर्घायु कुमार को ब्रह्मदत्त के पास ले आये। 

सम्राट ने पुछा--कुमार ! क्या तुम्हीं प्रभात में गाते और वीणा बजाते हो ? 

हां देव [ ' 

तो कुमार ! यहां भी गाओं और वीणा बजाओ।' 

दीर्घायु कुमार ने वीणा छेड़ दी और मधुर स्वर से गाया । 

कुमार ! तू मेरी सेवा में रह।' 

जो आज्ञा सम्राट !” वह सम्राट ब्रह्म दत्त की सेवा में रहने लगा । 

दीर्घायु काशिराज ब्रह्म दत्त से पूर्व सोकर उठता और पीछे सोता। धीरे-धीरे 
वह सम्राट का प्रिय सेवक हो गया। वह प्रियचारी और प्रियवादी सेवक था। थोड़े ही 
समय में ब्रह्मदत्त सम्राट ने दीर्घायु कुमार को अन्तरंग के विश्वसनीय स्थान पर नियुक्त 
कर दिया । 

एक बार काशिराज ब्रह्म दत्त ने दीर्घायु से कहा--सौम्य ! रथ जोतो शिकार के 
लिये चलेंगे । 

दीर्घायु ने रथ जोता। सम्राट से निवेदन किप्रा--दिव ! रथ जुत गया ।' 

काशिराज ब्रह्म दत्त रथ पर चढ़ा । दीर्घायु ने रथ हांका। उसने रथ ऐसा हांका 
कि सेना दूसरी ओर गई और रथ दूसरी ओर । 

बहुत दूर जाकर काशिराज ब्रह्म दत्त ने कहा--सौम्य ! रथ रोको | थक गया हूं । 
लेटंगा । 

जो आज्ञा देव | ” कह कर दीर्घायु ने रथ खोल दिया और भूमि पर पलोथी मार 
कर बैठ गया। काशिराज ब्रह्मदत्त कुमार दीर्घायु की गोद में सिर रख कर सो गया। 
थका होने से क्षण भर में गहरी निद्रा आ गई । 

दीर्घायु मन ही मन सोचने लगा--यह काशिराज ब्रद्यादत्त हमारे बहुत से 
अनर्थों का कारण है। इसने हमारी सेना, वाहन, देश, कोष और कोष्ठागार को छीन 
लिया है। इसी ने हमारे माता-पिता को मरवा डाला | यह समय है जब मैं बेर का बदला 
ले लूं। यह विचार कर उसने म्यान से तलवार निकाल ली। किन्तु सहसा हृदय ने 
टोका। मरते समय पिता ने मुझ से कहा था--4त्स दीर्घायु ! छोटा बड़ा मत देखो । 
वैर से वेर की शान्ति नहीं होती । अवर से ही दीर्घायु ! वैर' शान्त होता है। इसलिये 
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मेरे लिये पिता के बचनों का उल्लंघन करना ठीक नहीं । यही सोच-विचार कर म्यान में 
तलवार फिर रख दी । 

भयभीत, उद्विग्न, शंकायुकत, तस्त होता हुआ काशिराज ब्रह्मदत्त जाग गया। 
दीर्घायु ने पूछा--सम्राट ! भयभीत होकर जाग क्‍यों उठे ? 

सौम्य [ मैं स्वप्न देख रहा था। कोसलराज दीधिति के पूत्र कुमार दीर्घायु ने 
मुझे खड़्ग से मार गिराया | इसी से चौंककर सहसा मेरी नींद खुल गई। 

यह सुनने ही कुमार दीर्घायु ने वायें हाथ से ब्रह्म दत्त के सिर को पकड़, दाहिने 
हाथ से तलवार खींच ली । और काशिराज ब्रह्मा दत्त से कहा--देव ! मैं हुं कोसलराज 
दीधिति का पूत्र कुमा र दीर्घायु | तुमने हमारे बहुत से अनर्थ किये हैं--हमारी सेना, 
वाहन, देश, कोप, और कोप्ठागार को छीन लिया है। तुम्हीं ने मेरे माता-पिता को मार 
डाला। उस वैर के प्रतिशोध का यही समय हैं। 

काशिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्घायु के चरणों में सिर रख दिया। करुण स्वर में बार- 
बार कहने लगा 'तात दीर्घायु ! मुझे जीवन दान दो--तात दीर्घायु ! मुझे जीवन 
दान दो । 

--दिव ! मैं तुम्हें जीवन दान दे सकता हूं, यदि तुम भी मुझे जीवन दान दो ।' 

तात दीर्घायु ! तुम मुझे जीवन दान दो, मैं तुम्हें जीवन दान देता हूं ।' 

काशिराज ब्रह्म दत्त और दीर्घायु कुमार ने एक-दूसरे को जीवन दान दिया, और 
एक दूसरे का हाथ पकड़ कर एक दूसरे के विरुद्ध द्रोह न करने की शपथ ली । 

फिर काशिराज ब्रह्मदत्त ने दीर्घायु से कहा, तात ! रथ्र जोतो, लौट चले ।' 

दीर्घायु ने रथ जोता ।--दिव ! रथ जुत गया। जिधर आज्ञा दो, चलें । 

काशिराज ब्रह्म दत्त रथ पर बैठा | दीर्घायु ने रथ हांक दिया। थोड़ी ही देर में 
रथ सेना से जा मिला । सजधज के साथ चतुरंगिणी सहित काशिराज ब्रह्मदत्त ने 
वाराणसी में प्रवेश किया। सारे अमात्यों और पारियदों को बुला कर सम्राट ने कहा-- 
आये ! यदि दीधिति के पुत्र दार्चायु कुमार को देखोगे तो उसका क्या करोगे ?! 

किसी ने कहा 'हम हाथ कार्टेंगे, किसी ने कहा, 'हम पैर कार्टेंगे', 'हम हाथ पैर 
कार्टेंगे, देव |” 'हम नाक कार्टेंगे, देव !” हम कान काटेंगे, कुछ ने कहा 'हम सिर काट 
लेंगे।' 

सम्राट बोले--आर्य ! यह दीविति का पुत्र दीर्घायु कुमार है । इसका तुम कुछ 
नहीं करने पाओगे । इसने मुझे जीवन दान दिया है, और मैने इसे जीवन दान दिया।' 

तब काशिराज ने दीर्वायु कुमार से कहा--तात दीर्घायु ! पिता ने मरने के 
समय तुम से कहा था--“वत्स दीर्घायु ! यह तुम छोटा बड़ा मत देखो। वर से वैर 
शान्‍्त नहीं होता, अबैर से ही वैर शान्त होता है। क्या सोच कर तुम्हारे पिता ने ऐसा 
तुमसे कहा था ? 

देव ! ” मेरे पिता ने यह जो कहा था कि “बड़ा मत देखो” अर्थात्‌ चिरकाल तक 
बैर न करो। और यह जो कहा छोटा मत देखो अर्थात्‌ मित्रों से जल्दी बिगाड़ मत 
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करो । मरते समय पिता ने यह जो कहा था कि वैर से वर श्ान्त नहीं होता, अवैर से 
ही बैर शसन्‍्त होता है --देव ! आपने मेरे माता-पिता को मारा इसलिये यदि मैं आप 
को प्राण से मारता तो आपके हितैषी मुझे प्राण से मार देते । और जो मेरा हित चाहने 
वाले हैं वे उन्हें प्राण से मारते--इस प्रकार वह वर वर से गान्त न होता। किन्तु इस 
समय देव ने मुझे जीवन दान दिया, और मैंने देव को जीवन दान दिया। इस प्रकार 
अवेर से ही वैर शान्त होना था। यही विचार कर मरते समय देव ! मेरे पिता ने कहा 
था--बैर से वैर शान्त नहीं होता, अवैर से ही वर झान्‍्त होता है। 

काशिराज को यह सुनकर लगा--थन्य है यह सुपृत्र । यह दीर्घायु कुमार कितना 
पण्डित है। संक्षेप में कहे पिता के उपदेश को इतने विस्तार से समक गया। ऐसा 
विचार कर उसके पिता की सेना, वाहन, देश, कोप और कोप्ठागार सभी कुछ लौटा 
दिया। और न केवल इतना, सुपात्र समझ अपनी कन्या भी प्रदान कर दी। 

भगवान्‌ बुद्ध ने संघ को सम्बोधित करते हुए कहा--भिक्षुओ ! शास्त्र और दण्ड 
ग्रहण करने वाले उन क्षत्रियों में भी विवेक से मेल हो गया, फिर स्वाख्यात धर्म में 
प्रत्रजित भिक्षुओं में प्रेम होता ही चाहिये। 

तथागत द्वारा उद्धृत इस इतिहास में धन्वन्तरिं का वह ओज और तेज है, 
जिसमें विवेक का सौरम है । वह उन लोकोत्तर महापुरुषों की विरासत है जिनके उदात्त 
चरित्र 'वज्जादपि कठोराणि मृदूनि कुसुमादपि' रहे हैं । परन्तु काशिराज ब्रह्मदत्त भगवान्‌ 
बुद्ध से कितते पर्व हुए ? यह प्रश्न अभी शेप है ही । उत्तर इतना तो हो ही सकता है ईसवी 
पूर्व 626 से बहुत पहिले । काशिराज ब्रह्म दत्त, कोसलराज दीधिति और कुमार दीर्षायु 
का यह परिचय तथागत दे गये। मानव जीवन के उदात्त आदर्शों के लिये काशी सर्देव 
ही उद्ध त किया जाता रहा है। क्योंकि उसके आदर्श महान थे, उसकी संस्कृति महान 
थी और उसके चरित्र अनुकरणीय । 

काशी और कोसल के इस संघर्ष में कौन हारा ? कौन जीता ? यह कहना 
कठिन है। धर्म और राजनीति के इस योग में हार से जीत का और जात से हार का 
विश्लेषण करना अशक्य है। दो विरोधी राजवंच मिल कर एक हुए, जेसे सुमन और 
सौरभ । दोनों महान ! दोनों आदर्श !! एक को धन्वन्तरि ने पावन किया 
और दूसरे को राम ने। इन देवताओं का सन्तुलन मानव की शक्ति से बाहर है। 
दीर्घायु में राम और ब्रह्मदत्त में बन्वन्तरि ही भलकते हैं । 

भारतीय इतिहास के नैतिक आदर्शों की भूमिका रचने वाले महापुरुषों की 
परम्परा काशी के राजवंश में आदि से चली आई है। उन्होंने जिन नैतिक आद्शों की 
स्थापना की है उन्हें स्वयं ही चरित्र में ढाल कर सिद्ध किया। उनके विचार सिद्धान्त 
बने, और उनके चरित्र इतिहास । यह कहने में अतिशयोक्ति नहीं है कि भारत के प्राचीन 
इतिहास का पचास प्रतिशत गौरव काशी का इतिहास हैं। 

पौराणिक इतिहास में मान्धचाता का नाम हम पढ़ते है। इतिहास के लेखे में 
काशी राज्य का प्रथम सम्राट मान्धाता ही था। वह अपने युग का अलंकार था। वह 
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सतयुग की कथा है। ' उसके वंश का उल्लेख भी श्री मदुभागवत में दिया है :--- 
]. युवनाश्व 
- मान्धाता 
« अम्बरीप 
- यौवनाश्व 
हारीत 
- पुरुकुत्स 
7. चसदस्यु 
8. अनरण्य 
9. हयंश्व 
]0. अरुण 
]. त्रिवन्धन 
]2. सत्यत्रत (जिशंकु) 
3. हरिश्चन्द्र (सत्य हरिद्चन्द्र ) 
4. रोहित 
मान्धाता और अम्वरीप की प्रजावत्सलता, कत्तंव्यनिष्ठा, और त्याग हमारे 
इतिहास को आज तक आलोकित कर रहे हैं। काशी के मणिकणिका घाट पर पहुंचकर 
आज भी कत्तंव्यनिष्ठा पर मरनेवालों में सबसे प्रथम सत्यवादी हरिइचन्द्र और रानी 
शैव्या की स्मृति में किस भारतीय की आंखें सजल नहीं होती ? युग बीते, हरिइ्चन्द्र 
और हौव्या अब नही हैं, किन्तु रानी शैव्या के फटे हुए पल्‍ले में सत्य की विरासत, पोटली 
बांधकर वे काशी में ही छोड़ गये । 
ऐतरेय ब्राह्मण को देखो --“चरैवेति' का संचरण-सृक्‍त रोहित की विरासत है। 
थके हुए मानव को जीवन की मंजिल तक पहुंचने के लिए वह ऐसा सम्वल है जो पुराना 
नहीं होता । जो नश्वर जीवन में अविनाशी प्राणों की प्रेरणा संचरित करता ही रहा है, 
करता ही रहेगा ।* 
काल निर्णय--वैदिक युग दो भागों में बंटा है। संहिता काल और ब्राह्मण काल । 
दिवोदास और प्रतर्दन का उल्लेख ब्राह्मण ग्रंथों में पर्याप्त मिलता है। ब्राह्मण युग में 
ब्राह्मण और आरण्यक साहित्य दोनों समाविष्ट हैं। दिवोदास और प्रत्दन का उल्लेख 
दोनों में है । यह पीछे लिख आये हैं। संहिता काल के ऋषियों में-- (] ) गृत्समद (2) 
विश्वामित्र (8) वामदेंव (4)अत्रि (5) भरद्वाज तथा (6) वसिष्ठ आदि मह॑षि तत्व 


ने ७० 


छर र 


). मान्धाता चू महीपतिः कृतयुगाल कार भूतों गा :--भर्त हरि: 
9. श्री यन्दागवत, स्क० 9, अ० 7 
3: पृुष्पिण्यौ चरतो जंघे भूप्णुरात्मा फलग्रहि: । 
शेरेस्थ सर्वेपाप्मान: श्रमेण प्रपथे हता: ॥ 
चरवेति, चरवेति ॥--एतरेय ब्रा० 
(पांच मन्त्र) 
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वेत्ताओं में प्रमुख थे। अत्रि ने आयुर्वेद संहिता में “बच्वन्तरि' के नाम की आहुति 
का विधान लिखा हैं। इसलिये हमें यह स्वीकार करना ही होगा कि धन्वन्तरि 
संहिताकाल के ही महापुरुष हैं। लोकमान्य तिलक के अनुसार यह समय कम से कम 
6075 ई० पूर्व अवश्य है। लोकमान्य ने इसे 'अदिति-काल' का नाम दिया है। भारतीय 
संस्कृति का यह प्राचीनतम युग हैं। किन्तु वह संकृति जो अपने शिखर तक विकसित 
थी। 

लोकमान्य तिलक के विचार से अदिति काल 6075-4075 ई० पूर्व तक है। इस 
युग में प्रमुख-प्र मुख उपास्य देवताओं के स्तुति मन्त्र तैयार हुए। कतिपय यज्ञीय निविदों 
(विधि मन्त्रों) की रचना भी होने लगी थी । 

दूसरा भाग मृगशिरा काल है जो ईसा 4075 से 2075 ई० पूर्व तक आता है। 
इस काल में तैत्तिरीय संहिता, शतपथ ब्राह्मण आदि ग्रंथों की रचना हुई थी। ऋग्वेद के 
कितने ही अंश पूर्ण हुए। यह युग विशेष क्रिया शील था। दिवोदास और प्रतर्देत इसी युग 
की विभूति थे । 

तीसरा कृतिका काल 2575 ई० पू० से [475 ई० पूर्व तक रहा है। इस भाग 
में उपनिषद, तथा वेदांगों का विकास हुआ। ज्योतिष के ग्रंथ इसी युग में निर्मित हुए । 
काशीराज ब्रह्म दत्त इसी समग्र के महापुरुषों में थे। 

चौथा अन्तिम काल 475 ई० पू० से 500 ई० पू० तक रहा है। इस काल में 
गृह्मसूत्र, श्रौतसूत्र, दर्शन आदि साहित्य का सृजन हुआ था। सूत्र साहित्य इसी युग की 
विशेषता है। यास्क, पाणिनि तथा गौतम बुद्ध का आविर्भाव इस युग की विश्येपता हैं। 
इस चौथे युग में आयुर्वेद संहिताओं के प्रतिसंस्कार भी हुए । 

लोकमान्य तिलक के अनुसार दिवोदास और प्रतर्दन अदिति काल के अन्त में 
तथा म्‌गशिरा के प्रारम्भ में आविर्भूत हुए थे। इस युग के साहित्य में इन दोनों का 
पर्याप्त उल्लेख है । और इसलिये तिलक की काल गणना के अनुसार दिवोदास कम से 
कम 6075 वर्ष पूर्व तथा धन्वन्तरि इनसे दो पीढ़ी पूर्व हुए। इन दो पीढ़ियों का समय 
यदि 50 वर्ष और रख नें तो धन्वन्तरि ईसा से 6226 व पूर्व हुए। इसके अर्वाचीन युग 
में उन्हें नही लाया जा सकता प्राचीन भले हो सकता है। 

उपनिपदों की प्राचीन रचनाओं में काणी के सम्राटों के लिए 'काश्य' विशेषण 
ही प्रयुक्त है 'वाराणसेय' नहीं । वह दिवोदास के वसाये जाने पर भी प्रतिष्ठित न हो 
सकी, और हैहयों ने उसे उजाड़ दिया । दो पीढ़ी बाद अलकं ने उसे प्रतिष्ठित किया। 
इसलिए सुश्रुत संहिता में दिवोदास ने भी अपने को 'काशिराज' ही कहा वाराणसेय' 
नहीं । अतएव दिवोदास ब्राह्मण काल में 4076 ई० पू० हुए। 

वृहज्जावालोपनिषद में काशी और वाराणसी दोनों का उल्लेख है ।! यह काशी 
के उत्तर काल को प्रकट करते हैं। कौषीतिकि ब्राह्मण उपनिषद में दिवोदास के पुत्र 
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प्रतर्दन का इन्द्र के साथ संवाद वरणित है ।! उससे प्रकट होता है कि प्रतद॑न भी युद्ध 
करता रहा। काशी के विरोधी तत्वों के दमन के लिये वह पुरुषार्थ शील रहा। तो भी 
काशी का राज्य टूटने लगा। विनय पिटक में हम ब्रह्मदत्त को भी युद्ध निष्ठ देखते हैं। 
कोसल उसका सबसे निकट अत्रु वना। यद्यपि काणिराज ब्रह्मा दत्त ने दीर्बायु को अपनी 
कन्या दे दी, तो भी राजाओं की भित्रता कितने दिन ? पाणिनि के युग (700 ई० पू०) 
में काशी संभवत: एक स्वतन्त्र राज्य ही न रहा । काशी कोसल के साथ जुड़ा हुआ था। 
उसका कुछ भाग मगध ने दाव लिया । जिसके नाम से सारा राष्ट्र आहुति दे ऐसा कोई 
सम्राट फिर काशी में न हो सका । वह थन्वन्तरि ही थे जो समग्र राष्ट्र के देवता बन सके । 

पाणिनि का युग जनपद युग कहा जाता है । जनपद और संघ दो प्रकार के शासन 
पाणिनि के युग में चल रहे थ। काशी उस युग में भी जनपदों में गिना जाता था। एकराज 
जनपदों में काशी की प्रतिप्ठा तब भी थी। वहां की जनता ने सदैव अपने सम्राट को स्वर्गीय 
देवताओं का अवतार मानकर सम्मानित किया। जगह-जगह संघ जासन बने? परन्तु काशी 
की जनता ने अपने सम्राट के कभी चिनौती नहीं दी। वह उसे भगवद्गप में देखती रही है । 

महाभारत के बाद युधिष्ठिर ने राजसूय यज्ञ किया। काशी की ओर भीम सेन गये । 
काशीराज सुबाहुने आधीनता स्वीकार न की। महाभारत में लिखा है--युद्ध में किसी से 
विमुख न होने वाले सुबाहु को भीम सेन ने परास्त कर दिया।' (महाभारत सभा० 30) 

कोसल ने काशी पर आक्रमण किया। मगध ने काशी पर आक्रमण किया। 
भौर्यों ने आक्रमण किया | शुंगों ने आक्रमण किया। रुप्तों और कान्‍्यकृब्जों ने भी उसके 
विरुद्ध अभियान किये। किल्तु सारे आक्रान्ता मिलकर भी काशी के यश्ञ को घूमिल नहीं 
कर पये। कोसल के सूर्यवंशी, मगध के शिशुनाग, शुंग, गुप्त, एवं कान्यकुब्ज के वर्धन 
काशी का सोना, वैभव और भूमि भले ही लूट ले गय्ने हों, किन्तु विद्या का धन किसी 
के लूटे न लुटा । जिसके लिग्रे भारत का जन-जन उसे मस्तक भुकाता है, और तीर्थ कह 
कर सम्मानित करता हैं। काशी में भगवान्‌ बुद्ध आये। भिक्षु संघ बने | शैव आये, शाक्‍्त 
आये। सव आये, किन्तु धन्वन्तरि की ज्योति तनिक भी धूमिल न कर सके । आक्राण में 
लाखों तारे चमके, किन्तु चन्द्रमा की ज्योत्स्ना तनिक भी मन्‍्द न हुई। 

आत्रेय और कश्यप ने अपनी संहिताओं में श्न्वन्तरि को आहति देने की 
व्यवस्था की है। आत्रेय की कश्यप के साथ समकालीनता हमने उनके प्रसंग में लिखी है। 
न केवल इतना ही, आत्रेय की पत्नी अनसूया का विस्तृत उल्लेख रामायण में मिलता है। 
राम के वनवास में अनसूया ने सीता को नारी जीवन के आदर्गों पर सुन्दर उपदेश दिये 
थे । इसलिये यह निश्चित है कि धन्वन्तरि रामायण युग से पूर्व हो चुके थे। आज से महा- 
भारत काल पांच सहस्न वर्ष पूर्व कहा जाता है। महाभारत से रामायण भी लगभग 
“7 अतद नो है वे दे बोदासिः इ्रस्थ्र प्रिय धामोपजगाम युद्धेन पौरुषेण च त॑ हेन्द्र उवाच” 
हर पु “+कौ० द्रा० उपनि० 3 
2. पाणिनि कालीन भारत वर्ष, अ० 2/4 
3. गोल्ड स्टूकर ने वह समय 700 ई० पू० निश्चय किया । 
4. मगध की शक्ति धीरे-धीरे बढ़ती गई। अन्ततोगत्वा कोसल ओर काशो मगध के ही अन्तर्गत हो गये । 
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इतने ही पूर्व मान ली जाय तो यह कहने में कोई आपत्ति नहीं होनी चाहिये कि घन्वन्तरि 
अब से दस सहख्र वर्ष से अधिक अर्वाचीन नहीं हैं। 

कतिपय पाश्चात्य विद्वानों ने उन ग्रन्थों के काल निर्णय का प्रयत्न किया है जिनमें 
प्रतदन, दिवोदास के उद्धरण मिलते हैं। भारतीय साहित्य का इतिहास लिखते हुए वेबर ने 
लिखा कि--श्वेतकेतु, आरुणि, वालाकि गार््य, काशी के सम्राट अजातशत्रु (संभवतः दिवो- 
दास) तथा जनक के उल्लेखों में समानता होने के कारण कौषीतकि ब्राह्मण उपनिषद्‌ तथा 
बुहृदारण्यक उपनिपद्‌ का रचनाकाल समान ही है ।! विण्टरनिज़ का विचार भी ऐसा ही 
है। कौपीतकि ब्राह्मण (7-4 ) का यास्काचार्य के निरक्‍त (-9) में उल्लेख है। पाणिनि ने 
“विकर्पण कुपीतकात्‌ काइ्यपे' इस सूत्र में कौपीतक्रि के पृवेज कुषीतक का उल्लेख किया है। 
अतएव कौपीतकि ब्राह्मण पाणिनि और यास्कराचार्य से भी पूर्व के है ।* पाणिनि ने गौतम- 
बुद्ध, महावीर स्वामी तथा उनके बौद्ध एवं जैन सम्प्रदायों का कहीं उल्लेख नहीं किया। इस 
कारण यह स्पप्ट है कि पाणिनि बुद्ध और महावीर से पहले हो चुके थे। यह समय ईसा 
से 700-800 वर्ष पूर्व है | गोल्डस्टूकर का विचार भी ऐसा ही है ।* श्री विनायक चिन्ता- 
मणि ने पाणिनि का यह समय ईसा से 900 वर्ष पूर्व सिद्ध किया । इन सब विचारों के 

मन्थन से यह स्पप्ट है कि कौपीतकि ब्राह्मण बुद्ध के आविर्भाव से बहुत पूर्व का है। 

बृहदारण्यक उपनिपद्‌ उससे भी पूर्व का । अतरखव प्रतर्देन और दिवोदास (अजातशत्रु ) 
को हमें उनसे पूर्व का मानना ही पड़े गा। धन्वन्तरि को उनसे भी दो पीढ़ी पूर्व का । यह 
कितन। पूर्व का समय होगा ? हम रामायण का उल्लेख देकर सिद्ध क़र चुके हैं कि वह 
समय रामायण काल से भी पूर्व का होना चाहिए। 

भूमध्य एशिया में किश नामक स्थान पर मिलने वाले भूगर्भ के संस्मरण भार- 
तीय देवताओं की प्रभुसत्ता उस प्रदेश में सिद्ध करते हैं। और इसी वर्ष तजाकिस्तान 
(रूस) में 86 फीट ऊंची महात्मा बुद्ध की प्रतिमा भूगर्भ से प्राप्त हुई है।? छान्दोग्य 
और बृहदारण्यक उपनियदों में गन्ध्रार और सिन्त्रुकोप (हिन्दूकुश), की कथाओं का 
चित्रण भारतीय जीवन का परिचायक माना गया है। सुश्रुत में पुप्कलावती का भारतीय 
चित्रण है। निरक्‍त में कम्बोज का सार्निध्य, तथा रघुवंश में कालिदास का पारस्य 
विजय यह भली भांति सिद्ध करते हैं कि वह सम्पूर्ण प्रदेश भारत की प्रभुसत्ता में ही 
पालित और पोषित हुआ है। हमने ही उन्हें शिक्षा और सभ्यता दी। इस शासन का 
-, ज्ञाइणाए 7 पवीदशव हब्प्पार--ैट० ०, 9. 52 
घसाडाताए ता फर्तेका (टाव[ट-- पं लााव][ए- 
छिछु ९ए०७ फिकएनवा$, तफया १८वें 979 एल, 9- 42 
शिब्याग, वर[5 ७94०८ था 545000 [टाड्वापार, --उठतचमपठंटाः 
मग्रतेपशाबा पाठ ((04॥9) 3४००. 2!, 905 (ए. २.।.) 
2 फिप्रद(84 54प6 36 ए६ प्राहुए, 9385 ए९८ल्म्राए फैल्टा दछटबए९त 07 3 
ए्रा0्प्रभांक्ात] ए३)ए व पगुादर0, 50096. प्रांगण, 8 ग्िजव॑ डाएटर्णत 
पं5 डंडट (0 एड ठ7िषाते संव एटाएडी 2१8 बाते गैब्ते विष उपापल्ते 6 
बो709 ]4 (:प्राप्रा755, 59398 50ए46६ फशा358ए ए९८]८७६४८.? 
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केन्द्र धन्‍्वन्तरि का दरबार काशी में ही था। वततंमान भारत जो भी है, किन्तु काशी से 
लेकर गन्धार, और किश तक, भूगर्भ से मिलने वाले संस्मरण घस्वन्तरि के प्रभाव और 
प्रताप का ही परिचय देते हैं। वे उस अखण्ड प्रभुसत्ता की ओर इंगित करते हैं, जिसे 
धन्वन्तरि ने स्थापित किया था। समुद्र मन्थन हुआ, देवासुर संग्राम हुआ, परन्तु शासन 
धन्वन्तरि का ही रहा । यूरोपीय विद्वान याकोत्री ने कहा था, 'इस घटना को दस सहस्र 
वर्ष से कम नहीं हुए ।' 

ईसा से 200 वर्ष पूर्व शुंग काल में मनुस्मृति की सूत्र रचना को वर्तमान इलोक- 
बद्ध रचना का रूप प्रदान किया गया था। इस धर्म व्यवस्था का क्रम लिखते हुए मनु ने 
कहा, “ब्रह्मा ने यह धर्मशास्त्र मुझे उपदेश किया था, और मैंने मरीचि, अत्रि, अंगिरस, 
पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, प्रचेता, वसिष्ठ, भूगु और नारद इन दस मुनियों को उपदेश 
किया उन्हें प्रजापति कहते हैं, क्योंकि उन्होंने ही इस धर्म को प्रजा में प्रतिष्ठित किया 
था ।” इस उल्लेख से यह स्पष्ट है कि जिन आत्रेय पुनर्वेसु ने अग्निवेश तन्त्र का उपदेश 
किया था उनके पिता अत्रि से पूर्व मनु हुए थे। मनु ने ही अन्रि को यह धमंश्ञास्त्र उपदेश 
किया। इस धर्म शास्त्र का उपदेश देते हुए बलिवैश्वदेव यज्ञ का जो विधान मनु ने कहा 
उसमें धन्वन्तरि के लिए आहुति देने की व्यवस्था भी की थी ।१ इसलिए किसी भी क्लिप्ट 
कल्पना के विना ही यह सिद्ध हैं कि मनु के आविर्भाव से भी वहुत पूर्व धन्वन्तरि का यज्ञ 
भारत के घर-घर में व्यापक हो चुका था। अत्रि जिन मनु के चरणों में मस्तक भुकाते थे 
वे मनु धन्वस्तरि को देवता मानकर पूजते रहे और अपने धर्मश्ञास्त्र में उस पूजा को 
नित्य कम बना गये । मनुस्मृति का वर्तमान रूप 200 ई० पूर्व पुष्यमित्र शुंग के शासन में 
निर्मित हुआ था । किन्तु वह भूगु के लिखे जिन सूत्रों के आधार पर लिखा गया था, 
उनका निर्माण कब हुआ था ? भूगु और अतन्रि समकालीन हैं। अन्रि और अयथोध्यापति 
राम भी समकालीन थे। अत्रि पत्नी अनसू्ा ने वन में सीता को उपदेश दिया था | मन 
इस युग के निर्माताओं में अवश्य थे। किन्तु धन्वन्तरि उससे पूर्व ही अपनी यज्ञ-पताका 
गाड़कर इस वसुधा से चले गये थे। 

धन्वन्तरि के चरण चिह्नों पर चलकर आयुर्वेद की वैज्ञानिक प्रतिष्ठा स्थापित करने 

वाले सुपेण जैसे प्राणाचार्य राम के समय भी विद्यमान? थे। “'धन्वन्तरि संहिता' उस युग 
की आयुर्वेदिक प्रतिप्ठा थी और धन्वन्तरि-सम्प्रदाय उस गरिमा का साक्षी । 

रामायण से महाभारत तक इतिहास बहुत ब्रुंघला है। परन्तु उस युग में जो 
बड़े-बड़े कार्य हुए उनका ब्यौरा जब भारतीय विद्वानों ने संकलित किया तो 'जय' 
. “इद शास्त्र तु कत्वा $ सो मामेव स्वयमादित: । 


विधिवद ग्राह्मामास मरीच्यादीस्त्वहं मुनीन ॥ +जमनु० /58 
मरीचिमव्यगिरसौ पुलस्त्यं पुलहंक्रतुम्‌ । 
प्रचेतसंवसिष्ठं च भृगुनारदभेव च॥। _+>मनु ० /35 
2. अग्नेसों मस्य चैवादौ तयोश्चैव समस्तयो: । 
विश्वम्यश्चेव देवेस्यों धन्वन्तरय एवं च ॥ ++मनु० 3|85 


3. वाल्मीकीय रामायण । 


भगवान्‌ धन्वन्तरि झप 


नामक ग्रन्थ महाभारत बन गया। इतिहास, पुराण, कल्प, गाथा, नाराशंसी यह सब 
प्राचीन इतिहास के ही अंग हैं, जिनमें भारतीय अतीत के युग बोलते हैं । काल की अवधि 
मानकर व्यक्तियों को नहीं बांधा जा सकता। वह व्यक्तियों के चरित्र हैं, जो काल की 
अवधि बांधते हैं। 

कुछ ऐतिहासिकों का विचार है कि महाभारत के बाद काशी एक शक्तिशाली 
राज्य बन गया था । उपनिषद्‌ काल जिसे कहा जाता है वह भी महाभारत के बाद का 
ही युग है। इस आधार पर हम दिवोदास और प्रतर्दन को महाभारत के वाद नहीं ला 
सकते। वस्तुत: उपनिपद्‌ युग महाभारत का परवर्ती काल है यह विचार ही गलत है । 

भगवद्गीता महाभारत का ही एक अंश है और भगवदु्‌गीता की दार्शनिक पृष्ठ- 
भूमि उपनिषद्‌ ही हैं। यह प्राचीन उत्प्रेक्षा ही उपर्युक्त भ्रान्ति के निवारण के लिए पर्याप्त 
है--'सम्पूर्ण उपनिपदें' गाय हैं। अर्जुन उसका बछड़ा--दोग्धा गोपाल कृष्ण और गीता 
उसका दूध ।' यदि उपनिपदों का निर्माण महाभारत के उपरान्त हुआ था, तो यह गीता 
जैसा दुग्ध किन उपनिषदों का ? 

ऐतिहासिक तथ्य यह है कि रामायण काल के बहुत बाद तक भी काशी भारत 

(आर्यावत्तं) की केन्द्रीय शासन सत्ता थी और ईस्वी पूर्व लगभग 675 तक वह एक 

महान्‌ शक्ति का केन्द्र बनी रही ।* ईसा के 800 वर्ष पूर्व से लेकर बुद्ध के समय तक 
भारत का इतिहास वाराणसी से ही प्रारंभ होता था । जिस प्रकार ब्राह्मणों और उप- 
निषदों में काशी ओत-प्रोत है, उसी प्रकार बौद्ध साहित्य में वाराणसी । काशी का ही 
शिशुनाक उस क्र ग्रह की भांति उदय हुआ जिसने मगध में सत्ता पाकर काशी के गौरव 
को गिरा दिया |--इस घर को आग लग गई घर के चिराग से ।' 

बौद्ध आंदोलन ने भारत को अनेक नये उपहार दिये | दर्शन, आचार और 
राष्ट्रीयता के साथ अहिसा की छत्रछाया में कायरता और विलासिता जैसे विषैले तत्त्व भी 
छिपकर हममें प्रवेश कर गये । त्रिशुल, तलवार और ब्रह्मा स्त्रों के पुजारी लिंग पुजक बन 
गये । प्रभाव और प्रताप" दोनों हमें छोड़ गये । फल यह हुआ कि भारत का परिचिमोत्तर 
साम्राज्य टुटने लगा। पार्थव, कपिश, गन्धार, मद्र और निषध के विस्तृत प्रदेश विद्रोह कर 
गये। यूनात, असीरिया, अरब, और ईरान जैसे अकिचन शत्रु हम पर हावी हुए । 

कापिशी (कन्धार), पुप्करावती (चार सह्दा ) तक्षशिला तथा शाकल ( स्यालकोट ) 
ईसा से 75 वर्ष पूर्व यूनानियों के अधिकार में थे। शाकल का सम्राट मीनेन्द्र (मिनाण्डर ) 
था। स्थविर नागसेन ने उसे बौद्ध धर्म की दीक्षा दी। इन गुरु शिष्यों के परस्पर संवाद 
का विवरण “मिलिन्द पन्हों (मिलिन्द प्रइन) नामक पाली ग्रन्थ में मिलता है। 

मिलिन्द के एक प्रश्न का उत्तर देते हुए स्थविर नागसेन ने चिकित्सा विज्ञान के 
]. सर्वोपनिषदों गावों दोगम्धा गोपाल नन्दन: | 
पार्थोवत्सों सुधी भोक्ता दुग्ध॑ं गीतामृतं महत्‌ ॥ "गीता रहस्य 
भारतीय इतिहास की रूपरेखा, 0/8 --सोलह महाजन पद 
3. 'स प्रभाव: प्रतापश्च यत्तेज: कोष दण्डयो: ।' “जनीतिशास्त्र 


702 


38 भारत के प्राणाचार्ये 


प्राचीन आचार्यों की बात सुनाते हुए जिन आचार्यो का नाम लिया, उनमें धन्वन्तरि का 
नाम भी है। वहां रोगों के स्वभाव, समुत्थान, और चिकित्सा के विशेषज्ञ के रूप में 
धनन्‍्वन्तरि को स्मरण किया गया।' 

जातक कथाएं बुद्ध भगवान्‌ के महापरिनिर्वाण (+83 ई० पूर्व) के अनन्तर 
संकलित की गई थीं | 400 ई० पूर्व वैशाली की बौद्ध महासभा में जातक कथाएं 
संकलित हो गई थीं। मैकडइनल आदि इतिहासज्ञों की ऐसी धारणा है।इन जातक 
कथाओं में तथागत के इस जन्म और पूर्व जन्म की कथायें संकलित की गई हैं । 'अथोघर' 
नामक पालि जातक में बुद्ध भगवान्‌ के किसी पूर्वजन्म की कथा इस प्रकार लिखी है-- 
“किसी पूर्व जन्म में भगवान्‌ राजकुमार थे। उन्हें धर्माचरण की अभिलापा हुई। इसके 
लिए वे सम्राट से अनुमति लेने गये। उस समय उन्होंने कहा--धन्वन्तरि, वेतरण, भोज 
आदि प्राणाचार्य जो औपधियों द्वारा भयानक विपों को दूर कर देते थ, मृत्यु के मुंह में 
चले गये । यह मृत्यु बड़ी प्रवल है। इससे कोई बच नहीं सकता ।'! इस प्रकार जीवन की 
नश्वरता दिखाते हुए धर्मानुराग का उल्लेख किया गया है | 

कथा के वर्णन से यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ बुद्ध के पूर्व जन्म में धन्वन्तरि आदि 
आचार्य मर चुके थे । फिर यह पूर्व जन्म भी कितने वर्ष पूर्व का ? 

तात्पये यह कि प्राचीन प्रमाणों की साक्षी हमें यह स्वीकार करने के लिए विवश 
करती है कि धन्वन्तरि को हम रामायण काल से पूर्व का स्वीकार करें। आधनिकतम 
ऐतिहासिक प्रमाणों के आधार पर महाभारत का समय अब से 5000 हजार वर्ष पूर्व 
अवश्य है। मोहनजोदड़ो, और हड़प्पा के संस्मरण इसकी साक्षी देते हैं। फिर महाभारत 
से रामायण काल की प्राचीनता भी लगभग इतनी ही होनी चाहिए और धन्वन्तरि राम 
से तीन पीढ़ी पूर्व । 

मनु ने अपने धर्मझास्त्र में आर्यावत्ते का उल्लेख किया है। इस आर्यावत्तं के 
बड़े-बड़े वीन विभाग किये है--() ब्रह्मावत्त, (2) ब्रह्मपि देश, (3) मध्यदेश। 

() सरस्वती और दृषद्गवती दो देव नदियां है। इन दोनों नदियों के मध्य देवों 
द्वारा स्थापित ब्रह्मवत्त प्रदेश है । दुपह्कती नदी का आधुनिक ताम घघ्घर नदी' है।* 
यह वर्तमान अम्वाला के किनारे से वहती हुई सरस्वती नदी में मिल जाती थी। सर- 
स्‍्वती नदी कुरुक्षेत्र परिसर से बहती हुई मारवाड़ होकर कच्छ की खाड़ी में गिरती 
होगी | परन्तु वह अब दिखाई नहीं देती । इस प्रदेश में जो व्यवहार और जो परम्पराये 
हैं वे सदाचार शब्द से बाधित होती हैं ।/ 

]. 'मिलिन्द परहों 4] ['€5< ५6. _फटघट:्७०, 9- 272 
2. सरस्वती दपद्वत्योद वनद्योयदन्तरम्‌ । 
त॑ देव निर्मितदेश ब्रह्मावर्त प्रचक्षते ॥ न-+मनु० 2770 
3. कक गणपति शास्त्री लिखित तथा पेरिस के (30 (068७ १6 [फबत८९ ) 
प्रोफेसर श्री सिलेविनलेबि द्वारा समर्थित भारतानुवर्णनम्‌_ ग्रन्थ से यह लिया गया है। 


4. कुरुक्षेत्र च मत्म्याञ्च पञचाला: शुरसेनका । 
एप ब्रह्मपिदेशों वै ब्रह्मावत्तदनन्तर: ॥ +जमनु० 2/9 
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(2) दूसरा ब्रह्मषि देश है। कुरुक्षे तर, मत्स्य (अलवर ) पञ्चाल (यमुना के उत्तरी 
तट से हिमालय की तराई तक तथा पूर्व में कानपुर तक) | श्रसेन (मथुरा, भरतपुर, 
आगरा, अलीगढ़ ) यह प्रदेश ब्रह्मषि देश हुआ । 

(3) हिमालय विन्ध्याचल के मध्य विनणन से पूर्व और प्रयाग से पश्चिम मध्य 
देश में है । 

यह 'विनशन क्या है ? मनस्मृति के व्याख्याकार कुल्लूक भट्ट ने लिखा है कि 
सरस्वती नदी जहां अन्तर्धान हो गई है वह 'विनशन' प्रदेश है ।* 

महाभारत में सरस्वती नदी का विस्तृत उल्लेख है।” वहां साधु-सन्‍्तों के प्रचुर 
आश्रम थे। बालखिल्य ऋषियों ने सरस्वती नदी के तट पर यज्ञ किया था। वह राष्ट्रीय 
तीर्थों से पावन था। पांच तीर्थेस्थान उसके तट पर थे--न्यग्रोध, पुण्य, पाण्चाल्य, 
दाल्म्यघोष और दालभ्य उन तीर्थों के नाम थे। पलाश तीर्थ भी यही था, जहां महपि 
जमदग्नि तप करते रहे । इन्द्र और वरुण भी उसके तट पर यज्ञ. तप करते थे। परथु- 
राम ने सरस्वती तट पर यज्ञ किये और क्षत्रियों का संहार भी । दूपद्वती इसकी सहायक 
नदी है |! 

प्रइन यह है कि इतनी रम्य और पुण्य सलिला नदी का लोप कैसे हो गया ? 

सरस्वती नदी की भौगोलिक स्थिति का अध्ययन कीजिये। वह यमुना और सतलज 
(शुतुद्रि ) के मध्य बहती थी । हिमालय के ऊपर सरस्वती, यमुना और गंगा के उद्भव स्रोत 
प्रायः एक ही गिरि शिखर से निकलते हैं। भूमि के ढलाव के अनुसार जल तीन धाराओं में 
विभाजित होकर तीन नदियों का निर्माण करता है। 

गंगा की घारायें अस्तव्यस्त रूप से बहती थीं, अलकनन्दा, मन्दाकिनी, आदि पांच 
धाराओं में वह विभाजित थीं । चरक संहिता में भगवान आत्रेय पुनवेसु के पञचगंग प्रदेश 
में हुए एक प्रवचन का उल्लेख है। 

इधर कोसल के प्रतापी सम्राट का शासन भारत के सुदूर तक फैल गया था। 
सगर का पुत्र राजकुमार असमञ्जस था। बड़ा दुर्दान्‍्त, बड़ा अत्याचारी | प्रजा के अनु- 
रोध पर सगर ने असमञ्जस को निर्वासित कर दिया । उस समय तक असमख्जस के एक 





. हिमवहिन्ध्ययोम॑ध्यं यत्प्राग्विनशशनादपि । 


प्रत्यगेव प्रयागाच्च मध्यदेश: स कीतित: ॥ +मनु० 2/2] 
2. 'विनशनात्सरस्वत्यन्तर्थानिदेशाबत्यूवे प्रयागाच्च यत्पश्चिमम्‌ स मध्यदेशनामा देश: कथित: ।' 


“ऊल्लूक भट्ट 


(३ 


« महाभारत, वन पर्व, अ>० 90 
4. दक्षिण ओर सरस्वती और उत्तर ओर दुपढ्वती नदी के बीच कुरुक्षेत्र है ।--महाभारत, वन प्वे, 
अ० 83 | इस सम्पूर्ण अध्याय में कुरुक्षेत्र, सरस्वती, दृषढ्वती तथा उस परिसर का विस्तुत ऐतिहा- 
सिके और भौगोलिक वर्णन है। 
3. “िहरल्तं जितात्मानं पञ्च गंगे पुनर्वसुम--चरक सं०|महाभारत में सात गंगा धाराओं का 
उल्लेख है-- 
एपा गंगा सप्त विधा राजते भत्तंषभ । 
स्थान विरजसं पुण्यं यत्नाग्ति नित्य मिध्यते ॥--महा० वन० [8 
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पुत्र हो चुका था। नाम था अंशुमान। सगर ने अंशुमान की सहायता से अश्वमेध यज्ञ पूर्ण- 
कर लिया, ओर अंशुमान का राज्याभिषेक करके जीवन लीला समाप्त कर दी। अंशुमान 
अत्यन्त प्रजावत्सल और कतंव्य परायण शासक हुआ । उसका एक ही प्रतापी पुत्र था-- 
भगीरथ । भगीरथ को परम योग्य देखकर अंगूमान विरक्‍्त हो बन में तप करते-करते 
स्वर्गंवासी हो गये । 

उस समय तक गंगा का जल छिन्न-भिन्‍न धाराओं में ही प्रवाहित था। भगीरथ 
ने सारी बिखरी धारायें जोड़कर गंगा को एक महानदी का रूप दिया। अब अलकापुरी 
से लेकर सागर संगम तक भारत की वसुन्धरा शस्य इ्यामला हो गई। राष्ट्र ने भगीरय के 
इस महनीय कारें के लिये गंगा को भागीरथी' नाम लेकर सम्मानित किया।* 

अब गंगा, यमुना और सरस्वनी तीनों नदियां भारत के विशाल प्रदेश को अवि- 
षिड्चित कर रही थीं | गंगा और यमुना पूर्व की ओर। और सरस्वती परद्चिम की 
ओर । महाभारत में इन तीनों नदियों का पृथ ऊ-पुथक बहुत उल्लेख है | रामायण काल में 
सरस्वती अक्षुण्ण थी। महाभारत से कुछ पूर्व तक भी वह तीथ स्थान बनी हुई थी । 

धृतराष्ट्र और पाण्डु के पिता का नम जनमेजय (प्रथम) था। इनके पूर्वज ही 
सम्राट भरत थे। जिनके नाम से भारत वर्ष विख्यात है। भरत के भुमन्यु हुये। भुमन्‍्यु 
के सुहोत्र । सुहोत्र के अजमीढ़ । अजमीढ़ के जन्हु । जन्हु के कुशिक, उनके ऋक्ष । ऋक्ष के 
संवरण | संवरण के कुरु। कुरु के प्रथम जनमेजय और जनमेजय के धृतराष्ट्र और 
पाण्डु। 

अजमीढ़ के समय से पद्िचमी भारत में विद्रोह था। असुरों की शक्ति प्रवल थी । 
गन्धार भी विद्रोह पर कमर कसे था। इस वंशावली में जन्हु सबसे पराक्रमी राजा था। 
उसने साम्राज्य की प्रतिप्ठा बढ़ाई, और विद्रोहियों को परास्त किया। स्वर्ग में अब पञ"च- 
जन का शासन शिथिल हो गया था । कुरुऔर कोसल ही समर्थ हो चले थे। उत्त र में जर हु 
का राज्य हिमालय के उस प्रदेश तक पहुंच गया जहां से गंगा यमुना और सरस्वनी का 
निकास है। इन तीनों नदियों में गंगा ही सबसे बड़ी और उपयोगी नदी है जो उसके राज्य 
से निकल कर (व में पाञ्चाल, वत्स, कोसल, काशी तथा अंग और वंग को अभिषिचित 
करती पूर्व सागर में गिरती है। गंगा की समृद्धि भारत के सम्पूर्ण उत्तर भाग की समद्धि हैं। 

पश्चिम की ओर से असुरों की शक्ति बढ़ती जा रहीथी। असुर लोक, म 
बाल्हीक, और गन्ध।र की सम्मिलित शक्तियां भारत के विरुद्ध अभियान कर रहीं थीं। 
महाभारत तथा श्रीमद्भागवत के उल्लेखों से यह बात पूर्ण रूप से स्पष्ठ है।* प्रतीत होता 
है आक्रान्ताओं ने राजस्थान का प्रदेश जीत लिया। सरस्वती उस प्रदेश को सस्य ध्या- 
मला कर रही थी । 

जन्हु को शत्रु के लिये यह सुविधा देना सह्य नहीं था। इसलिये सरस्वती नदी के 

]. रामायण, बाल० अ० 42 अपने ग्रंथ अन्नि ख्याति में इस पर श्री मधुसूदन वि० वा० ने विस्तत 
विचार किया है । इसके प्रसंग में पृू० 73-77 देखिये । 

2. महाभारत, आदि०, अ० 02 
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मूलस्रोत काटकर उसने गंगा की धाराओं में मिला दिये ।! तत्कालीन भारत के स्थापत्य 
वेत्ताओं ने यह दुरूह कार्य इस चतुरता से किया कि सरस्वती नदी ही समाप्त हो गई । अब 
गंगा एक नदी नहीं थी | उसमें सरस्वती भी समाविष्ट हो गई । और प्रयाग में जहां केवल 
गंगा और यमुना का ही संगम था, अब सरस्वती भी मिल गई। और त्रिवेणी का ऐतिहा- 
सिक रूप बन गया। जन्हु ने जिस गंगा को अपने शासन में जन्म दिया, राष्ट्र ने उसे जन्हु 
की बेटी 'जानह॒वी' कहकर आअमिनन्दन किया । 

राजस्थान रेगिस्तान हो गया । वही विनशन है। शत्रु भूख से व्याकुल होकर 
भाग गये। भारत की भूमि आक्रान्ताओं से मुक्त हुई। महाभारत युद्ध समाप्त होने पर 
सम्राट युधिष्ठिर ने राजसूय यज्ञ किया था । उस समय अर्जुन, भीम, नकुल और सहदेव 
ने जो दिग्विजय किया उसमें इस प्रदेश के विद्रोहियों का मूलोच्छेदन करने का उल्लेख भी 
महाभारत में है ।? म्लेच्छ, पल्हव, किरात, यवन, और शक ये शत्रु थे जिनसे भारत ने 
मोर्चा लिया । 

इस प्रकार महाभारत से कुछ ही दिन पूर्व 'विनशन' का आविर्भाव हुआ प्रतीत 
होता है, क्योंकि महाभारत के उपरान्त सरस्वती तट के तीर्थों का नाम फिर नहीं सुनाई 
देता । पाणिनि ने (800 ई० पूर्व) सरस्वती का उल्लेख नहीं किया । मनुस्मृति का मध्य 
देश विनशन के प्राक्‌ (पूर्व दिशा) में ही तो था। इसका अर्थ यह भी तो है कि विनशन के 
पश्चिमोत्तर की ओर भी भारत का ही विशाल साम्राज्य था। तभी तो विनशन मध्य देश 
हो सका | और जब यह विनशन हो चुका था, तब इस राष्ट्र के घर-घर में घन्वन्तरि के 
नाम से आहुति डाली जा रही थी। अब निर्णय कीजिये कि धन्वन्तरि को हम कितना 
प्राचीन कहें ? गंगा जब भागी रथी नहीं वनी थी, और जान्ह॒वी भी नहीं, तब धन्वन्तरि का 
अखण्ड शासन भारतीय इतिहास का गौरव बन चुका था । यह ऐतिहासिक तथ्य ईसा से 
200 वर्ष पूर्व मनुस्मृति के नये संस्करण लिखने वाले विद्वानों को पता था। 

कालिदास (400 ई० ) ने रघु का दिग्विजय लिखते हुए गन्धार और पारस्य 
विजय का जो उल्लेख किया है वह परिचमोत्तर भारत के इन्हीं द्रोहियों की सूचना 
देता है। भारवि ने भी इन्हीं विद्रोहियों का उल्लेख अर्जुन का परिचय देते हुए किराता- 





]. श्रीमद भागवत, स्क्र० ]0 शाल्वबध । 
महाभारत में इन्हें निषाद राष्ट्र भी लिखा है-देखिये-- 
एतद्विशनं| नाम सरस्वत्या विशापते। 
द्वारं निषाद राष्ट्रस्थ येपां दोपात्सरस्वती । 
प्रविष्टा पृथिवी वीर! मानिपादाहि मा विदु:ः ॥--म० मा० वत पर्व अ० 28 
(निपाद८-आर्यो से नीच, बेर, असन्‍्य) 
2. महाभा० सभापवं, 32 तथा आदिपर्वे अ० ]73 में अ गारपर्ण मन्धवे का अर्जुन से यु« 
3. (क) रघुवंण, सगे 4 तथा सर्ग 5/87-88 
युधाजितश्च सन्देशत्स देश सिन्धुनामकम्‌ । 
ददौ दत्त प्रभावाय भरताय भृत प्रजः॥ 
भरतस्तत्र॒ गन्धर्वान्युधि निर्जिन्य. केवलम्‌ । 
आतोद्य ग्राहयामास समत्याजयदायुध्म्‌ ॥ ->रघु० ]/87-88 
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जुनीय महाकाव्य में किया है।! अर्जुन ने उत्तर कुरु (हरिवर्ष) विजय करके फिर से 
भारत में सम्मिलित किया था। 

यद्यपि जन्ह द्वारा गंगा और सरस्वती का यह एकीकरण स्पष्ट नहीं लिखा 
गया। किन्तु महाभारत और पुराणों का वर्णन हमें इसी निर्णय पर ले जाता है। सर- 
स्वती जैसी विशाल नदी यों ही तो गायब नहीं हो गई ? उसके लिये (विनशन' जैसी 
संज्ञा देना, और वह भी धर्मंशास्त्र में, बहुत महत्वपूर्ण है। गंगोत्तरी स्वयं एक बांध है। 
उसमें भगीरथ बोलते हैं | उसमें जन्हु के धनुष की टंकार सुनाई देती है। सब नदियां 
अपने एक ही नाम से आज तक पुकारी जाती हैं | यह गंगा ही “जान्ह॒वी' क्‍यों हो गई ? 
प्रयाग में प्रत्यक्ष दो नदियों का संगम “त्रिवेणी' कैसे हो गया ? त्रिवेणी में स्तान से सर- 
स्वती के स्नान का भी पुण्य कहां से आ गया ? और कुरुक्षेत्र के सम्राट जन्हु ही गंगा को 
अपनी बेटी कंसे बना सके ? और भी तो सेकड़ों सम्राट हुए। स्वयं धन्वन्तरि की वीरता हई 
क्या कम थी ? परन्तु गगा उनकी बेटी न बनी । वह 'भागीरथी' से जान्हवी क्‍यों हो गई ? 

गंगा की हर लहर पानी ही नहीं है । उसकी प्रत्येक तरंग में भगीरथ की 
है, और जन्ह का पराक्रम । उसके तीर्थ में नहाने वाले प्रत्येक भारतीय की रग-रग में वह 
भगीरथ और जन्हु का पराक्रम प्रवाहित करती है। विनशन की घूल और त्रिवेणी का 
जल मिलाकर देखो उसमें भगीरथ और जन्हु का इतिहास कलकता है। 

घन्वन्तरि के समय गंगा तो थी, किन्तु वह भागीरथी नहीं बनी थी और न 
जान्हवी | तब विनशन' का कोई प्रश्न ही नहीं था। हां, तब स्वर्ग का शासन शिथिल हो 
चला था। काशी, कुरु और कोसल के सहारे इन्द्र का शासन टिका था। देवासुर संग्राम 
में अब केवल इन्द्र ही नहीं, धन्वन्तरि भी सेनापति थे। तभी तो असुरलोक (असीरिया ) 
और भूमध्य सागर पर उसके राज्य की सीमा टिकी थी। पञ्चजन के बाद धन्वन्तरि 
भारत के इतिहास का दूसरा अध्याय थे। यह स्व के इतिहास का उपसंहार था और 
आर्यावर्त्त के इतिहास की प्रस्तावना । 


व्यक्तित्व और विश्वेषतायें 
हमें धन्वन्तरि का अध्ययन करते समय यह ध्यान रखना चाहिये कि धन्वन्तरि के 
दो पीढ़ी बाद उनके प्रपौत्र दिवोदास को भी प्राचीन ग्रन्थों में घन्वस्तरि विद्येपण दिया 
गया है सुश्रुत संहिता में जो कुछ उपदेश लिखे हैं, वे वस्नुत: दिवोद।स के हैं जो उन्होंने 


(ख) महा, आदि पवे अ० ]73 में गंगा और सरस्वती का भौगोलिक वर्णन है। दोनों नदिया 

हिमालय के स्वर्ण शिखर से तिकली है। वहां लिखा है गन्धव इन नदियों पर अधिकार जमाने थे । 

अंगार पर्ण गन्धर्व अर्जन से इसी बात पर लड़ा । स्वर्ण शिखर से सात धाराये मिकली । गंगा की 

एक धारा वैतरणी भी है। जन्हु के बाद भी गन्ध्रव नदियों के प्रश्न पर लड़ते रहे । 

]. “विजित्यय: पाज्यमयच्छ दुत्तरान्‌ कुरू न कुप्यवसु वासवोपम. | 3 

सबल्क वासांसि तवाधुना हरन्‌ करोति मन्यु न कर्थ धनजूजय. ?--किराताजनीय, सर्म ! 

महाभारत में सिम्‌कियांग को उत्तर कुर यथा हरिवर्ष लिखा है ।-- महा० सभा० अर्जन की दिग्विजय 
अ० 32 
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सुश्रुत को दिये थे । किन्तु इन उपदेशों को प्रारम्भ करते समय ही दिवोदास ने कहा था-- 
वत्स सुश्रुत ! तुम मुझे घन्वन्तरि ही मान लो। क्योंकि मेरा जीवनोदेब्य वही है जो 
प्रपित।मह धन्वन्तरि का था। अन्तर इतना है कि उन्‍होंने देवताओं को रोग, बुढ़ापा, और 
मृत्यु से मुक्त किया, किन्तु मैं मनुष्यों के लिये वही कल्याण करना चाहता हूं। और इस 
लिये तुम यह समभो कि प्रपितामह बन्वन्तरि की आत्मा ही अब दिवोदास के रूप से इस 
धरा पर फिर अवतीर्ण हुई है ।! 

सुश्रुत के व्याख्याकार उल्हण ने लिखा है, पहिले देवता भी मरते जीते थे। 
किन्तु धन्वन्तरि के चिकित्सा कौशल ने उन्हे अजर-अमर कर दिया। और यह सुरक्षा 

धन्वन्तरि के शासन की वह व्यवस्था थी जो सच्चे सम्राट के राज्य में होनी चाहिये। 
ऐसा प्रतीत होता है कि अब इन्द्र की विज्पता बन्त्रन्तरि की योग्यता पर तुल गईं थी। 
नन्दन वन की विभूतियाँ काशी से ईरप्या कर उठी थीं। 

धन्वन्तरि के विद्यालय में उनके कौन शिष्य थे, यह उल्लेख करना अब संभव नहीं 
क्योंकि उस युग का कोई ग्रन्थ नहीं मिलता। धन्वन्तरि की रची हुई “धन्वन्तरि संहिता" 
थी, ऐसा परिज्ञान तो होता है। किन्तु उस संहिता का पता नहीं चलता। धन्‍्वन्तरि के 
उद्धरण, तथा धान्वन्तर सम्प्रदाय का स्थान-स्थान पर उल्लेख ही इस बात के प्रमाण हैं। 
फिर दिवोदास ने सुश्रुत को उपदेश देने के पूर्व ही 'यथोवाच्र भगवान्‌ धन्वन्तरि' कहा था। 
“उवाच' क्रिया अनद्यतन भूतकाल (7०४ 70१८१7(८) की है। उसका भाव ही यह है कि 
बात पुरानी है, उसे ही नये सिरे से फिर कह रहा हूं । यों तो दिवोदास ने विद्याध्ययन 
तन्दन के विश्वविद्यालय में इन्द्र से किया था ।* इसलिये दिवोद।|स के गुरु इन्द्र थे, धन्व- 
न्तरि नहीं । क्यों कि दिवोदास तीन पीढ़ी बाद धन्वन्तरि के प्रपौत्र थे। कोई-कोई प्रपिता 
मह प्रपौत्र तक जीवित रहते हैं, इसलिये प्रपितामह का गुरु होना असंभव तो नहीं । किन्तु 
दिवोदास के बारे में वह सौभाग्य नहीं रहा | उन्होंने स्वयं लिखा--इन्द्रादहम्‌ ।' 

प्रपितामह धन्वन्तरि के प्रति श्रद्धा व्यक्त करते हुए अवसर-अवसरपर दिवोदास 
ने यही कहा यह ज्ञान मेरा नहीं-धन्वन्तरि का ही है। 'काशीपति प्रकाशितम्‌-भूय इहोप- 
देष्टुम' का यही तात्पयं है। किन्तु दिवोदास के उपरान्त लिखी गई आत्रेय एवं काश्यप 
संहिताओं की भांति दिवोदास ने 'धन्वन्तरये स्वाहा नहीं लिखा ।--प्रतिदेवतमृषींइच 
स्वाह्ाकार कुर्यात्‌' लिखकर ही बात पूरी की | और यह उचित भी था। अपने सिर पर 
अपने आप चढ्नाये गये पुष्प किसी को देवता नहीं बना सके । व्याख्याकार उल्हण ने अवश्य 
लिखा प्रति देवता और प्रति ऋषि स्वाहाकार करते हुए यज्ञ होना चाहिये। प्रति ऋषि 
का भाव यह है--'धन्वन्तरिये स्वाहा, भरद्वाजाय स्वाहा, आत्रेयाय स्वाहा ।* और वह 
सम्मानपूर्ण आहुति अभी तक चल रही है । 

धन्वन्तरि काशी के सम्राट थे। धन्वन्तरि के प्रणय में वीरता और विद्वत्ता दोनों 
., सुब्रत सहिता ।/9] 
2. ब्रह्मा प्रोवाच, तत: प्रजापति रधिजगे, तस्मादश्विनौ, अश्विश्यामिद्र:, इन्द्रादहं, मयात्विह प्रदेय म- 


मर्थिभ्य: प्रजा-हित हेतो: । +सुश्षुत, सूत्र /20 
2. सुश्नुत व्याख्या, सू० 2/4 
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प्रतिस्पधिनी थीं। मान्धाता का परमार्थ, अम्वरीष का त्याग, सत्यक्नत (त्रिशंकु) की 
दुढ़ता, और हरिश्चन्द्र की सत्यपरायणता उनमें एकत्र समुदित हुई थी । वह प्रखर राज 
नीतिज्ञ और घुरन्धर विद्वान थे। सच पूछो तो काश (प्रकाशमान ) से काशी नहीं चमकी, 
धन्वन्तरि ने ही काशी को अन्वर्थता प्रदान की । 
सुश्रुत संहिता में जहां 'ययोवाच्र भगवान्‌ धन्वन्तरि:' कह कर भूत कालीन 
घन्वन्तरि का उल्लेख है वहां मूल धन्वन्तरि और जहां वर्तमान कालीन क्रिया के साथ 
धन्वन्तरि शब्द लिखा गया है वहां दिवोदास को बोधित करता है। वहां धन्वन्तरि शब्द 
संज्ञा नहीं, विशेषण है। निदान स्थान के प्रारम्भ में--- 
धन्वन्तरि: धर्मभृतां वरिष्ठममृतोद्भवर्म्‌। 
चरणावुप संगृह्य सुश्रुतः परिपुच्छति॥ 
तथा कल्प स्थान के प्रारम्भ में--- 
धन्वन्तरिः काशिपति स्तपोधमंभूतांवर: | 
सुश्रुत प्रभुतीडिछ ष्याउछशासाहत शासन: ।। 
इन स्थलों पर “धन्वन्तरि' विशेषण है और वह दिवोदास का बोधक | 
उपर्युक्त प्रस्तावना के भाव को ही शब्दान्तर से कहीं इस प्रकार भी लिखा है--- 
“अ्रष्टांग वेद विद्वान्सं दिवोदासं महौजसम्‌ । 
छिन्‍्नशास्त्रार्थ सन्देहं सुक्ष्मागाधागमोदधिस्‌॥। 
विश्वामित्र सुत: श्रीमान सुश्रुत: परिपृच्छति॥! 
किन्तु जहां पर 
'स पूजाहों भिषक श्रेष्ठ इति धन्वन्तरेमंतम्‌ ।? 
इस प्रकार जहां किसी तत्व के समर्थन में घन्वन्तरि का नाम आया है, वह मूल 
घन्वन्तरि के लिये ही । अपनी उक्ति को महापुरुष से समर्यन प्राप्त कर प्रमाणित करना 
तन्त्र युक्ति है । 
दिवोदास के उपदेशों से यह प्रतीत होता है कि उनके समय बन्वन्तरि के सिद्धांत 
एक परम्परा बने हुए थे। दिवोदास के इस कथन का यही अर्थ है-- 
“एक शास्त्र से सम्पूर्ण तत्व नहीं जाने जाते, इसलिये चिकित्सिक को अनेक शास्त्र 
जानने चाहिये ।* 
कहीं-कहीं “'इति धन्वन्तरेमंतम्‌र लिखकर अनेक मतों में धन्वन्तरिमत की 
प्रतिष्ठा स्थापित की गई है । 
महाभारत में धन्वन्तरि संहिता का आभास मिलता है। इसके अतिरिक्त दिवो- 
दास ने आयुर्वेदाचार्यों के कतिपय विचार उद्धृत किये हैं--- 
]. “गर्भस्य पूर्व शिरः इति शौनक: । 
2. हृदयमिति कृतवीरय:' । 
सश्रुत सं० उत्त ० 66/3-4 
सुश्रु० उत्तर 55/43 


एक शास्त्र मधीयानो न विद्याच्छास्व्र निश्चयम्‌ । 
तस्माई हु श्रुत: शास्त्र विजानीयाच्चिक्रित्सक: ॥॥ -+पुश्रु० सृ० 


९२७ ९२ 
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3. 'नाभिरिति पाराशर्य: । 

4. 'पाणिपादमिति मार्क॑ण्डेय: । 

5. मध्यशरीरमिति सुभूतिगौं तम:” । 

6. सर्वास्यद्रप्रत्यज्भानि युगपदिति धन्वन्तरि:!।! 
इस प्रकार हम यह नहीं कह सकते कि राजनीति के अतिरिक्त धन्वन्तारि का व्यक्तिगत 
जीवन केवल भोग-विज्ञासपूर्ण अन्तःपुरों में बीता। संग्रामों से राष्ट्र की, विद्या से 
विद्यार्थियों की और आयुर्वेद से जनता की सेवा में ही वे उत्सर्ग हो गये । यही उनका 
पारमाथिक रूप था, जिसके लिए राष्ट्र उन्हें आज तक पूजता है। 

काश्यप और आत्रेय ने अपनी संहिताओं में उनके प्रति श्रद्धा अभिव्यक्त की, 
और उनके विचार स्थान-स्थान पर उद्धृत किये।* तात्पयय यह है कि धन्वन्तरि के 
विचार आयुर्वेद विज्ञान में इतने समादृत हुए कि वे “धान्वन्तर-सम्प्रदाय' का रूप बन 
गये ।” और वह सम्प्रदाय आयुर्वेद का एक माननीय सम्प्रदाय आज तक बना हुआ है। 

सुश्रुत आदि शिष्यों के प्रश्न पर दिवादास ने शल्य प्रधान आयुर्वेद का उपदेश 
दिया था। किन्तु धन्वन्तरि ने अपनी संहिता को केवल शल्य प्रधान नहीं, अष्टांग प्रधान 
ही लिखा था। सुश्रुत, औपधेनव, औरं श्र आदि शिष्यों ने कहा-श्रीमान्‌ ! हम आयुर्वेदा- 
ध्ययन के लिये आपके शिष्य होकर आये हैं। वह्‌ उपदेश कीजिये । 

दिवोदास बोले--आयुर्वेद के आठ अंग हैं--. शल्य, 2. शालाक्य, 3. काय 
चिकित्सा, 4. भूत विद्या, 5. कौमारभृत्य, 6. अगदतन्त्र, 7. रसायनतन्त्र, 8. बाजीकरण 
तन्त्र | बोलो, किसे क्‍या पढ़ना है ? 

उत्तर में विद्याथियों का यह आग्रह था कि शल्य प्रधान आयुर्वेद हमें पढ़ाइये । 
उन्होंने वैसा ही पढ़ाया । धन्वन्तरि आठों अंगों पर अधिकारपूर्ण लिख गये थे । इसलिये 
आठों ही अंगों पर धन्वन्तरि के विचार 'धान्वन्तरमत' बन गये । 

यद्यपि दिवोदास ने शल्यप्रधान उपदेश दिया। किन्तु वह 'दैवोदासी' सम्प्रदाय 
न बना। दिवोदास का शल्य-शास्त्र सुश्रुत ने सूत्र-स्थान में लिखा है। जब वह सुश्रुत 
संहिता विद्वानों के सामने आई, उन्होंने कहा--'शारीरे सुश्रुत: प्रोक्‍्त:'। सुश्रुत का 
शारीर स्थान उत्कृष्ट है, सूत्र स्थान नहीं। किन्तु वह शल्य-शास्त्र उसी सूत्र स्थान में 
लिखा है। फिर “दैवोदासी' सम्प्रदाय कैसे बनता ? धन्वन्तरि के प्रवचन में कला ही 
कुछ और थी। उन्होंने जो कहा वह और से न बना-- 

“कहिवो, सुनिवो, देखिवो, हँसिवो तो सब ठौर। 
जेहि बस होत सुजान सो, चितवन ही कछ और ॥” 
., सुश्ुत, शारीर० 3/32 
2. “सर्वज्भुनिव्‌ त्तियुगपदिति धन्वन्तरि:”--चरक, सू० 6/]8 
3. (क) “दाहे धान्वन्तरीयाणामत्रापिभिषजां मतम्‌” ।--चर० चि० 5/64 
(ख) “महाभारतादिलेखतो धन्वन्तरेरष्टप्रस्थानाचार्यत्वेत तदीय संहिताया अपि पूर्व सत्वावगमान्न 


मूलधन्वन्तरिसंहिता गत॑ विषयमेवाभिलक्ष्यात्रेयकाश्यपाध्यां धान्वन्तरमतमुपात्तं बहुशः 
सम्भवति ।--काश्यपसंहितोपोद्धाते--श्री हेमचन्ध शर्माण:, पृ० 63 
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मैं यहाँ दिवोदास का अपकर्ष नहीं लिख रहा हूँ। उनकी गरिमा को मैं तोल 
नहीं सकता । किन्तु धन्वन्तरि की शैली की विशेषता पर शताब्दियों के विद्वत्समाज ने 
जो धारणा प्रस्तुत की उसे ही प्रस्तुत कर रहा हूँ । हम दिवोदास के ही अधिक ऋणी हैं। 
यदि उनके ही उपदेश न होते तो धन्वन्तरि के सम्बन्ध में जो कुछ हम आज कह रहे हैं, 
वह भी न होता । 'बलिहारी गुरु आपने गोविन्द दिये बताय।' आखिर दिवोदास को 
जनता धन्वन्तरि ही कहने लगी थी--(धन्वन्तरिं दिवोदासम्‌ ।' 

बहुत काल से विद्वानों में यह संस्मरण चला आ रहा है कि सम्राट्‌ विक्रमादित्य 
के दरबार में जो 'नवरत्न' थे धन्वन्तरि उन्हीं में एक थे। संस्मरण यों है-- 

धन्वन्तरि क्षपणकासरसिह बझंकु, 
वेतालभट्ट घटकपेर कालिदासा:। 
र्यातो वराहुमिहिरो नृपतेः सभायां, 
रत्नानि वे वररुचिनंव विक्रमस्य 

सम्राट विक्रमादित्य की सभा में नौ-रत्न थे। जिनकी विद्वत्ता पर उनका युग 
मुग्ध था । प्रश्न यह है कि वह कौनसा युग था? संस्मरण में यह तो लिखा ही है 
(विक्रमस्य' परन्तु इतने से समाधान तो नहीं होता | कौन से विक्रमादित्य ? किस काल 
के विक्रमादित्य ? ऐतिहासिक विद्वानों में भी इन नवरत्नों के सम्बन्ध में एकमत नहीं 
प्रतीत होता । धन्वन्तरि की बात पीछे, कालिदास, शंक्रु, वराहमिहिर, वररुचि और 
भट्ट (भट्टार हरिचन्द) के बारे में बहुत कुछ ज्ञात है। धन्वन्तरि भी उन्हीं के साथ थे । 

कालिदास का लिखा प्रतुर साहित्य हमारे सामने है। कुछ लोग कहते है 
कालिदास ईसा से 60-70 वर्ष पूर्व विक्रमादित्य के राजदरवार में थे। जिन विक्रमादित्य 
का संवत्‌ (2030 वि०) आजकल चल रहा है। दूसरों का कथन है कि वे समुद्रगुप्त के 
पुत्र द्वितीय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की राजसभा के विद्वान्‌ थे। द्वितीय चन्द्रगुप्त का 
समय 380 ई० से 42 ई० तक निर्धारित किया गया है ।* इस प्रकार हमें कहना चाहिये 
कि धन्वन्तरि भी 380 में हुए। परन्तु इस काल के अनुसार दिवोदास, प्रतर्दन, वार्योविद 
और ब्रह्मदत्त कहाँ बैठाये जायेंगे? ईसा से 300-400 वर्ष पूर्व के पाली जातकों में 
धन्वन्तरि का वर्णन किस धन्वन्तरि का ? उपनिषदों में प्रतरदंन और आरुणि के संवाद 
किस युग के सिद्ध हो सकेंगे ? 

हम यह आग्रह नही करते कि विक्रम के राजदरबार में कोई धन्वन्तरि नहीं थे । 
वे थे। किन्तु वे काशी के सम्भाट्‌ नहीं, चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के मन्‍त्री थे। हम जिन 
धन्वन्तरि की बात कह रहे है, वे उन व्यक्तियों में हुए जिनके नाम की आहुति आर्यावत्ते के 
घर-घर में पड़ती रही। वे देवता थे, दूसरे धन्वन्तरि एक कवि। वे काशी के अधीह्वर और 
ये मगध के मंत्री । वे राम से पूर्व, और ये ईसा की चौथी शताब्दि में । इसलिये नाममात्र 
की समता देखकर भ्रम में पड़ना उचित नहीं । दोनों का भिन्न व्यक्तित्व स्पष्ट है। 

4 आप म 222 2 पट 


]. ज्योतिविदाभरण 
2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 90 
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आचार्य वाग्भट के प्रकरण में हम इन नवरत्नों के सम्बन्ध में विस्तार से और 
लिखेंगे। क्योंकि इनमें भट्ट (भट्टारक हरिचन्द) ऐसे विद्वान्‌ थे जिन्होंने न केवल काव्य 
शास्त्र पर ही, किस्तु चरक संहिता की एक अपूर्व विद्वत्तापूर्ण व्याख्या लिखी थी। जो 
अब उपलब्ध नहीं । नवरत्नों में गिने गये इन धन्वन्तरि के किसी ग्रन्थ का अभी तक 
कोई परिचय हमें नहीं मिला। सैकड़ों ऐसे विद्वान हुए जिनकी कृति को काल ने कवलित 
कर लिया । तो भी वे आज तक जनता की स्मृति में चमक रहे हैं। 

भारतीय पुराणों की एक परिपाटी यह है कि वे व्यक्तित्व का विश्लेषण किसी 
महापुरुष की कार्य-शैली से करते हैं। योजना, रचना और उपसंहार को देखकर वे उसे 
ब्रह्मा, विष्णु या महेण का अवतार लिखते हैं | धन्वन्तरि को विष्णु का अवतार इसी- 
लिये लिखा गया कि रचनात्मक कार्य करने वालों में कमंठ सिद्ध हुए । धन्वन्तरि, राम 
और कृष्ण, तीनों सम्राट, तीनों क्षत्रिय और तीनों विष्णु के अवतार । किन्तु सुदी्ध काल 
का भेद रहते भी तीनों एक ही उद्देश्य लेकर आये, वे राष्ट्र के लिये जिये, राष्ट्र के लिये 
मरे। वे परार्थ को ही अपना स्वार्थ मानकर पर हित में विलीन हो गये । घटनाओं में 
अन्तर हो, पर दृष्टिकोण एक है। वे पृथिवी के राजा तो थे ही, किन्तु उन्होंने जनता के 
हृदय पर शासन किया । भारतीय दशन का यह दृढ़ विचार है--जो हृदय में रहने लगता 
है, वह देवता है।? वह व्यक्ति का मनोमय रूप है जिसे पुराणों की भाषा में हम 
अवतार कहते हैं। राज्यों के निर्माण और विध्वंस में वह्‌ अक्षुण्ण रहता है--क्योंकि 
वह मनोमय है--वह देवता है । वह हृदय के उस देश पर शासन करता हैं जहाँ मौत 
नहीं पहुँचती । इसलिये वह अमर है। धन्वन्तरि वही थे। काशी का राज्य छिन्न-भिन्न 
हो गया, पर धन्वन्तरि का राज्य अटल है। 

अभी जब मैं भगवान्‌ धन्वन्तरि के जीवन पर लिखने बैठा, काशी दरबार का 
प्रतिनिधित्व करने वाले 'श्री काशी राज ट्रस्ट' को मैंने लिखा--/जिस राजवंश में सत्य 
हरिश्चन्द्र, धन्वन्तरि, दिवोदास, प्रतर्देन, वार्योविदु, वामक और ब्रह्मदत्त जैसे धुरन्धर 
महापुरुष अवतरित हुए, उसका कोई विवरण क्‍या आपके पास है ? मैं भगवान्‌ धन्वन्तरि 
के संस्मरण लिख रहा हूँ । क्या अपने पूर्वज के संस्मरण दे सकेंगे ? मैं अत्यन्त अनुगृहीत 
हेँगा।/' “उत्तर मिला 'हमारे पास ऐसे कोई संस्मरण नहीं है! ।--ह:ख हुआ । संस्मरण 
उन्होने नहीं रक्खे, न सही । भारतीय राष्ट्र के एक-एक व्यक्ति के हृदय में उनके संस्मरण 
हैं। धन्वन्तरि जीवन में काशी के सम्राट थे। जीवन लीला संवरण करने के उपरान्त 
वे सम्पूर्ण भारत के सम्राट हो गये । जन-जन के हृदय में उनका सिंहासन है। राष्ट्र के 
घर-घर में उनका दरबार | हम हृदय में भाँकते हैं--उसमें काशी और धन्वन्तरि का 
दरबार ही नजर आता है। कोटि-कोटि यजमान '“धन्वन्तरयेस्वाहा' से इस राष्ट्र के 
वातावरण को प्रतिध्वनित कर रहे है। उनका लेखा रखने वाले मनु हैं, भृगु हैं, अन्रेय, 
पुनर्वसु और कश्यप हैं। रामायण, महाभारत और पुराण सब में उनका लेखा ही तो 


. तता धन्वन्तरिविण्णुरायुवरद प्रवत्तेक: । 
विध्रत्कमण्डलु पूर्णममृतेन समुत्यित: ॥ ++जैग्नि पुराण, अ० 30 
2. 'सय एघोउन्तह दय आकाश:, तस्मिन्नयं पुरुषों मनोमयः ।--तैत्तिरीय उपनि० 6/] 
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है। काम करने वालों ने लेखे की चिन्ता ही कब की ? कवियों ने ठीक कहा-- 
“गुणा: प्रियत्वेष्धिकृता: न संस्तवः 


घन्वन्तरि, एक प्राणाचार्य 


धन्वन्तरि एक सम्राट्‌ थे। एक राजनीतिज्ञ । एक कमंवीर । किन्तु सबसे बढ़कर 
वे एक प्राणाचार्ये थे । स्वर्ग के बाद इस आर्यावत्त में आयुर्वेद को प्राण प्रतिष्ठा देने वालों 
में वे अग्रणी थे | सुश्गुत संहिता को पढ़ने से ऐसा लगता है--दिवोदास के भीतर से 
घन्वन्तरि ही बोल रहे हैं। लिखा ही है--“सुश्रुत ! तुम्हें ज्ञान देने के लिये मैं धन्वन्तरि 
ही फिर लौट आया हू ।* 
दिवोदास के विद्यालय में जिन दूर-दूर प्रदेशों के विद्यार्थी अध्ययन के लिये आये 
उनमें पृष्कलावती (हिन्दूकुश ), तथा वाल्हीक (वेबीलोनियां) तक के पश्चिम से ही क्या 
पूर्व, उत्तर और दक्षिण भारत के सभी ओर से आने वाले विद्यार्थी थे। औपधेनव, वैतरण, 
औरभ्, पौष्कलावत, करवीर्य, गोपुर, रक्षित, सुश्रुत यह आठ नाम तो प्रत्येक संहिता के 
मूल में हैं ही । किसी-किसी के कांकायन, किसी में भोज आदि अन्य नामों का उल्लेख भी 
है। इसलिये व्याख्याकारों ने निमि, कांकायन, गाग्यं, गालव तथा भोज (कुन्तिभोज -- 
मीडिया) आदि नाम भी संकलित किये हैं। यह विस्तृत क्षेत्र यह प्रकट करता है कि 
धन्वन्तरि के विद्यातीर्थ में भी इन दूरियों से विद्यार्थी आते रहे थे । 
हमने अभी कुछ ऐसे प्राणाचार्यो के नाम लिखे हैं जिनका उल्लेख स्वयं सुश्रुत संहिता 
में है--शौनक, कृतवीय, पाराशर्य, मार्कण्डेय, सुभूति, गौतम आदि वे विद्वान थे जो 
धन्वन्तरि के विश्वविद्यालय के सैद्धान्तिक विवेचनों में भागीदार थे। महाभारत से पता 
चलता है ये विद्वान्‌ भारत के सभी प्रान्तों से एकत्रित हुए थे और इस प्रकार धन्वन्तरि 
ने भारत का सम्पूर्ण राष्ट्र ही मानो अपने विद्यालय के प्रभाव के अन्तगंत छोड़ा था । 
प्राचीन भारत में आर्य जाति के लोग वैदिक शाखा, चरण अथवा उपशज्ञात्षाओं 
द्वारा कर्मकाण्ड की मर्यादा को अपनी और अपने वंश की प्रतिष्ठा समभते थे।पाणिनि 
का युग शाखा और चरणों के विस्तार से भरा पड़ा है। ईसा की 7 वीं गती तक भारत में 
वह परिपाटी थी। भवभूति ने महावीर चरित में अपना परिचय इसी शैली में दिया है ।? 
इसी हौली में दिवोदास ने अपने विद्या सम्प्रदाय का परिचय अपने सुश्रुत आदि शिष्यों को 
दिया। हम लोग अथर्वाज्ि रस शाखा में आते हैं। क्योंकि आयुर्वेद अथवेबेद की शाखा है।* 
दिवोदास ने कहा--भगवान्‌ धन्वन्तरि से पूवे भी आयुर्वेद की एक अथर्ववेदीय 
ब्राह्मसंहिता प्रचलित थी । जिसमें आयुर्वेद विषयक एक लाख इलोक थे। लोग अल्पायु 
और अल्पबुद्धि होने के कारण उसे ठीक-ठीक समझ नहीं पाते थे। इसलिए उसे शल्य, 
]. सुश्रुत सहिता, सू ० /3 
2. अस्थि दक्षिणपथे पद्मपुरं नाम नगरम्‌। तत्र केचित्तैत्ति रीयिण: काश्यपाश्वरण गुरुव: पंक्ति पावना 
पञ्चास्तयों धृतब्रता: सोमपीथिन. उड्ुम्बरा ब्रह्मवादिन: प्रतिवर्सान्ति । तदायुष्यायणस्य- श्री कण्ठ- 


पदलाड्छनों भवभूतिर्नाम जातूकर्णी पुत्र: >>महा० वी० च० अद्धू ] 
3. सू० सू० /6 
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शालाक्य आदि आठ भागों में पृथक-पृथक विभाजित कर दिया गया था। कितु यह सब 
धन्वन्तरि से पूर्व हो चुका था ।--देखो, यह्‌ आयुर्वेद आठ अज्ों में विभाजित है। बोलो, 

कौन क्या पढ़ना चाहता है ? ---वधन्वन्तरि इन आठों अज्ों के आचार्य थे। 

अथवंवेद आयुर्वेदिक सामग्री से भरा पड़ा है। अथर्ववेद पर गोपथ ब्राह्मण तथा 
मुण्डक उपनिषद्‌ भी हैं । इन ब्राह्मण तथा उपनिषदों में जीवन का कोई ऐसा पहलू नहीं 
है जिस पर विचार न किया गया हो | इनमें लोक भी है परलोक भी । इनमें व्यष्टि और 
समष्टि, जीवन और मृत्यु, सभी कुछ है । सभी का नाम यज्ञ के अन्तर्गत है। ब्राह्मणों की 
मान्यता है, वह पुरुष ही यज्ञ है ।! विश्व का समग्र जीवन व्यापार उसी यज्ञ की प्रक्रिया 
है। वह प्रात: सवत, माध्यन्दिन सवन, तथा तृतीय सवन में बँटा हुआ है। उसे ही कौमार 
यौवन और जरा मान लो । हम भोजन करते हैं यह जठराग्नि में यज्ञ ही करते हैं। पुरुष 
स्त्री में सच्तान का आधान करता है वह भी यज्ञ ही है। तात्पयं यह कि पुरुष की प्रत्येक 
क्रिया और प्रतिक्रिया का अधिक से अधिक वैज्ञानिक विवेचन ब्राह्मण और उपनिषदों में 
किया गया है । 

आयुर्वेद उसी पुरुष यज्ञ का विश्लेपण है। यह नस-नाड़ियां उस यज्ञ की वेदिकायें 
हैं, यह सिर उसका घृत पात्र है। यह इन्द्रियां याज्ञिक और यह मन ब्रह्मा, तथा हमारा 
आत्मा यजमान है । नित्य भोजन की आहुति इस यज्ञ की जठराग्नि में डालते हैं, वह 
स्वास्थ्य सम्पादन करने वाली होनी चाहिये। यह तीन दोष--वात, पित्त, कफ तथा सात 
धातु रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्र ही इस यज्ञशाला को बनाये हुए है।* 
इन्हें पुप्ट करो । ताकि जीवन-यज्ञ चिरकाल तक सुख से चले । 

इस यज्ञशाला के निर्माण में लगी हुई एक-एफ ईंट इस शरीर की कोषायें हैं, 
अस्थियां, रस, रक्त आदि सभी उसके निर्माण में व्याप्त हैं। इनकी ऋतु चर्या, स्वस्थ वृत्त 
का ध्यान रखो | इनके रोग, और उनकी चिकित्सा को जानो । इसीलिए इस पुरुष यज्ञ 
के विज्ञान का नाम आयुर्वेद है और उसके मर्मज्ञ को प्राणाचार्य कहते हैं ।? भारतीय दर्शन 
में आयुर्वेद अध्यात्मशास्त्र ही माना जाता है, क्योंकि वह आत्म तत्त्व तक पहुंचने में 
हमारा पथ-प्रदर्श क है । उपनिषद्‌ ने इसी भाव से इसकी व्याख्या इन शब्दों में लिखी--- 
आत्मनस्तु कामाय सर्वे प्रियं भवति ।” जीवन का सारा व्यापार इस आत्मा के स्वास्थ्य 
के लिए ही है। 

धन्वन्तरि के सम्प्रदाय में एक सौ एक प्रकार की मृत्यु है। उनमें एक ही काल 
मृत्यु है, शेष अकाल मृत्युयें रोकने का प्रयास ही निदान और चिकित्सा है।! आयु के 





. पुरुषो वाव यज्ञ. ! “>गोपथ 

2. ये त्िषप्ता परियन्ति विश्वाभूतानि--** नऊग्वेद 

3. पज्चमहाभूत शरीरि समवाय: पुरुष इति | स एव कर्मपुस्पश्चिकित्साधिकुत: ॥--सुश्रुत, शा री ० ]/6 
बंचयहानास्त्रय: पादा: गुणवन्तोप्यपार्थका: । 
उदगातृ होतू ब्राह्मणों यथाघ्वर्यू विनाध्वरे।  --सु० सु० 34/]7 

4. एकोत्तरं मृत्युशतमथर्वाण: प्रचक्षते । 
तत्नेक: काल संयुक्त: शेपा आगन्तवः स्मृत: ॥ --सुश्रुत सूत्र, 34/6 
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न्यूनाधिक्य की एक-एक माप धन्वन्तरि ने बताई ।' पुरुष अथवा स्त्री को अपने हाथ के 
नाप से 20 अद्भ ल लम्बा होना चाहिए। छाती अठारह अज्भूल, कटि (कमर) भी 8 
अद्भ ल। पुरुष की छाती के विस्तार के बरावर स्त्री की श्रोणि (नितम्ब देश) होनी 
चाहिये । शरीर के एक-एक अवयव की स्वस्थ और अस्वस्थ माप धन्वन्तरि ने बताई थी। 
ह अन्य प्राणाचार्यो ने नहीं दी । यदि दी है तो वह धन्वन्तरि की ही खोज है। ऊपर जो 
माप दी है वह आयुष्य की वोधक है। इससे भिन्‍न अनायुष्य की । 
जिसके शरी र के जोड़-जोड़ छोटे हों कितु मेहत (शिश्न) अनुपात से बड़ा। 
छाती की पसलियां पिचकी हुई। छाती की अपेक्षा पीठ चौड़ी, नाक और कान अपने 
स्थान से ऊपर चढ़े हुए । हंसते-बोलते जिसके दांतों का जबड़ा और मांस दिखाई दे। 
जिसकी दृष्टि में सूनापन हो, वह 25 वर्ष ही जियेगा ।* 
धन्वन्तरि की यह सुक्ष्मेक्षिका अन्य प्राणाचार्यो की अपेक्षा विशेष महत्त्व की है। 
आदि में धन्वन्तरि ने इन सूक्ष्म तत्त्वों को खोज लिया था, इसलिए अनन्तर के आचार्यों 
का मार्ग सुगम हो गया। आयुर्वेद के इन तत्त्वों का विस्तार स्वर्ग की सीमा के बाहर 
न्‍्वन्तरि ने ही पहले किया, इसीलिए उन्हें आयुर्वेद का प्रवत्तक कहा जाता है। 
दिवोदास ने स्थान-स्थान पर कहा है--मैं जो कुछ कह रहा हूं वह धन्वन्तरि 
महाराज का सिद्धान्त ही है। धन्वन्तरि ने वेद तथा इन्द्र आदि देवताओं से प्राप्त कर 
इस विद्या को लोकोपकार के लिये मुझे विरासत में दिया है। परमार्थ के लिये आयुर्वेद 
से बढ़कर अन्य साथन नहीं ।” इसलिये उसी को अनुसरण करना सबसे बड़ा लोकोप- 
कार है। 
धन्वन्तरि सम्प्रदाय में पुरुष का तीन प्रकार से विश्लेषण किया जाता है--(१) 
अधिभूत, (2) अधिदेवत और (3) अध्यात्म । जैसे, बुद्धि अध्यात्म है। बोधव्य अधिभूत 
है और ब्रह्मा अधिदेवत । अहद्भार अध्यात्म है। अहड्भूत्तव्य अधिभत । रुद्र अभिदैवत । 
हू का अधिदेवत रूप ही गम्भीर है--वन्वन्तरि सम्प्रदाय में उन्हें इस प्रकार 
निरूपित किया गया है-- 
बुद्धि का अधिदेवत रूप ब्रह्मा है । अह्लार का रुद्र, मन का चन्द्रमा। थोत्र का 
दिल्ायें । त्वचा का वायु । चक्षु का सूये । रसना का जल । श्राण का पृथ्वी । वाणी का 
अग्नि । हाथों का इन्द्र । पैरों का विष्णु । गुदा का मित्र | उपस्थ का प्रजापति । 
इस अधिदेवत विवेचन से हम यह समझ सकते है कि शरीर की विभिन्‍न क्रियाओं 
का अधिदेवत रूप ही प्रकृति की सम्पूर्ण क्रियाओं का अधिदेवत रूप है। प्रकृति में काम 
करने वाली महान्‌ शक्तियां ही हमारे घरीर में भी काम कर रही हैं--'यथा पिण्डे तथा 
]. सु०, सू०, 35/2 
. सु०, सु०, 35/9-]! 
3. चिकित्सितात्‌ पुण्यतमं न किड्चिदपि सुश्रुम:। 
ऋेरिन्द्र प्रभावस्थामृतयोनेभिपग्गुरो: ॥ 
धारयित्वा तु विमल मत परम सम्मतम्‌ । 
उक्ताहार समाचार इह॒प्रेत्यच मोदते॥ >सु०, कल्प० 8/]4-43 
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ब्रह्मण्डे' का सिद्धान्त ही आयुर्वेद का सिद्धान्त है। 

जब हम वैज्ञानिक दृष्टि से देखेंगे तब मनुष्य पञ्चमहाभूतों का पुतला है। 
चिकित्सा का अधिष्ठान वही है । अध्यात्मिक दृष्टि से वह आत्मा अथवा पुरुष है । अधि- 
देविक विचार में वह जब बोध क्रिया करता है तब ब्रह्मा, अहद्भा।र की दशा रुद्र, मनन 
की स्थिति चन्द्रमा है। विज्ञाल ब्रह्माण्ड को शरीर के छोटे ब्रह्माण्ड में अध्ययन करने का 
यह सुगम मार्ग है। शरीर का अधिदेविक व्यापार भी स्वस्थ रहना चाहिये। उसकी 
अस्वस्थता भी रोग है। 

मनु का विश्लेषण देखिये-- 

आचार्यों ब्रह्मणोमति, ' पितामूर्तिः प्रजापते। 
माता पृथिव्या मूतिस्तु अ्राता स्वोमूतिरात्मन: ॥॥! 

ब्रह्मा प्रोवाच, प्रजापतिरधिजगे' इत्यादि वर्णन को इस आधिदैविक विश्लेपण में 
मिलाना नहीं चाहिये | वह इतिहास है, और यह विज्ञान । भारतीय वाहुमय के आधि- 
भौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक विश्लेषण में हमें ध्यान रखना चाहिये कि अमुक 
शब्द किस प्रसज्भ का है। उसका अर्थ तभी समभा जा सकेगा | संक्षेप में यों समझा जा 
सकता है---आधिभौतिक ज्ञान की स्थूल विचारधारा के बाद आधिदेविक क्षेत्र आता है, 
और आधिदंविक विवेचन के अन्त में अध्यात्म शेप रहता है । 

यद्यपि प्रत्येक रोग शरीर के आधिभौतिक रूप में ही विकार प्रकट करता है तो 
भी निदान और रूप में बड़ा अन्तर है। हो सकता है आधिभौतिक विकार का निदान 
आधिदेविक हो। अपस्मार और उन्माद उसी कक्षा में आते हैं। जब कि ज्वर और अती- 
सार भौतिक सीमा के अन्तर्गत ही रहते हैं। इस दृष्टि से रोगों का आधिदैविक विचार 
भी कितना महत्त्वपूर्ण और आवश्यक है ? आधिदेविक विकारों के लिये सदेव आधि- 
भौतिक चिकित्सा काम नहीं देती, उसके लिये आधिदेविक साधन और उपाय ही भार- 
तीय प्राणाचार्यों ने ढंढ़े । धन्वन्तरि ने भी उन्हें प्रतिपादन किया है ।* 

धन्वन्तरि की ज्ञान ज्ञोति परिचिम में जहां भूमध्य एशिया के धन्‍्व तक विस्तृत थी, 
वहां पूर्व में तो सहज ही उसे फैलना था । बन्वन्तरि के अप्टाज्ल आयुर्वेद के ही शालाक्य 
तन्त्र पर दिवोदास से पहले विदेहाधिप जनक ने भी एक गास्त्र लिखा था ।* व्याख्याकार 
डल्हण ने लिखा कि इन जनक का नाम 'निर्मि था। इनके प्रतिस्पर्धी कराल, भद्र, 
शौनक आदि लेखक भी हुए पर वे उतने सम्मानित न हो सके कि दिवोदास के आदर र- 
पात्र हो पाते । 

सुश्रुत में शल्य शास्त्र की प्रधानता दिवोदास की दी हुई है। क्योंकि सुश्रुत आदि 
शिष्यों ने वही चाहा था। धन्वन्तरि ने शल्य-शास्त्र को ही प्रधान सिद्ध करने की कोई 
प्रतिज्ञा नहीं की थी । आयुर्वेद के आठों अद्धों पर उनकी अपनी विशेषतायें हैं। सुश्रुत 
संहिता के गहन अध्ययन से वे स्पष्ट होती हैं। धन्वन्तरि के अपने आविष्कार कहीं-कहीं 





]. सु०, उत्तर अ० 60 
2. शालाक्य तन्त्राभिहिता विदेहाधिप कीतिता: । “-सुश्रुत, उत्तर, 4/5 
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धन्वन्तरि के विशेष नामोल्लेख के साथ प्रस्तुत किये गये हैं । शरीर में देखिये-- 

शरीर के क्षीण होते भी यह दो बढ़ते ही रहते हैं--नख और केश। शरीर के 
बढ़ने पर भी यह दो कभी नहीं वढ़ते--दृष्टि और रोम-कूप । यह धन्वन्तरि की ही 
खोज है ।' 

ज्वर के सम्बन्ध में धन्वन्तरि की खोज अपूर्व थी। सृष्टि में प्रत्येक प्राणी को 
ज्वर हो सकता है | देव और मनुष्य दो ही प्राणी ऐसे हैं जो ज्वर स मुक्त होकर जीवित 
रह पाते हैं। पशु, वृक्ष और पक्षियों को ज्वर मृत्यु का रूप लेकर ही आता है। इस 
अध्ययन के लिये पशु, पक्षी और वृक्षों का जीवन वुत्त कितनी गम्भीरता से अध्ययन 
किया गया होगा ? 

ग्रहणी रोग के सम्बन्ध में धन्वन्तरि की खोज देखिये-- 

बालक का ग्रहणी रोग साध्य है, युवा का कप्टसाध्य, और वृद्ध का ग्रहणी रोग 
उसे लेकर ही जाता है।' दिवोदास ने कहा--“यह धन्वन्तरि की ही खोज थी।** 

तब क्या दिवोदास ने मौलिक रूप से कुछ नहीं किया ? बहुत किया। किन्तु 
अपने प्रपितामह के प्रति दिवोदास ने जो शिष्टता और नम्नता प्रस्तुत की वह उनकी 
विद्या का गौरव है। भत्‌ हरि ने ठीक कहा था-- 

“परगुण परमाणून्पर्बती कृत्य नित्य॑ं, 
निज हृदि विकसन्तः सन्तिसतःकियन्तः ? ” 
दिवोदास का कार्य तो सम्पूर्ण सुश्रुत संहिता है ही। सुश्रुत ने उनके ही गौरव में लिखा 
है-- 
सर्वशास्त्रा्थ तत्वज्ञस्तपो. दृष्टिरुदारधीः। 
वेह्वामित्रं शह्यासाथ शिष्यं काशिपतिमुंनिः ॥/ 

परन्तु इस अनुशासन में स्थान-स्थान पर दिवोदास ने कहा--यह धन्वन्तरि का हे।' तब 
यह किस की ओर संक्रेत है ? उन्हीं प्रपितामह के ही । 

पुर्व॑ जन्म में क्षीर सागर ख्न्‍े अमृत जिनकी कूपा से प्राप्त हुआ था। देवता 
जिनकी ही कृपा से अमर हुए थे। जिन्हें देवताओं में सर्वोच्च प्रतिप्ठा मिली थी, 
उन्हीं पूजनीय गुरुदेव को आज दिवोदास के रूप में पाकर, सुश्रुत आदि शिष्यों 
ते पूछा---हे भिपक्‌ श्रेप्ठ ! ब्रण के उपद्रव संक्षेप और विस्तार से बताने की क्ृण 





]. शरीरेक्षीयमाणेषपि वर्धेति द्वाविमौसदा । 

स्वभावं प्रकृति कृत्वा नख केशाविति स्थिति: ॥ 

दु ष्टिश्व रोम कृपाश्च नवधेन्ते कदाचन । 

प्रुवाण्येतानि मर्त्यनामिति धन्वन्तरेमेतम्‌ ॥ +सु०, जा०, 4/6-60 
सुश्रुत, उत्तर० 39/-2 

बालके ग्रहणी साध्या यूनिकृछा समोरिता | 

बुद्धेत्वसाध्या विज्ेया मतं धन्वन्त रेरिदम्‌ ॥--सुश्रुत 

4. सुश्रुत सं०, उत्तर०, 8/3 
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कीजिये ।!! 

ऐसा लगता है--धन्त्रन्तरि ने आयुर्वेद का एक अक्षय कोष संचित किया था। 
दिवोदास उसे ही दान कर रहे थे दिवोदास ने ब्रण के मुख्य उपद्रव ज्वर का विश्लेषण 
किया । इतना उज्ज्वल कि उससे सुन्दर विवेचन फिर और कोई कर ही न सका । इसी- 
लिये ज्वर के विवेचन का जब भी अवसर आया, उत्तर कालीन प्राणाचार्यों ने उन्हीं 
शब्दों को दोहराया। यह बात दूसरी हैं, सुश्रुत ने पद्यों में कहा, चरक ने गद्य में। 
वाग्भट और माधव को उन शब्दों के अतिरिक्त और शब्द ही न मिले। हां, धन्वन्तरि 
ने जो वस्तुतत्व कहा, वाग्भट और माधव ने उसी में अपनी शैली जोड़ दी। तत्व 
धन्वन्तरि का, सजावट औरों की । बस, 'निदाने माधव: श्रेष्ठ: सूत्रस्थानेतु वाग्भट:' का 
यही रहस्य है। 

धन्वन्तरि और दिवोदास के युग में निदान के पञ्चावयव* () निदान (2) 

पूर्वरूप (3) रूप (4) उपशय और (5) सम्प्राप्ति का शैलीवद्ध विवेचन नहीं था। वह 
आत्रेय-पुनव॑सु ने प्रस्तुत किया ।£ सुश्रुत ने पहिले ज्वर का रूप लिखा। फिर सम्प्राप्ति 
और उसके अन्तर निदान और फिर पूर्वरूप। परन्तु आत्रेय ने अवयव क्रम से विवेचन 
दिया। मैने कहा है धन्वन्तरि ने वैज्ञानिक वस्तुतत्व दिया और उत्तर कालीन आचार्यों 
ने वस्तुतत्व और शैली, दोनों । 

आयुर्वेद के इतिहास को यदि क्रमिक विकास की दृष्टि से देखें तो हम देखेंगे कि 
उसमें उत्तरोत्तर शैली का विकास होता गया है, किन्तु वस्तुतत्व घटता गया। धन्वन्तरि 
केवल वस्तृतत्व हैं, और वाग्भट केवल शैली । यदि आप आज्ञा दें तो मै यह भी कहना 
चाहता हूं कि धन्वन्तरिं, दिवोदास, आत्रेय पुनवंसु और कश्यप ने गन्ने की एक विशाल 
फसल तैयार की थी, किन्तु वाग्भट ने शैली के कोल्हू में पेल कर उससे चीनी तैयार की । 

महापुरुषों का सन्तुलन करना बड़ा कठिन होता है। किन्तु हिमालय को देखने 
वाले यह छोटे-छोटे नेत्र अपनी अनुभूति को कहे बिना भी नहीं रहते। सन्त तुलसीदास 
हम जैसों को साहस बंधा गये--- 

“कबि न होहूं नहिं चतुर कहावों। 
मति अनुरूप राम गुन गावों।। 

हां, धन्वन्तरि के जीवन का जो सबसे बडा विज्ञान था, वह था अमृत का 

प्रयोग | दिवोदास के उल्लेखों से प्रतीत होता है कि धन्वन्तरि के युग में रसायन प्रयोगों 





]. य्रेनामृतमवांमध्यादुद्धु तं पूर्व जन्मनि । 

यतोश्मरत्व॑ सम्प्राप्ता स्त्रिदशास्त्रिदिवेश्वरात्‌ । 

शिष्यास्तं देवमासीन पज्रच्छु: सुश्रुतादय: ॥॥ 

ब्रणस्योपद्रवाप्रोक्‍्ता: ब्रणिनामप्यत: परम्‌ । 

समासाद्‌ व्यासतश्चैव बृहिनोभिषजांवर ! ॥--सु० उत्त ० 39|$-5 
2. निदान पूर्व. रूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 

सम्प्राप्तिश्वेति विज्ञानं रोगाणां पथ्चधामतम्‌ ॥--माधव निदान 
3. 'तस्योपलब्धिनिदान पूर्वरूप लिगोगशय सम्प्रप्तित: ।7--चरक, नि० ]/5 
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का बहुत चलन हो गया था। 'सर्वोपधात शमनीय' तथा 'मेधायुष्कामीय' रसायन प्रयोग 
लिख कर सुश्रुत ने 'स्वभाव-व्याधि प्रतिषेघनीय' रसायन के प्रयोग लिखे । 

रसायन का अं है स्वस्थ मनुष्य को ओजस्वी बनाने वाले योग । धस्वन्तरि ने 
रसायन प्रयोगों की सिद्धि के लिये ओषधि और मन्त्र दोनों आवश्यक कहे हैं । स्वभाव 
व्याधियां वे हैं जो अनिवार्य रूप से आती हैं । बृढ़ापा ही उनमें प्रथम है । शरीर के स्वा- 
भाविक कार्यों में क्षीणता--स्मृति, दृष्टि, श्रवण, भाषण, सौन्दर्य आदि का हास, को 
निवारण करने के लिए रसायन प्रयोग हैं । धन्वस्तरि के इन प्रयोगों की कई श्रेणियां हैं 
कुछ प्रयोगों का फल सौ वर्ष की आयु लिखा है। कुछ का फल तीन सौ वर्ष, और कुछ 
पांच सौ वर्ष तक दीर्घ आयु देते हैं। अथर्व वेद के श्री सूक्त का जाप भी इस प्रसंग में 
में निहित है। श्री सूक्‍्त सौन्दर्य की एक मानसिक कल्पना है ।? ओपधि प्रयोग के साथ 
मन में भी तदनुसार प्रवृत्ति न हो तो लाभ की प्रगति मन्दर होती है। ओपधि शरीर का 
नियन्त्रण है और मन्त्र मन का ।? झरीर और मन दोनों मिल कर ही हमारे जीवन का 
संचालन करते हैं । जहां कोई मन्त्र नहीं दिया वहां गायत्री का प्रयोग होना चाहिए। 

रसायन प्रयोगों में सुवर्ण खाने का विधान धन्वन्तरि के समय प्रचलित था। 
अनेक प्रयोगों में सुवर्ण का विधान सुश्रुत संहिता में हैं। मधु और घृत के साथ सुवर्ण खाने 
का विधान बच्चों के लिये भी है। वहां सुवर्ग की भस्म आदि का उल्लेख नहीं है। प्रतीत 
होता है कच्चा सोना चूर्ण करके या घिसकर प्रयोग होता हो । सुश्रुत के शारीर स्थान के 
अन्त में गिशु के संवर्धन के लिये तीन प्रयोग दिये हैं। उनमें सुबर्ण के चूर्ण का स्पष्ट 
उल्लेख है---“सौवरण्ण सुकृतं चूर्णम्‌। 

परन्तु सबसे बढ़कर जो रासायिनक प्रयोग धन्वन्तरि में कहे वे सोम के हैं। जिन 
से अमृत तैयार होता था। धन्वन्तरि के जीवन के साथ अमृत का कलश जुड़ा है। वह भी 
स्वर्ण का कलश था जिसमें अमृत भरा था। अमृत निर्माण करने का प्रयोग धन्वन्तरि ने 
स्वर्ण के पात्र में ही बताया था। इस प्रकार स्वर्ण के कलश में अमृत लाने वाले धन्वन्तरि 
तो थेही। 

स्वर्ग में सोमपीथियों की एक माननीय परिपादी थी। अश्विनी कुमारों के 
प्रसंग में हमने उस बारे में लिखा है। धन्वन्तरि ने उसी परिपाटी की स्थापना आर्यावत्त 
में की थी। धन्वन्तरि ने कहा--्वर्ग में ब्रह्म, इन्द्र आदि देवों ने सोमनामक जिस अमृत 
का निर्माण किया था, उसका उद्देष्य जरा, मृत्यु का निवारण था। मैं उसका ही विधान 
तुम्हें बताता हूं ।* 

सोम चौवीम प्रकार के है। परन्तु उनकी रासायनिक स्थिति एक है। स्थान, 
नाम, आक्ृति और प्रतिक्रिया के थोड़े बहुत अन्तर होने से उन्हें चौबीस भेदों में रखना 
]. मन्‍्क्रौवध्रिसमायुक्त सवत्वर फल प्रदम्‌ |--सु> चि० 28|9 
2. श्रों सूक्तमथवववेदोक्त हिरण्यवर्णा हारिणी सुवर्ण रजत ख्रजाम्‌” इत्यादिकम ।--उल्हण 
3. “प्रजासुयस्मान्तकऋते किड्चन कम क्रियते तन्‍मे मनः शिवसकल्पमस्तु--कऋ ग्वेद 
4. द्रह्मादयोउसृजन्पूव॑ममु्तं सोम संन्ितम्‌ । 

जरामृत्युविनाशाय विधान तस्यवद्यते ॥--सु ० चि० 29/3 
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पड़ा। वे चौबीस भेद ये हैं-- 

(१) अंशुमान्‌ (2) मुज्जवान्‌ (3) चन्द्रमा (4) रजत प्रभ (8) दूर्वा सोम 
कनीयान (7) ब्वेताक्ष (8)कनक प्रभ (9) प्रतानवान्‌ (0) ताल वृन्‍्त (]) कर- 
वीर (2) अंशवान्‌ (3) स्वयं प्रभ (4) महासोम (5) गरूडाहुत (6) गायत्र 
(१7) त्रैष्टुभ (8) पांक्त (9) जागत (20) शाक्वर (2]) अग्निष्टोम (22) रैवत 
(28) यथोक्‍त (24) उड़पति 

धन्वस्वरि ने कहा--ये वैदिक युग के ही सोम हैं और वही नाम ;! वेदों में सोम 
देवता के बहुत सूकत हैं। विशेषक्रर सामवेद सोम देवता के सूक्‍तों से भरा पड़ा है। सोम 
पीकर साम के गानों में तल्लीनता ही उसका कारण हो सकती है। जो भी हो, सोम की 
प्रतिप्ठा आर्यों में आदि काल से रही है । 

परन्तु सोम पर देवताओं ने ही एकाधिकार किया हुआ था। स्वयं सुश्र॒त ने 
लिखा है--'रसायन ऋ पियों के, अमृत देवों के और सुधा नागों के आविष्कार थे ।ः अमृत 
पीने की लालसा लोगों में बढ़ गई, किन्तु देवों ने उसे स्वर्ग से बाहर नहीं जाने दिया। 
यहां तक कि अविश्नी कुमारों के युग में ही वह संघर्ष उठ गया था। धन्वन्तरि ने कुछ 
प्रमुख देवों के सम्पर्क में वह कला सीख ली जिससे अमृत बनता था, और वे उसे आर्या- 
वर्त को भूमि पर ले आये। यहां भी अमृत बनाकर धन्वन्तरि ने जब देना शुरू किया तो 
देवों ने उसका विरोध किया । इस विरोध ने इतना उम्र रूप पकड़ा कि धन्वन्तरि के 
वंशज सत्यव्रत (त्रिशंकु) जब स्वर्ग के निवास को गये तो देवों ने उन्हें वहां घुसने नहीं 
दिया । 

देवताओं की साम्राज्यवादी मनोवृत्ति के विरुद्ध अश्वि, धन्वन्तरि और विश्वा- 
मित्र जेसे समाजवादी भी थे। तभी तो विश्वामित्र एक नये स्वर्ग की रचना करने लगे थे। 
बहुमत विजयी होता ही है। सवेसाधारण के हित का कोई भी आविष्कार किसी के एका- 
घिकार में जनता नहीं रहने देती । फिर अमृत ही देवों के एकाधिकार में कंसे रहता ? 
अब राष्ट्र की सीमा स्वर्ग नहीं आर्यावर्त था । अमृत आयवित में भी आना चाहिये था। 
धन्वन्तरि ले आये। 

परन्तु धन्वन्तरि ने यह कहा जरा मृत्यु के विनाश के लिए ब्रह्म आदि देवताओं ने 
ही सोम नामक अमृत का आविष्कार किया । सर्वेजन हिताय मैं उसे कह रहा हूं। सुश्रुत में 
उसके रसायन प्रयोग का जो उल्लेख है, वह मामूली काम नहीं है। देखिये -- 

सोम रसायन उपयोग के लिये तीन वृत्त का घर होना चाहिये। शुभ दिन अंशु- 
मान (सोम) सोम लाया जाय । सोने की छुरी से काट कर उसके कन्द का रस किसी 
सोने के पात्र में ही कम से कम एक पाव निकालों । फिर उसे एक सांस में पियो | सोम के 
_]. हे सोमा समाख्याता: वेदोक्तैनमिमि शुर्म : 

सर्वे तुल्य ग्रुणाश्चेव विधान तेषु वक्ष्यते ॥--सु ० चि० 29|9 
2. रसायन मिवर्षीणां देवानाममृतं यथा। 

सुधेवोत्तम नागानां भैपज्यमिदमस्तुते ॥--सुश्रुत सु० 45/-2 
3. सुथ्रुत चिकित्सा स्थान अध्याय 29 
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छुंछ को नदी के जल में फेंक दो । दिन भर यम, नियम पूर्वक मित्रों से वार्तालाप करते हुए 
उसी घर में टहलता रहे । बैठे-उठे, चले-फिरे, किसी प्रकार सोधे नहीं। रात्रि में शान्त 
चित्त कुशा के विस्तर पर मृगछाला विछाकर सोये। प्यास लगे तो ठंडा जल पिये। भूख 
लगे तो दूध । प्रातः उठे शान्ति पाठ कर के गाय दुठ्ढें । सोम पच्र जाने पर कवमन आयेगी। 
खून से मिले कृमि निकलेंगे । अनन्तर शाम तक पका हुआ ढंडा दूध पिये | उसके तीसरे दिन 
क्मियों से पूर्ण दस्त होंगे । फिर स्नान करके पक्रा हुआ दूध पिये। अब रेशमी चादर बिछे 
बिस्तर पर सोये । अब चौथे दित देह में सूजन आयेगी । सारे अवयवों से कृमि निकलेंगे। 
उस दिन विस्तर पर रेत विछा कर सोये । ज्ञाम को पहिले की भांति दूध पिये। पांचवें, 
छठवें दिन यही क्रम रहे । दोनों समय दूध लेता रहे । सातवे दिन मास पिचक जायेगा। 
खाल और हड्डी का कंकाल शेप रहेगा। सोम के वल पर जीवन चलता रहेगा। उस दिन 
गुनगुने दूध से देह मार्जन कर तिल, मुलेठी, तथा चन्दन का लेप देकर दूब पिये। 

अब आठवें दिन दूध से नहाकर देह में चन्दन चुपड़कर दूध पिये और रेत की 
शय्या छोड़कर रेशमी वस्त्रों के विछौने पर लेटे । इस से सूखा मास भरने लगेगा । खाल 
उतरेगी, दांत, नख, और रोयें गिरेंगे । नवें दिन से अणुतैल मले। सोम के क्वाथ से ही 
नहाये । दसवें दिन तक ये ही क्रम चले । इससे त्वचा ठीक होगी । ग्यारहवें-वा रहवें दिन 
भी यही क्रम रखे । 

तेरहवें दिन से सोम के क्वाथ से ही स्नान करे | सोलह वें दिन तक यों ही चले । 
सत्रहवेंव अट्टरह वें दिन तक दांत ठीक हो जाएंगे। दृढ़, चमकदार, नुकीले और सुन्दर। 
फिर पुराने चावलों का भात दूध से खाये । पच्चीसवें दिन तक यह क्रम रहे। अब उसे चावल, 
दाल और दूध देते । इसमे उसके नाखून मूंगे जैसे सुन्दर होंगे। ब्याम, कोमल घुंघराले 
केश हो जायेंगे। त्वचा नील कमल जैसी | एक मास वीते केश मुंडवा दे । खस, चन्दन 
तथा काले तिलों का उबटन करे । दूध से नहाये । सात दिन में फिर अच्छे केश हो जायेंगे । 

दूसरे महीने के प्रथम तीन दिन घर के प्रथम प्राकार से दूसरे तक आ सकता है। 
फिर भीतर ही रहे | बला तैल की मालिश करे । जौ का उबटन । गुनगुना जल नहाने को 
अजकर्ण क्वाथ हाथ पर धोने को । बस का जल नहाने को । चन्द्रन का लेपन । आंवले 
का रस मिला दाल का पानी । दूध और मुलेठी का उबटन काले तिल मिला कर। इस 
प्रकार दस-दस दिन के दो क्रम करे । तीसरे दस दिन के क्रम में अपने नियम संयम से 
निश्चिन्त होकर रहें। कभी-कभी धूप और हवा में आता रहे । फिर उसी घर में रहे । लोग 
उसे सुन्दर कहेंगे । पर जल या दर्पण में कभी अपना रूप न देखे । अगले और दस दिन तक 
क्रोध आदि सब छोड़े रहे । सारे सोम इसी प्रकार रसायनार्थ सेवन किये जाते हैं। वल्ली, 
प्रतान, क्षुप आदि सोम केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य को लेने चाहिये। उनकी मात्रा 
साढ़े तीन छटाँक है ।' 

अंशुमान्‌ सोम को सोने के पात्र में निचोड़े और चन्द्रमा सोम को चांदी के पात्र 
में | शषषों को तांबे या मिट्टी के बर्तन में, रोहीत काष्ठ अथवा मृगचर्म के पात्र में भी 
निकाल सकते हैं। चौथे महीने रसायन विधि पूर्ण हो गई। अब अपने काम में लगे ।” 
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यह रसायन विधि है। दैनिक प्रयोग नहीं । चरक ने भी रसायन पाद में कुछेक 
ऐसी ही विधियां दी हैं। आंवला, त्रिफला और शिलाजीत आदि के रसायन प्रयोग की 
विधि वहां भी इससे मिलती हुई है । परन्तु यज्ञ आदि अवसरों पर यह कहां सम्भव है। वे 
सोम पीथि कुछ और थे, जिनके बारे में संघर्ष था। यह सुश्रुतोक्त विधि, चिकित्सा विधि 
है । सामाजिक विधि कुछ और रही होगी । 

सोम रसायन की अतिशयोक््तिपूर्ण प्रशंसा दी गई है । उसका तात्पर्यार्थ लिया जाय 
तो ज्ञात होता है कि दीर्घायुष्य के लिए यह्‌ प्रयोग उस युग के असाधारण प्रयोग माने 
जाते थे। 

उस युग में आर्यावत्तं के कुछ ऐसे प्रदेश थे जहां स्वसाधारण नहीं पहुंचते थे। 
लिखा है कि सोम का पान करने वाले क्षीर सागर, इन्द्र भवन (नन्दन वन) तथा उत्तर 
कुरु (सिम्‌कियांग ) जहां पहुंचना चाहें अप्रतिहत गति से पहुंच सकते हैं । 

जहां से सोम एकत्रित किया जाता था उन स्थानों के नाम भी दिये गये हैं। 
देखिये-- 

हिमालय, अरब द, सह्य, महेन्द्र, मलय, श्री पर्वत, देवगिरि, देवसह, पारियात्र तथा 
विन्ध्य, इन पर्वतों पर सोम मिलता है । 

देवसुन्द कील, वितस्ता (फेलम) के उत्तरवर्ती पहाड़, उनसे निकलने वाली 
पांच नदियां तथा सिन्धु नदी । इन प्रदेशों में चन्द्रमा नाम की सोमलता प्राप्त होती है । 
कहीं-कही मुज्जवान्‌ और अंशुमान्‌ सोम भी मिलते हैं। 

काश्मीर में जो देवताओं की भील है उसका नाम क्षुद्रभानस (छोटा मानसरोवर ) 
है। वहां गायत्र, त्रेष्ठुभ, पांक्त आदि अन्य सब प्रकार के सोम मिल जाते हैं। 

सारी ही सोम लताओं में पन्द्रह पत्ते होते हैं। शुक्लपक्ष में प्रतिदिन एक-एक पत्ता 
निकलता है। पूर्णिमा को पन्द्रह पत्ते हो जाते हैं । कृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक-एक पत्ता 
भड़ता है। अमावस्या को निष्पत्र हो जाता है। सोमों में दूध निकलता है, कन्द होता है, 
लता होती है। पत्तों की बनावट में अन्तर है, गुणों में नहीं। 

सोम तुल्य गुणकारी अठारह औषधियां और हैं। शास्त्रों में जो सोम का विधान, 
फल तथा स्तुतियां लिखी हैं वे इन्हीं सब सोम तथा उनके तुल्य औषधियों की ही हैं ।* 

धन्वन्तरि के आविष्कृत इस सोम विज्ञान के लिए ही आज एक स्वतनत्र 
अनुसन्धानशाला की आवश्यकता है। 

सुश्रुत संहिता में इन्हीं औषधियों का विवरण देते हुए फिर लिखा है---' देवताओं 
ने अमृत का योग बनाकर पान किया । जो पीते-पीते बच गया वही उन्होंने मानों कुछ 

अन्य औषधियों में निहित किया और कुछ इस आकाशवर्त्ती चन्द्रमा में। उस चन्द्रमा से 


. ओषदधोनांपति सोममुपयुज्य विचक्षण: । 


दश वर्ष सहस्त्राणि नवो धारयते तनुम्‌ ॥. -सु० चि० 29/4-6 
2. क्षीरोदं शक्रसदनमुत्तरांश्व कुरूनवि । 
यत्रेच्छति सवा गन्तु तत्नाप्रति हतागति: ॥ +छु० चि० 29/7 


3. सुश्रुत सं०, थि, अ०29|30 
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अमृत नहीं आया, किन्तु चन्द्रमा नामक सोम से अमृत बनाकर देवों ने उस चन्द्रमा को 
दिया होगा।” 

देवसुन्द कील, सिन्धु नदी, महानदी, इन जल-प्रचुर स्थानों में ब्रह्म सुवचेला सोम- 
तुल्य ओषधि मिलती है । काश्मीर के छोटे मानसरोवर के तट पर कन्या, छत्रा और अति 
छत्रा मिलती हैं। कौशिकी नदी के पार तथा सञ्जयन्ती नदी के पूर्व के प्रदेश वल्मीकों 
(बमीठों) से परिपूर्ण हैं। यह क्षेत्र तीन योजत (32 मील) है। वहां कापोती नामक 
सफेद औषधि वल्मीकों के ऊपर उगी हुई मिलती है। मलय तथा नलसेतु में वेगवती 
औषधि मिलेगी । अर्वृद पहाड़ पर यह सारी औपधियां मिलती हैं । इस पहाड़ की चोटियों 
पर देव लोग रहते हैं। इसके बिखर बादलों से ऊंचे हैं। सिद्ध, ऋषि और देव लोग इसके 
विख्यात जलाबचयों के तट पर निवास करते हैं। बड़ी-बड़ी कन्दराओं में यहां सिहों की 
दहाड़ प्रतिध्वनित होती है। हाथी यहां की सरिताओं में क्रीड़ा करते है। बहती हुई 
नदियों के जल से प्रक्षालित रंग-रंग के धातु सर्वत्र गोभित हैं । 

आज इस इतिहास को अनुप्राणित करने के लिए धन्वन्तरि के युग के भूगोल को 
निरूपित करना होगा, जिसमें यह दिखाना है कि देवसुन्द कील, सज्जयन्ती नदी और 
अर्बुद शैल कहां हैं ? विज्ञान के इस प्रगतिशील युग में ब्रह्म सुवचेना, कापोती और वेग- 
व॒ती का रहस्य न जाना गया तो कब जाना जायेगा ? इससे अधिक खेद की बात और 
क्या होगी कि धन्वन्तरि का अमृत हमारे घर में रखा रहा, किन्तु हम पी न सके ? हम 
अमर हुए, अमर थे और अमर रहेंगे। वेद ने पुकारकर कहा था-- श्वण्वन्तु विश्वे 
अमृतस्य पूत्रा: । अभी तक हमने सुना ही नहीं । आओ, सुनें । 

सोम को सम्पादित करते समय एक मंगल मन्त्र सुश्रुत संहिता में लिखा है-- 

महेन्द्र राम कृष्णानां ब्राह्मणानां गवासपि। 
तपसा तेजसा वापि प्रज्ाम्यध्वयं शिवाय वे।॥7! 

इस मंगलाचरण में राम ओर कृष्ण का उल्लेख निश्चय ही दिवोदास का कहा 
हुआ नहीं है । दिवोदास राम और कृष्ण दोनों से पूर्ववर्ती थे । हमने पीछे जो उद्धरण दिये 
हैं, उनसे सिद्ध है कि आरुणि, प्रतर्देन और प्रावाहण जैबलि जब अध्यात्म की गहन गृत्यथियाँ 
सुलभा रहे थे, अयोध्या में दशरथ राज्य कर रहे थे। दिवोदास प्रतर्दन के पिता थे और 
धन्वन्तरि दिवोदास के प्रपितामह । फिर राम और कृष्ण का उल्लेख सुश्रुत में कैसे 
सम्भव है ? द 

वस्तुत: इस मन्त्र का प्रक्षिप्त होना इस आधार पर भी सम्भव है कि मेधायुष्का- 
मीय रसायन पाद में यह स्पष्ट लिखा है कि जहां रसायन सम्पादन करते समय अन्य वेद 
मन्त्र न दिया हो वहां त्रिपदा गायत्री का ही विनियोग कर लेना चाहिए।* अतएव राम 
और कृष्ण के नामों से अभिमन्त्रित करने का कोई प्रइन ही नहीं रहता। 





. सुश्रुत, चि० 30/27 
2. यत्र नोदीरितो मन्त्रो योगेष्वेतेपु साधने। 


शब्दिता तत्न॒सर्वेत्न गायत्री लिपदाभवेत्‌ ॥ +शु० चि० 28/25 


भगवान्‌ धन्वन्तरि 339 


धन्वन्तरि के समाजवादी विचारों के साथ-साथ विज्ञान-प्रेम ने उन्हें राजनीति से 
उदासीन कर दिया। यद्यपि अपने प्रारंभिक जीवन में उन्होंने जो महान्‌ पराक्रम किये 
उनके बल पर उन्होंने आर्यावरत्त का एक विशाल साम्राज्य खड़ा कर दिया था; किन्तु 
स्वर्ग में चलने वाली परम्पराओं तथा इन्द्र की साम्राज्यवादी प्रतिष्ठाओं के विरोध में 
कदम उठाने के कारण धन्वन्तरि की ओर से इन्द्र की राजसभा असन्तुष्द हुईं। यह प्रति- 
क्रिया धीरे-धीरे यहां तक हुई कि धन्वन्तरि के पोौत्र सत्यत्रत (त्रिशंकु) ने जब स्वर्ग में 
प्रवास करना चाहा तो देवों ने उनका स्वागत ही नहीं किया प्रत्युत स्वर्ग की सीमा से 
बाहर धकेल दिया । आखिर वे स्वर्ग की उपत्यकाओं में ही रहे, जहां से कर्मनाशा की 
धारा बही थी। 
अब असुरों के आक्रमण के समय इन्द्र का निमन्त्रण काशी के स्थान पर कोसल 
को जाने लगा था। कालिदास ने उस प्राचीन इतिहास का संस्मरण ही इन शब्दों में 
लिखा है-- 
सो5हमाजन्म शुद्धानामाफलोदय कर्मणाम । 
आसमुद्रक्षितोशानामान!|क रथ वत्मंनाम्‌ ॥ 
रधूणामन्वयं वक्ष्ये '** 
धन्वन्तरि की जन-सेवा ने साम्राज्य के सिहासन की सेवा समाप्त कर दी । सुश्रुत 
ने ठीक लिखा है--- 
वे सम्राट्‌ के घर उत्पन्न हुए, किन्तु राज्य के विलास और भोग के लिए नहीं । 
उनके जन्म लेने का निमित्त ही और था। मह/न्‌ आत्मा को सम्मान के लिए सम्राट्‌ के 
घर जन्म मिला यह हो सकता है, किन्तु वे उस ऐश्वर्य के लिए जन्मे ही न थे। जो सब 
देवों का शास्ता था, उसे नश्वर ऐश्वर्य से क्या काम ! ! 
डल्हण ने अपने युग का एक जन-प्रवाद भी उद्धुत किया है। धनन्‍्व के कोई सन्‍्तान 
चिरकाल तक न हुई। उन्होंने दीर्घ काल तक भगवदा रावना की और अन्त में याचना की-- 
यदि मुझे पुत्र देना प्रभु की स्वीकार न हो तो प्रजाहित के लिए ही एक पुत्र हो। धन्व के 
पुत्र हुआ। वही धन्वन्तरि थे। सत्य यह है, वह जिस कामना से उत्पन्न हुए उसे उन्होंने 
इस सुन्दरता से पूर्ण किया कि इतिहास में उनका प्रतिस्पर्धी न हो सका। कौन है जिसके 
नाम से घर-घर में आहुति पड़ सकी ? २ 
हमने पीछे लिखा है कि धन्वन्तरि ने वैज्ञानिक आधार पर निदान-विज्ञान में वात, 
पित्त और कफ के अतिरिक्त रक्‍त को भी एक दोप स्वीकार किया था। दिवोदास ने 





]. “जन्म से शुद्ध चरित्र वाले, सफल कार्यकर्त्ता, समुद्रपयेल्त शासक, स्वर्ग तक रथ ले जाने वाले रघु- 
वंशियों का वर्णन करता हूं । 
रघुबंश, ]/5-9 

2. सर्वामरगुरु: श्रीमान्निमित्तान्तर भूमिपः। 
शिष्यायोवाच निखिलमिदं विद्रधि लक्षणम्‌ ॥ कयु० नि+ 9|3 

3. सु० नि० 09/3 की व्याख्या । 
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सुश्रुत को शल्यशास्त्र-प्रधान आयुर्वेद का दृष्टिकोण प्रस्तुत करते हुए कहा था--बात, 
पित्त, कफ और रक्त के वैषम्य से रोग होते हैं ।? 

सृत्रस्थान के 2।वें अध्याय में ब्रण प्रइन पर विचार करते हुए 'तदेभिरेव शोणित 
चतुर्थ: फिर कहा। उन्होंने कहा कि देह धारण करने वाले मूल तत्त्वों में रक्त भी है।* 
रक्‍त में विक्रति हुए बिना ब्रण नहीं होता । किन्तु विवेचन की गहराई में जाकर उन्होंने 
यह भी स्वीकार किया कि रक्‍त स्वतन्त्र रूप से कभी विकार उत्पन्न नहीं करता जब तक 
वात, पित्त और कफ में वैषम्य न हो। इस प्रकार मौलिक तत्त्वों में त्रिदोष ही रहता है।* 

दोषों की रोगोत्पादकता में संचय, प्रकोप, प्रसार, अभिव्यक्ति तथा भेद--इन 
पांच बातों का परिज्ञान होना आवश्यक है । इसी प्रकार चिकित्सा के लिए औषधि द्रव्य 
एवं आहार का निर्णय करते समय पदार्थ के रस, विपाक, वीये और प्रभाव का परिज्ञान 
होना चाहिए। दोष तथा औपधियों के शास्त्रीय ज्ञान के बिना चिकित्सा में प्रवृत्त होने 
वाले के लिए धन्वन्तरि के राज्य में प्राणदण्ड होता था ।* 

दोषों की चिकित्सा में उनका प्रसार, अभिव्यक्ति तथा भेद जानने के लिए स्थानी 
और स्थानगत दोष को पहचानना अत्यन्त आवश्यक है। स्थानगत दोष की चिकित्सा 
स्थानी के अनुरूप होती है। स्थानी और स्थानगत दोषों के भेद के कारण ही रोगों में भेद 
होता है। चूंकि ये भेद असंख्य हो सकते हैं, इसलिए रोग भी असंख्य । 

संसर्ग दो दोष, सन्निप।त तीनों दोष जब रोगजनक हों, तब प्रधान और उपप्रधान 
दोष का ज्ञान भी आवश्यक है; क्योंकि प्रधान दोष का शमन पहले करना आवश्यक है। 
प्रधान दीष शमन हुए बिना अप्रधान शान्त नहीं होता । 

चिकित्सा के लिए दोषों के संशमन और संशोधन को जानना चाहिए--कब 
संशोधन, कब संशमन ? विरुद्ध रस, वीय॑, विपाक में परस्पर विरोधी आहार सर्वथा 
अपथ्य हैं। उन्हें जानकर त्याग देना चाहिए। रसों की परस्पर समन्विता तथा विरोधिता 
को जाने बिना औषधि एवं आहार का निर्णय संभव नहीं । 

कभी-कभी एकान्त अहित पदार्थ भी हितकारी हो जाते हैं; जैसे अफीम, संखिया 
आदि । “किन्तु किस रोग में ? किस देश में ? किस काल में ? किस दक्षा में ? इन प्रइनों 
के उत्तर जाने बिना वे प्रयोग संभव नहीं होते ।* 


कुछ लोग जन्म से दीघ॑, मध्य और अल्पायु होते हैं। उनकी गठन, व्यापार, रूप 


नत्तें देह: कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌ । 
शोणितादपिवा नित्य देह ऐतैस्तु धा्यत्ते ॥ 


पे 


एस० सू० 2/4 
3. यस्माद्रक्‍्त बिना दोपेते कदाचित्मकुप्यति । 
तस्मात्तस्य यथा दोष॑ काल विद्यात्प्रकोपेण ॥। “3० सू० 2/|26 
4. यस्तु कर्मसु निष्णातोधाप्टर्याप्टर्याच्छास्त वहिष्कृत: । 
सत्सु पूृजां सनाप्नोति वन्ंचाहंतिराजत: ॥ +यु० सू० 4/49 


3. रोग, सात्म्यं च देशं च काल देह च बुद्धिमान । 
अवेक्ष्याग््यादिकान्‌ भावान्‌ रोग कृत्ते: प्रयोजयेत्‌ ॥ 


जजटण स० ५. 


भगवान्‌ धस्वन्तरि 34] 


और स्वभाव के परिज्ञान का ध्यान भी चिकित्सक को होना चाहिए; अन्यथा चिकित्सा 
से लाभ कम ही हो पाता है ।! 

मैं ऊपर निदान विज्ञान पर धन्वन्तरि का दृष्टिकोण लिख रहा था। चिकित्सा- 
विज्ञान पर भी तब तक बहुत गहरी गवेषणायें हो चुकी थीं। स्थावर, जद्भम और 
पाथिव--तीन विभागों में ओषधि द्रव्य बांटे गये । 

उनमें स्थावर चार ध्रकार के हैं--वनस्पति, वृक्ष, वीरुध और औषधि । 

जद्भम-भी चार प्रकार के--जरायुज, अण्डज, स्वदज और उद्भिद। 

पाथिव द्रव्य--सोना, चांदी, मणि, मुक्ता, मन:शिला, मिट्टी तथा पत्थर आदि। 
इसके अतिरिक्त स्थान-स्थान पर क्षार, लवण, शिलाजतु, लौह, कासीस, तुत्थ आदि का 
भी उल्लेख है। 

लाखों जड़ी-बूटियां, उनके मूल, काण्ड, पत्र, पुष्ष और फलों तक के गृण-पभेद, 
योग-भेद तथा प्रकार-भेदों का विवरण उन्हें ज्ञात था। 

बड़ी-बड़ी सम्भाषा परिषदों में द्रव्य के किस अंश से क्या लाभ अथवा हानि हो 
सकती है, इन प्रश्नों पर गम्भीर वैज्ञानिक निर्णय उन्होंने किये। 'केचिदाचार्या ब्रवते--द्रव्यं 
प्रधानम्‌' । "नेत्याहुरन्ये' । 'तत्राहुरन्ये' । इस प्रकार परिषदों में आये हुए वैज्ञानिकों के 
सिद्धान्त प्रस्तुत किये गये। उन पर पूर्व और उत्तर पक्ष हुए। अन्त को सिद्धान्त 
दिये गये । 

द्रव्य के रस वीयं, विपाक और प्रभाव के सम्बन्ध में एक मौलिक परिवर्तन 
हुआ। धन्वन्तरि ने द्रव्य की चार प्रतिक्रियाओं का क्रम इस प्रकार रखा था--- 


. रस : प्रथम प्रतिक्रिया । 
2. वीये : द्वितीय प्रतिक्रिया। 
3. विपाक : तृतीय प्रतिक्रिया। 
4. प्रभाव : चतुथ प्रतिक्रिया। 


रस से वीये, वीर्य से विपाक, विपाक से प्रभाव बलवान्‌ होता है।? परन्तु 
धन्वन्तरि का यह सिद्धान्त दिवोदास तक ही चल सका। उत्त रकालीन वैज्ञानिकों ने यह्‌ 
क्रम बदल दिया। आत्रेय पुनर्वसु ने क्रम यों रखा-- 


3. रस :.. प्रथम प्रतिक्रिया । 
2. विपाक : द्वितीय प्रतिक्रिया। 
3. वीर्य : . तुतीय प्रतिक्रिया। 
4. प्रभाव : चतुर्थ प्रतिक्रिया। 





सु० सू० 35 अध्याय । 

सु० सू० अध्याय 40 

3. पोकोनास्ति विना वीर्याद्वीयैनास्ति विना रसात्‌ । 

रसो नास्ति विना द्रव्याद्रव्यं श्रेष्ठतम॑ मतम्‌ ॥ +-सु० यु० 40/5 
तद्‌ द्रव्यमात्मना किज्चित्किज्चद्वीयेंण वा सेवितम्‌ । 

किड्चिद्रस विपाकामभ्यां दोष हन्ति करोति वा. --सु० सू० 40/4 


है>: 25 
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इस क्रम में हम देखते हैं कि विपाक द्वितीय प्रतिक्रिया पर आ गया है। अर्थात्‌ 
आत्रेय के विचार में विपाक से वीय॑ बलवान्‌ है,' जवकि धन्वन्तरि सम्प्रदाय में वीय॑ से 
विपाक बलवान्‌ माना गया था । धन्वच्तरि के विचार से पाक दो ही प्रकार का होता है-- 
मधुर और कदु । किन्तु आत्रेय ने तीन प्रकार का माना--मधुर, अम्ल और कटु । 

खरीफ और रबी की फसलों की उपज का गहन विश्लेषण धन्वन्तरि के प्रवचन 
में हुआ है। शूक, शमी तथा कुधान्य, मृग और पक्षी, कन्द, मूल, फल, शाक तथा 
कृतानन, सभी का विश्लेषण धन्वन्तरि की विज्ञानशाला में विद्यमान था । पशु-पक्षियों के 
स्वभाव, उनके मांस के गुण-अवगण, उनके भेद-प्र भेद भी उन्हें ज्ञात थे । वनस्पतिज्ञास्त्र, 
पक्षी और पशुओं का विज्ञान भी आश्चयेजनक रूप से उस युग में समुन्तत हो गया था । 
किस रोग में कौन मांस, कौन धान्य, कौन मृग---इन प्रश्नों के उत्तर उनके पास आज से 
कहीं अधिक वैज्ञानिक थे। मानव की भोज्य सामग्री का जितना वैज्ञानिक और सांगो- 
पांग विवेचन सुश्रुत के सूत्रस्थानवर्ती छियालीसवें अध्याय में है बह आज के युग के लिए 
सर्वथा नया है । 

इतने सब विवेचन के ऊपर धन्वन्तरि ने कहा था--तुम्हारे देश में उत्पन्न वस्तु 
ही तुम्हारे लिए उचित और पशथ्य है। उसे अपने देश में उपजाओ ।* 





. रस विपाकस्तौवीर्य प्रभवस्तान व्यपोहृति 


बल साम्ये रसादीनामिति नैसगिक वलम्‌ ॥ “चरक, सु० 26/74-75 
2. क्रिधा विपाको द्रव्यस्थ स्वाह्म्ल कटुकात्मक: ।॥ --चरक 
आगमेहि द्विविध एवं पाको मधुर: कदुश्च'।”  --सु० सु० 40 


$, सुश्र त, सू० 36-38 


ठे 
स्वनामधन्य सुश्रुत 


ऋषिवर विद्ववामित्र पिता थे जिनके प्यारे। 
कान्यकुब्ज के राजवंश के राजदुलारे॥ 
राजपाट सब छोड़ दौड़कर काशी आया। 
न्वन्तरि से अमर ज्ञान की पाई काया।। 


जो चरण गहे तुमने वही, चरण-शरण युग युग गहूं। 
झो सुश्रुत ! तेरे कक्ष का, में भी सहपाठी रहूं॥ 


स्वनामधन्य सुश्रुत 


तहत के राजवंश में प्राचीन काल में बड़े-बड़े त्यागी, तपस्वी और विद्याव्यसनी 
महापुरुष पैदा हुए हैं। यह देश और उसका राजवंश अपनी इसी विशेषता के लिए 
भारत के इतिहास में अमर है। इसी अमरकीतति राजवंश में महाराज गाधि नाम के एक 
बड़े धर्मंपरायण और प्रजावत्सल सम्राट्‌ हुए ।' वे जैसे धर्मात्मा और ज्ञानी थे, भगवान्‌ 
ने तदनुरूप ही उन्हें पुत्र प्रदान किया था। महाराज गाधि के अमरकीतति पुत्र महषि 
विश्वामित्र को कौन नहीं जानता ? इन्होंने क्षत्रिय पिता की सन्‍्तान होकर भी अपने 
ज्ञान और तप के ही प्रभाव से संसार में ब्राह्मणत्व का उपा्जन किया था। सुश्रुत उन्हीं 
महधि विश्वामित्र के सौभाग्यशाली पुत्र थे ।! एक राजकुमार होकर भी सुख-सम्पत्ति को 
त्यागकर ज्ञानजेन की कठोर तपस्या में तललीन होना ही सुश्रुत के कर्मनिष्ठ जीवन का 
परिचय देता है। महाभारत में विश्वामित्र के कई पुत्रों के नाम दिये गये हैं, उनमें सुश्रुत 
का भी नाम है ।* परन्तु सत्यता यह है कि वे सब मर चुके, केवल सुश्रुत ही जीवित हैं। 
विश्वामित्र जैसे महर्षि का पुत्र होने के कारण संसार में सुश्रुत का यश नहीं फैला, वह 
सुश्रुत के जीवन की ही विशेषता थी जिसने सुश्रुत को संसार में स्वनामधघन्य अमरता 
प्रदान कर दी। कवि ने सत्य कहा है-- 
गुणाः सर्वत्र पुज्यन्ते पितृबंशों निरथंकः 
वासुदेव॑ नमस्यन्ति, वसुदेव॑ न सानवाः। 

आप किसी महापुरुष के पुत्र हैं, इससे क्या ? यदि आप में महानता नहीं है तो संसार 
आपके लिए भस्तक भुकाये, यह आशा ही व्यर्थ है। वसुदेव भगवान्‌ गिरधर गोपाल के 
पिता अवश्य थे, परन्तु आज कहां वसुदेव और कहां वासुदेव ? विश्व का विधान ही 
ऐसा है। स्वनामधन्य सुश्रुत का जीवन इसी पहेली को लिये आज भी हमारे सामने 
खड़ा है। 





3. महाभारत, वनप्व, अ० ]5 श्लो० 2]-50 

2. विश्वामित्र सुतः श्रीमान्‌ सुश्रुत: परिपृच्छति'--सुश्रुत सं० उत्तर० अ० 66|4 
“ननु विश्वामित्रो ग्राधि राज:, तत्युतत्वेव राजश्निया योगो युकत:, कथं ब्राह्घाश्रियेति ? सत्य, 
विश्वामित्रस्य ब्राह्मण्यं तपसा, ततो ब्राह्मघाश्रिया योगो युक्त एव उल्हृणव्याख्या 3० 66/3 
“वेश्वामित्रं शशासाथ शिष्यं काशिपतिमुं नि:।'--सु० उत्त०]8/3 

3. अनुशासन पवे, अध्याय 4 “विश्वामित्र सुतं शिष्यमृि सुश्रुतमन्‍्वशात्‌ । 


>सुश्रुत, चि० अ०2|3 
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महषि विश्वामित्र की प्रथम विवाहिता पत्नी के अतिरिक्त 'माधवी' और 'उवेज्ी' 
दो पत्नियां और थीं। महाराज ययाति की पृत्री .माधवी' काशिराज दिवोदास की कुछ 
काल तक प्रेयसी रही थी । दिवोदास के सम्वन्ध से माधवी ने महाप्रतापी पत्र प्रतर्दन 
को जभ्म दिया था। प्रतर्दन का परिचय तो धन्वन्तरि के वंश में ही देखने योग्य है । यहां 
तो यही कह देना पर्याप्त होगा कि महाराज दिवोदास ने महषि विश्वामित्र के ज्ञान और 
तप से प्रसन्‍त होकर अपनी प्यारी 'माधवी' उन्हें प्रदान की थी। विश्वामित्र के सम्बन्ध 
से माधवी ने एक वीर पुत्र को जन्म दिया था, जिसका नाम अप्टक था । अष्टक ने विश्वा- 
मित्र के राज्य-शासन को संभाला। उवंश्ञी के गर्भ से विश्वामित्र की जो सन्तान हुई वह 
केवल एक पुत्री थी, जिसका सुप्रसिद्ध नाम शकुन्तला था।' शेप-प्रथम पत्नी की ही 
सच्तान सुश्रुत थे, जिन्होंने भोग और विलास से भरे हुए राज्य-जासन को त्यागकर 
विद्या और तप से सुझोभित ज्ञान के साम्राज्य का शासन किया। आचाय॑ भाव मिश्र ने 
भी अपने सुप्रसिद्ध ग्रंथ 'भावप्रकाश में सुश्रुत का उल्लेख किया है। प्रतीत होता है कि जब 
विद्वामित्र राजकाज से विरकक्‍त होकर तपोवन को चलने लगे उस समय उन्होंने अपने 
पुत्र सुश्रुत को विद्या-प्रेमी देखकर महाविद्वान्‌ काशिराज दिवोदास के पास जाकर ज्ञानो- 
पार्ज॑न करने की व्यवस्था की थी। राजधि दिवोदास को अपने पुत्र-रत्न की धरोहर 
सौंपकर निश्चिन्त होकर विश्वामित्र तपश्चर्या में तल्लीन हो गये । नैमिषा रण्य में पिता की 
तपइचर्या प्रारम्भ हुई, और पुत्र की काशी में । संसार उनका परीक्षक वना। अपने-अपने 
ध्येय में तल्लीन होकर दोनों ने जो कुछ किया---खूब किया। अब वे दिन आये जब उनकी 
चर्या समाप्त हो गई। संसार ने एक-स्वर से घोषित किया कि पुत्र की निष्ठा ही ऊँची 
रही; क्योंकि वह केवल परमार्थ के लिए थी। यह बात नहीं, कि विश्वामित्र ने व्यापक 
ज्ञान प्राप्त करके संसार के लिए कुछन किया हो, उन्होंने बहुत कुछ किया । वैदिक 
सिद्धान्तों के क्रियात्मक अर्थ संसार के सामने रखे और आयुर्वेद के वैज्ञानिक तत्त्वों पर 
गवेषणायें भी कीं । ऋग्वेद के तत्त्वदर्शियों में विश्वामित्र भी एक भन्त्रदृष्टा बने और 
प्राणाचार्यों में ऊँचे विज्ञानवेत्ता । उनके उद्धरण आज तक प्राचीन ग्रन्थों में मिलते हैं ।* 
परन्तु फिर भी दोनों के जीवन में एक अन्तर था, और वह यह कि पिता ने स्वार्थ को 
भी देखा और निष्ठा को भी; परन्तु पुत्र ने निष्ठा के अतिरिक्त और कुछ देखा ही 
नहीं । 

सुश्रुत की अमर रचना केवल 'सुश्रुत संहिता ही हमें उपलब्ध है। वह अपने 
विषय का सर्वोच्च और आदर्श ग्रन्थ है। भारतीय साहित्य को उसके लिए सदैव से 


]. महाभारत, उद्योग पर्व ]9 अध्याय 
2. अथ ज्ञान दशा विश्वामित्र प्रभूतयो$विदन्‌ । 
अय॑ धन्वन्तरि: साक्षात्काशिराजोयमुच्यते ॥ 
विश्वामित्रों मुनिस्तेषु पुत्र सुश्रुत मुक्तवान्‌ । 
वत्स वाराणसी गच्छ॒त्वं विश्वेश्वर वल्लभाम्‌ ॥। -+भावप्रकाश ] 
3. तथाचोक्‍त विश्वामित्रेण---यावशूकस्य पानंतु कुलत्थक्षार वारिधभि:” 
--ऋग्वेद 7/96/3 तथा 0/67/4 --सुश्रुत, उल्हण टीका 
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अभिमान रहा है। सुश्रुत के लिखे हुए अटल सिद्धान्त आयुर्वेदिक विज्ञान के अगाघ समुद्र 
में एक प्रकाश स्तम्भ का काम देते हैं। उसमें आयुर्वेद के आठों अंगों का सुन्दर प्रतिपादन 
किया गया है, परन्तु प्रधान रूप से शल्यश्ञास्त्र (507४८7४) का ही वर्णन है। 'सुश्रुत 
संहिता' के उपदेष्टा आचार्य काशिराज दिवोदास धन्वन्तरि थे।! दिवोदास थे तो 
घन्वन्तरि के प्रपौत्र, परन्तु वे इतने प्रतिभा-सम्पन्न और ज्ञानवान्‌ थे कि लोग उन्हें पाकर 
धन्वन्तरि के अभाव को अनुभव करना भूल गये थे। इसीलिए दिवोदास नाम होने पर 
भी धन्वन्तरि के नाम से ही प्राप्त होने वाले सन्‍्तोष को पाने के लिए लोग उन्हें 'दिवोदास 
धन्वन्तरि' कहा करते थे। सुश्रुत ने अपने महामहिम गूरु से जो कुछ सुना और सीखा 
उसी का एकत्र संग्रह कर देने से सुश्रुत संहिता की रचना हो गई है। वास्तविकता यह 
है कि आज जो सुश्रुत संहिता हमारे लिए आदर्श और अपूव ग्रन्थ बना हुआ है वह 
राजषि दिवोदास के एक शिष्य की संकेत पुस्तक (?२०८०००) मात्र थी। उस युग 
का भारतीय विज्ञान था ही इतना ऊंचा कि उसके एक विद्यार्थी की नोटबुक इससे और 
छोटी हो ही क्या सकती थी ? इसीलिए सुश्रुत ने 'यविहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्तिन 
तत्क्वचित्‌” जैसी दृढ़बल के समान कोई गर्वोक्ति नहीं लिखी, प्रत्युत यही लिखा है कि 
“इसी संहिता को पढ़कर सब कुछ जानना चाहो, यह असंभव है। इसलिए और बहुत से 
शास्त्रों को पढ़ो, तभी वास्तविक चिकित्सक बन सकते हो।/* फलत: इस परिणाम पर 
सहज ही पहुंचा जा सकता है कि सुश्नुत की इस संहिता की रचना से पूर्व अन्यान्य और 
भी प्रतिष्ठित संहितायें उस समय तक विद्यमान थीं जिनका अध्ययन और अध्यापन 
समाज में प्रचलित था । 
सुश्रुत का समय--ये बातें आज से इतने ही वर्ष पूर्व की हैं, ऐसा दुढ़तापूर्वक 
तो नहीं कहा जा सकता, परन्तु यह कहने में कोई अतिक्रमण भी नहीं है कि वह युग आज 
से दस हजार व पूर्व का अवश्य था। कुछ महानुभावों ( 93295 & ]०7८5 ५४7507) का 
विचार है कि सुश्रुत संहिता महाभारत के बहुत पीछे बनी। महाभारत के बाद जिस 
युग में 'सुश्रुत संहिता' का निर्माण हुआ वह उपनिषद्‌ निर्माण का युग भी था। इस सारी 
कल्पना का आधार यह है कि '*सुश्रुत संहिता' में कृषण का नाम है,! फलत: वह कृष्ण 
भगवान्‌ से बहुत काल पीछे ही रची गई होगी । परन्तु इस विचार में कुछ सार नहीं है। 
यह असंदिग्ध है कि महाभारत में भगवान्‌ कृष्ण ने अर्जुन को गीता के सिद्धान्त समभाये 
थे। गीता के सिद्धान्त कुछ भगवान्‌ कृष्ण के अपने रचे हुए सिद्धान्त नहीं थे, प्रत्यूत वे 





. “अहंहि धन्वन्तरि रादिदेवो जरा रुजामृत्युहरो$मराणाम्‌ । 
शल्याज्ु मंगरपरैरुपेत प्राप्तोडस्मिगां भूय इहोपरदेंष्टुम्‌ | -सु० सं० सू० अ० /2] 
--काशिराजं दिवोदासं धन्वन्तरिम्‌*** --सु० सु० /3 
2. “जो कुछ यहां है, वही अन्यव है, जो यहां नही, वह कही नहीं । 
3. “एक शास्त्रमधीयानों न विद्याच्छास्त्र निड्चयम्‌ 
तस्माइहु श्रुत: शास्त्र विजानीयाब्चिकित्सक: ॥--सु० सं० सू० 4/7 
4. “महेन्द्र राम कृष्णानां ब्राह्मणानां गवामपि । 
तपसा तेजसावापि प्रशाम्यध्यं शिवायव ॥--सुश्रुत० चि० अ० 30|27 
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उपनिषदों के ही मौलिक भाव थे। सार रूप में भगवान कृष्ण ने अर्जुन को उन्हीं भावों 
का उपदेश दिया था, वे भाव ही गीता कहे जाते हैं। पूवंजों की यह अत्यन्त प्रसिद्ध सूक्ति 
कौन नहीं जानता कि उपनिषदें गाय हैं और गीता उनका सारभूत दूध ।! श्रीमद्भगवद्‌- 
गीता के प्रत्येक अध्याय के अच्त में आप देखेंगे--“इति श्रीमद्भगवद्गीता सूपनिषत्सु ब्रह्म 
विद्यायां *  इत्यादि। इसका भाव ही यह है कि भगवदुगीता के उपदेश से बहुत पूर्व 
उपनिषदों के सिद्धान्त बन चुके थे, गीता के विचार उन्हीं का सार हैं। तब यह कैसे 
संभव है कि गीता का उपदेश महाभारत में हुआ हो, और उपनिषदें महाभारत के बाद 
बनी हों ? फलतः: सत्य यह है कि 'सुश्रुत संहिता” का वह इलोक जिसमें राम और कृष्ण 
की स्तुति की गई है, बिलकुल प्रक्षिप्त है। वह उत्तरकालीन उन अन्वभक्तों की रचना है 
जो प्रत्येक ग्रन्थ में राम और कृष्ण का नाम लिखा हुआ देखना चाहते थे, फिर वैसा करने 
में इतिहास के साथ चाहे कसा भी अन्याय क्‍यों न हो जाय ? 'सुश्रुत संहिता' में प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के अतिरिक्त और भी लोगों ने समय-समय पर बहुत से अंश घटाये-बढ़ाये 
हैं। आचाये डल्हण की व्याख्या पढ़ने वालों से यह छिपा नहीं है। 'सुश्रत संहिता' के प्रति 
संस्कार प्रसंग में हम इस विषय पर विस्तार से लिखेंगे। एकाध प्रसंग नहीं किन्तु सैकड़ों 
प्रसंग ऐसे हैं जिन्हें व्यास्याकार डल्हण ते स्पष्ट लिखा है कि वे अनाष॑ और पीछे से 
मिलाये हुए अंश हैं । 

व्याख्याकारों के उद्धरणों से प्रतीत होता है कि सुश्रुत भी एक नहीं, दो हुए हैं 
जिन्होंने आयुर्वेद में ग्रन्थ लिखे । आचार्य विजयरक्षित ने माधव निदान की व्याख्या में 
'सुश्रुत संहिता' के लेखक को “वृद्ध सुश्रुत” विशेषण देकर लिखा है ।* 

सुश्नुत विश्वामित्र गोत्र के किन्‍्हीं द्वितीय विश्वामित्र के पुत्र थे, यह कल्पना 
भी सत्य नहीं है। विश्वामित्र महर्षि इतिहास में एक ही थे, दो नहीं। ऋग्वेद के 
मन्त्रद्रष्टा ऋषि विश्वामित्र वही हैं जो सुश्रुत के पिता थे, और सुश्रुत के पिता 
विश्वामित्र भी वही हैं जो रामायण के विद्वामित्र हैं। ऋग्वेद के ऋषि होने का 
अर्थ यह तो नहीं है कि ऋग्वेद उन्होंने बनाया था। ऋग्वेद तो उनसे बहुत पहले बना- 
बनाया था। विश्वामित्र आदि ऋषियों ने उनके सिद्धान्तों पर अनुसन्धान किये थे--. 
वे रिसचे स्कॉलर थे। उन्होंने वेदों की सुरक्षा में एक स्मसणीय कार्य किया था, इसलिए 
संहिताओं में उनका संस्मरण विद्यमान है। वेदों के अनुसन्धान विश्वामित्र और उनके 
समकालीन वशिष्ठ, कश्यप आदि ऋषियों ने भी किये थे, अतएव वे भी मन्त्रद्रष्टा कहलाते 
हैं। इन्हीं विश्वामित्र की अत्यन्त सुन्दरी बहन सत्यवती का विवाह भूगुवंशीय महषि 
ऋचीक के साथ हुआ था ।* ऋचीक के पुत्र जमदग्नि थे, और जमदग्नि के पुत्र परशराम, 
जो रामचन्द्र के समकालीन विख्यात हैं। इसका अर्थ यह हुआ कि विश्वामित्र परशराम 
से एक या दो पुरुष पूर्व युवा थे। और यह तो हरेक रामायण पढ़ने वाला जानता है कि 
]. सर्वोपनिषिदोगावों दोग्धागोपालनन्दन: । 

पार्थोवत्स: सुधीर्भोक्‍्ता दुग्धं गीतामृतं महत्‌ ॥/--गीता 

2. ज्वर निदान, 42-47 । 
3. महाभा रत--वनपवे, अ० ]]5-6 । 
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वे रामायणकाल में बूढ़े थे, तभी तो यज्ञादि के लिए दशरथपुत्र राम की सहायता उन्हें 
मांगनी पड़ी । इस प्रकार हम इस परिणाम पर पहुंचे कि सुश्रुत रामायणकाल से अधिक 
से अधिक 80-90 वर्ष पूर्व हुए थे। विश्वामित्र की आयु उस समय 00 वर्ष से 
कुछ अधिक रही होगी, इसमें आइचर्य ही क्या ? आत्रेय ने स्पष्ट ही लिखा है कि 
आदिकाल में आर्यंजाति के पुरुषों में 400 वर्ष तक जीवित रहने वाले लोग भी थे ।! 
मनुष्य की हीनतम जीवनशक्ति के इस काल में भी सौ वर्ष से अधिक आयु के पुरुष देखे 
जाते हैं। फलत: सुश्रुत को हम मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ रामचन्द्र से अधिक से अधिक 
एक शताब्दी पूर्व तक ही स्वीकार करना चाहते हैं। और वह काल घुंधले प्रमाणों के 
आधार पर ईवा से आठ हजार वर्ष पूर्व का स्वीकार किया जा सकता है। 

सुश्रुत के काल-निर्णय के सम्बन्ध में अनेक मतभेद हैं। पाइ्चात्य विद्वानों 
नेतो प्रतीत होता है कि यह धारणा बना ली है कि सृष्टि का आदि आदर्श महात्मा 
ईसा को मानकर ही संसारभर के इतिहास का काल-निर्णय किया जाना चाहिए। 
हैस (7795) नामक पाइचात्य विद्वान्‌ की राय में तो सुश्रुत और उनके सहपाठी 
ओपधेनव आदि ईसा की १2वीं शताब्दी में हुए थे। जोन्स तथा विलसन (उु०ग6 & 
॥४प्रा5००) का कहना है कि वे नवीं शताब्दी में हुए । कुछेक अन्य लेखक उन्हें चौथी या 
85वीं शताब्दी का सिद्ध करना चाहते हैं ।* बहुत क्या कहें, हबंट गोवन (7िं. 50७८॥) 
नामक एक लेखक ने तो यहां तक राय दे दी कि सुश्रुत नाम का कोई आचाय॑ भारत में 
हुआ ही नहीं। लोगों ने ग्रीस देश के सुकरात (802790९5--४. (:. 409-339) को ही 
सुश्रुत बना लिया है।* परन्तु आयुर्वेदिक साहित्य से परिंचित विद्वानों के सामने ये सब 
उपहासास्पद कल्पनायें मात्र हैं। विजेता देशों की जातियां अपने विजित देशों के गौरवपूर्णं 
इतिहास को इसी प्रकार नष्ट करने का उद्योग किया करती हैं। हैस महोदय' ने सुश्रुत को 
ईसा की ।2वीं शताब्दी में सिद्ध करते हुए यह नहीं सोचा कि ईसा की ग्यारहवीं शताब्दी 
में होने वाले आचार्य चक्रपाणि ने सुश्रुत के उद्धरण कहां से पाये ? ईसा से 200 वष् पूर्व 





]. पुरुषा सर्वेसिद्धाश्च चतुरवर्षशतायुषा: । 
कृते, ज्लेतादि केष्वेवं पादशों हसतिक्रमात्‌ ॥--च० सं० 

2. 5प्रशपाब इटटाउ5 0 ॥4ए८ पएटत पर बॉल चीक्षा वी ठिप्रापा टल्रापा'ए 
4 ॥. 8४. धार फेठशला मग्रधाप्रइटापएा ९णाक्रंगड 43558892८5 परत ०गोफए 
एथानोले 09प॑ एट0०2ए ब87९सएए शो 9855388९5 ॥7 (7९ छण5 (द्वाबप 
है: $प्रष्पां4- 

+४4८१०78/, प्रा६६0ए ० $4ग्रश्ंणाद, 9. 436. 

“4ुत्र ब्ग8ए०४९ ब75 5६ए]९ 76 ($फ्क्पांब) बवत वाट छ०ण-5 7टडटापउंगए 
7 जांपा फ्रधांका व बा बट्वुप्क्गंगट्त ग्राब्फादिशए ल्याफिई 8 ०कॉयो। वरी- 
प्राए (० (6 ज्रापंपग्रछु॥ णी एद्ाबीदाजाँि[३ .-- नि॥07ए.-. ती ता वटब- 
पट एप ४००००, 9. 68 

3. फए फराबाप 5प्रछपांक वचए९ फटला. तंद्मांदते बलपकों 38पडॉबा०८ वा 4280, 0 
85 7९९ उइंतेल्यएंपिटत१ जाप 80कबाटडइ---निज्ञ0तए जी किताब वटाश्ापाट, 
सर. छू. 609०0, 979- 44-]45. 
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महाभाष्यकार ने सुश्रुत का उल्लेख किया है तथा ईसा की प्रथम शताब्दी में आचार्य 
नागार्जुन ने सुश्रुत संहिता' का प्रतिसंस्कार किया था, तब सुश्रुत को ईसा की चौथी या 
पांचवीं शताब्दी में कैसे सिद्ध किया जायगा ? 
ईसा की सातवीं से आठवीं शताब्दी के बीच भारत की यात्रा करने वाले हुएन 
सांग नामक चीनी यात्री के लेखानुसार ईसा की प्रथम शताब्दी में बौद्धधर्म के दाशनिक 
आचार्य नागार्जुन नाम के विद्वान का आविर्धाव हुआ था । इन्हीं आचार्य नागार्जुन का 
लिखा हुआ आज से दो हज़ार व प्राचीन “उपाय हृदय नाम का एक दाशंनिक ग्रन्थ 
चीन में उपलब्ध हुआ है । भारतवर्ष में संस्कृत भाषा में लिखा गया यह ग्रन्थ किसी युग 
में चीनी भाषा में अनूदित हुआ था। भारत में मूल संस्कृत ग्रल्थ का तो लोप हो गया; 
परन्तु चीनी भाषा में उपलब्ध उस अनुवाद ग्रन्थ का, चीनी और संस्क्ृत भाषा के परम 
विद्वान्‌ श्रीयुत तुच्ची महोदय ने फिर से संस्कृत भाषा में प्रत्यनुवाद करके प्रकाशित 
किया है। उसमें एक स्थल पर औषधि विद्या का उल्लेख करने के अनन्तर इस प्रकार 
लिखा है--“यथा सुवेद्य को भेषज कुशलो मेंत्र चित्तेन शिक्षकः सुश्रुत:। इस प्रकार 
आज से दो हज़ार वर्ष प्राचीन आचाये नागार्जुन द्वारा अत्यन्त आदर और प्रतिष्ठा के 
साथ सुश्रुत का नामोल्लेख, उन्हें अर्वाचीन सिद्ध करने वालों के मुख-मुद्रण के लिए, एक 
सुदृढ़ और पर्याप्त साधन है। 
इतना ही नहीं, किन्तु खोटाडः (नेपाल) प्रदेश में उपलब्ध भोजपत्र पर लिखी 
हुई 'नावनीतक' पुस्तक की लिपिका अनुसन्धान करने वाले सारे ही विद्वानों ने यह स्थिर 
किया है कि वह अक्षरलिपि ईसा की तीसरी या चौथी शताब्दी की लिखी हुई है, जबकि 
पुस्तक पर्याप्त प्रचलित थी । पुस्तक के इतना प्रचलित होने में उस युग में, जब रेल और 
मोटर नहीं थे, पर्याप्त समय लगा होगा । वह समय यदि हम दो सौ वर्ष ही मान लें तो, 
ईसा से पूर्व प्रथम शताब्दी में इस ग्रन्थ की रचना हुई थी, यह भी सम्भव है कि इससे 
और भी पहले हुई हो । इस ग्रन्थ के मंगलाचरण में भगवान्‌ बुद्ध का उल्लेख है। अतएव 
यह निश्चय हो गया कि ईसा से पूर्व और बुद्ध भगवान्‌ के पश्चात्‌ के काल में यह ग्रन्थ 
बना था। इस प्राचीन ग्रन्थ में आत्रेय तथा उनके शिष्य क्षारपाणि, हारीत, जतूकर्णं, 
पाराशर एवं भेड आदि का तथा कश्यप और जीवक के साथ सुश्रुत का भी नाम बणित 
"पु. ज्ञागरार्जुत कई हुए हैं। राजतरंगिणीकार ने नागार्जुन नाम के एक बौद्ध राजा का उल्लेख किया 
हैं। वे भगवान्‌ बुद्ध के 450 वर्ष बाद हुए थे । दूसरे शातवाहन के मित्र नागार्जुन का उल्लेख 
चीनी यात्री हुएऐंन यांग ने किया है। उनका समय ईसा की प्रथम शताब्दी लिखा है। तीसरे 
नागार्जुन का उल्लेख ईसा की आठवीं शताब्दी मे भारत-यात्रा करने वाले अल्बेरूनी नामक यात्री 
ने किया है । उसने लिखा है कि यह नागार्जुन उसके भारत में आने से 00 वर्ष पूर्व हुए थे, 
और रसायनी विद्या में बड़े निपुण थे । इस प्रकार हमारे सामने तीन नागार्जुन आते हैं-- 


() राजतरंगिणी के अनुसार महाविद्वान्‌ नागार्जुन नाम के वौद्ध नृपति जो बुद्ध भगवान्‌ के 
]50 वर्ष बाद हुए । 

(2) हुऐन सांग वरणित महाराज शातवाहन के परम मित्न एवं गुरु नागार्जुन नाम के बौद्ध 
आचाये, जो ईसा की प्रथम शताब्दी में हुए । 

(3) अलबेरूनी वर्णित बौद्ध रसायनाचार्य नागार्जुन जो ईसा की 7वीं शताब्दी में हुए। 
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है और उन सबकी औपधियों का भी उल्लेख है। उस ग्रन्थ में वणित अनेक औषधि 
प्रयोग व्तेमान चरक संहिता' में मिलते हैं । परन्तु 'नावनीतक' में वे चरक नाम से नहीं 
किन्तु आज्रेय के नाम से उद्धुत किये गये हैं। चरक अथवा नागार्जुन का वहां कोई उल्लेख 
भी नहीं है। यदि चरक के नाम से प्रसिद्ध 'चरक संहिता' के निर्माण के परचात्‌ वह 
ग्रन्थ बना होता तो वाग्भठ के ग्रन्थों की भांति उसमें भी चरक का नाम तो अवश्य ही 
होता । इसलिए यह कहने में सन्देह नहीं कि 'नावनीतक' की रचना चरक से पूर्व की है। 
यदि यह कहा जाय कि चरक का नाम लिखना ग्रन्थ-लेखक के ध्यान में न आया होगा, 
तो भी यह विचारना ही पड़ेगा कि वौद्ध धर्मानुयायी ग्रन्थ-लेखक प्रसिद्धतम वौद्ध आचार्य 
नागार्जुन का नाम लिखना कैसे भूल सकता था ? फलत: यह मानना ही होगा कि आत्रेय, 
सुश्रुत और कश्यप के बाद एवं चरक और नागार्जुन से पूर्व लिखे गये इस ग्रन्थ में सुश्रुत 
का उल्लेख हमें यह स्पष्ट बताता है कि सुश्रुत नागार्जुन आदि बौद्ध आचार्यों से तो बहुत 
प्राचीन हैं। 
डल्हण ने लिखा ही है कि सुश्रुत का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने किया । 
महाभाष्य में इकोगुणव॒द्धी (--2) सूत्र की व्याख्या में ग्रन्थकार ने 'सौश्रुतः' 





प्रथम नागार्जुन का व्यापक परिचय राजतरंगिणी में नहीं मिलता। इतना अवश्य ज्ञात होता 
है कि वे वोद्ध राजा थे दूसरे नागार्जुन का परिचय हुऐन सांग ने लिखा है कि वह महा- 
विद्वान्‌ बोधिसत्व एवं पत्थर को भी रसायनशास्त्र के बल से सोना बना देने वाले थे । वे महाराज 
शातवाहन के परम मित्न एवं गुरु थे। नेत्राल के राजपण्डित श्री हेमराज शर्मा के पास ताडपत्न 
लिखित शातवाहन चरित्र में दृष्ट तत्वो बोधिसत्वों महाराज गुरु: श्री नागार्जुनाभिधान: शाक्य 
भिक्षुराज:' इस प्रकार उसका परिचय दिया गया है। हर्ष-चरित्र में वाणभट्ट ने भी इन नागार्जुन 
का उल्लेख इस प्रकार किया है--'ममतिक्रामति कियन्यपिकाले तामेकावलीं तस्मान्ताग राजान्नाग 
जुनो ताम'“लेभेच, त्रिसमुद्राधपतये शातवाहनाय नरेन्द्राय सुहदे स ददौ ताम्‌ ।” (हर्ष-चरित्न उच्छास 
8) । इसके अतिरिक्‍त वृन्द और चक्रपाणि ने 'नागार्जुनेन लिखिता: स्तम्भे पाटलि पुत्रके' आदि 
लेख द्वारा पटना में स्थापित जिन नागार्जुन के औषधि योग प्रदर्शक शिलालेख का वर्णव किया है 
वे यही आचार्य हो सकते हैं। शातवाहन आदि राजा पाटलिपुत्र के दक्षिण के थे और नागार्जुन उनके 
गुरु थे। गुप्त साम्राज्य के इतिहास के अनुसार शातवाहन राजा ईसा की प्रथम से द्वितीय शताब्दी 
के बीच राज्य करते थे। ई० द्वितीय शताब्दी के प्रारंभ तक शातवाहनों का राज्य बहुत समृद्ध था । 
दक्षिण भारत का अधिकांश भाग इनके ही शासन में था (गुप्त साम्राज्य का इति०, पृ० 2 ), फलत: 
उन्ही राजाओ द्वारा नागार्जुन के औषधिप्रयोग स्तम्भों पर खुदवाकर स्थापित किये गये होंगे । आधु- 
निक काल में बौद्ध साहित्य में क्रान्ति करने वाले बौद्ध भिक्षु श्री राहुल सांकृत्यायन ने बुद्धचर्या की 
भूमिका में लिखा है --“ईसा की प्रथम शताव्दी में जिस समय वेभाषिक सम्प्रदाय उत्तर में बढ़ता 
जा रहा था दक्षिण के विदर्भ देश (बरार) मे आचार्य नागार्जुन पैदा हुए । वे प्रसिद्ध बौद्ध आचाये 
अश्वघोष के शिष्य थे--श्री जयचन्द्र विद्यालंकार (भारतीय इतिहास की रूपरेखा--भाग 2, 
पृ० 924-926 ) । उन्होंने माध्यमिक शुन्यवाद दर्शन पर ग्रन्थ लिखे । कालान्तर में महायान 
और माध्यमिक दर्शन के योग से शूत्यवादी महायान सम्प्रदाय चला ।” तीसरे नागार्जुन के सम्बन्ध 
में, जिन्हें अलबेरूनी ने ईसा की सातवीं बुद्धचर्या भूमिका, पृ० 4” सातवीं शताब्दी का लिखा है, 
कोई अन्य वर्णन नही मिलता । प्रतीत होता है कि अलबेरझूनी ने बिना पूर्ण अनुसन्धान किये 


352 भारत के प्राणाचार्य 


उदाहरण लिखा है। 'शाक पाथिवादीनामुपसंख्यानम्‌' (2--70)--इस वातिक के 
उदाहरण में भी 'कुतपवासा सौश्रुत: उदाहरण दिया है। भाष्यकार ने ही नहीं 
किन्तु स्वयं आचार पाणिनि ने भी 'कात्त॑ कौजपादयरच' (6-2-37) इस सूत्र के 
गणपाठ में 'सौश्रुत पारथिवा:' यह शब्द लिखा है। अपत्य और सम्बन्धी अर्थ का बोधक 
ससौश्रुत' शब्द न केवल सुश्रुत को ही अपितु उनके वंशजों और शिष्यों की परम्परा 
को भी पाणिनि से बहुत प्राचीन सिद्ध करता है। पाणिनि के कात्ते-कौजपादिगण में 
पठित शब्दों के सिलसिले में शेखर आदि ग्रन्थों में 'सौश्रुत पाथिवा:' ऐसा प्रयोग लिखा 
है। यह शब्द बताता है कि उस ज़माने में सुश्रुत सम्प्रदाय वाले वैद्यों और राजाओं का 
परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध था। फिर 'सौश्रुत' शब्द का पाथिव शब्द से पूर्व प्रयोग यह भी 
प्रकट करता है कि सुश्र॒त सम्प्रदाय वाले वैद्यों का उस युग में राजाओं के यहां बहुत आदर 
एवं सम्मान था। इन दोनों शब्दों में विहित बहुवचनानत भाव इस बात का बोधक तो 
है ही कि उस काल में सुश्रुत सम्प्रदाय वाले वैद्य बहुतेरे राजाओं के यहां प्रतिष्ठित थे। 
राजाओं के यहां वैद्य को अमुक-अमुक बातों का निरीक्षण करना चाहिए, राजा की 
रक्षा के लिए भोजनछादन की विशुद्धता की ओर सावधान रहना चाहिए, यात्रा आदि 
के समय राजा के साथ स्वयं भी रहना चाहिए, इत्यादि बातें सुश्रुत संहिता' में बताई 
गई हैं ।' वैद्यों और राजाओं का सम्बन्ध आये संस्कृति की पुरानी परिपाटी है। 'शतंते 





नागार्जुन को 7वीं शताब्दी का लिख दिया है। यह वही नागार्जुन हैं जो ईसा की प्रथम शताब्दी 
के एवं शातवाहन के मित्र थे । सातवी शताब्दी में कोई नाग्रार्जुन प्रतीत नहीं होता । सातवीं और 
आठवीं शताव्दी के अनेक बौद्ध विद्वान तो पहली शताब्दी से लेकर छठी शताब्दी तक की 
लम्बी आयु एक ही सिद्ध नागार्जुन को देने के लिए तयार हैं। विद्वानों का विचार है कि आचार्य 
नागार्जुन का आश्रम मद्रास के समीप श्रीपर्वत पर था, जो पीछे से मन्त्रयान और वज्ञयान का केन्द्र 
था (गंगा पुरातत्वांक, पृ० 28) | सुश्न्‌त संहिता के उत्तरतन्त्र, तैतीसवें अध्याय में “अन्धप्तना 
प्रतिषेघ' का उल्लेख है | उसमें एक धूप लिखी गई है। धृपनीय द्रव्यों में 'भिक्ष संघाटी' 
(जीर्णाच भिक्षु संघाटीं धूपनायोपकल्पयेत्‌'र --अ० उत्तर० 33/6) णब्द का प्रयोग है । इस 
भिक्षु का अर्थ बौद्ध भिक्षु ही है। डल्हण ने लिखा है कि भिक्षु का अर्थ यहां शाक्‍्य वौद्ध भिक्षु ही है। 
('भिक्षुरतरशाक्यभिक्षुबौद्धाख्य:---डल्हण टीका) परन्तु डल्हण चूंकि ईसा की ]]वीं शताब्दी 
में हुए थे, उन्हें भी अपने इस अर्थ की पुष्टि के लिए सबूत देने की आवश्यकता थी । इसलिए 
उन्होंने 5वीं शताब्दी के आचार्य जेज्जट का लेख अपने पक्ष की पुष्टि के लिए पेश किया है । वे 
लिखते हैं कि जेज्जट का कहना है कि यहां भिक्षु शब्द का अर्थ निस्मन्देह शाक्‍्य भिक्षुहीहै। 
(“भिक्षरत्॒ शाक्य भिक्षुरेवेति जेज्जट:---डल्हण टीका) यह शाक्‍य भिक्षु अर्थ इसीलिए है कि प्रति- 
संस्कर्त्ता नागार्जुन स्वयं शाक्य भिक्षु थे और उनके युग में वौद्ध भिक्षुओं के चीवर का फटा 
हुआ जीणं-शीर्ण टुकड़ा भी रोगों से अभयदान देने वाला समझा जाता था। इस सारे लेख का 
तात्पर्य यह भी तो स्वयंसिद्ध है कि नागार्जुन 5वीं शताब्दी के जेज्जट से पूर्व हो चुके थे। और 
निस्सन्देह वह ईसा की प्रथम शताब्दी में ही हुए थे । 

. “युक्त सेनस्य पूपते: परानभि जिगीषत:। भिपजा रक्षणं कार्य यथा तदुपदेक्ष्यते ॥ चिन्तयेन्नूर्पाति 
वैद्य: श्रेयांसीच्छन्विचक्षण: । वैद्योध्वज इवाभाति नृप तह्रिद्यपूजित:। --सुश्रुत० सू० अ० 34 
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राजन्‌ भिषज: सहस्रम्‌!--ऋग्वेद का यह मन्त्र उक्त बात को सिद्ध करने के लिए सर्वोत्तम 
प्रमाण है। 
संक्षेप में, सुश्रुत का परिचय पाने के लिए अभी तक हमारे पास क्या-क्या साधन 
हैं, इसका पता नीचे की पंक्तियों से लगेगा-- 

. नागार्जुन ने अपने ग्रन्थ “उपाय हृदय' में सुश्रुत को आयुर्वेद का महान्‌ 


॥> 


2. 


न्न् 


पट 


4, 


आचाय॑ लिखा है। 

काशिका लेखक ने 'सौश्रुत' शब्द का अर्थ लिखते हुए सुश्रुतस्य 
छात्रा: सौश्रुता: इस प्रकार लिखा है। यह वाक्य सुश्रुत के प्रसिद्ध 
आचार्यत्व को प्रकट करता है तथा सुश्रुत की शिष्य-परम्परा का भी 
बोधक है। 


. वाग्भट ने सुश्रुत को आयुर्वेद का महान्‌ आचाय॑ होने के नाते अत्यन्त आदर 


और श्रद्धा से स्मरण किया है ।* 
नेपाल के खोटठाह प्रदेश में उपलब्ध, भोजपत्रों पर लिखी हुई 'नावनीतक' 
पुस्तक में सुश्षुत का नाम और उनकी औपषधियां आदर से उद्धत की गई 


हैं। 


. ज्वर समुच्चय' नामक ग्रन्थ में सुश्रुत का प्रतिष्ठापू्वक उल्लेख आया है। 
. कम्बोडिया में प्राप्त जयवर्म के शिलालेखों में सुश्रुत का उल्लेख है । 
 सुश्रुत संहिता के अरबी भाषा में मिलने वाले अनुवाद से सुश्रुत की सार्वभौम 


प्रतिष्ठा और ज्ञान-गाम्भी्य का बोध होता है । 


- ब्राह्मण, उपनिषद्‌, महाभारत एवं हरिवंशपुराण में दिवोदास का उल्लेख 


है। इन्हीं दिवोदास से सुश्रुत ने आयुर्वेद विद्या सीखी थी, यह सूश्रुत संहिता 
में ही लिखा है।* 


- महाभारत में विश्वामित्र मुनि के पुत्रों में सुश्गषुत का नाम आया है। 
. आयुर्वेद के अधिकांश ग्रन्थों में सुश्रुत का नाम और उनकी संहिता के उद्धरण 


आदर से लिखे मिलते हैं । 
सुश्रुत संहिता में बौद्ध भावों की छाया तक नहीं मिलती तथा पारद के 
प्रयोग नहीं लिखे गये। प्रत्युत वौद्धकालीन ग्रन्थों में सुश्रुत का उल्लेख 


है राजन्‌, तुम्हारे मंगल के लिए सेकड़ों-हजारों वैद्य हो ।' शर्त ते राजन्‌ भिषजः सहसख्रम । 
--ऋचेद, ]-24-9 
- अथ चरकमधीते तद्त्नृवं सुश्षुतादि प्रणिगदित गदानां नाम मात्रे पिवाह्म:/ --अप्टा० हु० 
- अथ हस्माह देवोदासि: प्रतर्दनो नैमिषीयाणां सवमुयग्म्योपास्यथ विचिकित्मां पप्रच्छा 

--कौषीतकि ब्राह्मण 26-5 


प्रतर्दनोहव दैवोदासिरिन्द्रस्थ श्रियं धामोपजगाम! --कौपीतक्युपनिषद्‌ 3-] 
महाबलो महावीय: काशिनामीश्वर: प्रभु: । 
दिवोदास इति ख्यातो भैमसेनिनेराधिप: ॥”. +--महाभारत, उद्योग पर्व ० 7 


--हेरिवंशपुराण, अध्या० 29 
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मिलता है। 

उपर्युक्त प्रमाणों में हम देखते हैं कि सुश्रुत का वर्णन इतिवृत्त के रूप में दिया 
हुआ है, अतएव यह स्वयंसिद्ध है कि सुश्रुत का आविर्भाव इन प्रमाणों से बहुत पूर्व हुआ 
था। प्रतर्देन और सुश्षुत समकालीन थे, अतएवं यह भी स्पष्ट है कि कौषीतकि आदि 
उपनिपदें इनके वाद की बनी हैं। प्रो० हैस और जोन्स विलसन के इस विचार को तो 
स्वीकार किया जा सकता है कि सुश्षुत का आविर्भाव उस युग में हुआ था, जब उपनिषदों 
का रचना-क्रम चल रहा था। परन्तु वह युग ईसा के वाद था, यह तो सर्वथा निराधार 
है । उपनिपदें कुछ दो-चार वर्ष की रचना नहीं है। ईश, केन, कठ, प्रश्न, मुण्डक और 
माण्डूक्य आदि उपतिपदें तो प्रतदेन और सुश्रुत से ही क्या, धन्वन्तरि से भी बहुत पूर्व 
बन चुकी थीं। इनके पीछे की उपनिपदें प्राय: इन्हीं के गढ़ विचारों की व्याख्या में लिखी 
गई हैं। इस प्रकार हम यह असंदिग्ध रूप से कह सकते है कि सुश्रुत का आविर्भाव 
रामायणकाल से प्राय: एक सौ वर्ष पूर्व हुआ था। 


सुश्रुत संहिता' के सुश्रुत कौन थे ? 


अग्निपुराण! के लेखानूसार सुश्रुत ने मनुप्य आयुर्वेद के साथ घोड़ा और गौवों 
के आयुर्वेद को भी जिज्ञासापूर्वक भगवान्‌ धन्वन्तरि से पूछा और उन्होंने वह सब सुश्रुत 
को बताया था। इस प्रकार अपने गुर दिवोदास धन्वन्तरि के समान सुश्रुत भी मानवीय 
आयुर्वेद के साथ-साथ अश्वायुर्वेद और गवायुर्वेद के भी विद्वान थे, यह स्पष्ट है। सुश्रुत 
की लिखी हुई 'सुश्रुत संहिता' ही हमें आज प्राप्त है, अश्व एवं गवायुर्वेद विषयक उनका 
कोई ग्रन्थ हमें उपलब्ध नहीं होता। विद्वान्‌ शालिहोत्र के ग्रन्थ में, जो अश्वशास्त्र विषयक 
है, सुश्रुत का नाम जिज्ञासु के रूप में लिखा हुआ मिलता है। ' सुश्रुत, मित्रजित्‌, गान्धार 
आदि पुत्रों एवं गय॑ आदि शिष्यों के पूछने पर झालिहोत्र ने अच्वायुवेंद का उपदेश 
किया ।” इस प्रकार सुश्रुत को उस ग्रन्थ में शालिहोत्र का पुत्र लिखा गया है। अतएव 
यह कहना चाहिए कि विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत से भिन्‍न यह दूसरे ही सुश्रुत हैं। संस्कृत 
में प्रचलित परिपाटी के अनुमार शिष्य को ही पुत्र लिखा गया हो यह भी नहीं कह सकते, 
क्योंकि वहां यह स्पष्ट लिखा है कि “उन महान मुनि से पुत्रों और शिष्यों ने विनम्र भाव 
से पूछा ।”” इतना ही नहीं, ग्रन्थ भर में सुश्रुत को धुत्र' शब्द से ही सत्र सम्बोधित 
किया गया हैं और थिष्यों को शिष्य शब्द से ही। फलत: यह स्वीकार करना ही चाहिए 
कि यह सुश्रुत विश्वामित्र के पुत्र सुश्रुत से भिन्‍न शालिहोत्र महृषि के ही पुत्र थे। 





]. अश्निपुराण, अ० 279-292 
2. शालिहोवर्म्षि श्रेष्ठं सुश्र्‌ तः परिपृष्ठ च्छत्ति | एवं पृष्ठस्तु पृत्रेण शालिहोब्ोउ्म्यभाषत ॥ शालिहो- 
त्रमपृच्छन्त पृत्ना: सुश्रुत संगता | व्याख्यातं शालिहोत्रेण पुत्राय परिपृच्छते ॥ मित्रजित्प्रमखा: 
पुत्रा: भूय'पितरमब्रुवन । णालिहोत्न: सुतंप्राह हयानां स्वरलक्षणम्‌ ॥--शालिहोबीय इन्‍्द.... 
““शालिहोत. सुश्र्‌ताय हयायुवेंद मुक्तवान्‌ । ह 
पाल काप्योड्जाराजाय गजायुर्वेदमब्रवीत्‌ ॥>-अग्निपुराण, अ० 299 
3. पुद्चा शिष्याश्च पृच्छन्ति विनयेन महामुनिम्‌ । -:शालिहांतीय ग्रन्थ 
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शालिहोत्र के अश्वाभिषेक प्रकरण में लिखे गये इलोकों में वहुत से आचार्यो का 
नाम आया है। मह॒षि आत्रेय और उनके शिष्य अग्निवेश, हारीत आदि तक का नाम 
आया है, परन्तु धन्वन्तरि अथवा दिवोदास का कहीं जिक्र भी नहीं है। धन्वन्तरि दिवो- 
दास के अनन्तर होने वाले आत्रेय और अग्निवेश का नामोल्लेख होना और धन्‍्वन्तरि 
अथवा दिवोदास का कोई जिक्र तकन करना यह प्रकट करता है कि शालिहोत्रीय 
ग्रन्थ के लेखक सुश्रुत की महषि दिवोदास के साथ कोई आत्मीयता नहीं थी । यदि दिवो- 
दास और शालिहोत्र से शिक्षा ग्रहण करने वाले सुश्रुत एक ही होते, तो सुश्रुत संहिता 
में गालिहोत्र तथा शालिहोतब्रीय ग्रन्थ में दिवोदास का स्मरण करना वे न भूलते। परन्तु 
वास्तविकता यह है कि सुश्रुत संहिता में घालिहोत्र का कहीं उल्लेख नहीं, और 
गालिहोत्रीय ग्रन्थ में कहीं धन्वन्तरि दिवोदास का नाम नहीं मिलता। अतएव दोनों के 
लेखक सुश्रुत परस्पर भिन्‍न थे। इतना ही नहीं, एक प्रसिद्ध आचाये होने के नाते भी 
आत्रेय की भांति घन्वन्तरि दिवोदास का नाम लिखा जा सकता था| वह भी न लिखना, 
यह भी सन्देह उत्पन्न करता है कि शालिहोत्र और दिवोदास में कुछ वैमनस्य तो नहीं 
था ? अन्यथा एक प्रतिष्ठित आचार्य के लिए उपयुक्त श्रद्धा और मान भी शालिहोत्रीय 
अध्वघास्त्र में धन्‍्वन्तरि दिवोदास को क्‍यों न मिलता ? परिणामतः हमें यह स्वीकार 
करना ही होगा कि शालिहोत्रीय अश्वशास्त्र के लेखक सुश्रुत महषि शालिहोत्र के पृत्र 
थे, और उन्होंने अपने पिता ज्ञालिहोत्र से ही अद्वज्ञास्त्र का अध्ययन किया था। 
सुश्रुत संहिता' नामक आयुर्वेद शास्त्रीय ग्रन्थ के लेखक सुश्रुत, मह॒षि विश्वामित्र के पुत्र 
थे, और उन्होंने राजषि दिवोदास से आयुर्वेद शास्त्र का अध्ययन किया था। दुर्लभगण 
के बनाये हुए अश्वायुवेंद सम्बन्धी 'सिद्धोपदेश” नामक ग्रन्थ में लिखा है कि 'शालिहोत्र, 
गर्ग तथा सुश्रुत ने अश्वज्ास्त्र का जो कुछ तत्त्व बताया है वह सब इस ग्रस्थ में मैंने लिख 
दिया है ।! इससे प्रतीत होता है कि मह॒षि झालिहोत्र के अश्वशास्त्रीय उपदेशों को 
जिस प्रकार शालिहोत्र संहिता' के रूप में सुश्रुत ने सम्पादन किया था, उसी प्रकार 
सुश्रुत के उपदेशों को भी उनके शिष्यों ने संकलित किया होगा, परन्तु दुर्भाग्य से वह 
ग्रन्थ और उसका विस्तुत परिचय आज हमें उपलब्ध नहीं है। दूसरी ओर आग्नेयपुराण 
के अनुसार दिवोदास धन्वन्तरि के शिष्य सुश्रुत भी अश्वशास्त्र में प्रवीण थे। ऐसी दशा 
में यह सन्देह हो सकता है कि दुर्लभगण के लिखे हुए सुश्रुत शालिहोत्रीय सुश्रुत थे, या 
धन्वन्तरि दिवोदास के भिष्य सुश्ुत ? स्पष्ट वात यह है कि शालिहोत्र और गर्ग के साथ 
सुश्रुत का उल्लेख शालिहोत्रीय सुश्रुत का ही बोधक है, दिवोदासीय सुश्रुत का नहीं । 
एक आचार्य अनेक विषयों का विद्वान्‌ हो सकता है, दिवोदास के शिष्य सुश्रुत भी ऐसे ही 
विद्वान थे। परन्तु मानवीय आयुर्वेद के अतिरिक्त अश्वायुवेद सम्बन्धी कोई ग्रन्थ उन्होंने 
लिखा था या नहीं, यह निश्चित रूप से बताने के लिए हमारे पास कोई प्रमाण नहीं है । 
प्रत्युत सुश्रुत संहिता, अन्यान्य आचार्यो द्वारा लिखे गये संस्मरण एवं शिलालेखों के 
आधार पर यह तो स्पष्ट कहा जा सकता है कि धन्वस्तरि दिवोदास के गिष्य सुश्षुत 
हि आम आल: लक टकलि $ ० / दिल 240 


. शालिहोत्रेण गर्गेण सुश्रुतेन च भाषितम्‌ । 
तत्वंयद्वाजिशास्वस्थ तत्सवेमिह संस्थितम्‌ ॥ 
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अश्वायुवेंद के आचार्य मावकर कभी पूजे नहीं गये। अतएवं मह॒षि शालिहोत्र के साथ 
जिन अश्वश्ञास्त्रवेत्ता सुश्रुत का उल्लेख हमें मिलता है वे शालिहोत्र के ही पुत्र सुश्रुत थे। 
अद्वशास्त्र सम्बन्धी जिन सुश्रुतीय कृतियों की ओर ग्रन्थकारों ने निर्देश किया है, वे इन्हीं 
की रचनाएं हैं । 
कुछ लोगों ने दोनों सुश्रुतों को अभिन्‍न अर्वाचीन सिद्ध करने के अभिप्राय से 
नकुल के बनाये हुए 'अश्व चिकित्सित' ग्रन्थ के मंगलाचरण के उस इलोक को आधार 
माना है जिसमें लिखा है कि 'तुरंगघोष के पुत्र मुनिवर शालिहोत्र तुम्हारी रक्षा करें| 
उन लोगों का कहना है कि 'तुरंगघोप! ईसा से साठ वर्ष बाद होने वाले बौद्ध विद्वान्‌ 
अब्वघोष ही थे। विख्यात विजेता सम्राट्‌ कनिष्क के समकालीन हुए। जब शालिकयोत्र 
इन अद्वघोप के पुत्र थे तब उनका समय, अधिक से अधिक ईसा से 85 वर्ष बाद का 
सिद्ध होना चाहिए। और बाहिहोत्र के पृत्र सुश्रुत तो ईसा के सौ वर्ष बाद ही हुए । परल्तु 
यह कल्पना नितान्त अर्थहीन है। गालिहोत्र का उल्लेख महाभारत के नलोपाख्यान में 
मिलता है।” फिर महाभारतकालीन अर्जुन के भाई नकुल ने अपने 'अश्वचिकि त्सित' ग्रन्थ 
में उनका भक्तिपूवेक स्मरण किया है, अतएवं शालिहोत्र का समय महाभारत से भी 
प्राचीन है। हां, शालिहोत्रीय ग्रन्थ में आत्रेय पुनवेसु तथा अग्निवेश का नामोल्लेख है, 
अतएवं हम उनका समय रामायण-काल से लेकर राम के 00 वर्ष बाद तक का स्वीकार 
करते हैं। इस प्रकार मह॒पि गालिहोत्र के पुत्र सुश्रुत का समय भी यही मान लेना उचित 
है। इसके अतिरिक्त तुरंगघोष की बौद्ध अश्वघोष के साथ एकता सिद्ध करने वालों को 
यह देखना चाहिए कि शालिहोत्र संहिता के अश्वाभिषेक प्रकरण में श्रौत यज्ञ का विधान 
है। वेदमन्त्रों के उच्चारण का उल्लेख है। वैदिक घर्मानुयायी मह॒ियों का स्मरण किया 
गया है तथा श्रौतस्माते देवों के अंशरूप से घोड़ों का वर्णन किया गया है। क्या यह सब 
एक बौद्ध ग्रन्थ लेखक द्वारा लिखा जाना संभव है ? फिर बौद्ध विद्वान्‌ अश्वघोष साकेत 
(अयोध्या )-वासी थे और शालिहोत्र परिचमोत्तर सीमाप्रान्त के निवासी । ऐसी दशा में 
बौद्ध अश्वघोष का शालिहोत्र के साथ कोई सम्बन्ध रह नहीं जाता। उसी प्रकार सुश्रुत 
संहिता के लेखक सुश्ुत इन अश्वशास्त्र के सम्पादक सुश्रुत से बहुत भिन्‍न हैं। यदि दोनों 
को अभिन्‍न मानकर बौद्ध अश्वघोष का ही पुत्र मानने का हठ किया जाय तो विद्वामित्र 
के पुत्र सुश्षुत थे,, ऐसा लिखने वाले अनेक प्राचीन ग्रन्थों का क्या अर्थ होना तथा 
शालिहोत्र से सुश्षुत आदि पत्रों ने पूछा! इत्यादि वाक्य का समन्वय किस सश्रत के साथ 
किया जायगा ? इसके साथ ही यह निश्चित है कि बौद्ध अश्वघोष के समकालीन आचार्य 
नागार्जुन ने सुश्नुत संहिता का प्रतिसंस्कार किया था, यदि हम सुश्रुत को अद्वधोष का 
पौत्र मान लें तो यह प्रतिसंस्कार कब संभव हो सकेगा ? इतना ही नहीं; पाणिनि, 
- पायादह्: स तुरंगघोषतनय: श्री शालिहोत्ो मुनि: ।” 
- 'शालिहोवबोध्थ किन्तु स्थाद्ययाना कुल तत्ववित्‌'--महाभारत, वन पर्व, अ० 7] 
- विश्वामितसुत: श्रीमान्‌ सुथुतः परिपृच्छति' 
- शालिहोतरमपुच्छन्त पुत्रा. सुश्रुत संगता: । 
प्रतिसंस्कर्त्तापीह नागार्जन एव! 
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-“शालिहोब संहिता 
“आचार्य डल्हण, युश्रुत टी० सू० /2 
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कात्यायन और पतंजलि द्वारा सुश्रुत का नामोल्लेख देखकर भी वौद्ध अश्वघोष के साथ 
सुश्रुत का सम्बन्ध कसे टिक सकेगा ? अतएव यही स्वीकार करना होगा कि तुरंगधोष 
के पुत्र अश्वशास्त्री सुश्रुत एवं विश्वामित्र के पुत्र शल्याचार्य सुश्ुत बिलकुल भिन्‍नथे। 
सुश्रुत संहिता' पर विचार करते समग्र हमें महपि विश्वामित्र के पृत्र सुश्रुत को ही ध्यान 
में रखना होगा । 

सुश्रुत के काल-निर्धारण के सम्बन्ध में अनेक विद्वानों ने अपनी सम्मतियां दी हैं। 
प्रसिद्ध लेखक हनेल (3. 7". ए००७॥ प्र०४7)८) महोदय ने 'प्राचीन भारत के औषधि- 
शास्त्र का मनन” करते हुए सुश्रुत का समय ईसा से प्राय: छः सौ वर्ष पूर्व स्वीकार किया 
है, जी० एन० मुखोपाध्याय! (6. ४. '४४७४०००४०४५०४०) महोदय ने ईसा से प्राय: 
एक हज़ार वषं पूर्व स्वीकार किया है। 'सुश्रुत संहिता' का लैटिन भाषा में अनुवाद करने 
वाले हेसलर महोदय ने भी उन्हें ईसा से एक हज़ार वर्ष पूर्व ही माना है। श्रीयुत अक्षय- 
कुमार मजूमदार आदि कुछ अन्य विद्वानों ने उन्हें ईसा से 5 या !6 सौ वर्ष पूर्व का 
सिद्ध किया है ।* इस प्रकार बौद्ध अश्वघोष आदि से सुश्रुत का अत्यन्त प्राचीन होना ही 
सर्वसम्मत सिद्धान्त है। पारचात्य ऐतिहासिकों के आधार पर भी सुश्रुत का समय 
ईसा से एक हज़ार वर्ष पूर्व से अर्वाचीन नहीं कहा जा सकता। हां, यह प्रश्न तो 
हो सकता है कि ईसा से एक हज़ार वर्ष से कितने पूर्व सुश्षुत का समय स्थिर किया 
जाय ? तदर्थ पीछे दिये गये प्रमाणों के अतिरिक्त हमें और भी प्रमाण ढूंढ़ने के लिए 
अवकाश है। 

प्रत्येक विद्वान इस बात को स्वीकार करता है कि सुश्रुत का समय हम 600 ई० 
पूर्व स्रे अर्वाचीन रख ही नहीं सकते । इसका अर्थ ही यह है कि हमें सुश्रुत को बौद्धकाल 
से पूर्व का स्वीकार करना ही चाहिए। फिर भी कुछ लोगों का विचार है कि सुश्रुत 
संहिता में 'सुभूति गौतम नाम आया है।' सुभूति गौतम भगवान्‌ बुद्ध के शिष्य थे ।* इस 
कारण ही सुश्रुत संहिता को बुद्ध भगवान्‌ के बाद की रचना मान लेना चाहिए। परल्तु 
यह उक्ति किसी काम की नहीं है। प्रथम तो वौद्ध शिष्य का नाम बौद्ध ग्रन्थों में आयुष्मत्‌ 
सुभूति या स्थविर सुभूति लिखा गया है, सुभूति गौतम कहीं नहीं लिखा गया। दूसरे, एक 
ही नाम वाले अनेक व्यक्ति होते ही हैं। केवल नाम-साम्य से ऐतिहासिक घटनायें नहीं 
बदल सकतीं | सुश्रुत संहिता में जहां सुभूति गौतम का नाम लिखा है वहीं शौनक, 
कृतवीर्य, पाराशय तथा धन्वन्तरि का भी नाम लिखा है। ऐसी दा में सुभूति गौतम के 
सहवर्त्ती शेष महर्षियों को बौद्धकाल के किस कोने में बैठाया जायगा ? सुश्रुत संहिता 
में बौद्ध सिद्धान्तों की कहीं छाया भी नहीं है, तब उसे बुद्ध भगवान्‌ के बाद की रचना 


4. 5फ्त65 क॥ पार (८तॉुट्गलर 0 दैगटांटा 703 (9570 ) 
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5. अष्ट साहलिका, शत साहस्तिका ग्रन्थ । 
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कैसे स्वीकार किया जाय ? पाणिनि, कात्यायन तथा महाभारत के लेखों में सुश्रुत के 
उल्लेख हमें ऐसी निराधार युक्तियों को कैसे स्वीकार करने देंगे ? इन समस्त प्रमाणों 
पर विचार करके हमें यही मानना होगा कि सुश्रुत संहिता' के लेखक सुश्रुत का 
आविर्भाव रामायण-काल से एक सौ वर्ष पूर्व ही हुआ था। 
आयुर्वेदिक ग्रन्थों के अनेक व्याख्याकारों ने स्थान-स्थान पर वृद्ध सुश्रुत' नाम से 
उद्धरण दिये हैं। उन उद्धरणों के मूल पाठ कोई-कोई वतंमान 'सुश्रुत संहिता” में मिलते हैं 
और कोई-कोई नहीं मिलते । न मिलने वाले उद्धारणों के आधार पर लोगों का अनुमान 
यह है कि वर्तमान सुश्चुत संहिता से भिन्‍न वृद्ध सुश्रुत नामक किसी अन्य व्यक्ति की 
लिखी हुई कोई दूसरी ही संहिता और रही होगी। वर्तमान सुश्रुत संहिता में न मिलने वाले 
वृद्ध सुश्नुत नाम के उद्धरण उसी ग्रन्थ के हो सकते हैं। सुश्रुत संहिता में लिखा भी है कि 
“औपधेनवतन्त्र और अतन्त्र, सौश्रुत तन्त्र तथा पौप्कलावत तन्‍्त्र ही शेप सारे शल्य तन्त्रों 
के मूल हैं।! वर्तमान सुश्रुत संहिता में न मिलने वाले वृद्ध सुश्रुतीय उद्धरण इसी सौश्रुत 
तन्त्र के प्रतीत होते हैं। दुर्भाग्य से वह सौश्रुत तनन्‍्त्र आज हमें उपलब्ध नहीं है । किन्तु 
इस सौश्रुत तन्‍्त्र के लेखक ही वृद्ध सुश्रुत थे। इस प्रकार सुश्रुत संहिता के रचयिता 
सुश्रुत नाम के एक भिन्‍न व्यक्तित्व को स्वीकार करने का प्रश्न उठ खड़ा होता है । परन्तु 
यह प्रश्न चल नहीं सकता पूर्वोक्‍्त शल्या चार्य सुश्रुत एवं अश्वश्ास्त्री सुश्रुत के अतिरिक्त 
तीसरे वृद्ध सुश्रुत की सत्ता को सिद्ध करने वाले प्रमाण नही मिलते। पूर्वोक्त महाभारत, 
महाभाष्य नावनीतक तथा ज्वर समुच्चय आदि प्रंथों में केवल एक ही शल्याचार्य 
सुश्रुत का उल्लेख मिला है। नागार्जुन तथा वाग्भट आदि आचार्यो ने भी एक ही शल्य- 
शास्त्री सुश्गुत का परिचय दिया है। कम्वोडिया में मिले हुए सम्राट यशोवर्मा के शिला 
लेखों में भी एक ही आयुर्वेदाचार्य सुश्रुत का उल्लेख है। फिर वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलने 
वाले वाक्‍्यों की भाषा, शैली, अथवा प्रौढ़ता सुश्रुत संहिता से अधिक प्राचीनता अथवा 
भिन्‍न लेखक की सत्ता का परिचय नहीं देती । 
आचाय॑े दिवोदास धन्वन्तरि के प्रमुख सात शिष्य थे*। उनके नाम क्रमश: इस 
प्रकार हैं--(!) औपधेनव, (2) वेतरण, (3) औरभ्, (4) पुष्कलावत, (5) करवीर्य, 
(6)गोपुर रक्षित एवं (7)सुश्रुत। इन सातों शिष्यों ने अपने गुरु दिवोदास से शल्य-प्रघान 
आयुर्वेद पढ़ने के वाद अपने-अपने नाम से शल्यशास्त्र विषयक ग्रंथ लिखे थे। सुश्रुत संहिता 
के इलोक का यही भाव है। चार शिष्यों का नाम तो इलोक में दिया ही है, शेष तीन 
के ग्रंथ भी थे, परन्तु सुश्रुत संहिता के भाष्यकार आचाये डल्हण ने लिखा है कि वे 
अधिक सौष्ठव-सम्पस्न नहीं थे तथा इन्हीं चारों पर आश्वित होकर लिखे गये थे अतएव 





]. औपधेनवमौरभ्र' सौश्रुतं पौष्कलावतम्‌ । 
शेपाणा शल्य तन्‍्त्नाणा मूलान्येतानि निदिशेत ।--सुश्रुत सं० अ० 4/9 

2. सुश्रुत सहिता के भाष्यकार डल्हण के अनुसार दिवोदास के बारह शिप्प थे, जिनमें सात तो ऊपर 
के है ही । शेष () भोज, (2) निमि, (3) काझ्ायन, (4) गार््य और (5) गालव, ये पांच 
शिष्प और भी थे । 
प्रभुतिशव्देत भोजादयः ।प्रभृति ग्रहणात्‌ निमिकाद्भायन गाग्ये गालवा:”--सु ०व्याख्या सू० /3 
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उन्हें संहिता के इलोक में समाविष्ट नहीं किया गया?। प्राचीन काल की परिपाटी ही 
ऐसी थी। गुरु से अध्ययन करने के परचात्‌ अध्यायनकालीन सारे उल्लेखों (४०६८४) 
को शिष्य एकत्र करके ग्रन्थ रूप में लिख लेते थे और फिर गुरुओं को सुनाते थे । शायद 
यही उनकी उपाधि-परीक्षा (#77% प८छ) समझी जाती थी । सुश्रुत में ही नहीं, 
चरक संहिता में भी ऐसा ही वर्णन है? । इस परीक्षा में जिनके लेखों को गुरु लोग 
उत्तम समभते थे उन्हें प्रतिप्ठित एवं प्रसिद्ध कर देते थे। युअ॒त संहिता के इलोक में 
केवल चार ही भिष्य उत्ती्ण हो सके और उन्हें ही प्रतिष्ठित होने का सौभाग्य मिला । 
इस प्रकार आचाये दिवोदास से प्रतिष्ठित किये हुए चार ही तनन्‍त्र थ जिनके आधार पर 
अन्यान्य शल्य-तन्त्र लिखे गये थे । उन्हीं मौलिक चार तन्त्रों में एक सौश्रुत तन्त्र भी था 
जो इन्हीं सुश्रुत का लिखा हुआ था जिनकी लिखी हुई सुश्रुत संहिता है। सौश्रुत-तन्त्र 
शल्यशास्त्र का ही ग्रन्थ था। आयुर्वेद के सामान्य विषयों का अन्यान्य ग्रन्थों द्वारा समा- 
वेश करके सुश्रुत ने 'सुश्रुत सहिता' पीछे से लिखी थी। यह सुश्रुत सहिता में ही लिखा 
है” । सुश्रुत संहिता के पूर्व लिखे गये सौश्रुत तन्त्र के अनेक अंश इस सुश्रुत संहिता में भी 
समाविष्ट हैं । इसी कारण वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलने वाले अनेक उद्धरण इस सुश्षुत 
संहिता में ज्यों के त्यों मिल जाते हैं । फिर सुश्रुत को वृद्ध सुश्रुत लिखने का स्पष्ट अर्थ 
यही है कि ये शल्याचार्य सुश्रुत अश्वशास्त्राचार्य सुश्नुत से वयोवुद्ध थे। आचार्य 
वाग्भट के सम्बन्ध में भी ठीक ऐसी ही बात हम उनके वर्णन में देखेंगे। वाग्भठ ने भी 
अष्टांग संग्रह के बाद अष्टांग-हृदय लिखा था', इस कारण अष्टांग संग्रह के अनेक सन्दर्भ 
अष्टाड़् हृदय में ज्यों के त्यों उपलब्ध होते हैं। वाग्भट अथवा वृद्ध-वाग्भट नाम से 
दिये गये सारे उद्धरण हमें अप्टांग संग्रह और अष्टांग हृदय में मिल जाते हैं । 
किन्तु वाग्भट ने लिख दिया है कि मेरे पितामह वृद्ध वाग्भट थ। सुश्रुत ने किसी वृद्ध 
सुश्रुत का नाम नही लिखा। यदि आज सुथुत का सौश्रुत तन्‍त्र'ं भी हमें 
उपलब्ध होता तो सुश्रुत और वृद्ध सुश्रुत नाम से मिलते वाले उद्धरण अवश्य 
मिल जाते, और सुश्रुत के अक्षुण्ण व्यक्तित्व को वृद्ध सुश्रुत की स्वतन्त्र कल्पना करके 
छिस्त-भिन्‍न करने का दुःस्साहस कोई न कर पाता | सुश्रुत ने अपनी संहिता में ही सौश्रुत 

तन्‍्त्र का उल्लेख किया है अतएव सुश्रुत उसके रचयिता न रहें यह तो कोई युक्तिसंगत 
बात नहीं कही जा सकती वाग्भट ने भी तो अपने पिछले ग्रन्थ अष्टांग-हृदय' में अपने 
पूर्व ग्रन्थ अष्टांग संग्रह का उल्लेख किया है, फिर यदि सुश्रुत ने भी वैसा ही किया है 
तो उनके व्यक्तित्व को छिन्‍्न-भिन्‍न करने की कौन-सी बात है ? इतना ही नहीं, सुश्रुत 
ने 'सुश्रुत संहिता' को पीछे से संगृहीत किया था, यह उन्होंने स्पष्ट कह भी तो दिया है । 





]. 'शेषाणां करवीर्य गोपुररक्षित प्रभृति प्रणीत शल्यतन्त्राणां प्रत्यग्रेतु प्रत्ययो न भवति, कस्मात्‌ ? तेषां 
तन्त्राणामेतन्मूलत्वात्‌ ।” --सुश्रुत टीका सू० 4[9 

2. चरक सं० सूत्र० अ० ]/30-40 

3. अन्य शास्त्रोपपन्नानां चार्थानामिहोपनीतानामर्थ वशात्तद्विद्येभ्भ एवं व्याख्यानमनुश्ोतव्यं, 
कस्मात्‌ ? नह्मेकस्मिन्‌ शारत्रे शक्यः सर्वशास्त्राणामवरोध: कर्तुम्‌--सुश्रुत सं० सू० अ० 4|6 
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अव्यश्ास्त्रोपपस्तानां चार्थानां इहोपनीतानाम्‌ आदि वाक्य द्वारा सुश्रुत संहिता को 
संकलन बताकर ही आचाये ने लिखा है कि इस संकलित संहिता का मूल औपधेनव, 
औरश्र, सौश्रुत तथा पौष्कलावत तन्‍त्रों की ग्रन्थ चतुष्टयी को ही समझना चाहिए। 

अब पिछले समस्त सन्दर्भ को यदि हम संक्षेप में स्मरण रखना चाहें तो नीचे 

लिखी बातों को ध्यान में रख लेना पर्याप्त होगा--- 

. सुश्रुत रामायणकालीन मह॒षि विश्वामित्र के पुत्र थे और कास्यकुब्ज देश 
के राजकुमार थे । 

2, उन्होंने राजपाट छोड़कर काशिराज दिवोदास से विद्याध्ययन करके 
आयुर्वेद की सेवा में जीवन अर्पण किया था। 

3. सुश्षुत ने 'सोश्रुत-तन्त्र' और 'सुश्रुत-संहिता' दो विशाल ग्रन्थ लिखे थे। 
सौश्रुत-तन्त्र अब नहीं मिलता । 

4. सुश्रत नाम के दो आचार्य हुए हैं! प्रथम सुश्रुत संहिताकार दिवोदास के 
शिष्य सुश्रुत थे, और दुसरे “शालिहोत्र संहिता” के सम्पादक शालिहोत्र 
के शिष्य सुश्रुत, जो अश्वशास्त्र में निष्णात थे । 

8. सुश्रुंत संहिताकार सुशुत का समय रामायण-काल से सौ वर्ष पूर्व और 
अव्वशास्त्राचार्य सुश्रुत का समय रामायण-काल के पीछे का है। 

6. सुश्रुत संहिताकार एवं दिवोदास के शिष्य सुश्रुत के प्रमाण 'सुश्रुत' और'बुद्ध 

सुश्रुत' दोनों नामों से मिलते हैं। वे शालिहोत्र के पुत्र सुश्रुत से वयोवृद्ध थे । 


सुश्रुत संहिता' की विशेषताएं 


यहां जिस युग की हम वात कह रहे हैं, उस युग की तीन संहितायें आज हमें 
प्राप्त हो सकती हैं--सुश्रुत संहिता आत्रेय संहिता (चरक संहिता) और काइयप 
संहिता (अपूर्ण ) । इनके अतिरिक्त वर्तमान काल में प्रचलित आयुर्वेदिक संहितायें 
पीछे की हैं और इन्हीं तीनों के न्यूनाधिक सन्दर्भ उनमें कुछ हेर-फेर के साथ या 
कहीं-कहीं ज्यों के त्यों भी मिलते हैं। इसलिए सुश्रुत संहिता की विशेषतायें देखते 
समय काश्यप और आत्रेय संहिताओं की ही तुलना में हमें सुश्रुत संहिता को रखना 
पड़ेगा। आत्रेय संहिता शारीर तन्त्र है, तथा काश्यप संहिता कौमार भृत्य शास्त्र । परन्तु 
सुश्रुत संहिता शल्यतन्त्र (50४०५ )-प्रधान ग्रन्थ है। यद्यपि सामान्य रोगों का निदान 
और चिकित्सा भी सुश्रुत ने ऊंचे दर्जे की लिखी है, परन्तु उसके लिए सुश्नुत को अपवेता 
नहीं मिल सकती । सुश्रुत की अपूवंता तो उनका शल्य ज्ञान ही है। कश्यप के फकक्‍्क रोग 
की बारीक विवेचनायें तथा राजयक्ष्मा पर आत्रेय के चमत्कारी सिद्धान्त आपको सुश्रुत के 
पास नहीं मिल सकते, ठीक उसी प्रकार सुश्रुत के स्वस्तिक, वडिश और एषणी यन्त्र 
आपको आत्रेय और कश्यप के पास प्राप्त नहीं हो सकेंगे। सुश्रुत संहिता तो एक शल्य- 
पृ: अर्छांगसंग्रह महोदधि मन्यनेनयोअष्टांग संग्रह महामृत राशिराप्त:। 
तस्मादनल्पफलमल्प रुमुमानां प्रीत्यथेभेतदुदितं प्रथग्रेवतन्लम्‌ ॥ 
-अष्टांगहदय, उच्चरतन्श्व, अ० 40|80 


स्वनामघन्य सुश्रुत 367 


शास्त्री (578८० ) की सहकारी पुस्तक ( प47व०००४ ) है। उसमें अन्य शास्त्रों से 
काय चिकित्सा सम्बन्धी निदान और चिकित्सा का ग्रल्थकार की भाषा में सन्निवेश किया 
गया है। सुश्रुत का अपना ग्रन्थ तो सौश्रुत-तन्त्र था जिसके लिए सुश्रुत अपने अभिमान 
का संवरण न कर सके और इतना तो लिख ही गये--शोपणां शल्य तन्‍त्राणां मूलान्येतानि- 
निरदिशेत्‌ ।! सुश्रुत-संहिता में वह बात कहां है? उसके लिए तो सुश्रुत ने साफ लिखा 
है---अन्यशा स्त्रो पपन्‍्नानां चार्थानां इहोपनीताना मर्थवशज्ञात्तद्विये मय एव व्याख्यान मनुश्रो त- 
व्यम्‌ ।” सुश्रुत की स्पष्ट घोषणा तो यही है कि यदि शल्यशास्त्र के सम्बन्ध में जानना 
चाहो तो हमसे पूछो, परन्तु यदि काय' चिकित्सा और कौमारभृत्य की जिज्ञासा हो 
तो भरद्वाज और अत्रि की शरण में जाना होगा; क्योंकि यहां भी अन्य शास्त्रों से ही 
उधार ली हुई तद्विषयक सामग्री का संचय किया गया है। 

आज हम देखते हैं कि आसुरी, मानुषी और देवी! नाम से चिकित्सा के तीन 
प्रकार अनेक ग्रन्थकारों ने लिखे हैं। आसुरी चिकित्सा से शल्यचिकित्सा का तात्पयं होता 
है। मानुषी से काष्ठौषधि एवं देवी से रसादि चिकित्सा का भाव लिया जाता है। इस 
विचार में शल्यशास्त्र के प्रति कितना कुत्सित भाव छिपा हुआ है ? संस्कृत में 'असुर' 
हत्यारे को कहते हैं। अत: आसुरी का भाव हत्यापरक चिकित्सा होता है। शल्यशा सत्र 
के सम्बन्ध में यह भाव सुश्रुत के समय में नहीं थे प्रत्युत बहुत पीछे से बौद्धकाल में 
फैलाये गये । स्वर्ग में देव जाति के लोग भी शल्यशास्त्र में बड़े प्रवीण थे। धन्वन्तरि स्वयं 
देव जाति के ही पुरुष थे*, परन्तु उन्हें शल्यज्ञास्त्र का आदि-पुरुष कहने से कौन इनकार 
कर सकता है ? देव लोग असुरों को सदैव घृणा की दृष्टि से देखते थे और उनका संहार 
किया करते थे। फिर उन्हीं देवताओं की आविष्कृत शल्य चिकित्सा को यदि हम आसुरी 
कहें तो देवों के प्रति अन्याय तो है ही, हम भी उनके प्रति कितने क्रतघ्न ठहरते हैं। यह 
ठीक है कि हम अपना मकान बनाएं। परन्तु अपना मकान बनाने के लिए दूसरे के 
महल को ढहाने लगें, इसे कोई बुद्धिमत्ता नहीं कह सकता। ठीक इसी प्रकार रसादि 
चिकित्सा को प्रतिष्ठा देने के लिए प्राचीन वैज्ञानिक्रों के निर्मेल शल्य विज्ञान को आसुरी 
चिकित्सा' कहकर उसके विनाश के उपाय करना सद्भावना नहीं कही जा सकती। 
आइचयं है कि वैज्ञातिकों के निर्मल संधार में भी यह कालुष्य कहां से अथा ? वह युग 
कितना दया का पात्र है जब ऐसे गहित विचारों को भी पोषण मिला होगा। 

ईसा की सातवीं से नवीं शताब्दी तक आयुर्वेद का विज्ञान देश-देशान्तर के लोग 
भारत से ही सीखते रहे | सातवीं शताब्दी से नवीं शताब्दी के बीच में ही सुश्रुत संहिता 
का अरब देशवासियों ने अपनी अरबी भाषा में अनुवाद करवाया था, जो आज भी 
डपलब्ध होता है ।* इसका अर्थ यह है कि ईसा की नवीं शताब्दी तक हमारे शल्यविज्ञान 


]. “आसुरी मानुषी देवी चिकित्सा त्रिविधा मता ।! 
2. “अहंहिधन्वन्तरिरादिदेवों, जरारूजामृत्युहरोड्मराणाम्‌ । 
शल्यांगमर्ज़ रपररुपेत॑ प्राप्तोस्मि गां भूय इहोपदेष्टु्म्‌ ॥ -सु० सू० 2] 
3. आख्यभाषासामनूदितश्चरक: सरक नाम्ना, सुश्र्‌तः सखद नाम्नाज्ञायते ।” 
-“काश्यप सं० उपोद्धात, पृ० 24 


362 भारत के प्राणाचार्ये 


की धाक संसार पर थी। और दल्यबजास्त्र में सुश्रुत का ग्रन्थ ही सर्वोच्च था। स्याम और 
कम्बोडिया में प्राप्त योवर्म के प्रगस्ति लेखों में सुश्रुव करा सुयश मिलता है ।' यही वह 
युग था जब दूसरी जातियां सजग होकर अपना घर भरने के लिए सुषुप्त भारत की 
चहारदीवारी में संघ फोड़ रही थी । एक ओर से दौलत लूट रही थी और इसरी ओर 
से साहित्य | परन्तु हम मन्त्र और तन्‍्त्रों के जादू स जीवन में आत्म-विस्मृति की मादक 
भावनायें भर रहे थे। किसी ने भूले-मटके हमारे शल्यजास्त्र का गौरव पूछा भी तो उसे 
आसुरी-चिकित्सा' कहकर टाल देते थ । इसका फल यह हुआ क्रि हमारी सुश्रुत संहिता 
का अनुवाद लिख-लिखकर पहने वाली पराश्चात्य जातियां वैज्ञानिक वन बैठीं और हम 
मन्त्र-तन्त्रों की जादूगरी में ही अपना सब कुछ खो बैठे । पूंजीपति कगाल हो गये और 
ब्याज खाने वाले लोग साहुकारी का दावा करने लगे | हम उस दिन फिर सर्जन वनकर 
ही रहेंगे जिस राज़ 'सुश्रुत संहिता' के इस झ्ल्यगास्त्रीय वैज्ञानिक गौरव को फिर से 
समभ लेंगे । 

यह तो आठवीं और नवीं शताब्दी की वात है । स्वयं सुश्रुत के सहपाठी 'कांकायन' 
वाह्वीक देश के रहने वाले थे। वह्लीक देश आज वैवीलोनिया का प्रसिद्ध स्थान है। 
आत्रेय पुनवेसु के समय क्रांकायन एक प्रौढ़ विद्वान्‌ हो गये थे। आत्रेय पुनर्वेसु की 
अध्यक्षता में चेत्ररथ नामक उपवन में होने वाले आयुर्वेद के महासम्मेलन में काड्ुतयन भी 
सम्मिलित हुए थे। वहां वाह्लीक भिषजांवर. कहकर काड्भायन का नाम बड़ी प्रतिष्ठा 
के साथ लिया गया है। वाह्लीक देश के वैद्यों में सवेश्रेप्ठ होने का यह श्रेय काह्लायन को 
मिला ही इसलिये था कि उन्होंने भगवान्‌ धन्वन्तरि दिवोदास क्रा गल्यविज्ञान मैसो- 
पोटामिया के वैज्ञानिक सम्प्रदाय को सिखाया था। आखिर काछ्लायन ने वह विज्ञान सुश्रुत 
के साथ भगवान्‌ दिवोदास धन्वश्तरि के चरणों में वैठकर ही सीखा था। आपकों आज 
भी शल्यश्ञास्त्र के वे उज्ज्वल सिद्धान्त सुश्रुत संहिता में देखते को मिलेंगे, जिनसे बैवी- 
लोन और मिश्र आदि पश्चिमीय देशों ने प्रकाश प्राप्त किया था |: श्रीयुत गिरीन्द्रनाथ 





]. यशोवर्मन्‌ कन्तौज का राजा था। उसने 8वीं शताब्दी में मगध्र विजय करके ग्रध्वों का अन्त 
किया था ।--गु० सा० का इति०, पृ० ]86, भाग । हु 
प्रशस्ति श्लोक इस प्रकार से है-- 

'सुश्रु तोदिववावाचा समुदाचार सारया | 
एको वेद्य: परक्नापि प्रजाव्याधीन्‌ जहारय: ॥ 
आयुर्वेदास्त वेदेषु. वैद्यवीरैविशा रद: । 
योष्धातयद्राप्ट्ररूजों रुजारीनू भेषजायुधै: ॥।! 

2. वा ड्पाइ९ए7ए 00 पाल [शवीगय ३ढढा (0 गबएट बबागटत 9 5छलल॑व] ए9706- 
लेटघटए बागते बच एंड वेरएथणाग्राटा६ फ्रपा0एटका 5प्रा.हुट005 प्राछ7 ए९-995 
टएशा पट [ृशठ8टा वंबँण् हती ट्यापा 5002८ फींकड ० पाल, 25 
ग्रतेट्टव पाल्ए धब्नएल बफटबतेए 907092टत 707 पिटया फट 0एल्बांगा ता 
एक्ाा०ए989..  तिक्नठाए ० गणवेदा 'ेैट्ताट्ंगल >ए ७, (५. पा0- 
ए29फ092998, [770तप7८009, ए- 4 
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मुखोपाध्याय' एवं हवेल'ं आदि इतिहास-लेखकों ने अनुसंधान किया है कि ग्रीस देश के 
शल्य-चिकित्सा (5फप्ाडुआ/) सम्बन्धी यन्त्र और गस्त्र (॥7587फएाए८॥॥७) प्राय: वे ही हैं 
जो सुश्रुत ने अपनी संहिता में लिखे है। सुश्रुत ने अपने जिन सहाध्यायियों का उल्लेख 
किया है। उनमें पुप्ककावतक, करवीय, औरशभ्र नाम देश-सम्बन्धी हैं, जिनसे हम जान 
सकते हैं, कि सुश्रुत संहिता के विज्ञान ने कितने विस्तृत भूभाग को शत्यश्ञास्त्र का प्रकाश 
पहुंचाया था । पुष्कलावती नामक नगरी गान्धार देश (वर्तमान कन्धार) की राजधानी 
थी, जो आजकल अफगानिस्तान में है | पृष्कलावती यक्षों के अधिकार में रहने के बाद 
गन्धर्व जाति के लोगों ने अपनी राजवानी वनाई थी। रामायण-काल तक वह गन्धवों 
के हाथ में थी। गन्धर्वों ने अपने अधिकृत समस्त प्रदेश का ही नाम 'गान्धार देश' रख 
दिया था । गान्धार देश से मिला हुआ ही सिन्‍्ध, पश्चिमोत्तर प्रान्त और पश्चिमीय 
पंजाब केकय देश था, जहां की राजकुमारी कैकेयी अयोध्या के सम्राट्‌ दशरथ की एक 
रानी थी। कैकेयी के भाई और भरत के मामा युधाजित्‌ को गान्धार की स्वतन्त्र सत्ता 
अच्छी नही लगी, और उन्होंने अयोध्या से बुलाकर अपने भानजे भरत को सेनापति 
बनाकर गान्धार देश पर आक्रमण कर दिया । भरत के सशक्त युद्धकौगल के आगे गन्धरव्वे 
लोग परास्त हो गये । गान्धार पर विजय प्राप्त करने के अनन्तर अपने मामा युधाजित्‌ की 
अनुमति से भरत ने अपने पुष्कल और वक्ष नाम के दोनों पुत्रों को वह विस्तृत साम्राज्य 
बांट दिया। पूर्व का भाग, जो पंजाव में जामिल है, तक्ष को दिया। तक्ष ने 'तक्षशिला' 
अपनी राजधानी वनाई। पश्चिम का प्रदेश पुष्कल को दिया। पुप्कल ने पुप्कलावती 
को अपनी राजधानी वनाया | ईसा से 240 वर्ष पूर्व भी पुष्कलावती अशोक के साम्राज्य 
के प्रतिष्ठित नगरों में से एक थी। चीनी यात्री हुएन सांग ने जो पवीं ई० शताब्दी में 
भारत की यात्रा करने आया, अपनी आंखों से पुष्कलावती में अशोक के बनवाये हुए कई सौ 
फीट ऊंचे एक स्तूप को देखा था।* कालिदास के उल्लेख से यह पता लगता है कि 
तक्षशिला और पुप्कलावती राजधानियों को तक्ष और पुष्कल ने नहीं बसाया था किन्तु 
इन्हीं नामों से वे प्रचीन समय से ही आबाद थीं। भरत के पुत्रों के नाम ही राजधानियों 
के विभाग के अनुसार रखे गये थे। सुश्रुत के सहाध्यायों पुष्कलावत इसी महानगरी के 
निवासी थे, जिन्होंने शल्यज्ञास्त्र पर 'पौष्कलावत तन्‍्त्र' नामक मौलिक एवं अपूर्व शास्त्र 





. 9प्राइट३। जिजप्राद्याई 0 पट मसांगवे०७, ५०. ], 79. 342-345 छए 
७- '. पा पर0ए20ए898 
"--जल्तांटंपर ता क्रैपटाटएआ: तठे3, ४०. ], 79ए पछ०ठतता€, 
2. युधाजितश्च सदेशात्स देशं सिन्धुनामकम्‌ । 
ददौ दत्त ॥%्रभावाय भरताय अभ्रृतप्रजः ॥ 
भरतस्तत्र गन्धर्वान्युधि निर्जित्य केवलम्‌ । 
आतोद्यं ग्राहयामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ 
स नक्ष पुष्कलौ पुत्रौ राजधान्योस्तदाख्ययो: । 
अभिषिच्याभिषेकाहों रामान्तिकमगात्‌ पुत: ॥ --कालिदासकृत रघुवंश, सग 5, श्लोक 87-89 
यही प्रसंग वाल्मीकीय राभायण, उत्तरकाण्ड, अ० 0-]4 तथा विष्णुपुराण, अ० 4 में देखिरे। 
3. मौय साम्राज्य का इतिहास (संवत्‌ 985 ), पृ० 587। 
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लिखा था। दुर्भाग्य से आज पौष्कलावत तन्‍्त्र नहीं मिलता, परन्तु उसका बहुत कुछ 
प्रतिबिम्ब हमें सुश्रुत संहिता में ही मिल सकता है। पौष्कलावत तन्‍्त्र के उद्धरण चक्र- 
पाणि ने चरक व्याख्या में दिये है।! 'करवीर' तथा उरभ्र' प्रदेशों के सम्बन्ध में भी 
ऐतिहासिक अनुसंधान चल रहे है। अभी अधिक तो नहीं कह सकते, परन्तु फिर भी 
इतना तो जानना ही चाहिये कि 'करवीर' दूषद्गवती नदी के किनारे कोई प्रदेश था। और 
उरभ्र ईरान के दक्षिण पश्चिम में बेविलोनिया का 'उरा नामक प्रसिद्ध नगर था। 
ईसा से 3000 वर्ष पूर्व बेबीलोनिया के साथ भारत का घनिष्ठ व्यापारिक सम्बन्ध था। 
अभी तक 'उर' के भग्नावशेषों में भारतीय 'टीक' की लकड़ी के सामान मिले हैं। यह 
लकड़ी का व्यवसाय भारतीय पोतों द्वारा अधिकांश मे चलता था ।* यह सब वह विस्तृत 
प्रदेश है जिसमें भगवान्‌ दिवोदास धन्वन्तरि का शल्य-विज्ञान किसी समय भारतीय 
आयुवद का मुख उज्ज्वल किये हुए था। आज नसुश्रुत संहिता” हो रह गई है, जो उन 
सिद्धान्तों का परिचय हमें फिर से दे सकती है। 

सुश्रुत संहिता उस युग की रचना है जब भारत में शिक्षा की व्यवस्था अत्यन्त 
परिष्कृत और आदशे थी । उस युग में अध्ययन-अध्यापन एक व्यवसाय के निष्कृष्ट रूप 
में नहीं, किन्तु प्रत्येक वयोवुद्ध के कतंव्य में समाविष्ट था। साधारण स्थिति से लेकर 
सम्राट्‌ तक शिक्षक का कार्य करना अपना अहोभाग्य समभते थ। इसीलिए अशिक्षित 
वैद्य के लिए उस समय कहीं स्थान ही नथा। राज्धि दिवोदास ने सुश्रुत को पहले- 
पहल यह बताया था कि “जो व्यक्ति गुरुमुख से शास्त्र पढे और अनेक बार मनन करके 
चिकित्सा में प्रवृत्त होता है वही सच्चे अर्थों में वेद्य है। इसके विपरीत चिकित्सा करने 
वाले वेद्य नहीं, चोर हैं। “राजधि दिवोदास के विचार से इस प्रकार के कुचिकित्सकों को 
देश में रहने देना राजा का अपराध है। राजा अपने इस अपराध के लिए स्वयं तो 
प्रायश्चित्त करे ही, परन्तु उस वैद्य नामधारी प्रजा-हिसक को फांसी पर चढ़ा दे ।!! हम 
देखते हैं कि राज की यह कठोर व्यवस्था बड़ी भयानक है। परन्तु वह भयानक उन्हीं 
के लिए है जो चिकित्साञ्यास्त्र को लोभ और पाखण्ड के कारण बदनाम करते हैं। इस 
कठोर अनुशासन का ही तो यह फल था कि धन्वन्तरि का शल्यविज्ञान बहुत काल तक 
भूमण्डल पर अखण्ड शासन करता रहा | दिवोदास के शिष्य पृथ्वी के जिस भाग में भी 
पहुंचे, उनके निर्मल ज्ञान और कर्माम्यास ने उन्हें अक्षय यश और गौरव प्रदान किया। 
इतना ही नहीं, आयुर्वेद के इतिहास में उनका नाम सदेव के लिए अमर हो गया। 
2. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 2]3-2]6 + 
3. वातवा३7 87 एए78 97ए 7२. 7. 0 घांधाटा]९ट, 0. 85 
4. शास्त्र गुरु मुखोदगी्णमादायोपास्यचासकृत्‌ । 


य: कर्मंकुरुते बेच: सर्वेद्योअ्न्येतु तस्करा: ॥ “सु० स० सू ० 4/8 
स्नेहादिष्वनभिज्ञा ये छेद्यादिषु च कर्मणि। 
तें निहन्ति जन॑ लोभात्‌ कुववेद्यानूपदोषत: ॥ +सु० सं० सू० 3/52 


यस्तु कमेसुनिष्णातो धाष्ट्र्याच्छास्वबहिष्कृतः । 
स सत्सु पूजां नाप्नोति बच्चं चाईति राजत:॥ ++शु» सं० सू० 3/49 
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सुश्रुत के युग में शल्यशास्त्र (5पाड#9) तो विकास के उच्चासन पर था ही, 
परन्तु इसके साथ ही साथ एक और विशेष प्रकार की चिकित्सा पद्धति का विकास हुआ 
था जिसका ताम अग्तिकर्म विधि' था। इस विधि के अनुसार यह उद्योग किया जाता 
था कि शास्त्रों (75707767॥05) द्वारा शरीर को चीड़ना-फाड़ना न पड़े और शरीर के 
केवल रोग-हेतु को अग्नि-प्रदाह उत्पन्न करके दग्ध कर दिया जाय | यह्‌ पद्धति उस युग 
में इतनी उन्‍नत हो गई थी कि अनेक ऐसे रोग जिनका प्रतिकार औषधि अथवा शल्य- 
चिकित्सा (5णषटांट» 476८०/77८7५) द्वारा नहीं हो सकता था; इस पद्धति से वे 
अच्छे हो जाते थे । सुश्नुत ने इस बात का दावा किया है कि अग्निकर्म विधि से दग्ध 
किये गये रोग फिर नहीं उखड़ते ।! शिर के रोग जैसे पुराना जुकाम, अधिमन्थ (सबल) 
आदि; नेत्र-रोगों में पलकों और कोये (अपांगप्रदेश) के रोग; चरम, मांस, सिरा, 
स्‍्नायु, सन्धि और हडिडयों में पैदा होने वाली भयंकर पीड़ादायक बीमारियां, 
किसी स्थान का शून्य हो जाना, गांठ पड़ना, बवासीर, भगन्दर, रसौली, अर्वुद 
((:०7८८०) तथा अन्त्रवृद्धि (म्रिशाणां5) आदि अनेक रोग “अग्निकर्म विधि! 
से समूल नष्ट हो जाते थे । अग्निकर्म विधि का स्थल सिद्धान्त यह था कि चर्म पर अग्नि का 
प्रदाह उत्पन्न करने से चर्मं तथा मांस के रोग नष्ट हो सकते हैं, और मांस पर प्रदाह 
होने से सिरा, स्तायु, सन्धि तथा अस्थिगत रोगों का निवारण हो सकता है। सुश्रुत ने 
सिरा, स्नायु और सन्धि एवं अस्थि पर भी स्वतन्त्र अग्नि-प्रदाह की पद्धति के नवीन प्रयोग 
आविष्कार किये थे । किस रोग में कहां प्रदाह करना चाहिए, यह तो इस विषय के 
गम्भीर अध्ययन और मनन से ही सम्बन्ध रखता है। अग्नि-प्रदाह उत्पन्न करने के लिए 
अनेक प्रकार की धातु-निर्मित शलाकाओं, हड्डियों तथा सरकंडा (शर) आदि का 
प्रयोग किया जाता था। तरल एवं औषधि द्र॒व्यों द्वारा अग्नि-प्रदाह उत्पन्न करने के लिए 
मधु, घृत, तेल, गुड़, पिप्पली एवं ऐसे ही कुछ अन्यान्य पदार्थों का उपयोग होता था। 
पिछले सैकड़ों वर्षों से भारत का वैद्य समाज तो इस उपयोगी शैली को स्वथा भूल ही 
चुका है। हां, कहीं-कहीं ग्रामों में अनपढ़ और अशिक्षित शूद्र लोग इस चमत्कारी कला 
को अपरिष्कृत रूप में आज भी अपनाये हुए हैं । 

सुश्रुत की दृष्टि में अनेक रोग ऐसे हैं जिनमें केवल रक्त पर ही औषधि की 
प्रतिक्रिय आवश्यक है ।? रक्त का परिशोधन ही केवल उन रोगों की चिकित्सा है, अतएव 
रक्त को मर्यादित रखने के अनेक उपाय भी बताये गये हैं। अन्य संहिताकारों के समान 
बहुत से उपाय सुश्रुत ने लिखे हैं परन्तु 'जलूका' (जौंक) का प्रयोग सुश्रुत में ही मिलता 
है। जलूकाओं के प्रयोग पर सुश्रुत ने बहुत खोजपूर्ण अध्याय लिखा है। प्रतीत होता है 
कि सुश्रुत ने इस विषय पर जो अनुसन्धान किये थे वे उनके युग की विशेषताओं में एक 





. तदृस्धानांरोगाणामपुनभेवात्‌, भेषज शस्त क्षारैरसाध्यानां तत्साध्यत्वाच्य ।” 
-+सु० सं० सूत्र० 2/3 
2. 'तत्र द्विविधमस्निकर्माहुरेके-त्घर्दग्धं, मांस दग्ध॑ च । इहतु-सिरास्नायुसन्ध्यस्थिष्वपि न प्रतिषिद्धो5- 
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खास चीज़ थे। जौंकों के भेद, उनके पालने का ढंग तथा उनके प्रयोग की शैली हमें 
सुश्रुत संहिता में ही मिलेगी। रक्‍्तावसेचन करने के साथनों में जौंक के अतिरिक्त दो 
साधन और भी सुश्रुत ने लिखे हैं--पहला ख्ंग (सींग) और दूसरा अलावु ( तुम्बी) 
और साधारण क्रम यह बताया है कि बात, पित्त और कफ के दोषों में ऋम से सींग, 
जौंक और तुम्बी का प्रयोग करना चाहिए। सींग गाय का होना चाहिए और तुम्बी 
कड़वी । कड़वी तुम्बी लम्बी होने के कारण ठीक प्रकार से कार्योपयोगी होती है, तथा 
इलेष्म व्याधि के लिए विशेषत: लाभकारी है । जौंक तो जीवित प्राणी होने के कारण स्वयं 
रक्त चूस लेती है, परन्तु सींग और तुम्बी (तुम्बी ग्रीवा) से रक्त खींचने के लिए दो 
विधियां बताई गई हैं--मुख से आचूषण और प्रदीप | डल्हण ने व्याख्या द्वारा इस 
विषय को कुछ और स्पष्ट कर दिया है। सींग आठ अंगुल से लेकर अठारह अंगुल 
तक लम्बा हो सकता है । उसका मुख जो रोगी के शरीर से लगाया जायगा तीन अंगुल 
व्यास वाला हो और ऊपर का सिरा जिधर से आचूपण होगा मटर के वरावर छिद्र-युक्त 
होना चाहिए । वह अन्दर से पोला और साफ होना चाहिए। तुम्बी की ग्देन की ओर 
का लम्बा हिस्सा लिया जाता है। लम्बाई-चौड़ाई में यह भी प्रायः सींग के समान ही होना 
चाहिए । आचूषण के अतिरिक्त प्रदीप शैली यह है कि खास प्रकार का जलता हुआ 
छोटा-सा दीपक रोगयुक्त संस्थान को थोड़ा-थोड़ा छेद कर उस पर रख दीजिये। अब 
सींग या तुम्वी को उस संस्थान पर इस श्रक्रार जमाइये कि वह दीपक उसके अन्दर आ 
जाय । दीपक की गर्मी से वायु बाहर निकलने के साथ ही वह सींग या तुम्बी उसी जगह 
दृढ़तापूर्वक चिपट जायेगी और रक्त को बाहर निकाल देंगी। जब चिकित्सक समभ ले 
कि आवश्यक रक्त निकल चुका है तो उस श्यग या अलाबु को हटाकर अलग कर देना 
चाहिए, और उस स्थान पर सौ वार धोया हुआ घी लगाकर पट्टी से बांध देना 
चाहिए । ब, यही संक्षेप से सुश्रुत की रक्तावसेचन विधि हैं। आज भी हिमालय, राज- 
स्थान और मध्यप्रान्त की कुछ अशिक्षित जातियों के लोग इस विधि को काम में लाते 
देखे जाते हैं । 

यथपि प्रसिद्ध प्रवाद के अनुसार सुश्रुत ने शारीर स्थान में ही सफलता पायी है, 
हरेक आयुर्वेद का विद्यार्थी कहेगा--शारीरे सुश्रुत: श्रेष्ठ:। परन्तु यह तो सिर्फ 
कहावत ही है। सुश्रुत कहां कम श्रेष्ठ है, यह कह सकना ही कठिन है। अगद तन्त्र में 
सुश्रुत के कल्प स्थान से बढ़कर आज हमारे पास है ही क्या ? सुश्षुत करा निदान न होता 
तो माधव का निदान ग्रन्थ ही तैयार होना अशक्य हो जाता। सुश्रुत की चिकित्सा न 
होती तो चक्रदत्त की चिकित्सा ही कैसे तेयार होती ? और दूसरा कोई है ही कहां, 
सुश्रत के शल्य का जिसके साथ मुकावला किया जाय ? कभी होंगे, जब हमारा साहित्य 
भरा-पूरा था । यह ठीक है, पर हम तो अर्वाचीन युग की वात कह रह हैं। इसमें शक 
नहीं कि सुश्रुत संहिता का काल आयुर्वेदिक विज्ञान के विकास का स्वर्ण-युग था। समाज 
के छोटे ग्राम से लेकर राजदरवार तक वैद्य की प्रतिप्ठा बी। राजा के यहां एक वैद्य 





. तत्न वात पित्त कफ दुष्ट शोणितं यथासंख्यं श्वृंगजलौकोलावुभिखसेचयेत ।' नउसु० स्‌ ० 8/4 
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रहना आवश्यक समभा जाता था, और युद्ध में भी राजा के शिविर के साथ वैद्य का 
शिविर भी आवश्यक था |? संक्षेप में यदि द्रम यह कहें तो कोई अत्युक्ति न होगी कि 
आजेय सिद्धान्त विवेचन में अप्रतिम थे, तो सुश्रुत द्रव्य-गुण-विवेचन में लाजवाब हैं। 
यही कारण है कि आत्रेय संहिता दर्शनश्ञास्त्र प्रतीत होता है और सुश्रुत संहिता कोश- 
ग्रन्थ । पर दोनों अपने-अपने कौशल में अद्वितीय हैं। 

शारीर धातुओं के साथ पाथिव धातुओं का सामंजस्य सुश्रुत के समय तक पूर्ण 
रूप से जाना जा चुका था । सुश्रुत को यह अच्छी तरह ज्ञात था कि पाथिव धातु शरीर 
में घुलकर आत्मसात्‌ हो सकते है क्योंकि प्राकृतिक रूप से झरीर में उन पाथिव धातुओं 
के सजातीय तत्त्व विद्यमान हैं। इसी प्रकार के द्रव्यों की गणना करते हुए सुश्रुत ने लिखा 
है कि सोना, चांदी, तांवा, लोहा, सीसा, रांया और पीतल आदि धातु पित्त में घुल जाते 
हैं और शरीर में आत्मसात्‌ हो जाते हैं। धातुओं का रोगों पर प्रयोग इसी आधार पर 
होने लगा था। प्रारंभ में यद्यपि वे कच्चे ही प्रयोग किये गये किन्तु क्रमशः उनकी भस्मों 
की ओर भी ध्यान गया होगा । धातुओं की सेन्द्रियता का उल्लेख यह स्पष्ट करता है । 
धातुओं में वनस्पतियों के रसों की भावना सेन्द्रियता ((78०729007) को प्रस्तुत 
करती है ।* परन्तु मरे हुए द्रव्य जैसे सींग, दांत, वाल, हुड्‌डी, लकड़ी एवं पत्थर तथा मिट्टी 
आदि पदार्थ चरीरस्थ पित्त में विलीन नहीं होते और न शरीर के साथ उनका तादात्म्य 
ही हो सकता है ।? यही झिद्धान्त है जिसके आधार पर रोगावस्था में धातुओं के खाने की 
परिपाटी प्रचलित हुई । और यह सुश्रुत से बहुत पूर्व ही प्रचलित हो चुकी थी। धातु 
देर से पचते हैं, अतएवं उनको काप्ठौषधियों की भांति सुपच बनाने के अनुसन्धान सुश्रुत 
के युग में चल रहे थे, जो सुश्रुत के पीछे तक क्रमश: और उन्नत होते गये । इसी प्रकार 
चुम्बक के प्रयोग भी उस समय तक साधारण ज्ञान की बात थी। वह उनके लिए नया 
नहीं था। शरीर में लोह आदि धातुओं के चुभने या फंस जाने पर हल्यश्ञास्त्री चुम्बक 
के आकर्षण से उन्हें निकाल लिया करते थे ।! 

कल्पस्थान के विष-चिकित्सा प्रकरण में सुश्रुत ने एक (ुन्दुभिस्वनीयाध्याय' 





]. दांषागस्तुजम्‌ त्युभ्यों रस मन्त्र विशारदौ। 

रक्षेतां नृपति नित्यं यत्तों वैद्य पुरोहितौ !॥ 

स्कन्धावारे च महति राजग्रेहादनन्तरम्‌ । 

भवेत्मन्तिहितोनित्य॑ सर्वोपकरणान्वित: ॥-+सु० सू० अ० 34/7,!2 
2. "सेन्द्रियं चेतनंद्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌? 
3. कनके राजतं॑ ताम्र क्ृष्णायस्त्रपुसीसकम्‌ । 

(रैतिकंत्रपु सी सकम ) 

चिरस्थानाहिलीयन्ते पित्ततेज: प्रतापनात्‌ ॥ 

स्वभावशी ता मृदवों ये चान्येपीदृशा: मता: । 

द्रवी भूता: णरीरेस्मिन्नेकत्व यान्ति धातुभिः || 

विषाणदन्त केशास्थि वेणुदारू पलानितु । 

शुल्यानिन विशीर्यन्ते शरीरे मृण्मयानि च ॥-सु० सू० 26/20-22 
4. सुश्रुत सं० सू० अ० 27/4 | 
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लिखा है। विषैले प्राणियों के विष-निवारण के नाना प्रयोग लिखते हुए सबसे प्रथम जो 
प्रयोग लिखा है, वह वस्तुत: आइ्चर्यंकारी है। सुश्रुतने लिखा है कि सिद्ध औषधि को 
दुन्दुभि पर लेप करके दुन्दुभि बजाई जाय तो दुन्दुभि का वह शब्द सुनने मात्र से ही विष 
का प्रभाव जाता रहेगा। इतना ही नहीं किन्तु उसी औषधि से लिप्त पताकायें और 
तोरण देखने और छने से भी विष का प्रभाव नष्ट होता है। शब्द अथवा दर्शन द्वारा 
औषधि की विष पर निश्चित प्रतिक्रिया होती है, इस रहस्य के ढूढ़ने में सुश्रुत अथवा 
धन्वन्तरि भगवान्‌ ने निस्सन्देह आश्चयंकारी उदाहरण संसार के सामने रखा है। परन्तु 
आज इन प्रयोगों की ओर सन्देह की दृष्टि से देखने वाले संसार के समक्ष, परीक्षणों द्वारा 
उन प्रयोगों की सत्यता सिद्ध करने के लिए, अवतक सुश्रुत अथवा धस्वन्तरि भगवान्‌ के 
उत्तराधिकारी तनिक भी सचेप्ट न हो सके, यह उससे बढ़कर आइचर्य है। 

इतने विशाल और गम्भीर ग्रन्थ की एक-एक विशेषता पर प्रकाश डाल सकना 
हमारे समय और शवित की क्षमता से बाहर की ही बात है। पिछले हज़ारों वर्षो से जिन 
धन्वन्तरि भगवान्‌ के उपदेशों को शताब्दियों में होनेवाले धुरन्धर विद्वान भी पूर्णरूप से 
प्रकाश में न ला सके उनके उपदेशों को आज फिर से विशद करने के लिए किसी सुश्रुत 
की ही आवश्यकता है। हमारे अन्दर हादिक अभिलाषा होनी चाहिए तो निश्चय है कि 
हमारी आवश्यकता पूरी हो जायगी। हज़ारों वर्षों के सुदीधंकाल से विभिन्‍न जातियों 
से होनेवाले संघर्षों की प्रचण्ड प्रतिहिसामय्री ज्वालाओं में जलकर भी यदि हमारे विज्ञान 
और साहित्य की आभा नष्ट नहीं हुई तो अब उसे नष्ट कर भी कौन सकता है ? आयुर्वेद 
को मारने का प्रयास करने वाली सैकड़ों जातियां स्वयं ही मर गईं परन्तु आयुर्वेद फिर 
भी अमर है। क्या यही एक घटना यह सिद्ध करने के लिए पर्याप्त नहीं है कि देवताओं के 
अमृत में अमरत्व प्रदान करने का गुण अवश्य था ? 

सुश्रुत-संहिता का प्रतिसंस्का र--महाभारत युद्ध की धधकती हुई अग्नि में लाखों 
नरदेह ह॒व्य वन गये | साहित्य और विज्ञान के रखवाले ही न रहे तब उसकी सुरक्षा का 
ठिकाना ही क्या था ? चीन, अफगानिस्तान, ईरान, अरव, यूनान तथा अमेरिका तक के 
लोग उस प्रचण्ड युद्धाग्नि में अपनी आहुति देने के लिए आये। कुरुक्षेत्र धर्मक्षेत्र के नाम 
से प्रसिद्ध तो था ही, भायद इसी कारण उसमें नरमेघ-यज्ञ का समारोह संगठित होने की 
आवश्यकता हुई। दुर्योधन के पापों को भस्मसात्‌ करके, उसके पापमय पक्ष से अनप्राणित 
होने वाले योद्धा भी हुतात्मा हो गये। कुरुक्षेत्र सच्चे अर्थों में धर्मक्षेत्र ही रहा। परन्तु जो 
विदेशी जातियां महाभारत में आकर इस नर-संहार को देख गई, उन्होंने भारतीयों के 
कमजोर पहलू को अच्छी तरह समझ लिया। महाभारत के वाद भी वचे-खचे राष्ट्रों को 
चैन न मिला। युधिष्ठिर ने अश्वमेध यज्ञ ठान दिया। अर्जुन, भीम, नकुल और सह॒देव 
ने पृथ्वी को योद्धा-विहीन कर दिया। अब भगवती वसुन्धरा के वक्षस्थल पर इमशान की 
शाल्ति स्थापित करके पाण्डवों का शासन प्रारम्भ हुआ। परन्तु वह शासन जम न सका। 
अनुशासन को चलाने के लिए योद्धाओं की आवश्यकता है, परन्तु पृथ्वी तो पहले ही 
योद्धा-विहीन हो चुकी थी। अर्धसम्य और असमभ्य जातियां मौका पाकर प्रबल हो गईं। 
समाज की शान्ति छिन्न-भिन्‍न हो गई। इस समस्त कथन की सत्यता इस एक घटना से 
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ही स्पष्ट हो जाती है कि भगवान श्रीकृष्ण के परिवार को हस्तिनापुर से द्वारिका ले जाते 
हुए अर्जुन को शासक होने के बावजूद भीलों ने लूट लिया, और रानियों को छीनकर ले गये। 
पांडव उनका कुछ न विगाड़ सके » ऐसे आततायी समाज में विज्ञान और साहित्य का 
उद्यान कैसे पनप सकता था ? देश के दानवों ने ही देश को लूटा हो यह बात नहीं, विदेश 
के लुटेरे भी बुस पड़े । यूनानी, ईरानी, अफगानी और त्रानी जातियां पश्चिम से हमले 
करने लगीं । कोई दौलत लूटता था और कोई स्त्रियां । किसी ने साहित्य लूटा तो किसी ने 
विज्ञान | कहीं साहित्यिक सताये जा रहे थे और कहीं वेज्ञानिक। यह इतिहास का 
मध्यकालीन युग था उस समय प्राण बचाना ही कठिन हो गया। साहित्य और विज्ञान 
को कौन बचाता ? इस प्रक्रार भारत का अमूल्य साहित्य और विज्ञान कुछ लुटेरों ने नष्ट- 
अ्ष्ट किया, और कुछ साहित्य और विज्ञान के मर्मज्ञों से शून्य घरों में दीमकों तथा ऐसे 
ही कीट-पतंगों का भाजन वन गया। सुश्रुत सहिता' को भी उन शताब्दियों का सामना 
करना पड़ा है। भगवान्‌ धन्वन्तरि से पाये हुए अमरत्व के वरदान से उसकी सत्ता तो नष्ट 
न हो सकी किन्तु राष्ट्र के इस महान्‌ सकट-जन्य सन्ताप से क्षीण होकर उसका कलेवर 
जीणं-शीर्ण हो गया । 
ईसा से 600 वपं पूर्व बुद्ध भगवान्‌ ने संसार को शान्ति का वरदान दिया। 
कलह और अत्याचार से जलती हुई आत्माओं को राहत मिली । राजनीति को धर्म की 
सहचरी बनाकर अहिसा के शान्तिमय साम्राज्य में लोगों ने अपने घरों को फिर से 
सम्हालना आरम्भ किया | साहित्य के भी सुदिन आये। सदियों से बिखरे हुए पन्‍ते फिर 
बटोरे गये । कटे-छंटे अंश फिर से संकलित किये गये, और सर्वथा लुप्त हुए संदर्भ के 
सन्दर्भ लोगों ने अपनी स्मृति और अनुभव द्वारा फिर से लिखकर तैयार किये। यह था 
प्रतिसंस्कार, जिसके द्वारा जीणं-शीर्ण हुई प्राचीन साहित्य सामग्री का फिर से नवीकरण 
हुआ । जीणं-शीर्ण 'सुश्रुत सहिता' का प्रतिसंस्कार भी धुरन्धर बौद्ध विद्वान्‌ आचार्य 
नागार्जुन ने किया ।! इस प्रकार सुश्रुत सहिता' का जो स्वरूप आज हमारे सामने है वह 
मूल रूप नहीं, किन्तु प्रतिसंस्कृत रूप है। 
जैसा ऊपर कहा जा चुका है कि मूल ग्रन्थ के छिन्न-भिन्न अंश को प्रतिसंस्कार 
द्वारा फिर से सुसम्बद्ध किया जाता है, उसी प्रकार मूल ग्रन्थ के अस्पष्ट अंश को प्रति- 
संस्‍्कर्त्ता सुस्पष्ट कर देता है । उसे यह भी अधिकार हैं कि वह किसी अतिसंक्षिप्त संदर्भ 
को विस्तृत कर दे और अतिविस्तृत अश को संक्षिप्त रूप दे दे ।? तात्पयं यह कि वह 
पुरानी चीज़ को नयी-सी करने के लिए यथासम्भव उपायों का प्रयोग कर सकता है। 
सुश्रुत सहिता' के प्रतिसंस्कार में भी वह हुआ है। प्रतीत होता है कि आचाये नागार्जुन 
को प्रतिसंस्कार करने के लिए जो प्रति प्राप्त हुई होगी, उसके अतिरिक्त भी कुछ अन्य 
अस्त-व्यस्त प्रतियाँ जहाँ-तहाँ पीछे से मिली होंगी। इस कारण सुश्रुत सहिता' के 
पाठों में बड़ा मतभेद उत्पन्न हो गया है । डल्हण से पूर्व श्री गयदास और भास्कर आदि 





]. 'अ्रतिसस्कत्तपीह नागार्जुन एव-सुश्नुत व्याख्याकार डल्हण--सु ० सू ०, अ० /-2 
2. विस्तारयति लेशोकतं संक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्न पुराणं च पुन्तंवम्‌ ॥--च० स० सिद्धिस्थान, अ०-] 2/76 
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विद्वानों ने भी सुश्रुत पर व्याख्याएं लिखी थी । कुछ सुश्रुत के व्याख्याकारों के नाम 
डल्हण ने लिखे हैं जिनके नाम सुवीर, नन्दि, वराह, जेज्जट और गयदास हैं (सुश्रुत, 
कल्प० 8/5-7) । डल्हण के लेखों से प्रतोत होता है कि उनमें भी परस्पर सुश्रुत के पाठों 
के सम्बन्ध में बहुत कुछ मतभेद था। विद्वान्‌ होने के कारण नागार्जुन का प्रतिसंस्कार 
तो सर्वमान्य हो गया, परन्तु अनेक अविद्वानों ने भी अपने-अपने मनमाने प्रतिसस्कार 
करके सुश्रुत के पाठों में बहुत कुछ हेर-फेर कर डाले । हेर-फेर ही तक नहीं, कहीं-कही 
तो प्रसंग के प्रसंग अपनी ओर से जोड़ दिये और जुड़े हुए निकाल डाले | व्याख्याकारों ने 
इसकी बड़ी छानवीन करने के अनन्तर 'ुश्रुत संहिता' का पाठ निर्धारण किया। परल्तु 
फिर भी मतभेद तो रहा ही। उदाहरण के लिए कुछ अंज देखते चलिये--सूत्रस्थान 
अध्याय 5 इलोक 9-0 की व्याख्या करते हुए इल्हण ने लिखा है--'कोई-कोई विद्वान 
इस इलोक को सुश्रुत का पाठ नहीं मानते ।४ सूत्रस्थान अ० 6/9 में लिखा है--बहुत- 
से लोग इस पाठ को दूसरी प्रकार का पाठ बतलाते हैं, परन्तु वह बहुत अप्रसिद्ध है-- 
इसलिए उसे हम भी छोड़ देते हैं। सूत्रस्थान अध्याय 8/8] में लिखा है--'इस पाठ 
को निकाल देना चाहिए, क्योंकि व्याख्याकारों ने इसे अनाप॑ सिद्ध कर दिया है।3 
सूत्रस्थान अध्याय 24/20-2] में इस इलोक को सब व्याख्याकारों ने निकाल दिया है 
अतएव अनाषं है, फलत: इसे नहीं पढ़ना चाहिए ।* सूत्रस्थान अध्याय 27/9 में लिखा है-- 
यह भोज संहिता का पाठ किन्ही-किन्हीं लोगों ने यहाँ मिला दिया है, वह गलत पाठ 
है, क्योंकि वह्‌ किसी व्याख्या में नहीं मिलता।* सू ० अ० 27/28-26 तक “इस इलोक को 
कोई-कोई यहाँ ठीक पाठ नहीं मानते, परन्तु न्‍्यायचन्द्रिका में पढ़ा जाने के कारण 
अवश्य ही उचित पाठ है। फलत: इसे पढ़ता ही चाहिए ।९ चिकित्सास्थान में अध्याय 
25 में एक प्रयोग “वान्वन्तर घृत' नाम का दिया गया हैं। डल्हूण का कहना है कि यह 
प्रयोग बिलकुल अनाष॑ं है, जेज्जटाचार्य तक ने इस नही लिखा. अतएवं इसे ग्रन्थ से 
निकाल देना चाहिए। इस प्रकार एक नहीं सैकड़ों स्थल इसी प्रकार के बताये जा सकते 
हैं, जिनके सम्बन्ध में यह कह सकता अशक्य हैं कि वे सुश्रुत के ही लेख हैं या नागार्जुन 
के अथवा उनके दूसरे किन्‍्हीं पक्षपातियों के । आचार्य विजयरक्षित ने माधवनिदान की 
पञ्चलक्षण टीका में सुश्रुत के जो उद्धरण दिये हैं वे भी सर्वाय में उपलब्ध 'सुश्रुत संहिता' 
के पाठों से नहीं मिलते | सुश्नुत के अनुकूल निदान और चिकित्सा करने वाले वैद्यों की 
संख्या भी बहुत वड़ी रही है | वे सब 'सौश्लुत सम्प्रदाय” के लोग कहलाते रहे हैं।* सौश्रुत 


]. “अमु श्लोक केचिन्न पर्ठी त ।-इडल्हण 

अन्येतु “तत्ाव्यापल्तानामोय्धीनामपाचोपयोग' इत्मत्न सब पुराणानसिरोपधिभिरनुपहतवीर्याशि: 
क्रिया: कार्या' इत्यादि पाठ पठन्ति; सचात्यर्थमप्रसिद्ध इति न लिखित: ।--इल्हण 

अयतु पाठो न पठतीय', कुतः ? निवन्धकारैरनार्पी कृतत्वात्‌ ।--इल्हण 

अय॑ च श्लोक: सर्वेप्वपि निबल्धेप्वपरिमृहदीत इत्यनाप, तस्मान्त पदनीय इति ।--डल्हण 

'इति भोज सहितोवत केचित्पार्ठ पठन्ति, स च प्रमाद पाठ:, निवन्धेप्वद्शनात ।--डल्हण 
'अमु इलोक॑ केचिदत न पठल्ति! न्याय चन्द्रिकायां तुपठितत्वादबज्यं पठनीय एवं ।--.डल्हण 
'केचित्‌ सौश्र्‌ तीया: पठन्ति--डल्हण, चि० स्था०, 22/67-75 
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स्वनामधन्य सुश्रुत भा 


सम्प्रदाय के अनेक व्यक्ति 'सुश्रुत संहिता' को अपनी सम्पत्ति समभकर उसमें स्वेच्छा- 
नसार पाठ घटा-बढ़ा देने का भी अपने-आपको अधिकारी समझ बैठे। इसका परिणाम 
यह हुआ कि 'सुश्रुत संहिता! सुश्रुत की न रहकर अधिकांश उनके सम्प्रदायियों की हो 
गई। चेले नये साहित्य का निर्माण कर आयुर्वेद की श्रीवृद्धि और सुश्रुत का यशोविस्तार 
करते, यह तो न हुआ, प्रत्युत अपने गृरुओं के बवाये हुए आयुर्वेदिक प्रासाद की दीवारें 
ही उन्होंने फोड़ डालीं । धन्य हैं वे वागार्जुन, जेज्जट, गयदास और डल्हण जिन्होंने उन 
छिद्रों पर पैबन्द लगाकर भावी सन्‍्तानों के लिए सुआुत संहिता” का स्वरूप पहचानने 
योग्य तो बना दिया । 
नागार्जुन का संक्षिप्त परिचय हमें मिल ही गया। इतना और ध्यान रखना 
चाहिए कि नागार्जुन प्राचीन नांग वंश के थे। उनका नाम तो केवल अर्जुन ही समझना 
चाहिए। नाग' शब्द तो जातीय गौरव को बोध कराने के अभिप्राय से जोड़ा हुआ है । 
नागार्जुन जिस युग में (ई० प्रथम शताब्दी ) हुए, नाग जाति का प्रताप-सूर्य उदयाचल 
के शिखर चुम्बन के लिए वेग से बढ़ रहा था। प्राय: आचार्य के जीवनकाल में ही 
कुपाणों की सत्ता को परास्त करके नाग लोगों ने अपने प्रताप से समस्त भारतवर्ष को 
प्रकाशित कर दिया था। यों तो वुद्ध भगवान्‌ के जीववकाल से भी पूर्व (ईसा से प्राय 
600 वर्ष से पूर्व ) शिशुनाग, विम्वततार, अजातझत्रु आदि नागवंशीय सम्राट्‌ भारत के 
प्रमुख शासकों में थे ही, परन्तु वीच में कुपाणवंशीय कनिप्क आदि कुछेक राजाओं ने 
इनके प्रभाव को बढ़ने से रोके रखा | तो भी कुछ ही काल बाद अपनी वीरता, कला 
और विद्या-प्रेम के कारण नाग लोगों का ही प्रताप चारों ओर विस्तृत हो गया। चन्द्र- 
गुप्त मौर्य के समय तक पाटलिपुत्र के राजसिहासन पर शासन करने वाला अन्तिम सम्राट 
महानन्द नागवंशी ही था।। नागवंगीय लोग चूंकि आये जाति के थ इसलिए इन लोगों 
ने अनारय कुपाणों को निकालकर फिर से आये सम्यता का प्रचार किया। नाग लोगो ने 
गंगा के पावन तट पर एक-दो नहीं, दस-दस अद्वमेध्र यज्ञों का अनुष्ठान किया था। 


इससे ही उनके पराक्रम और दिग्विजय का परिचय मिल सकता है । प्रसिद्ध नागर 
कला को नाग लोगों ने ही जन्म दिया था। नांग लोगों के रहन-सहन का ढंग इतना सुन्दर 
और आदर्श था कि उनकी आबादियों के लिए ही प्रयोग होते वाला 'नगरी' या 'नगर 
शब्द आज किसी भी सुन्दर और सभ्य आबादी के लिए रूढ़ हो गया है। वे अपने आदि- 
कालीन पूर्वज भगवान्‌ शिव के ही उपासक थे | इसीलिए इतिहास में नांगवशियों के 
लिए 'भारशिव' नाम का भी प्रयोग होता है। यद्यपि गुप्तवंश के अम्युदय (ई० तृतीय 
शताब्दी) से नागों का नाम कुछ-कुछ घट चला था, परन्तु फिर भी गौरव की दृष्टि से 
समाज में उनका इतना आदर था कि ईसा की चतुर्थ शताब्दी में होनेवाले महाविजेता 
सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने अपना विवाह क्रुवेरतागा नामक एक नागकन्या से 





]. पराक्रमाविगत भागी रथ्यामल जल मूर्धाशिपिक्ताता, दणाव्वसेब्ावभृवस्वातकाना भारशिवाना 
महाराजा--बालाघाट तथा चमक प्रशस्ति । 


872 भारत के प्राणाचार्ये 


ही किया था।” आचार्य नागार्जुत भी उसी जाति में उत्पन्न दुए थे, यह “नाग शब्द 
स्पष्ट करता है। धार्मिक दृष्टि से वे बौद्ध धर्म के अनुयायी थे। अतणव उन्होंने बौद्ध 
धर्म पर जो दाशंनिक ग्रन्थ लिखे, वे तो लिखे ही; आयुर्वेद के सम्बन्ध में भी 'उपाय- 
हृदय! नामक एक स्वतन्त्र एवं मौलिक ग्रन्थ लिखा था। सुथ्ुत संहिता का प्रतिसंस्कार 
भी उनकी आयुर्वेदिक सेवाओं का दूसरा आदर्श कार्य है। इतना ही नहीं आयुर्वेद की 
इससे भी बढ़कर उन्होंने जो सेवा की है वह 'पारद' और खर्पर का वेज्ञानिक परिचय 
है, जो केवल उन्होंने ही आयुर्वेदिक संसार को दिया था ।* 
आयुर्वेद के महान्‌ आचायं, रासायनिक, धातुशास्त्रवेला और सुश्रुव संहिता! के 
प्रतिसंस्कर्तता के अतिरिक्त नागार्जन अनेक यन्त्रों के आविप्कर्त्ता, लौहशास्त्र आदि 
खनिजधिज्ञान, रस-रत्ताकर आदि रसायनशास्त्र, प्रजनन-शास्त्र एवं तन्त्र सम्बन्धी 
कितने ही महत्त्वपूर्ण ग्रन्थों के रचयिता थे। तन्त्रझ्मास्त्र के क्षेत्र में उन जैसा सिद्ध हु 
ही नहीं । न केवल भारत किन्तु चीन, तिब्बत आदि देशों के सामाजिक और सांस्कृतिक 
निर्माण में भी उनका हाथ रहा है। वे वौद्धों की माध्यमिक गाखा अथवा महायान 
सम्प्रदाय के प्रवत्तंक थे, जो आज तक नेपाल, चीन, कोरिया, जापान आदि में प्रचलित 
है । महायान सम्प्रदाय के अनुयायी अभी तक बोधिसत्व के रूप में उनकी बन्दना करते 
हैं। विश्व के एक बड़े सामाजिक क्षेत्र पर उनका अन्त:भासन था, जिसकी छाप आज 
भी लोगों के हृदय पर है। 
ऐतिहासिकों का बहुमत यही है कि वे ईसा की प्रथम शताब्दी में हुए । वे सात 

बाहन सम्राट के गुरु थे, इतना ही नहीं किल्‍्तु हुएनसांग (टवान्‌ चांडः ) ने देव, अश्वघोप 
और कुमारलब्ध के साथ विह्व को प्रकाशित करने वाले चार सूर्यों में उनको गणना की 
है। चौथी, पांचवीं ईस्वी झती में चीनी भाषा में अनूदित नागार्जुत का जीवनचरित्र 
भी परातत्त्ववेत्ताओं को मिला है। तिव्वती और चीनी भाषाओं में नागार्जन के एक 

देश का कुछ अंश सुरक्षित है, जिससे ज्ञात होता है कि सातवाहन (णालिवाहन) नामक 
किसी सम्राट से उनकी घनिप्ठता अवश्य थी। जैसा हम ऊपर लिख चुके हैं, ईसा की 
सतरहवीं शताव्दी में तिब्बत के लामा तारानाथ ने एक ग्रन्थ में नागार्जुन की अनेक 
गाथाओं का संकलन किया था। यद्यपि इन गाथाओं में घामिक भावनाओं की अतिरंजना 
है, फिर भी उनसे आचारये के जीवन-सूत्र स्पप्ट मिलते हैं। कहते हैं महावोधिसर्त्व 
अवलोकितेद्वर के आदेश से नागार्जुन नालन्दा के विहार में प्रविष्ट हुए थे। एक वार 
अकाल पड़ने पर किसी सुदूर द्वीप में एक सिद्ध से उन्होने स्वर्ण वनाने की विद्या प्राप्त 
की थी, और उसी विद्या के द्वारा अकाल से सवकी रक्षा की थी। इन्हीं कथाओं में यह 
भी उल्लिखित है कि नागार्जुन ने अनेक चैत्य और विहार वनवाये थे, जिनमें पाषाण 
शिलाओं पर आयुर्वेद के अनेक योग एवं स्वस्थ वृत्त अंकित थे । लौहबास्त्र का आदि 
प्रवत्तक, पारद का नियामत और तियंक पातन तथा उनके यन्त्रों का आविष्कारक एवं 





]. विस्तृत विवरण के लिए श्री काशीघ्रसाद जायसवाल की लिखी हुई फ्लां507ए ० [707& तथा 
श्री वासदेव उपाध्याय लिखित “गुप्त साम्राज्य का इतिहास' देखिये । 
2. 'नागाजु नेन संदृष्टौ रसशच रसका वुभौ'--र० र० स० वास्मट। 
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बून्यवादी बौद्ध महायान का संस्थापक होने का श्रेय भारतीय इतिहास में उन्हें ही प्राप्त 
हैं। वाग्भट, चक्रपाणि एवं डल्हण जेने मदान्‌ संग्रहकारों एवं भाष्यकारों ने अत्यन्त श्रद्धा 
से उनके योग उद्धृत किये हैं । 

इनके अतिरिक्त जेज्जट और गयदास का विशेष परिचय दुर्भाग्य से हमें अभी 
तक नहीं मिल सका । हां, इतना तो ज्ञात हैं ही कि जेज्जट अष्टांग हृदय' के रचयिता 
यशस्वी आचार्य वास्नट के शिप्य थे। उन्होंने चरक एवं सुश्रुत संहिलाओं पर टकसाली 
टीकाएं लिखकर आयुर्वेदिक संसार में स्मरणीय कार्य किया है। विद्वद्वर गयदास के 
सम्बन्ध में ऐतिहासिक दृष्टि से कुछ परिचय लिखने के लिए हमारे पास अभी तक कोई 
साधन है ही नहीं । हां, यत्र-तत्र ग्रन्थों में उनके लेखों के उद्धरण पढ़कर यह अवश्य मानना 
होगा कि गयदास ने भी आयुर्वेद की स्तुत्य सेवा की है। 

सुश्रुत संहिता' की व्याख्याओं में आज तो आचाये डल्हण की व्याख्या ही हमारा 
एकमात्र अवलम्ब रह गई है। इसलिए उनका परिचय बिना लिखे यह अध्याय पूरा 
ही कैसे हो सकता है ? आचार्य इल्हण ने अपना थोड़ा-सा किन्तु वहुत महत्त्वपूर्ण परिचय 
अपनी सुश्रुत याख्या में दिया है। प्रसिद्ध नगरी मथुरा के समीप 'अड्जोला' नामक एक 
स्थान था । वहां बड़े विद्वान्‌ और प्रतिष्ठित वैद्य रहा करते थे। यह 'अद्भोला' विख्यात 
भादानक देश' के अन्तर्गत था। भादानक देंश ही प्रतीत होता है कि पीछे से 'भदावर 
राज्य! के नाम से प्रसिद्ध हो गया था। यह राज्य इटावा और भिण्ड से लेकर यमुना के 
किनारे-किनारे आगरा होकर मथुरा की सरहद तक विस्तृत था। इस राज्य के निवासियों 
को आज भी अपने 'भदौरिया' होने का अभिमान है। इस प्रदेश में जाकर आप आज भी 
देखेंगे कि वहां के लोग अपने भदौरिया होने के सौभाग्य पर फूले नहीं समाते | तो हां, 
अद्धीला में सूयंवंशी ब्राह्मण रहते थे। उनके ही वंद्व में राजाओं के यहां प्रतिष्ठा पाने 
वाले तथा अश्विनीकुमारों के समान विख्यात अनेक वैद्य हुए, जिनमें एक सुविख्यात 
चिकित्सक गोविन्द! नाम के थे। गोविन्द के पुत्र वैद्यराज 'जय्रपाल' हुए। जयपाल के 
पुत्र “भरतपाल' हुए। भरतपाल के सुप्रसिद्ध एवं विद्वान्‌ पुत्र आचार डल्हण हुए 
थे। तत्कालीन भादानक देंश के महाराज श्री सहपालदेव के यहां डल्हण का बड़ा मान 
था।* सहपालदेव का दूसरा प्रचलित नामक 'साहल' भी था। डल्हण ने 'सुश्रुत संहिता' की 
व्याख्या लिखने के लिए विस्तृत प्राचीन साहित्य का अनुशीलन किया था। इसीलिए 
डल्हूण ने अपनी व्याख्या का नाम “निब्नन्ध संग्रह” रखा। वास्तव में जितने विद्वानों के 
विचार डल्हण की व्याख्या में एकत्र मिलते हैं, उतने दूसरे व्याख्याकारों के लेख में नहीं 





. “आयुर्वेद के यशस्वी आचार्य वाग्भट' का प्रकरण देखिये। 
4. सुश्नत सहिता, इल्हण व्याख्या की अवतरणिका 
“सबुद्धे: प्रसव: पद सुयशसः सद्दैद्यवस्ध्य: श्रिया- 
मावास: सुक्ृती क्रियास्‌ निपुणः श्री डल्हणाख्योभिपम्‌ । 
श्री भादानकनाथ साहल नृपस्थातीवशोवल्लभ: 
शास्त्र तस्य निवन्ध संग्रह इतिख्यात घरिवी ढले 7 


“डउल्हण, सुश्र्‌ « उत्तर० अ० 26 का उपसंदहार 
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मिल सकते । डल्हण ईसा की दसवीं शताब्दी के उत्तराधे या ग्यारहवीं शताब्दी के पूर्वार्थ 
में हुए थे, ऐसा विद्वानों का मत हैं।' 

सुश्रुत संहिता' पर चक्रपाणि ने भी 'भभानुमती' नामक व्याख्या लिखी थी, वह 
आज भी उपलब्ध होती है । परन्तु इल्टण की तुलना में वह्‌ अधिक प्रचलित न हो सकी । 
सच तो यह है कि चरक की व्याख्या लिखकर थके हुए 'चरक्र चतुरानन' वैसी ही गम्भीर 
'सुश्रुत संहिता' पर अपना पौरुष न दिखा सके | 

सुश्रुत संहिता' के प्रारम्भ में ही लिखा हैं कि काशिराज दिवोदास-धन्वन्तरि ने 
आश्रमस्थ होकर औपधेनव एवं सुश्रुत आदि शिष्यों को आयुर्वेद का उपदेश किया था ।* 
जिस समय सुश्रुत आदि शिष्घ जिज्ञासु होकर पहुंचे, उस समय राजपि अन्यान्य ऋषि- 
गणों से घिरे हुए बैठे थे । शायद उन लोगों के साथ कुछ ज्ञान-चर्चा कर रहे होंगे । परन्तु 
यह निरिचित है कि वे राज्य की चिन्ता से मुक्त होकर ही आश्रमस्थ हो सके होंगे। यदि 
वे राज्य की ओर से निश्चिन्त न होते तो सुश्रुत 'ऋषिगण परिवृतं' के स्थान पर “अमात्य- 
गण परिवृत॑' ही लिखते। और तव ज्ञान-चर्चा के स्थान पर कूटनीति की चर्चा का प्रसंग 
होता | परल्तु सुश्रुत ने जो परिस्थितियां लिखी हैं वे स्पप्ट बतला रही हैं कि दिवोदास 
के पास जब वे अध्ययन के लिए पहुंचे उस समय वे राजकाज से छुट्टी पा चुके थे, और 
वानप्रस्थाश्रम में विराजमान थे | भावप्रकाश ने तो लिखा हैं कि जब सुश्रुत आयुर्वेद के 
अध्ययन के लिए काशिराज के पास गये तो मुनियों के सो लड़के और गये थे । बिना 
राज्य-चिन्ता से छुटटी पाये सौ-सौ लड़कों का महाविद्यालय सम्हाल लेना राजा के लिए 
कठिन ही नहीं, असम्भव है। फलत: उपदेश के समय दिवोदास वानप्रस्थाश्रम में पहुंच 
गये थे इसमें कोई सन्देह है ही नहीं। प्रश्न तो यह है क्रि वह आश्रम कहां था ? कुछ 
लोगों का विचार है कि नहाभारत के लेखानुसार हैहयवंशी किसी राजा ने दिवोदास पर 
आक्रमण करके उन्हें युद्ध में परास्त कर दिया था, और काशी का राज्य छीनकर अपने 
अधीन कर लिया था । उप्त समय महा राज दिवोदास प्रयाग में मह॒षि भरद्वाज के आश्रम 
में रहने लगे ये। सुश्रुत का 'आश्रमस्थ' इसी आश्रम को प्रकट करता है। मह॒षि भरद्वाज 
का यह आश्रम प्रयाग में गंगा-यमुत्ता के संगस पर था। वाल्मीकीय रामायण में इस 
आश्रम का बड़ा सुन्दर वर्णन है। वनवास के लिए अयोब्या से प्रस्थान करने के बाद 
भगवान रामचन्द्र, सीता और लक्ष्मण के साथ सबसे पहले इसी आश्रम में महर्षि भरद्वाज 
के अतिथि हुए थे।' सचमुच धन्य है वह आश्रम जो संकट के समय आपद्ग्रस्त आत्माओं 
[. तदेव ख्ीसस्‍्तीय दशशतक शयाव एकादशशतक पूर्वार्धा समसूड्डल्हुगइतिन: प्रत्यय: ।” 

एर्नत्यक्षशारीर उपोद्धात 


2. ऋषिगण परिवृत माश्रमस्थं काशिराजं दिवोदास धन्वन्तरिम्‌-* --स्‌ ० सू० ][3 
3. पितुवेचनमाकरण्य सुश्रुतः काशिकांगत:। 
तेन साध समध्येनू मुनि सूनु शर्त ययो ।॥ -:भावप्रकाश 


4. “धन्विनौ तौ सुख गत्वा लम्बमाने दिवाकरे। 
गंगा यमुनयो: सन्धौ प्रापतुनिलयं मुने: ॥ 
सीता तृतीय: काकुत्स्थः परिश्रान्त: सुखोचितः । 
भ्रद्वाजाश्ममे रम्ये तां रातिमवसत्सूखम ॥ --रामायण, अयोध्याकाण्ड, सर्ग 49/0-3] 
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को इस प्रकार आश्रय देता रहा। परन्तु शत्रु से परास्त होकर और अपमान के इस 
कड़वे घूंट को चुपचाप पीकर, थानत चित्त हो आश्रम में जा बैठना और अध्ययन-अध्या पन 
में लग जाना एक स्वाभिमानी राजा के लिए कितनी दुस्साध्य कल्पना हैं--विशेषत 
काणी जैसे स्वाभिमानी राजवंश के लिए। इस विचार को ध्यान में रखकर यही सोचना 
अधिक युक्तिसंगत है कि काशिराज दिवोदास उस समय वानप्रस्थी होकर ही आश्रमस्थ 
हो गये थे। यह केवल संभावना मात्र ही नहीं है, किन्तु डल्हण ने स्वयं लिखा है कि 
बुद्धावस्था के कारण राज्य-भार से निश्चिन्त होकर राजपि वानप्रस्थी होकर ही आश्रम- 
वासी हुए थे |! इतना हो नहीं, सुश्रुत ने स्वयं भी लिखा है कि दिवोदास का शासन उनके 
जीवन में अप्रति [। इसीलिए उनको 'अहत शासन: इस प्रकार विशेषित किया 
४ इसलिए यह तो कहा नहीं जा सकता कि दिवोदास काशी से वलातू निकाले गये 
थे। अतएवं महाभारत के उपाख्यान में लिखित हैहयराज का काशी-विजय क्षणिक 
हो गया होगा, और पीछे से उसे अपनी उस उद्ृण्डता का दण्ड भोगना पड़ा होगा। 
क्योंकि काशी के इतिहास में हेहय राजवंश के लोग काशी के अधीश्वर रूप में कभी 
विख्यात नहीं हुए । धन्वन्तरि की सन्‍्तति एवं प्रसन्‍तति ही उसका शासन करती रही है। 
काणी स्देव से ही विद्या के प्रकाश से संसार को प्रकाशित करती रही है। 
व्याकरण, दर्शन और साहित्य की भांति आयुर्वेद का अथाह ज्ञान भी उसकी अपनी 
विभूति रही है। काणी के ही राजवंण में भगवान्‌ धन्वन्तरि, महाराज दिवोदास, राजषि 
वार्योविद, तत्त्ववेत्ता बामक एवं युवराज ब्रह्मदत्त जैसे धुरन्धर आयुर्वेद के विद्वानों ने 
अवतीर्ण होकर अपनी चरण-रज से उसकी धूलि को पवित्र किया है।* सुश्रुत ने उसी 
पावन प्रदेश में वैठकर आयुर्वेद के लिए जो अमर कार्य किया है, वह कभी भुलाया नहीं 
जा सकता। शल्यश्ञास्त्र तथा सानान्‍्य आयुर्वेदिक विषयों पर औपधेनव आदि कितने ही 
ग्रन्थ लिखे गये जिनकी स्वयं सुश्रुत ने ही प्रशंसा की है, परन्तु सुश्रुत के लेखों ने जो 
प्रतिष्ठा पायी वह किसी और को नही मिली । सुश्रुत के ग्रस्थों का प्रचार केवल भारत में 
ही नहीं किन्तु देश-देशान्तरों में भी हुआ। विदेश्ञों में आज तक भी सुश्रुत के यश को 
विख्यात करने वाले प्रमाण मिलते है । और भारत में तो ऐसा कौन हैं जो सुश्रुत के नाम 
को नहीं जानता ? आज असंदिम्ध प्रभाणों के थाधार पर यह कहा जा सकता है कि 
पूर्वीय समुद्र स लेकर पश्चिमीय समुद्र तक के सारे हो विस्तीर्ण भूमण्डल पर एक समय 
सुश्रुत का ही यथ छाया हुआ था। पूर्वीय द्वीपसम्‌हों से लेकर कास्पियन और काले 
सागर तक के सारे ही प्रदेशों में सौश्रुत सम्प्रदाय वाले ही वैज्ञानिक जगत्‌ का शासन 
करते थे। सुश्रुत के समय में अब से कहीं अधिक सम्प्रदाय थे, और ग्रन्थ साहित्य तो 





)., आश्रमस्थ वानप्रस्थाश्रमस्थं, 


एतेन राज्यचिन्तापरित्यागादनाकुल चित्तत्व राजपित्व च सूचितम्‌ ! --इल्हण व्याख्या सूत्र० /3 
£. धन्वन्तरि: काशिपतिस्तपोधर्मभुतावर: । 
सुश्र्‌त प्रभुतीज्छिप्याञ्छशासाहतभासन: ॥ ++स० कह्व० /3 


3. “काशिराजं दिवोदासं-- सश्रत स० ]/3 (व) वार्यो दद्वोस्जजापि:“-च० सू० ]2| 
(स) तदस्तरं काजियतिर्वामिकोवाचरसर्थवित्‌ --च « रू 25[5 
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इतना था कि आजकल उसकी पूरी कल्पना कर सकना भी असंभव है | उस तुलना में 
भी सुश्रुत का गौरव ही अतुल था, यह आज के मिलने वाले प्रमाणों से भली भांति स्पष्ट 
है। तात्पय यह कि भारत के इतिहास में वैज्ञानिक दृष्टि से वह युग सबसे बढ़ा-चढ़ा था 
और सुश्रुत उस युग के निर्माताओं में थे । यह सव कौशल-काशी में बैठकर सुश्रुत ने 
दिवोदास की चरण-सेवा में प्राप्त किया था । 

महाभारत के बाद से कागी की वह प्रतिष्ठा घट चली थी। बौद्ध-काल में 
तो वह प्रायः तिरोहित-सी हो गई थी । अब वाह्वीक से दौड़कर कांकायन काशी में पढ़ने 
नहीं आते थे, किन्तु जातक कथाओं से ज्ञात होता है कि काशी के युवराज ब्रह्म दत्त काशी 
से दौड़कर तक्षशिला में अध्ययन के लिए जाने लगे थे। अपनी पड़ोस की काशी छोड़- 
कर महाभाग जीवक को मगध से तक्षशिला जाकर हो अध्ययन करना पड़ा था। अनेक 
राजनैतिक और धामिक क्रान्तियों के उलटफेर के कारण आयुर्वेद विज्ञान के लिए फैली 
हुई काशी की वह प्रतिष्ठा पीछे न रही। समय एक-सा नहीं रहता। तक्षशिला की 
तत्काल बढ़ी हुई वह यश-सम्पत्ति आज बिलकुल लुट गई है, जबकि काशी में उसकी 
प्राचीन प्रतिष्ठा का वैभव आज भी बहुत अंशों में विद्यमान है । 


की यम की पल मक आल मनाने 
. अन्यशास्त्रोपपन्नानां चार्थानामिहोपनीतानाम्थवश्ात्तद्धिद्येम्थएव व्याख्यान मनश्रोतव्यं, कस्मात ? 


नहरोकस्मिनशास्त्रेशक्य: सर्वशास्त्राणामवरोध:कत्त्‌ू, म ।--सुश्रुत० सू० 4/6 


4. 
भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 


थे जनक जिनके अत्वि, अनसुया सती जननी हुई। 
काम्पिल्य के जिस देव ने माया नहीं जग की छुई ॥ 
अष्टांग आयुर्वेद का जो योग ही साथ रहे। 
उन देवता के चरण पंकज मधुप-मन मेरा गहे॥ 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु 


ँ मनु का विधान नहीं चला था, केवल स्वर्ग का शासन ही चल रहा था, जब महपि 
जत्रि ने आर्यों के राष्ट्रीय जीवन में पदापंण किया। आर्यों ने जहां तक संभव 
हुआ अपने इतिहास की परम्परा स्मरण रखी। आज हम इतिहास में जिन वंश- 
परम्पराओं को पढ़ते हैं, उनमें चार वंज्-परम्पराएं ही प्रमुख हैं--(॥) अन्रि, (2) 
काश्यप, (3) भूगु और (4) मन | जहां से ऊपर परम्परा नहीं मिलता वहां उन्होंने सब 
का पुर्वज ब्रह्मदेव को लिख दिया । अन्रि के पिता भी ब्रह्मदेव ही थे। किन्तु अतच्रि ने एक 
व्यवस्थित वंश-परम्परा स्थापित की । वह चन्द्र वंश कहा जाता है। प्राचीन संस्मरणों में 
यह सुविज्ञात है कि अत्रि की पत्नी देवी अनसूया थीं ।! अनसूया दक्ष प्रजापति की बेटी 
और स्वर्ग की देवी थी। अनसूया तो उसका विरुद है। नाम चन्द्रभागा था। असूया 
निन्‍दा का नाम है। जिसके जीवन में कहीं निनदा को स्थान नहीं है, वह अनसूया है। 
अत्रि के साथ अनसूया का विवाह स्वर्ग में ही हुआ था। पति-पत्नी सांस्कृतिक 
निष्ठा लेकर स्वर्ग से नरक में उत्तर आये। किन्तु तब तक नरक आर्यावत्त बन चुका 
था। यहां अनेक प्रजापालक सम्राट्‌ अपने राज्य स्थापित कर चुके थे। उन्हीं राजाओं 
में एक दुष्ट राजा वेन था। नितान्त दुर्दान्‍्त, अत्याचारी और अहुंंकारी उस राजा ने 
अनेक सामान्य प्रजाजनों को ही नहीं, ऋषियों और देवताओं तक को अपने महलों में 
कूड़ा भाड़ने और पालकी उठाने के लिए विवश किया। उसके यहां विद्या, ज्ञान और 
तप का सम्मान नहीं था। इस अविनीत सम्राट के समय ही अत्रि आर्यावत्त में आये। 
ब्रह्म देव के समीप अत्रि की शिक्षा-दीक्षा स्वर्ग में हुई थी। ऋग्वेद के प्रतिष्ठित 
ऋषि वामदेव उनके शास्ता भी थे और मित्र भी। वामदेव एक उच्च कोटि के ज्ञानी 
तथा योगी थे। ऋग्वेद का सम्पूर्ण चतुर्थ मण्डल मह॒षि वामदेव का ही दर्शन हैं। अग्नि, 
इन्द्र, ऋभव (सम्पदा), यु, पृथ्वी, जल-दिन, रात, आत्मा, उषा, सूर्य, किसान, गौ, 
कृषि आदि विययों पर उन्होंने गहरे वैज्ञानिक मंत्र लिखे । किन्तु उन्होंने अपने सम्पूर्ण 
सूक्‍त में एक वात बड़े महत्त्व की कही, वह यह कि सरल हृदय लेकर चलो | सरल हृदय 
वाले के लिए ही यह घरती भगवान ने बनाई है ।* 
अपने शास्ता की यही शिक्षा गाँठ में बाँधकर महषि अति ने अपने जीवन की 
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योजना बनाई | इसका परिणाम यह हुआ कि वामदव के शिष्यों से अत्रि के शिप्पय कई 
गुना अधिक थे। ऋगेद के पाँचवें मण्डल में अजि और आत्रेयों ( शिप्यों ) के लिखे हुए सूवत 
ही अत्यन्त महत्व के हैं। उनमें आयुर्वेद के गम्भीर ज्ञान का प्रकाश है।अत्रि ने स्वयं 
अश्वियों की स्वुति में जो कुछ कहा वह विशुद्ध आयुववेद ही कह. जाए तो अतिययोकति 
नहीं । मातृभाषा, मातृमंस्क्ृति और मातृभूमि को देवता मानकर उपासना करने की 
प्रेरणा अन्रि के उपदेशों में ही हमें मिलती है ।' 

अन्रि वेन जैसे अत्याचारी ब्रह्मावत्त के सम्राट्‌ के युग में यहां कार्यनिष्ठ हुए, 
परन्तु वे उसकी चापलूसी करने कभी न गये। बेन की दुर्नीति का फल यह हुआ कि उसके 
विरुद्ध प्रजा ने विद्रोह कर दिया । धर्मसभा ने उस अविनीत सम्राट को राज्यच्युत कर 
दिया । वेन का पुत्र पृथु था। पृथु का पूरा नाम पृथुररिमि था। पृथु ने अपने पिता के कटू 
परिणामों से शिक्षा ली । वह अत्यन्त विनीत और प्रजावत्सल हुआ। इतना लोकप्रिय 
कि पृथ्वी पर उसका यञ्य छा गया । पृथु के सम्मान में ही इस वसुधा का नाम पृथ्वी 
रखा गया था | सारा राष्ट्र उसके अधीन रहने को तैयार था। 

वेन अहंकारी था। वह यज्ञ क्या करता ? यज्ञ लोकसंग्रह का नाम है। उसके 
पुत्र पृथू ने अश्वमेथ्र यज्ञ किया । अत्रि उस समय ब्रह्मावत्त में ही रहे होंगे। किन्तु अत्रि 
अपना आत्मसम्मान खोकर कभी धन-दौलत के लिए राजाओं की चादुकारी में प्रवत्त 
नहीं हुए। अत्रि अध्यात्म, विज्ञान और आयुर्वेद के धुरन्धर विह्वानू थे। तपसबी जीवन 
बिताते हुए वे अपने मिशन में तल्‍लीन थे। सती अनसूया दक्ष प्रजापति जैसे सम्पन्न पिता 
की पुत्री और स्वर्गीय जीवन में पली थी। तो भी अत्रि के प्रति उसने अपनी पतिभकति 
का जो आदर्श रखा वह वन्दनीय है । अत्रि के जीवन में अनसूया भी प्रकाशित है । 

ऋषि और महपि स्वर्ग के मिश्नरी थे । निरीह, त्यागी और परहित-निष्ठा में 
उन्होंने इतिहास का मस्तक ऊँचा कर दिया। राष्ट्र ने उनका यश अमर करने के लिए 
सप्त्षियों में उनका नाम रखा ।* धर्म-मर्यादा स्थापित करने वाले दस महपियों में भी 
उनका नाम रखा ।! वाग्मी, योगी, वेदश सभी विपयों में आप अत्रि का नाम पायेंगे। 
अत्रि के जीवन में अनसूया ही फलकती है। अत्रि दीपक हैं तो अनसूया उसकी बत्ती । 
अत्रि को हम चित्र मान लें तो अनसूया उसकी कला। और अजत्रि राष्ट्र के उद्यान में 
शोभायमान प्रसून बनकर खिले तो अनसूया ही उसकी सुरभि है। 

अत्रि ब्ह्मावत्त में जितने दिन भी रहे एक आदर्श बनकर समाज का अनुशासन 
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करते रहे । अब उनके तीन पुत्र थे-दुर्वासा, पुनर्वेयु और चन्द्रदेव। पृत्र अभी 
छोट ही थ, तभी अत्रि गृहस्थ जीवन से मुक्त होकर तपोवन चले गये। पुत्रों का पालन- 
पोपण और शिक्षा-दीक्षा की व्यवस्था माता अनसूया ने की। अन्रि की वाणी में एक 
ओज था और आक़पंण भी । वही गूण उनके पुत्र आत्रेब पुनवंसु ने सम्भालकर विरासत 
में ले लिया। दुर्वासा क्रोधी था, और चन्द्रदेव विलासी। गुणों की विरासत सम्भालने 
वाला एक ही पुत्र हुआ--आत्रेय पुनर्वेसु । अश्रि की वाग्मिता इतनी प्रप्तिद्ध हुई कि 
वाणी और अत्रि दो नहीं, एक ही तत्त्व माने जाने लगे। ऋषियों ने उयनिषदों में यह 
लिखा कि वाणी अति के ही गरणागत हुई ।: 

अन्रि पारिवारिक जीवन से विरक्‍त होकर चले गये । वे ध्यान-योग में नहीं, कर्म- 
योग में तत्पर रहे । आर्यावर्त के एक कोने से दुसरे कोने तक उनके सस्मरण हमें प्राचीन 
साहित्य में मिलते हैं। अति निर्मीक समाजसवी थे । उनका एक उद्घोष इसी विशुद्ध 
हृदय का परिचय देता है-- 

“उरौ देवा अनिवाधे स्थाम ।7 

द्विदेव | हृदय से हम निर्भीक हों । यह दस अक्षरों का इतना छोटा मन्त्र उन्होंने 
ऋग्वेद में अनेक वार लिखा। यह उस कमंवी र महापुरुप के कमंठ जीवन का प्रतिविब ही है । 
वह सदैव निर्भीक होकर रहा। भेदसाव से भय होता है। जो सबका है, उसे भय कैसा ? 

माता की कतंव्यपरायणता और पिता की निर्भीकता, दोनों आत्रेय पुनर्वेसु में 
कई गुना विकसित हुए । यह कहना कठिन है कि पिता के साथ पुनर्वेसु किस आयु तक 
रहे, तो भी यह तो स्पप्ट है कि पुनवेसु जब जवोच वालक थे, पिता ने गृह त्याग दिया । 
अनसूया ही अपने तीनों बेटों का सम्वर्धन करती रही । 

अब आर्यावत्त में मिथिला, काशी, काम्पिल्य, इन्द्रप्रस्थ, तक्षशिला, गोनर्द और 
उर जैसे अनेक नगर विद्वानों के केन्द्र वन गये। ऋषियों के जिष्य-प्र शिष्य अनेक केन्द्रों 
पर ज्ञान-विज्ञान के अधिप्ठान वन गये थे। कहीं गौतम, कही वशिष्ठ और कहीं कश्यप 
के शिष्ब अपने-अपने विद्या प्रतिप्ठान चला रहे थे। जिज्ञासु लोग दूर-दूर से वहाँ आते 
और अपना समावान प्राप्व करते थे। वेदों के मन्‍्त्रों पर गम्भीर चर्चाएं उतके भाष्य 
निर्माण कर रही थीं | केवल विरक्त ब्राह्मण ही नहीं, राज्य-शासन चलाने वलले सम्राट 
भी उनके प्रतिस्पर्धी थ। मिथिला के जनक, काम्पिल्य के प्रवाहण जैबलि, काशी के 
ब्रह्मदत और प्रतदंन, केकय के अद्वपति जैसे दिग्गज भी परा और अपरा विद्याओं के 
रहस्य तक पहुंचे हुए थे । आत्रेय पुनर्वसु को इन्हीं सबके वीच में अपने व्यक्तित्व को 
समन्वित करना था । पुनर्वेसु की प्रवृत्ति शैगवकाल से ही महान्‌ थी । 

एक समथ जनता में रोगों क्री बाढ़ आ गईं। ऋषि और मह॒षि लोग भी निश्चेष्ट 
और निकम्मे हो गये । उनमें वह स्कूति और चहिष्गुता न रही जो स्व्रस्थ पुरुष में होनी 
चाहिए। इसका फल यह हुआ क्रि लोगों के शरीर और मन अस्वस्थ रहने लगे। 
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स्वाध्याय, संयम और सेवा के नियम भंग हो गये । चिन्तित होकर महपियों ने एक बड़ी 
सभा काम्पिल्य (फरु खाबाद) में बुलाई । पांचाल के सम्राट ने भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वेसु 
की अध्यक्षता में इस विशाल सम्मेलन का आयोजन किया। वाह्लीक (बेबीलोनिया) से 
लेकर पूर्वान्त (टोकिंग खाड़ी ) पर्यन्त के महाभिपक्‌ एकत्रित हुए | विचारणीय प्रश्न यह 
था कि जनता एवं महपियों तक में फैल हुए इन भीषण रोगों का निदान क्‍या है और 
उसकी चिकित्सा क्या होनी चाहिए ? गम्भीर विचार के उपरान्त निश्चय हुआ क्रि बड़े- 
बड़े नगरों का सदोप जीवन, भोग और विलास की प्रचुरता एवं अप्राकृतिक भोजन ही 
उन रोगों का मूल निदान (कारण) है। निर्णय तक पहुँचने पर अनुभव हुआ कि दोप 
अपना ही हैं, इसीलिए उसकी चिकित्सा भी हमें ही ढुंढनी चाहिए। परन्तु महपियों के 
पास कोई सफल प्रतिकार तो था ही नहीं । आखिर जीवन-शक्ति के इस ह्वास से राष्ट्र 
और राष्ट्रीय नेताओं का उद्धार कैसे हो ? 

उस युग तक हिमालय और विन्ध्याचल के मध्यवर्ती इस नरक के प्रदेश में 
विज्ञान का इतना विकास न हुआ था, इस कारण मह॒षियों की एक अनुसन्जान समिति 
बनाई गई, जिसमें भगु, अद्धि रा, अति, वशिप्ठ, कश्यप, अगरत्य, पुलस्त्य, वामदेव, 
असित और गौतम आदि महपि थे। समिति के सारे सदस्य गंगा के उद्भव से पवित्र, 
मैदानी नगरों के दोपों से रहित, औपधियों से परिपूर्ण एवं भगवान्‌ इन्द्र द्वारा अनु- 
शासित अपनी पूर्व निवासभूमि हिमाल प्॑त पर गये। यही स्वर्गलोक थ। ।? यहाँ विद्या 
और विज्ञान की कमी न थी। मह॒पि लोग भगवान्‌ इन्द्र के भवन में पहुँचे । इन्द्रदेव अपने 
सिंहासन पर विराजमान्‌ थे। आते हुए मह॒पियों के म्लान मुख, स्व॒रहीन ध्वनि और 
कान्तिरहित गरीर देखकर इन्द्रदेव को उनकी कठोर व्यथा समभने में देर न लगी। वे 
बोले--महपियो : मैं तुम्हारा स्वागत करता हूँ । बैठो, आयुर्वेद के जो अपूर्व प्रयोग मै 
कहता हूँ उन्हें ग्रहण करो । ऋषियों ने श्रद्धा से बैठकर भगवान्‌ के बताए हुए प्रयोग 
ग्रहण किये। इन्द्र फिर बोले--'महषियों ! आयुर्वेद के इस अद्भुत विज्ञान के द्वारा 
अपने और जनता के रोगों का निवारण करो । आयुर्वेद का उद्देश्य है सुख और शांतिमय 
दीघे जीवन। महपियों ! जाओ, और वसुधा को सुख और ज्ञान्ति से भर दो।' महपि 
लोग हिमालय से कितनी ही अमूल्य औषधियाँ लेकर नीचे आय्रे और आयुर्वेद का वह 
सुखद विज्ञान अपन थिप्यों द्वारा जनता में विस्तीर्ण कर दिया । 

यहाँ हम भगवान्‌ इन्द्र के शिष्य उन्हीं महषि अन्रि के पत्र भगवान्‌ पुनर्वेसु का 
वत्तान्त लिखने चले हैं। वे महूपि अत्रि के पुत्र थे, इसलिए उन्हें आज्रेय पुनवेसु कहते 
थ। प्राचीन काल में भारतीय शिप्टाचार के अनुसार आचाये को आदर देने के लिए 
भगवान्‌ शब्द से विशेषित करते थे, इसलिए शिप्यों ने आत्रेय संहिता' में उनको भगवान्‌ 





]. देखिय-- महाभारत आदि पवे, स्वर्गारोहण पर्व । 
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आत्रेय-पुनवंसु लिखा है । धन्वन्तरि के बाद आयुर्वेद के महान्‌ प्राणाचार्यों में आत्रेय 
पुनर्वेसु का ही नाम आता है। मुख्य रूप से दो ही सम्प्रदाय आयुर्वेद में प्रतिष्ठित हैं-- 
प्रथम धन्वन्तरि (धान्वन्तर) और दूसरा आत्रेय पुनवंयु का। धान्वन्तर सम्प्रदाय अपनी 
शल्य-चिकित्सा (5घा४्ट ७५) के लिए विज्ेपता रखता है, तो आत्रेय का सम्प्रदाय काय- 
चिकित्सा (?#554८७) 7८७797८०४) के लिए पूजित हे 
यह बात उस युग की है जब स्वर्ग के हिमगिरि प्रदेश के नीचे तरक को आये 
अपना उपनिवेश बना चुके थे। यह हिमालय और विन्ध्याचल के मब्य की भूमि थी जो 
जलवायु और रहन-सहन के विचार से हिमालय की स्वर्गीय भूमि से सर्वथा भिन्न थी। 
यहाँ नन्दन, चैत्ररथ और वैश्रम्भ जैसे उद्यात, अलकापुरी और श्रीनगर जैसे नगर तथा 
सुमेरु (थियान शान), मानसोत्तरगिरि तथा कैलास जैसे शिखरों के स्थान पर गंगा, 
यमुना, सरस्वती और सदानीरा (सरयू) की तराइयाँ और दलदलें थीं। उनके घने और 
सीलदार वनों में नये-नये रोगों का उन्हें सामना करना पड़ा । पुनवंसु से पूर्व तक उनके 
पिता अत्रि जैसे महृषि भी रोगों से आक्रान्त होने पर उनकी चिकित्सा के लिए स्वर्ग के 
वैज्ञानिकों और चिकित्सकों के पास दौड़-दौड़कर जाते थे । रोगी के लिए नन्दन (तिब्बत ) , 
अलकापुरी (गढ़वाल), चेत्ररथ (कुमाऊं का उत्तरी प्रदेश) और दरद (खुतन) पहुँचना 
कितना दु:साध्य कार्य था ? फिर इस प्रदेश में चिकित्सा के लिए औपधियाँ भी हिमालय 
से ही लानी पड़ती थीं। आत्रेय पुनर्वसु ने जनता के इस महान्‌ कष्ट को दूर करने में एक 
सफल प्रयास किया। उन्होंने पञ्चाल देश की राजधानी काम्पिलय को अपना केन्द्र 
बनाया और वहीं गंगा के किनारे अपनी बहुत बड़ी वेश्ञानिक अनुसन्धानशाला स्थापित 
की थी। यही कारण है कि आत्रेय पुनर्वंसु से पूर्व तक मह॒पि अपने को स्वर्ग के वैज्ञानिक 
इन्द्र, अश्विनी और ब्रह्म देव का शिष्य स्वीकार करते थ, परन्तु आत्रेय पुनर्वसु ने जिस 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय की स्थापना की उसके द्वारा जनता को वह विज्ञान यहीं सुलभ हो 
गया । किर रोगाकान्त होने पर भूगु, अज्धिरा और अत्रि की भाँति चिकित्सा के लिए 
त्रिविष्टप (तिब्बत) के इन्द्र-भवन तक दौड़ने की आवश्यकता न रही।' कितना महान्‌ 
था आत्रेय का यह कार्य ? इसीलिए चिकित्साशास्त्र में आत्रेय पुन्वेसु एक स्वृतन्त्र 
वैज्ञानिक सम्प्रदाय के प्रवत्तक और “भगवान्‌ जैसे शब्द के अधिकारी बने । 
हू ऐतिहासिक तथ्य हैं कि आत्रेय पुनर्वसु से पूर्व यहाँ के लोगों को आयुर्वेद के 
अध्ययन के लिए नन्‍्दन वन (तिब्बत) में इन्द्र के पास, सुमेह (थियान शान ) पर ब्रह्मदेव 
के पास, अलकापुरी (गढ़वाल के उत्तरी भाग) अथवा कैलाश पर अश्विनीकुमारों के 
पास, या भ्रमणशील होने के कारण वे जहाँ हों, वही जाना पड़ता था । इसीलिए पुनर्वसु 
से पूरे तक जितने भी आयुर्वेद के आचाये हुए वे इन्द्र, ब्रह्मा अथवा अश्वियों के शिप्य 
थे। पुनवेसु के पिता अत्रि भी आवुर्वेद-ज्ञाता मह॒पियों में इन्द्र के अन्यतम शिष्य थे। 
पिता के उच्च कोटि के आयुर्वेदज्ञ होने का संस्कार ही पुत्र में आयुर्वेद के प्रति प्रवल 
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अभिरुचि के रूप में प्रकट हुआ । पुनर्वसु ने अपने पिता से आयुर्वेद की शिक्षा में यह 
संस्कार ही पाया था, नियमानुसार विद्यार्थी वनकर तो इन्द्र के एक अन्य शिष्य महषि 
वामदेव से उन्होंने आयुर्वेद का अध्ययन किया था।' वामदेव बड़े ऊँचे विद्वान्‌ थे। कहते 
हैं कि उन्होंने अपने पिता तथा अन्य ऋषियों की ज्ञान-चर्चा द्वारा माता के गर्भ में ही 
बेदों का अधिकांश ज्ञान प्राप्त कर लिया था। ऋग्वेद प्रवक्‍ताओं में वामदेव एक प्रमुख 
ऋषि हुए । वेद के वहुत से सूकत वामदेव के नाम से आज तक प्रसिद्ध चले आते हैं। 
ऋग्वेद का सम्पूर्ण चतुर्थ मण्डल ठामदेव का लिखा हुआ ही है। इसमें अग्नि, इन्द्र तथा 
अविवयों के प्रधान वर्णन के साथ विश्व के वैज्ञानिक तत्त्वों का उल्लेख है। तत्त्व दृष्टि 
ही नहीं, ऋचाओं पर संगीत की अभिव्यंजना में भी वामदेव का स्थान महर्षियों में 
प्रमुख है । यदि सामवेद के ऋषियों में से वामदेव को पृथक कर लें तो सामवेद का एक 
मुख्य स्तम्भ ही टूट जाये। साम का वामदेव-गान तो कर्मेकाण्ड में आज तक प्रसिद्ध 
है और वेदों की परम्परा के साथ रहेगा । इस प्रकार महर्षि बामदेव न केवल आयुर्वेद 
किन्तु वेद के अध्यात्म एवं सामवेदीय संगीत के भी अनुपम ज्ञाता थे। निश्चय ही उन्होंने 
आयुर्वेद पर भी कोई ग्रन्थ लिखा होगा, परन्तु दुर्भाग्य है कि वह चिरकाल से आधुर्वेद में 
उपलब्ध नहीं होता। न हों, आत्रेय पुनवंसु जैसा शिष्य संसार को देकर महपि वामदेव 
का यश पूर्ण चन्द्र की भांति सरदेव उज्ज्वल रहेगा। 
पुनर्वेसु के पिता अन्रि निर्धन तपस्वी थे। वेदों की व्याख्याओं तथा आयुर्वेद की 
सेवा से इतना अवकाथ ही कहां था जो घनोपाजन कर वैभव का आनन्द लूटते । प्राचीन 
भारत में चिकित्मा के बदले में धत लेना अत्यन्त निन्दनीय समझा जाता था।* इस 
कारण प्रायः अधिकांश पारिवारिक जीवन में अत्रि को आथिक दरिद्रता ही भोगनी पड़ी । 
वस्तुतः भारत के सच्चे ब्राह्मण का स्वरूप अत्रि में देखा जा सकता है। उस समय सम्राट 
बेन के पुत्र राजपि पृथ॒ ब्रह्मावत्त में राज्य करते थे। पृथु ने अश्वमेध यज्ञ किया ब्राह्मणों 
और याचकों को अभीष्ट धन देकर सम्राट ने अपनी लोकप्रियता का विस्तार किया। 
अन्रि भी धन की इच्छा से सम्राट के राजभवन जाने को तैयार हुए। परन्तु अन्त:करण 
ने कहा-- ब्राह्मण के लिए याचना से बढ़कर सन्‍्तोष ही ऊंचा है। याचकता पर 
सन्‍्तोप की विजय हुई। अपनी पत्नी को सम्बोधन कर महर्षि अत्रि वोले--देवि ! मैं भिक्षा 
से सन्‍्तोष को ऊंचा धर्म समझता हूं, अतएवं सम्राट पृथु केद्वार पर धन-याचनार्थ जाने 
की अपेक्षा बन जाकर तपस्या करना अधिक उचित प्रतीत होता है। चलो, हम-तुम पुत्रों 
को साथ लेकर वन में रहें और सन्तोपपुर्वक तपस्या के जीवन में शान्ति का सुख-लाभ 
करें | मरी इच्छा है कि घन-दौलत पर अवलम्बित इस नागरिक गृहवास को त्यागकर 
पुत्रों-लहित तुम भी मेरे साथ वनवास को स्वीकार करो ।” 
सुनकर मह॒षि की धर्मपरायण पत्नी एक क्षण के लिए गम्भीर विचार में 
निमग्त हो बोली, “देव ! आपका प्रथम कर्तव्य यह है कि आप सम्राट पृथु के पास 
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जाकर बहुत-सा धन लाएं। वे राजद, निश्चय ही ऐसे अवसर पर आपको अभीष्ट घन 
देंगे । पुत्रों आदि, जिन-जिनके भरण-पोषण का भार आपके ऊपर है, उन्हें वह धन बांट- 
कर आपका मन जहां चाहे वहां जाइये। आपका यही कतंव्य है। अपने विचारों को 
परिवार पर आग्रहपूर्वक लादना गृहपति के लिए उचित नहीं। धर्मात्माओं ने गृहस्थ का 
यही धर्म कहा है । 

अन्रि ने पत्नी को उत्तर दिया, “देवि ! महात्मा गौतम से मुझे ज्ञात हुआ है कि 
यद्यपि सम्राट्‌ पृथु बड़े धर्म-परायण और सत्यनिष्ठ हैं, परन्तु उत्की सभा में कुछ ऐसे 
ब्राह्मण भी हैं जो मुझसे ढेप करते हैं। मेरी धर्मयुक्त बातों को वे ढ्वंघी निरर्थक बतायेंगे 
और अनर्गल प्रलाप करेंगे ! इस कारण वहां जाने को मेरा जी नहीं चाहता। परन्तु 
देवि, तुम्हारे कहने से अब मैं वहां अवश्य जाऊंगा। और मुझे यह विश्वास है कि राजा 
पृथु मुभसे प्रसन्‍त हो अभीष्ट धन और गोौएं देकर मेरे सत्कार में कमी न रखेंगे।” 

इस प्रकार पत्नी से परामर्श कर महषि अत्रि पृथु की राजसभा में जा पहुंचे । 
वहां के उचित शिष्टाचार के उपरान्त वे राजा की इस प्रकार स्तुति करने लगे--“हे 
राजधि ! आप धन्य हैं। इस पृथ्वी पर समय और प्रभावशाली प्रथम राजा आप ही हैं। 
मुनि लोग भी आपकी स्तुति करते हैं। आपसे बढ़कर धर्मज्न दूसरा और कोई नहीं है ।” 
इस प्रकार अत्रि के स्तृतियुकत वचनों को सुनकर महूपि गौतम ने क्रद्ध होकर कहा-- 
“हे अन्रि ! तुम्हारी बुद्धि ठीक नहीं है। अब ऐसे वचन कभी मत कहना । महेन्द्र और 
प्रजापति हमारे प्रथम और पालन करने वाले राजा हैं--पृथु नहीं । फिर ऐसी मिथ्या 
चाटुकारी तुम क्‍यों कर रहे हो ?” गौतम के इन आश्षेपयुक्त वचनों को सुतकर अत्रि ने 
उत्तर दिया, “हे गौतम ! महाराज पृथु इन्द्र और प्रजापति सव कुछ हैं। तुम ऐसे बुद्धिहीन 
हो कि बिना समभे-बूके ही आक्षेप कर रहे हो ।” गौतम यह सुनकर आवेश में भर गये 
और अत्रि को वुरा-भला कहने लगे । दोनों महात्माओं को इस प्रकार भगड़ते देख दूसरे 
मह॒पियों को सभाभवन में उनका झगड़ना अच्छा न लगा। तब धर्मज्ञ महपि कश्यप ने 
उनके बीच में जाकर विवाद का कारण पूछा और ठीक-ठीक निर्णय का मार्ग बताया । 
गौतम बोले--'हे उपस्थित मह॒पियों ! अतच्रि राजा पृथु को विधाता और प्रथम राजा 
कहते हैं, मुझे इसमें आपत्ति है, इसलिए मैं अत्रि की वात स्वीकार नहीं कर सकता ।” 
गौतम के इस प्रकार अभिनिवेज्ञपूर्ण वचन सुनकर मह॒पि लोग उनके भगगड़े का निर्णय 
कराने के लिए महात्मा सनत्कुमार के पास गये। सनत्कुमार ने कहा--“वास्तव में धर्म 
का रक्षक होने से राजा विधाता ही है। राजा धर्म और सुख की राह दिखाता है इस- 
लिए वह सबसे प्रथम और पूजनीय है। वास्तव में अञ्रि मुनि ने जो कुछ कहा वह सत्य है। 
अब सारे ही मह॒षि गौतम के विरुद्ध, और अत्रि के अनुकूल थे । 

महाराज पृथु ने इस व्यवस्था को सुन, अत्यन्त सन्तुष्ट हो स्तुति करने वाले अत्रि 
से कहा--“हे ऋषिवर ! आपने मुझे जिस उच्चभाव से देखा है वह आदरणीय है। 
आपके सत्कारार्थ मैं आपको बहुत-सा घन, वस्त्र, आभूषण, दासियां, दस करोड़ स्वर्ण 
मुद्रायें तथा एक ढेरी चांदी दक्षिणा में देता हुं। हे ब्रह्मषि ! आप सर्वज्ञान-सम्पन्त 
हैं। मैं आपका आदर करता हूं ।” इस प्रकार वह्‌ विशाल सम्पत्ति और सत्कार पाकर 
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महर्षि अत्रि अत्यन्त प्रसन्‍ततापूर्वक अपने घर आये। घर आकर वह सम्पत्ति उन्होंने 
पत्नी एवं पुत्रों को वितरण कर दी, और उत्त रदायित्व के भार से मुक्त हो, तपस्या करने 
के लिए एकान्‍्त वन को चले गये ।* 

महर्षि अत्रि की पत्नी का नाम चस्द्रभागा था और अनसूया' विशेषण। अत्रि के 
बन-गमन के पदचात पुनवंसु की माता चन्द्रभागा ही परिवार की संचालिका थी। 
पिता के वन चले जाने के कारण पुनवंसु को अवसर ही कहां था जो वे पिता से विद्या 
प्राप्त कर सकते ? यही कारण था कि माता चद्धरभागा ने उन्हें अत्रि के मित्र महर्षि 
बामदेव की सेवा में शिक्षा ग्रहण करने से लिए नियुक्त किया। पुनर्वसु अपनी माता को 
बहुत प्यार करते थे। प्राचीन भारतीय परिपाटी में पुत्र को पिता का नाम गोत्र-परिचय 
के लिए अपने नाम के साथ जोड़ना पड़ता था इसलिए पुनवेसु अपना पूरा नाम आत्ेय 
पुनवंसु लिखते थे। परन्तु मातृ-प्रेम के कारण वे अपने आपको माता के नाम से परिचित 
कराने में अधिक सुख अनुभव करते थे, और पुनर्वसु लिखने के स्थान पर “चाद्रभागी' 
(चन्द्रभागा का पुत्र) नाम भी लिखते थे। पीछे से उनके सहयोगी और शिष्य तक उन्हें 
चानद्रभागी ही लिखने लगे थे।? यद्यपि माता का नाम पुत्र के साय जोड़ने की कोई प्राचीन 
परिपाटी अब न थी, क्योंकि माता का गोत्र अब नहीं होता था, फिर भी यह आज्रेय पुनर्वेसु 
का मातृ-प्रेम ही था कि वे अपने साथ माता का नाम भी सर्वंदा के लिए अमर कर गये । 

आये जाति के लोगों का स्वाभाविक रंग पीला (कनक-कान्ति-कमनीय ) होता 
था। केश भी वैसे ही ।* अपनी पितृभूमि स्वर्ग में रहने तक आर्य अपने वंशज में काले 
रंग की कल्पना भी न॒ कर सकते थे। स्वर्ग से फैलकर नरक उपनिवेश में आवाद हो 
जाने पर जलवायु के प्रभाव ने आर्यो की वह्‌ विशेषता कायम न रहने दी । कोई-कोई 
सन्‍्तानें श्याम वर्ण की भी होने लगीं। परन्तु यह श्यामता उन्हें प्रिय न थी। आये वंश 
में श्याम वर्ण को आक्षेप या व्यंग्य-विशेषण की भांति व्यवहार में लाते थ। सौभाग्य से 
कुछ श्यामल सन्‍्तानें इतने ऊंचे व्यक्तित्व की हो गई कि वह जआाक्षेप भी हमें प्रिय लगने 
लगा। आत्रय पुनवंसु के पिता भी ऐसे ही सोभाग्यशाली व्यक्तियों में से थे। वे श्यामल 
शरीर के थे, इस कारण समान नाम वाले अन्य व्यक्तियों से अन्तर प्रतीत कराने के लिए 
लोग उन्हें ऋष्णात्रि कहते थे । और उनके पुत्र पुनर्वंसु को कृष्णात्रेय ।* अत्रि और आत्रेय 
नाम के कई विद्वान्‌ एक ही वंश में हुए थे,' परन्तु आज हम जिनकी कथा कह रहे हैं 





]. महाभारत, वनपववे, अ० !43 
2. देखो, चरक संहिता, सूत्र ० 3/00 
“यथा प्रश्व भगवता व्याहतं चान्द्रभागिना। 
तथा भेइ संहिता, पु० 30, 'सुथोतानाम मेधावी चान्द्रभागमुवाच हू ।” 
3. कब्रिपिटकाचार्य श्री राहुल सांकृत्यायत के सिह सेनापति' और “वोल्गा से गगा' नामक निबन्ध 
देखिये । 
4. 'कृष्णत्रेयं जितात्मा् मग्निवेशोथ पृष्ठवान्‌--चरक०, चि० 30/2 
कुण्णातेयं पुरस्कृत्य कथाश्चक्रुमंहपंय:“--भड सं० 
5. सामवेद, आग्नेयकाण्ड, |/9 


भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वेसु 387 


उनका परिचय चानन्‍्द्रभागी, कृष्णात्रेय और भगवान आत्रेय पुनर्वसु--इन तीन नामों से 
होता है। वे श्यामल ही सही, फिर भी चन्द्रकला में श्यामता की भांति चन्द्रभागा की 
गोद में उनकी कमनीयता किसी से कम नहीं है। वन जाते हुए अपने पति के सहयोग से 
वंचित होकर चन्द्रभागा पुत्रों का ऐश्वर्य भोगने के लिए नहीं, किन्तु अपने पुनर्वसु को 
विश्व की एक विभूति बनाने के लिए घर पर रही थी, वह उसमें सफल हो गई। राष्ट्र 
को जिस महान विभूति का दान उसने दिया, वह ऐसा भातृ-ऋण है जिससे हम उऋण 
नहीं हो सकते । 
मह॒धि अत्रि स्वयं एक उच्च कोटि के वैज्ञानिक एवं शत्यज्ञास्त्री (508८०) 
थे। ग्रन्थों में व्याख्याकारों द्वारा दिये गये अत्रि के उद्धन्ण मिलते हैं ।! वेदवक्ता ऋषियों 
में सामवेद युग में जिन सात मह॒षियों को सर्वोच्च प्रतिष्ठा प्राप्त हुई थी उनमें एक अन्ि 
भी थे ।* ऋग्वेद का पांचवां मण्डल अत्रि और उनके शिष्यों का सम्पादित ही है । इन 
मह॒पियों की राष्ट्रीय सेवायें इतनी उच्च थीं कि इनकी स्मृति को अमर कर देने के लिए 
आकाश में सात नक्षत्रों के एक समुदाय को विद्वानों ने इन्हीं दे नाम वा जमर स्मारक 
बना दिया । भारत का आवालवृद्ध सात नक्षत्रों के उस समुदाय को देखकर आज तक 
जनता के सेवक इन सात महपियों को स्मरण कर लेता है, जिनमें अमरकीति अत्रि भी 
हैं। अत्रि की राज्य-व्यवस्थायें मानव-धर्मंगास्त्र में उद्धत की गई।” सप्तर्पियों में बैठकर 
अत्रि ने वेदों में आत्मसंयम और सुख के जो उपदेश दिये है वे देखने ही लायक हैं ।! इतना 
सब होने पर भी मह॒षि अत्रि के जीवन में आथिक संकट आते ही रहे। सामवेद में उन्हीं 
केद्वारा प्रस्तुत इन दो उद्गीथों में उनको इस विचारधारा का स्पप्ट आभास है-- 
() हे सव अन्धकारों को दूर करने वाले इन्द्र ! मेरा जो कुछ इस संसार में तुमसे 
प्राप्तव्य है और मुर्के नहीं मिल सका है, वह धन, हे पृजनीय ! है विद्वद्वन्य ! दिल खोल- 
कर मुझे दोनों हाथों से दो ।” (2) हे इन्द्र | सामथ्यंवान तेरे धन की राशि वड़ी भारी 
है। है शतक्रतो ! हे संसार के द्रष्टा ! हे सर्वोच्च दाता ! हमें भी वह उत्तम धन प्रदान 
करो ।" जिस संकट में संसार रोया है, अति ने उसे ही साम के मधुर गानों में गाया। यही 
उनकी महत्ता है। 
अन्रि का यह आदर्श परिवार स्वर्ग से उतरकर प१ञचाल की राजधानी काम्पिल्य 
में रहता था ।' प्रावाहण जँवलि वहां के तत्त्ववेत्ता एवं यशस्वी सम्राट थे। काम्पिल्य का 
दरबार केवल राजनीतिज्ञों की सभा न थी, वह तत्त्वज्ञानियों और वेदवक्‍्ताओं की समिति 
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भी थी। पाञ्चालों की यह समिति अपनी इस विशेषता के लिए प्रसिद्ध थी ।! वे राजनीति 
में ही नहीं, ब्रहद्मविद्या में मिथिला के जनक और याज्ञवल्क्य से टक्कर लिया करते थे। 
पञ्चाल की शस्य व्यामला भूमि होने के नाते काम्पिलय में जहां अपार भौतिक ऐश्वर्य 
था, वहां तत्त्वज्ञानियों और ब्रह्मविद्या का भी पारावार न था। पाणिनि के जनपद युग 
(800 ई० पृ०) में भी काम्पिल्य एक प्रतिष्ठित नगरी थी (अष्टा० 4-2-80 सकाशादि- 
गण) । मारीच-कद्यप, विद्वामित्र, वसिप्ठ, वामदेव और अत्रि ज॑ंसे ब्रह्मवक्‍ता उसके 
स्वनामधन्य सदस्य थे। ऋचाओं पर साम का निर्माण इन और इन्हीं जैसे अन्य 
महाभाग्य मह॒र्षियों ने यही एकत्रित होकर किया था, क्‍योंकि उनके प्रमुख प्रावाहण 
जैबलि ही थे उद्गीधथियों में बड़े-बड़े महपि भी प्रावाहण जैवलि की तुलना में पीछे रह 
गये और सम्राट को ही साम गान में प्रथम स्थान मिला ।* फिर भी जैवलि की दृष्टि में 
अन्रि की प्रतिप्ठा ऊंची थी। अत्रि ने सदेव ही सम्राद्‌ की विद्वत्परिपद्‌ में सम्मानपुर्वक 
यञ उपाज॑न किया। मान-बनी भौतिक धन की परवाह नहीं करते | यही कारण 
था कि अत्रि ने कभी जैबलि के सामने हाथ नहीं फंलाया और वृद्धावस्था में पत्नी 
चन्द्रभाग को पुत्रों का दायित्व सौंपफर आत्मसम्मान का संवल लिये तपोवन चले 
गये । 

अब महपि अन्रि ने अपना आश्रम चित्रकूट पर बनाया | जीवन के अन्तिम चरण 
में वे आत्मा और परमात्मा के चिन्तन में तल्‍लीन हो गये। इस लोक की चिन्ताओं से 
मुक्त होकर वे परलोकगामी पथ को प्रशस्त बनाने मे व्यस्त थे। इधर माता चन्द्रभागा ने 
पुत्र पुनवंसु को अन्नि के परम मित्र मह॒षि वामदेव की सेवा में शिक्षा प्राप्त करने भेज 
दिया। पुनर्वसु ने गुरुसेवा में तत्पर रहकर आयुर्वेद का उच्च कोटि का ज्ञान अर्जंन किया। 
दीक्षान्त में गुर का आशीर्वाद लेकर वे घर आये। अपनी उच्च योग्यता के कारण काम्पिल्य 
के महान्‌ विश्वविद्यालय में आयुर्वेद के आचाय॑ नियुक्त हुए। अपनी विद्वत्ता के कारण 
आत्रेय पुनर्वेसु का यश वाह्लीक से लेकर कामरूप (ब्रह्मदेश) तक विस्तृत हो गया। 
अग्तिवेश, भे ड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, क्षीरपाणि जैसे शिष्य उनके चरण-सेवक थे 
और काइ्वायन, वार्योविद, मौद्गल्य, हिरण्याक्ष, भिक्षु आत्रेय और भरद्वाज जैसे विद्वान्‌ 
अपनी जिज्ञास-पूर्ति के लिए उनकी सेवा में उपस्थित रहते थे। चन्द्रभागा का हृदय 
अपने पुत्र की इस सफलता पर क्ृतक्ृत्य हो गया। 

आत्रेय ने जीवन में आचार्य होकर भी अपने आपको विद्यार्थी से अधिक और 
कुछ नहीं माना। उन्होने मह॒पि वामदेव से विद्या पढ़ने के उपरान्त महपि भरद्वाज के पास 
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--+छान्दोग्य उपनिपद्‌ |/8 
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प्रयाग में रहकर आयुर्वेद के अनेक रहस्य प्राप्त किये ।! इतना ही नहीं, वेः इन्द्र के पाप्त 
स्वर्ग तक गये और कितने ही रसायन योगों का रहस्य सीखकर काम्पिल्य में आयुर्वेद की 
चिरस्मरणीय सेवा करते रहे। आत्रेय के जीवन-काल तक आयुर्वेद शिक्षाक्रम प्रायः 
मौखिक था। वह वेदों में छिन्‍्न-भिन्‍न (विप्रकीर्ण » लिखा गया था। संगठित रूप से 
केवल धन्वन्तरि या सुश्रुत संहिताओं के अतिरिक्त व्यापक साहित्य न के वराबर ही 
था। जो कुछ था, वह भी शल्य (5फ7४8००7५)-प्रधान ग्रन्थ थे। आत्रेय ने अपने शिष्यों 
को अनेक संग्रह ग्रन्थ लिखने की प्रेरणा दी, ताकि आयुर्वेद स्वंसुलम हो सके। मह्ियों 
की एक समिति में छः शिष्यों की संद्ितायें सर्वश्रेष्ठ स्वीकार की गईं, वे छहों शिष्य 
अग्निवेश, भेड, जत्‌कर्ण, पराशर, हारीत और क्षीरपाणि थे। सर्वप्रथम स्थान अग्निवेश 
को' दिया गया क्योंकि वह इनमें भी श्रेप्ठठम था ।* आज उपलब्ध होने वाली 
चरक-संहिता के उपदेप्टा आत्रेय पुनवंसु और मूल लेखक अग्निवेश ही थे। यह कहने 
में कोई अतिशयोक्ति नहीं है कि आत्रेय पुनर्वेसु ने यदि काय-चिकित्सा के लिए 
इतना महान्‌ कार्य न किया होता तो आयुर्वेद को यह गौरव न मिलता, जो उसे अब 
प्राप्त है। 
अपने पुत्र आत्रेय पुनवंसु को इस वन्दनीय आसन पर बिठाकर चन्द्रभागा गृहस्थ 
जीवन के उत्तरदायित्व से मुक्त हो गई थी | एक दिन पति के वन जाते समय वह समाज 
का ऋण चुकाने के लिए घर में रही थी, परन्तु आज तो समाज ही उसका ऋणी बन 
गया था। उसने देखा, मातृत्व की परिधि पूरी हो गई । वैदिक मर्यादा के अनुसार सम्पूर्ण 
उत्तरदायित्व से मुक्त होकर पत्नी के जीवन का सर्वस्व पति की सेवा हैं। चन्द्रभागा के 
सौभाग्य से महूपि अन्रि अभी तक चित्रकूट पर तपश्चरण में तल्‍लीन थे। इसलिए पुत्र को 
घर सौंपकर चित्रकूट के आश्रम में पहुंच, पति-चरणों की सेवा में तल्लीन होकर अहनिश्ि 
वह सौभाग्य की सम्पदा बटोरने लगी। उसने अपने जी वन के संगीत का अन्तिम चरण पति 
की सेवा में ही समाप्त किया । ऐसा आनन्दित जीवन सौभाग्यवती होकर भी सबको प्राप्त 
नहीं होता, इसीलिए मह॒षि वाल्मीकि ने अपने महाकाव्य में उसे अनसूया कहकर विशेषित 
किया ।/ कालिदास को लगा कि अनसूया का नाम नहीं लिखा तो उनका 'रघुवंश' पूरा 
नहीं होगा ।? सच तो यह है कि अनसूया का जीवन भारतीय महिला के क्रियात्मक 
आदर्श जीवन का प्रतीक है। उसमें असूया (निन्‍्दा) को स्थान ही नहीं है, इसीलिए 
चन्द्रभागा के लिए अनसूया से सुन्दर विशेषण (86) कवि को और न मिला । राम 
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जव सीता और लक्ष्मण के साथ वनवासी हुए, तो मार्ग में कुछ देर के लिए अत्रि के 
आश्रम में गये । उस थोड़े समय में देवी अनसूया ने सीता को पतिब्रंत धर्म केजिस 
आदरशी का उपदेश दिया वह सम्पूर्ण रामायण में अतुल है। रामायण के सम्पूर्ण इतिहास 
में राम का वनवास, राम के वतवास में सीता का अनुगमन, और सीता के अनुगमन में 
अनसया के उपदेश एक-दूसरे से कितने महान्‌ हैं, इसकी माप कोई वाल मीकि या 
तुलसीदास ही कर सकता है । 
आज्िय पुनर्वसु जैसे सौभाग्यशाली पुत्र थोड़े ही होंगे जिन्हें माता, पिता और 
आचार्य--तीनों ही इतने महान मिले हों । यही महानता पुनवंसु के जीवन में भी प्रति- 
बिम्बित हुईं । माता की दुढ़ता, पिता का वैराग्य और गुरू की विद्वत्ता, के सभी गुण 
आत्रेय में समन्वित थे। उन्होंते ब्रह्मचारी रहकर ही जीवन व्यतीत किया । उनके विवाह 
का उल्लेख नहीं मिलता । वे इतने अपरियग्रही थे कि उन्होंने व्यक्तिगत सम्पत्ति का संग्रह 
नहीं किया । उस युग के नैतिक शासक महपि लोग थे, उन्हें भी आथिक आकांक्षाओं की 
पूर्ति के लिए राजाओं की चाटुकारी करनी ही पड़ती थी। पुनवेसु के पिता मह॒थि अत्नि 
को भी अथपिक्षी होने पर अश्वमेव के समय ब्रह्मावर्त' के सम्राद पथ का द्वार खट- 
खटाना पड़ा, और केवल इसी स्वार्थ-पूर्ति के लिए अपने गुरू इन्द्र से बेर मोल लेना 
पड़ा। पृथु के यज्ञ का घोड़ा चुराने के अपराध में अतञ्रि ने कई बार उद्योग किया कि 
इन्द्र का बध कर दिया जाय ।* परन्तु इन्द्र ही अपनी चातुरी से बच सके | शतरूपा* की 
बिद्वन्मण्डली के बीच द्रव्य के लिए सम्राट पृथ के सामने हाथ फैलाते हुए अन्रि का आत्म- 
सम्मान नतमस्तक हो चुका था । पिता की इस विडम्बना की पुनरावृत्ति पुनर्वंसु ने 
अपने जीवन में न होने दी। पथ की राजसभा में अन्रि ने जिस प्रकार अपनी विद्वत्ता 
की धाक स्थापित की और सम्राट से पायी हुई सम्पति तृण की भांति त्यागकर विरक्‍्त 
हो गये, उसी आदर्श को पुतर्वेसु ने अपने सम्पूर्ण जीवन में चरितार्थ किया । बड़ी-बड़ी 
विद्वत्परिपदों में ऋषिगण आत्रेय की व्यवस्था के आगे मस्तक भुकाते थे।! और 
जहां अन्नि को राजाओं के दरवाजे खटखटाने जाना पड़ता था, वहां आत्रेय के पास 
राजाओं के निमनन्‍्त्रणों की भरमार थी। इतना ही क्यों, भिन्‍न-भिन्‍न सम्राट्‌ विद्यार्थी बत- 
कर उनके चरणों की सेवा करते थ।* 
अब आत्रेय पुनर्वंसु का व्यक्तित्व भगवान की सीमा तक पहुंच गया था। लोग 
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उन्हें भगवान आत्रेय पुनर्वसु कहते थे। व्यक्तित्व के विकास के लिए जो छः: गृणर आदर्श 
माने गये, वे सभी उनमें विद्यमान थे, इसीलिए विद्वानों ने उन्हें भगवान की पदवी दी । 
अपनी विद्वत्ता के कारण आत्रेय ने एक विशाल राष्ट्रीय परिवार की रचना की थी; 
पश्चिम में वाह्नीक (09090749) से लेकर पूर्व में इण्डोचीन तक समस्त प्रदेश उनकी 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला का क्षेत्र था ।? उन्होंने वाह्लीक में विद्वानों की योजना की, उन्हें 
आयुर्वेद के गृढ़तत्व समझाये । काक्लायन जैसे वाह्लीकभिपक्‌ सभी वैज्ञानिक 
विवेचनाओं में आत्रेय से विचार-विनियम किया करते थे । उस युग की शायद ही कोई 
वैज्ञानिक परिपद्‌ रही हो जिसमें आत्रेय के साथ वाह्नलीक के काड्ू।यन शामिल न हुए हों । 
कहना नहीं होगा कि उस युग में वाह्लीक का विस्तार काश्यपीय सर ((:७59८७० 8८8) 
तक था। पाशंव (पर्शिया) और असुर देश (असीरिया) वाह्लीकों के प्रभाव में थे 
असुरों की माया और मन्त्र विद्या पर आत्रेय का विज्ञानवाद विजयी हो गया था, क्‍यों कि 
वाह्वीकों को चिकित्साशास्त्र का ज्ञान आजत्रेय पुनर्वेसु से मिला था। किन्‍्ही लोगों का 
विचार है कि चिकित्साश्षास्त्र के लिए भारत सुमेरियन, सेमेटिक या यूनानियों का ऋणी 
है । लेकिन यह विचार गलत है। यूनानी सभ्यता का उदय तो बहुत पीछे हुआ था । उससे 
प्रथम मिश्र और वैबीलोनिया में सुमेरियन जातियां बहुत सभ्य हो चुकी थीं । सेमेटिकों से 
भी पूर्व दतला और फरात के मध्यवासी सुमेरियन लोग सामाजिक सम्यता उन्हीं ऋषियों 
से ले गये थे जिनकी कथा हम यहां लिख रहे हैं। उन देशवासियों की भाषा, देवताओं 
के नाम, औपधियों के प्रयोग और चिकित्सा के मूल सिद्धान्त भारतीय आयुर्वेद के ही 
रूपान्तर हैं। गान्धार, बैवीलोन और मेसोपोटामिया के पुरातत्व में मिलने वाले संस्म रण 
भारत की इस देन के पोषक” हैं। हम प्रकृत विपय से दूर न हो जायें, इसलिए यहां 
आत्रेय के शिष्य वाह्नीकभिपक्‌ काक्लायत के परिचय तक ही सीमित रहना चाहिए। 
वाह्लीक जैसे पश्चिमी देशों के साथ-साथ सौराष्ट्र (कच्छ, काठियाबाड़ ), सिन्ध, 
विलोचिस्तान, सैन्धव और सौवीर (गुजरात, खानदेश ) का भी गहरा अध्ययन आत्रेय 
ने किया था। उन्होंने रस, द्रव्य और दोपों की विवेचना में अपने इस गहन अध्ययन के 
परिणाम अग्निवेश को सुझाये थे। उन्होंने कहा--'लवण का अत्युपयोग दूषित है 
क्योंकि इससे मांस-गोणित में शिधिलता शीघ्र आती है और द्वन्द्व-सहन की शक्ति 
घटती है, बालों में सफेदी, देह में भुर्रियां और वृद्धावस्था का शीश प्रभाव होता है।' 
वाह्वीक, सौराप्ट्र, सिन्ध्‌ और सौवीर देशों में नमक बहुतायत से खाया जाता हैं, यहां 
तक कि लोग दूध भी नमक डालकर पीते हैं। यही कारण है कि वहां के लोगों में यह 
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रोग अधिक हैं । उसी प्रकार क्षार का अधिक प्रयोग अन्धापन, नपुंसकता, बुढ़ापा, हृदय 
की बीमारियां पैदा करता है। पूर्वीय देश और विश्ेषतः चीन के निवासी क्षार का 
प्रयोग अधिक करते हैं। इससे उनमें यह रोग अधिक हैं।! आत्रेय के इस विवेचन से यह 
स्पष्ट है कि काम्पिल्य से इन देशों तक सामाजिक जीवन में एकसूत्रता अवश्य थी, तभी 
तो उनके लाभालाभ की ओर इतने महान वैज्ञानिक का ध्यान गया। इसके अतिरिक्त 
आत्रेय ने भारतवर्ष के भिन्न-भिन्न भागों के जल का वैज्ञानिक विश्लेषण किया है। 
हिमालय, मलयगिरि, पूर्व समुद्र-बाहिनी नदियां, पारियात्र, विन्ध्याद्रि, सह्याद्रि (पश्चिमी 
घाट) एवं पश्चिम समुद्रवाहिनी नदियां, सभी के जलों का भिन्न-भिन्न गुण-दोष आत्रेय 
के अध्ययन में समाविष्ट था ।* हम इससे स्पष्ट देखते हैं कि राष्ट्रीयता की दृष्टि से उत्त र 
और दक्षिण भारत तक भी कितने एक थे। उस एकता की आधारशिला को सुदृढ़ बनाने 
वालों में आत्रेय पुनर्वसु भी थे । 
हम लिख चुके, हैं, आत्रेय पुनवंसु से पुवं तक आयुर्वेद विज्ञान का केन्द्र स्वर्ग था। 
स्वर्ग का क्षेत्र त्रिविष्टप (तिब्बत) से लेकर लोकालोक पर्वत (अल्ताई) तक उत्तर 
में विस्तृत था ।* पश्चिम में वंक्षु (आमू दरिया) और सुवास्तु (स्वात नदी) की स्वगे- 
निसृत धारायें थीं। काश्यपीय सर ((०57८०४ 5८8) उसकी अन्तिम प्ीमा थी। वंक्षु 
(आमू दरिया) के दक्षिण काश्यपीय सर तक वाह्लीक और उत्तर में देवभूमि हरिवर्ष 
(उत्तर कुरु) के प्रदेश में थे ।! इस प्रदेश में काक्कायन द्वारा आत्रेय ने आयुर्वेद का 
प्रकाश पहुंचाया, यह ऊपर कह चुके हैं। इसके अतिरिक्त चेत्ररथ बन में भी आत्रेय ने 
'एक विशाल विज्ञान परिषद्‌ का आयोजन किया । चैत्ररथ वन अलकापुरी का प्रदेश था । 
यह यक्षों की राजधानी थी। कुबेर के भवन यहीं थे।” गढ़वाल के उत्तर में यह स्थान 
आज भी है जिसे 'अलकापुरी बांक' कहते हैं । यह विज्ञान परिपद्‌ रसाहार की विवेचना 
करने के लिए हुई थी। प्रश्न यह था--रसों की संख्या क्‍या निर्धारित की जाय ? बड़े- 
बड़े दस वैज्ञानिकों के विचार इस परिपद्‌ में प्रस्तुत थे। () भद्गरकाव्य का एक रस- 
वाद, (2) शाकुन्तेय ब्राह्मण का दो रसवाद, (3) पूर्णाक्ष मौद्गल्य का तीन रसवाद, 
(4) हिरण्याक्ष कौशिक का रस चतुष्टयवाद, (5) कुमार शिरा भारद्वाज का पञुच 
रसवाद, (6) काशिराज वायोविद्‌ का पड्रसवाद, (7) विदेहराज निभिका सप्त 
रसवाद, (8) बडिश धामागंव का अष्ट रसवाद, (9) वाह्लीकभिपक काकह्छायन का 
असंख्य रसवाद और (0) आत्रेय का पड्रसवाद--इस परिपद्‌ के विवेचना के विषय 
थे। गम्भीर विवेचन के उपरान्त आत्रेय का पड्रसवाद ही सर्वसम्मत सिद्धान्त माना गया, 
क्योंकि वही वैज्ञानिक मर्यादा सिद्ध हुई। काशिराज के पड्रसवाद एवं आत्रेय के पड्रस- 
बाद में एक मौलिक अन्तर था। काशिराज “गुरु लघु शीतोप्ण स्तिग्ध रूक्ष' को पड्रस 
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कहते थे, परन्तु आत्रेय का पक्ष था मधुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त और कषाय' ही रस 
हैं। परिषद्‌ लम्बे विवेचन के उपरान्त जात्रेय के पक्ष को अन्तिम सिद्धान्त घोषित कर 
समाप्त हो गई ॥! 

पञ्चगद्) शदेश में बैठकर रक्‍्तपित पर एक भाषण आत्रेय ने दियाथा। 
अग्निवेश आदि उनके साथ थे ।* पञ्चगद्भ प्रदेश अलकापुरी से ऊपर है । मूल स्रोतों से 
पांच धाराएं अलग-अलग वहती हुई गंगोत्री पर आकर एकत्र होती हैं। यहां से गंगा एक- 
धारा हो गई है। किन्तु गंगोत्री से ऊपर जहां पांच धाराएं पृथक्‌्-पुथक बहती हैं पञुच- 
गज प्रदेश कहा जाता है। बदरिकाश्रम इसी स्थान पर है।* आत्रेय यहां से गुजरे हों, यह 
बात नहीं, उन्होंने यहां कुछ समय निवास कर आयुर्वेद के महत्त्वपूर्ण प्रइनों पर प्रवचन 
दिये थे। 'पज्चगंग प्रदेश में विहार करते हुए भगवान्‌ आज़ेय ने प्रवचन दिये, इस 
प्रकार अग्निवेश ने स्वयं लिखा है। इसके आगे कैलास पहुंचकर भी आत्रेय ने कुछ प्रवचन 
दिये, और हिमालय के पाइव प्रदेशों में तो कितने ही उनके स्मरणीयव भाषण हुए। 
हिमालय के ऊपर इन्द्र, ब्रह्मा और अशिवियों के देश में आत्रेय का यह कार्य कुछ साधारण 
काम न था, प्रत्युत स्वर्ग का दिग्विजय कहना चाहिए।' 

एक समय था जब चिकित्सा का रहस्य जानने के लिए स्वर्ग के नन्‍्दन, कैलास, 
सुमेरु एवं चेत्ररथ तक जाना पड़ता था। दुर्वल रोगी कैसे जाये ? वहां से आकर, यदि 
रोगावस्था में परिवर्तन उपस्थित हों तो क्या हो ? औषधि का प्रयोग, अनुपान, अयोग 
और मिथ्यायोग कौन समझमाये ? उन संकटों के रहते, चिकित्सा का चलना ही अशक्य 
था। पुनव॑सु के पिता अत्रि के युग तक यही संकट यहां के लिए था। जब कोई नया रोग 
दिखाई पड़ता, लोग परेशान होते । चिकित्सा का ज्ञान नहीं, क्या हो ? ऐसा ही आपत्ति 
में पड़कर यहां कार्य करनेवाले लगभग पचास मह॒पि एक वार हिमालय के पार्व में 
एकत्र हुए। प्रश्न यह था कि जनता में नये-तये रोग फैल गये है, सनाथ भी अनाथों की 
भांति मर रहे हैं। श्रेय और प्रेय दोनों का अपहरण रोगों ने कर लिया है---इनके शमन 
का उपाय क्या हो ? प्रत्येक महषि गम्भीर विचार में निमग्न हो गया। आपत्ति सभी 
पर थी, उपाय किसी पर नहीं। अन्ततोगत्वा उन्हें यही सूक पड़ा कि इन्द्र की शरण 
जाओ । कौन जाये ? यह भी तो उतना ही कठिन था। पचास मह्॒ियों में एक भरद्वाज 
ने साहस किया--“मैं जाने को तैयार हूं । महषियों में उल्लास और आशा दौड़ गई, 
सबने अनुमोदन किया। भरद्वाज का साहस उस युग में एक महान्‌ आत्मवलिदान 
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समझा गया । बालक पुनवेसु ने गुरुवर भरद्वाज से स्फूर्ति-लाभ की और इसी सेवा के 
लिए अपना समस्त जीवन वलिदान कर दिया ।! आपने ऊपर के वर्णन से देखा कि पूर्व 
में मिथिला से लेकर पर्चिम में वाह्नीक तक तथा भारत के दक्षिण से लेकर तिब्बत 
के उत्तर तक आत्रेय पुनर्वेसु ने एक महान्‌ आयुर्वेदिक परिवार की सुप्टि की | अग्निवेश 
ने इसी भाव से लिख है--“भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु आयुर्वेद विद्या के प्रवत्तंक थे।* 

आत्रेय पुनर्वंसु से पूर्व भी आयुर्वेद में महत्त्वपूर्ण वैज्ञानिक अनुसन्धान हुए थे, 
किन्तु वे स्वर्ग में ही सीमित थे। सुधा” और “अमृत” जैसे रासायनिक प्रयोग आत्रेय के 
पूर्व आविष्कृत हो चुके थे। वह आविष्कार चिकित्सक का आदर्श था। पूर्ववर्त्ती वैज्ञानिकों 
के लिए यह स्तोत्र आत्रेय के युग में प्रसिद्ध हो चुका था--ऋषियों ने जैसे रसायन 
प्रयोगों का आविष्कार किया, देवताओं ने अमृत का, और श्रेष्ठ नागों ने सुधा का, वैसे 
ही मेरी यह औषधि तुम्हारे लिए हो ।* सुधा, अमृत और रसायन जीवनीय प्रयोग थे । 
परन्तु इनका लाभ नरकवासियों को प्राप्त न था। आत्रेय के युग तक रसायन-प्रयोग 
स्वर्ग से बाहर (नरक तक) आ गये थे। उन्हें लाने वालों में पुर्वंसु के पिता अत्रिभी 
थे। परन्तु सुधा और अमृत स्वर्ग के लोग ही पीते रहे। सर्वसाघारण उनके ज्ञान से 
वंचित रखे गये। भगवान्‌ पुनर्वेसु भी निश्चित रूप से न कह सक्रे कि सुधा क्या है और 
अमृत क्‍या ? वे कोई सुरायें थी, यही उनका अनुमान है।' ये स्वार्थी जीवन के 
विलास थे । आत्रेग पुनर्वंसु के सामने तो रोग और रोगाकान्त मनुप्यों का एक संसार 
था, जिनकी सेवा में उन्होंने अपना जीवन उत्सर्ग किया । 

पुनर्वेसु के युग में स्वर्ग और नरक नाम का राजनैतिक भेद नहीं रहा था। 
पुनर्वंसु ही क्‍या, वह वो अत्रि के काल में ही भिथिल है चला था। अब स्वर्ग की भांति 
नरक में भी राज्य-व्यवस्था स्थापित हो चुकी थी। जैसे स्वर्ग में इन्द्र की व्यवस्था चलती 
थी वैसे नरक में मन्‌ का अनुशासन चल गया था | स्त्र्ग-जैस उपवन और भवन यहां भी 
बन गये थे। पृथु, पृपथ्च और प्रावाहण जैसे सम्रा्टों के राजभवनों में भी लक्ष्मी का 
लास-विलास इन्द्र से कुछ कम न था। स्वर्ग के निवासी महपियों के कितने ही परिवार 
यहां के निवास में सुख और सौभाग्य सममने लगे थे। रसायनविज्ञान सीखने के लिए 
इन्द्र के पास त्रिविष्टप (तिब्बत) जाते हुए भूगु, अंगिरा और अत्रि आदि के लिए 
पुनवेसु ने लिखा कि वहां उनकी (पूर्व निवास-भूमि थी। यह (पृर्व॑निवास' ही यहां के बढ़े- 
चढ़े वैभव और सुदृढ़ राज्य-व्यवस्था का परिचय देता है। पुनवंसु के दो पीढ़ी पूर्व भृगु से 
मानव-धर्मझास्त्र का सम्पादन किया था ।? वही मनुस्मृति का मूल रूप था। उस समय 





]. चरक स०, सूत्ष ० अ० | 
2. आयुर्वेद विदांश्रेष्ठ भिषा्विद्या प्रवत्तंकम्‌ | 
पुनर्वेसु जितात्मानम्‌-“--चरक०, चि० 3/2 
3. चरक०, कल्प० |/8 (“रसायनमिवर्षोणा देवाना ममृत यथा। सुधेवोत्तमनागानां भैपज्यमिदमस्तुते।' ) 


हि . डा तथा चिकित्मास्थान,] |[|70 
4. ादेवानमृतं भूत्वा स्वधा भूत्वा पितृश्च या। 


सोमो भूत्वा द्विजातीन्याभुंवते थेयोमिरुत्तम: ।--च-क०, चि० 24 
$. मनु० 4/39 
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जो सर्वोच्च व्यवस्था परिषद्‌ (007र5पधोप्टया 3ै5ड८णा09) बनी, उसमें दस प्रजापति 
थे। इन दस में एक अत्रि भी थे। प्रजापतियों की इस परिषद्‌ ने पूर्व में प्रशान्‍्त महा- 
सागर से लेकर पश्चिम में भूमध्य सागर तक आर्यावर्त देश की स्थापना की। इस 
स्थापना में राजनेतिक विजयों के अतिरिक्त सांस्कृतिक विजयों का महत्त्व ही अधिक 
था । वह वेदों की फिलासफी या आयुर्वेद की सेवाओं के साथ-साथ विस्तृत हुई थी, 
जिसके लिए अन्रि ने अथक उद्योग किया और पिता के मिशन की पूति के लिए पुनर्वसु 
ने अपना समस्त जीवन लगा दिया। सास्कृतिक और व्यापारिक दृष्टि से दक्षिण भारत 
के साथ घनिष्ठ सम्पक रहते हुए भी आर्यावत्त की राजनैतिक अभिन्‍नता उस काल तक 
नहीं थी, क्योंकि उत्तर में हिमालय से लेकर दक्षिण में विन्ध्याचल तक दही आर्यावत्त की 
सीमा समाप्त होती थी । फिर भी दक्षिण भारत के शासक पुलस्त्य और पुलह आर्यावर्ते 
के प्रजापतियों में सम्मिलित थे। दक्षिण और उत्तर भारत की सांस्कृतिक एकता का 
यही आधार था। यदि यह एकता न होती तो आर्यावत्ते के निवासी होकर पुनर्वसु 
दक्षिण भारत के पहाड़ और नदियों के गुण-दोष पर आयुर्वेदिक दृष्टि से विचार न 
करते । उनके लेखों में महेन्द्र मलय और सह्य के लिए जो ममता टपकती हैं वहन 
होती । सांस्कृतिक अनुशासन की दृष्टि से आर्यावत्तं के कुछ प्रदेश ही अग्रणी थे । इनमें 
प्रथम स्थान ब्रह्मावत्ते का था। वह नरक में देवताओं का सर्वप्रथम उपनिवेश था। 
सतलज (शतद्र्‌ ) और यमुना के बीच की यह भूमि सरस्वती और दुृपद्वती (घग्घर) से 
अभिसिचित थी । जतता के लिए सामाजिक आचार (कानून) सर्वप्रथम यही बने थे ।* 
इससे उतरकर दूसरे नम्बर पर कुरुक्षेत्र, मत्स्य (अलवर), पञ्चाल (फरुंखाबाद ), 
श्रसेन (मथुरा) का प्रदेश ब्रह्मएिं देश कहा जाता था। शिक्षा और संस्कृति की दृष्टि 
से ब्रह्मषि देशवासियों की सेवायें महान्‌ थीं। इस प्रकार राजनैतिक दृष्टि से ब्रह्मावत्तं 
और सांस्कृतिक दृष्टि से ब्रह्मपि देश ही उस युग में प्रकाश के केन्द्र थे ।' ब्रह्मरषि देश को 
यह गौरव प्राप्त है कि पुनर्वसु जैसे प्रकाश-स्तम्भ का उसने निर्माण किया, जिसके द्वारा 
पूर्व समुद्र से लेकर पश्चिम समुद्र तक सम्पूर्ण प्रदेश आलोकित हो उठा। 
हिमालय और विन्ध्याचल के बीच सरस्वती से लेकर प्रयाग तक आर्यावत्त को 
मध्यदेश कहा जाता था ।* सरस्वती नदी उस काल तक लुप्त हो चुकी थी, क्योंकि भुगु ने 
. मरीचिमर्ल्याज्ञरसो पुलस्त्य पुलहं ऋनुम्‌ | प्रचेतसं वसिप्ठं च भूगु नारदमेव च ॥-मनु० ]/35 
इनके वश का वर्णन भागवत 3/24 म देखिये। 
2. आसमृद्रात्तुवे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । तबोरेवान्तर गिर्योरार्यावत्त विदुर्बधा: ॥--मनु ० 2/22 
मनुस्मृति, 2/]7-8 
4. कुरुक्षेत्रऊ्च मत्स्याश्च पल्‍चाला: श्रसेनका:। 
एप ब्रह्मधिदेशोव॑ ब्रह्मावत्तदिनन्तर: ॥ 
एतह शब्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन: । 
स्व सब चरित्न शिक्षेरन्‌ पृथिव्या सवेमानव: ॥-मनु ० 2/]9-20 
5. हिमवद्विस्ध्ययोमेष्य यत्थाग्‌ विनशनादपि । 
प्रत्यगेवप्रयागाच्च मध्य देश: स कीतित: ॥--मनु ००2/2] 
कुरुक्षेत्र सरस्वती नदी के तट पर था। सरस्वती, सतलज और यनुना के बीच बहती हुई कच्छु की 
खाड़ी में गिरती थी । 
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भनुस्मृति” में उसके लिए 'विनशन' शब्द-प्रयोग किया है, जिसका अर्थ अदृश्य हो जाना 
है। परन्तु विनशन' शब्द का प्रयोग यह प्रकट करता है कि सरस्वती के लोप हो जाने की 
घटना उस युग के लिए ताजी थी । पूर्व और पश्चिम समुद्रों की सीमा की दृष्टि से यह 
मध्यदेश बना था । काशी में धन्वन्तरि, दिवोदास और प्रतदेन हुए अवश्य, परन्तु उनके 
पश्चात्‌ मौलिक रूप से राजनीति, संस्कृति अथवा साहित्य का सूजन वहां रुक गया। 
हैहयवंशी सम्राटों ने, जो प्राय: अंग देश (विहार-उड़ीसा) के गासक थे, काशी के 
राज्य को कई बार छिन्न-भिन्न कर डाला था। विदेहों की गिनती ही किसमें थी ? वे 
स्वयं अंग देश के ही करद राज्यों में थे। काशा में धन्वन्तरि और विदेहों में जनक 
अथवा याज्ञवल्क्य कुछ भी रहे होंगे. परन्तु अव तो काशी के सम्राट वार्योविद और 
विदेहराज निभि आत्रेय पुनवंसु के ही ऋणी थे, जिनके सत्संग से उन्हें विद्या, विज्ञान 
तथा यश्ञ प्राप्त हुआ । 

गंड्भा-हार कनखल का उस समय एक विशाल आयुर्वेद विद्यालय था। आत्रेय 
पुनवंसु के चचेरे भाई मारीच-कश्यप उसके संचालक थे। पुरुष और स्त्रियां दोनों ही 
वहां आयुर्वेद अध्ययन करते थे। विद्यालय की अन्य विशेषताएं कश्यप के जीवन-चरित्र 
में आप देखेंगे, यहां तो यह जान लेना पर्याप्त है कि इस विद्यालय को आत्रेय का भी 
महान्‌ सहयोग प्राप्त था। उन्होंने वहां होने वाले वादों एवं विज्ञान परिपदों में उल्लेख- 
नीय भाग लिया। उनके अनेक विचार “काश्यप संहिता” में संकलित किये गये हैं।' 


आत्रेय के अनुसन्धान 

एक प्रइन सभी के मन में उठेगा--धन्वन्तरि, सुश्रुव॒ तथा अन्य औपधेनव से 
लेकर पौष्कलावत (चारसद्दा के प्राणाचार्य ) संहिताओं और तन्‍त्रों के रहते हुए आत्रेय 
पुनर्वेसु ने ऐसा क्या किया था, जो उन्हें आयुर्वेद के वैज्ञानिकों में प्रथम श्रेणी का स्थान 
मिला ? यह प्रश्न जितना आवश्यक हैं, उतना ही महत्त्वपूर्ण भी है। आज्रेय से पूर्व आयुर्वेद 
में जो कुछ काये हुआ था उसमें द्वव्यगुण एवं शरीर पर उनकी प्रतिक्रियाओं के विचार 
इतने गम्भीर नहीं थे जितनी गम्भीरता उन्हें आत्रेय ने प्रदान की । यह रसाहार प्रक्रिया 
आत्रेय का सबसे मुख्य विपय था। चँत्ररथ में रसहार-विनिश्चय के लिए जो महती 
विज्ञान परिषद्‌ हुई, आत्रेय अपनी इसी योग्यता के कारण उसके सभापति थे। आत्रेय 
का निर्णय ही इस परिषद्‌ का अन्तिम निर्णय घोषित हुआ था।? आसवारिष्टों 
का सफल आविष्कार आत्ेय ने ही किया था। उत्सेचन (#८/फाटा:4४0०४) युक्त 
मधुर द्रव में औषधि के गुण सुरक्षित रहते हैं, यह तत्त्व धन्‍्वन्तरि और सुश्रुत के युगतक 
उतना प्रचलित नहीं था जितना आत्रेय ने उसे क्रियात्मक रूप दिया। अनेक कठिन 
रोगों के सम्बन्ध में, जो आर्यावत्ते के शीतोष्ण कटिबन्ध में विशेष होते थ, आत्रेय ने अव्यर्थ 
प्रयोग निकाले । यक्ष्मा एवं शोष पर अद्वितीय सितोपलादि तथा तालीसार्दि चूर्ण का 





]. काश्यप सं०, सिद्धि० /3 
2 झआतेय भद्व कार्प्पयाध्याय (चरक०, सू० 26) 
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प्रयोग आजेय की ही खोज हैं। मद्य के रसायनोपयोगी गुणों पर आत्रेय ने बहुत प्रकाश 
डाला। इस प्रदेश के अत्यन्त भीषण संग्रहणी रोग पर उन्होंने जो निदान और चिकित्सा 
लिखी वह अन्यत्र नहीं है। रसों और दोपों का जो वैज्ञानिक एवं दाशंनिक विवेचन 
होने किया वह उन्हीं की विशेषता थी। दाशंनिक दृष्टि से आत्रेय पुनरवंसु की तुलना 

कर सके, ऐसा कोई प्राणाचार्य नहीं हुआ । 

प्राचीन इतिहास में योग विद्या की चार शैलियां प्रसिद्ध हैं--. राजयोग, 
2. मंत्रयोग, 3. हठयोग, 4. लयथोग। इनमें राजयोग गैली के आविष्कर्ता आत्रेय पुनर्वंसु ही 
थे।! मूलाधार चक्र (कुण्डलिनी), स्वाधिष्ठानचक्र, मणिपूर चक्र पर प्राण और मन 
को एकाग्र करके हृदयाविष्ठान में अनाहत चक्र की सिद्धि द्वारा अताहत नाद की प्राप्ति 
का मार्ग उन्होंने ही बताथा। पातञ्जल का योगजास्त्र उसी आधार-शिला पर खड़ा 
हैं। अनाहत चक्र के ऊपर कण्ठ में विशुद्धि चक्र तथा भूकुटि में आज्ञा चक्र पर विजय 
होती है। ऐसी स्थिति में योगी त्रिकालदर्णी और आत्मदर्णी हो जाता है। सहस्नार 
चक्र और ब्रह्म रम्त्र तो मुक्त आनन्द के केन्द्र हैं जहां आनन्द, सौन्दर्य और अल्षय्र-प्रकाश 
का राज्य है। 

इस आध्यात्मिक तत्त्वज्ञान की गहन एकाग्रता में उन्होंने आयुर्वेद, योग 
और धर्मंशास्त्र के जो सिद्धान्त स्थिर किये वे भूत, भविष्य और वर्तमान में सदैव नये 
हैं। यही उनकी त्रिमूति है जिसके कारण भक्त लोग उनकी तीन मुख की प्रतिमा बनाकर 
पूजते हैं। अत्रि के तीन पुत्र थे--द्र॒ुर्वासा, चन्द्रदेव और पुन्वेसु । पुनर्वसु ने अपना जीवन 
जन-सेवा में दे दिया, इसीलिए वे दत्तात्रेय हुए । 

दत्तात्रेय को ब्रह्मा, विष्णु और महेश के साथ वह पूजनीय पदवी प्राप्त है जो 
किसी अन्य महषि को नहीं मिली । सिद्धयुग (ईसा की 5वीं से ॥वीं शताब्दी के 
बीच) में दत्तात्रेय के नाम से एक उपनिषद्‌ लिखी गई जो 'दत्तात्रेयोयनिषद्‌! नाम से 
ही प्रचलित है ।? 

आत्रेय के समय तक लोगों में देव, गन्धर्व अथवा पिशाचों के आवेद् से रोगोत्पत्ति 
की भावना फैल गई थी। लोग चिकित्सा की वैज्ञानिक परिपाटी अनुसरण करने के 
साथ-साथ मन्त्र, जप, होम आदि का काल्पनिक अनुसरण भी करते थे । सच तो यह है कि 
देव, राक्षस आदि जातियों का आदिक्ाल में जनता पर इतना आतंक था कि लोग उनकी 
कल्पना से भी भयभीत हो उठते थे । इस भय के निवारण के लिए जनसाधारण जप, 
होम, पूजा जैसे उपायों द्वारा उनके प्रति अपनी चाटुकारी दिखाकर मानसिक दासता का 
प्रदर्शन करते थे। आत्रेय को यह सामाजिक दासता सर्वथा हेय प्रतीत हुई । उन्होंने कहा, 
“देव, गन्धवे, पिश्ञाच अथवा राक्षस मनुष्य को दुःख नहीं देते । मनुष्य के बुरे आचरण 





]. दत्तात्रेयादिनि: पूर्व साथितोज्यं महात्मभिः । 

..._ राजयोगो मनोवायू स्थिरौहृत्वा प्रयत्नत- ॥ +शज्जञ धर पद्धति, 436+ श्लोक 
महायोगिनेध्वधूतायेति जनसुयानन्दवर्धनायालिपुवरायेति सवेकाम फलप्रदाथ ओमितिव्याहरेत | 
दत्तावेयोपनिषद्‌ (खण्ड 2) 
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ही उसे दुःख देते हैं।! घृम-घूमकर कर्मवाद के इन उज्ज्वल विचारों के साथ जनता को 
आयुर्वेद की शिक्षा देना आत्रेय पुनर्वंसु के ही जीवन की विशेषता थी । 

रसायन-पादों में आत्रेय ने जो कुछ लिखा है; वह आयुर्वेद के सम्वूर्ण आविष्कारों 
में अद्वितीय है। इच्छाजीवी होते की भावना से प्रेरित होकर मनुष्य ने बड़े-बड़े वैज्ञानिक 
अनुसंधान किये हैं। इन चारों रसायत-पादों में आत्रेय ने उतका सार लिखा है। उनमें 
जो रासायनिक प्रयोग हैं, उनका गुण इच्छा जीवन प्रदान करने में आज भी समर्थ 
हैं या नहीं, यह प्रश्न इसलिए कठिन है कि आज तो हममें जीवन की भावना ही नहीं 
रही । हम जियें कैसे, हमें जीवन से डर लगता है। आत्रेय ने लिखा है अमुक रसायन 
प्रयोग कीजिये आप हजार वर्ष जियेंगे, हजार वर्ष युवा रहेंगे। परन्तु विलास के लिए 
नहीं, वासनाओं के लिए नहीं; केवल ब्रह्मचर्य के लिए, संयम के लिए और सेवा के 
लिए। आत्रेय ने इसकी पुष्टि में इतिहास उद्धुत किया है। “इस रसायनों को वसिष्ठ, 
कश्यप और अद्धिरा आदि पूर्वजों ने सेबन किया था, वे दीर्घजीवी होकर थके नहीं, बढ़े 
नहीं हुए और तप करते रहे, सेवा करते रहे ।* कितनी उच्च है यह जीवन की भावना 
और उसका आदर । वैज्ञानिक दृष्टि से आतज्िय के प्रयोग ज्यर्थ नहीं हैं, यदि उन्हें उसी 
पथ्य से लिया जाय जैसा आत्रेय ने लिखा है । 

आत्रेय को समभने के लिए उनका विमान-स्थान समभना आवश्यक है। आठ 
बड़े-बड़े अध्यायों में उन्होंने चिकित्साशास्त्र की उपयोगिता तथा उसकी दाशंनिक 
ब्याख्या की है। अग्निवेश ने पूछा--“भगवन्‌, आप कहते हो कि कुपथ्य रोग का कारण 
है। हमने देखा है भीपण जनपदोध्वंसी रोग (£[070०८८०|८ )5९25८5) नगरों और देशों 
को एक साथ आतक्रास्त करते हैं, क्या सभी में एक-सा कुपथ्य संभव है ? यदि नहीं, तो 
जनपदोध्वंसी रोग क्‍यों होते हैं ? ' आत्रेय बोले, “जीवन का स्वास्थ्य केवल भौतिक तत्त्वों 
पर निर्भर नहीं है। हमारे विचारों और क्रियाओं से जीवन संचालित होता है, भौतिक 
तत्त्व उन्हीं के साधन हैं। विचारों और क्रियाओं में दोष है तो चिकित्सा के समस्त 
भौतिक द्रव्य व्यर्थ हैं। जनयदोच्बंत्ती रोग समाज के विचारों और क्रियाओं के विकारों 
के परिणाम हैं। जब तक्र उनमें निर्म जता नहीं आती, चिकित्सा क्‍या करेगी ? विचारों 
और क्रिय्राओं को सदोेप रखकर भौतिक विज्ञान से सुख और स्वास्थ्य की आशा न 
करो ।४ 

ईसा की आठवीं शताब्दी तक के विद्वानों की सम्मति यह है कि निदान लिखने 
में जैसे माधव श्रेष्ठ हैं, सूत्रस्थान में वाग्भट और शारीर में सुश्रुत, उसी भांति चिकित्सा 





]. नैवदेवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा: । 
न चान्ये स्वयमक्लिप्टमुप क्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥--चरक०, निदान० 7/20 
अरब के मरुस्थल में रहूंनेवाली जातियां पिशाच कही जाती थरी--मनु० में कुल्न्‌ कभट्ट 
की व्याख्या देखिये-मनु० /37 

2. चरक सं०, चिकित्सा० /3/4 

8. चरक०, विमान०, अ० 3/38-40. 
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में चरक संहिता ।” चरक संहिता का यह गौरव आत्रेय के ही गौरव का परिचायक है। 
पीछे यद्यपि चरक ने ग्रंथ के कुछ अंश का प्रतिसंस्कार किया, परन्तु उससे आज्रेय की 
मौलिकता में अन्तर नहीं आता ब्रतिसंस्कर्ता का गौरव तो यह है कि प्रतिसंस्कार 
करके भी उसने ग्रंथकार के मौलिक सौन्दर्य में अन्तर नहीं आने दिया । जो भी हो, 
अझजं, प्रहणी, पाण्डु और उदर रोगों पर लिखे गये अपूर्व आसवारिष्टों के आविष्कार का 
श्रेय आत्रेय को ही है । च्यवनप्राश जैसा अद्वितीय प्रयोग देते के लिए हम आत्रेय को ही 
बधाई देंगे, और नारायण चूर्ण तथा पुष्यानुग चूर्ण के लिए उन्हीं के प्रति' कृतज्ञता प्रकट 
करनी होगी । 

द्रव्यमूण और उबके संयोग से उत्पन्त प्रकृतिमम और प्रक्ृतिविपम समवायों 
का उल्लेख आत्रेय से वढ़कर अन्यत्र नहीं है। इस दिल्ला में आत्रेय के अनुसंधान अपूर्व 
है। 'चरक संहिता के प्रारंभिक चार अध्यायों में उनके इस अपूर्व ज्ञान का परिचय 
मिलता है। पदार्थ को रस, वीय॑ विपाक और प्रभाव तक जान लेने की जो तलल्‍्लीनता 
आज्रेय में है वह अन्यत्र नहों। रस की मर्यादा कितनी है और वीये की कितनी इस 
प्रकार पदार्थ की क्रिया और प्रतिक्रियाओं को देखने की तीत्र दृष्टि आजेय में ही है। 
इसी कारण उन्होंने कहा, “केवल रस, अथवा गुण के आधार पर संकुचित सीमा में द्रव्य 
नहीं बांधे जा सकते । एक-एक द्रव्य को जानना होगा, क्योंकि प्रकृ ति के द्रव्य-द्रव्य में विशेषता 
है।”* इसीलिए चिकित्सा द्वव्यों के प्रधान उपादान एक-एक करके उन्होंने गिनाये । 
जज्भम, उसख्ड्रिद और पाथिव--तीनों प्रकार के द्रव्यगुणों के आधार पर उनकी वर्ग-गणना 
(७7०णुआगइ) की । फूल, फल, काप्ठ, मूल अथवा छाल की किस उद्धिद में उपयोगिता 
है. किसमें नहीं, किस द्रव्य का कौन अंश शरीर के किस भाग पर प्रभाव उत्पन्न करता 
है, किस पर नहीं; किन द्र॒व्यों का समवाय 'प्रकृतिसम' और किनका “विक्ृति विपम', 
सुनिश्चित परिणामों के साथ आत्रेय के यह अनुसन्धान आयुर्वेद में अद्वितीय हैं। द्रव्यों 
पर इतने गम्भीर और सुनिश्चित अनुसन्धान आत्रेय के उपरान्त सम्भवत: नहीं हुए, 
तभी तो चरक ने घोषणा की “जो यहां है वही अन्यत्र, जो यहां नहीं वह कहीं नहीं । * 


जीवन के क्षितिज पर 


वाह्लीक से लेकर अद्भ (बिहार, उड़ीसा) तक आत्रेय के दार्शनिक और 
वैज्ञानिक विचार जनता के हृदय में स्थान पा चुके थे। हम उन्हें केवल प्राणाचार्य नहीं 
किन्तु एक महान्‌ दार्शनिक के रूप में भी पाते हैं। अज्भ और कलिज्ध के सम्राद्‌ कृत- 
वी का पुत्र अर्जुन उन्हीं से योगविद्या सीखा । न्याय, वैज्येषिक और सांख्य ने मिलकर 





]. निदाने माधव. श्रेष्ठ. सूत्र स्थानेतु वाग्भट: । 
शारीरे सुश्नुत: प्रोक्तश्चरकस्तु चिकित्सिते ॥ 

2. तस्माद्र्सोपदेशन न स्व द्रव्यमादिशेत्‌ । 
दुष्टंतुल्य रसे प्येव द्रव्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥ +चरक०, सूव 26/5+ 

3. यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्ववचित्‌ ।” --चरक०, सिद्धि० 2/93 
रघु० 6/38 पर मल्लिनाथ व्याख्या देखो । 
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जो कुछ किया आत्रेय ने अकेले वह तो किया ही, आयुर्वेद की अद्वितीय सेवा द्वारा उन्होंने 
जो मानव-सेवा की, वह दार्शनिकों की आत्मसेवा से कहीं बढ़कर है। दाशनिकों ने 
स्वान्त में आत्मदर्शन किये, और जत्रेय ने दुखियों की वेदना में आत्मा का साक्षात्‌ 
किया। उनका दर्शन परलोक के लिए था किन्तु आत्रेय का परलोक और इहलोक, दोनों 
के लिए। इस महान्‌ सफलता के साथ आत्रेय ने जनसेवा के लिए अपने जीवन का मुख्य 
भाग आर्यावत्त में घूम-घूमकर व्यतीत किया, यद्यपि उनका मुख्य निवास काम्पिल्य 
में ही था। काम्पिलय के वर्णन से प्रकट होता है कि वहां आज्रेय का स्थायी विद्यालय 
और संग्रहालय था। तभी तो उन्होंने अपने शिष्यों से कहा--“औषधियां संग्रहालय में 
एकत्रित कर लो, ताकि समय पर काम आ सकें ।” अभिष्राय यह है कि आज्रेय का मुख्य 
कार्यक्षेत्र स्व (हिमालय) से तीचे आर्थावत्त में रहा। परन्तु जिनके नाम के साथ हम 
'महूपि' शब्द जुड़ा हुआ देखते हैं वे मूल निवासी सत्र (हिमालय ) के ही थे । रसायनपाद 
में आत्रेय ने महपियों के इन्द्रमवन पहुंचने पर स्पप्ट ही लिखा, “वे अपनी प्रथम निवास- 
भूमि इन्द्र के राज्य में हिमाल पर पहुंचे ।”? इस प्रथम निवास-भूमि का मोह आत्रेय के 
हृदय में भी था। इस कारण वे वृद्धावस्था में हिमालय के नन्दन और कैलास की ओर 
अग्रसर हुए। प्रयाग में मह॒पि भरद्वाज के आश्रम में उन्होंने विद्यार्थी जीवन में वास 
किया । कार्यकाल में काम्पिल्य को अपना केन्द्र बनाया। दोनों ही स्थात गंगा के दुकूल 
में हैं। इसके पश्चात्‌ वे गंगा के किनारे ही किनारे स्वर्ग-पथ द्वारा हिमालय पहुंच गये। 
अग्निवेश आदि शिष्य-मण्डली ने उनका अनुगमन किया । चरक संहिता का अन्तिम अंश 
मह॒षि ने हिमालय पर ही उपदेश किया था। कैलास, नन्दन और हिमालय की उ त्तरीय 
पाइवे-भूमियों को आत्रेय के इस निवास का सौभाग्य मिला ।* पञ्चरगंग प्रदेश और चैत्ररथ 
जाकर वे काम्पिल्य लौटे, परन्तु वृद्धावस्था में कैलास और हिमालय की उत्तरीय पार्श्व 
भूमियों में जाकर फिर न लौटे । अग्निवेश के लेखों से यह ध्वनि सुन पड़ती है कि भगवान्‌ 
आत्रेय पुनर्वेसु के जीवन का अन्तिम संगीत यहीं समाप्त हुआ । 

आत्रेय के जीवन पर विचार करते समय अग्निवेश का उल्लेख भुलाया नहीं 
जासकता। यों तो आत्रेय के छ: शिष्य थे, जिनके नाम 'चरक संहिता' में लिखे हैं! 
परन्तु अग्निवेश जंभे तीब्र-बइ॒द्धि और विद्याग्राही अन्य न थे। इप्ती कारण अग्निवेश के 
लेखों का जैसा आदर विद्वानों में हुआ वैसा अन्य का नहीं । भेल की संहिता अभी मिलती 
है । हारीत, जतृकर्ण, क्षीरपाणि की संहिताओं के उद्धरण चक्रपाणि ने दिये हैं? । अन्यों 
के उद्धरण भी जहां-तहां मिलते हैं । स्पष्ट है कि ग्यारहवीं शती (चक्रपाणि के समय ) 
तक आत्रेय के शिष्यों की संहितायें उपलब्ध थीं। अनेक विद्वानों का विचार है कि अग्नि- 
2. “पूर्व निवासं गंग्राप्रभवं॑ हिमवन्तममरवराधिगुप्तं जग्मु:” रसायन पाद 
3. चरक०, चि० अध्याय ]3, 9, 2] व 30 देखिए । 
4. अग्निवेशश्च भेलश्च जतूकर्ण पराशरः, हारीत: क्षी रपाणिश्च जमृहुस्त न्मुनेर्वंच: । 

वुद्धेविशेषस्तवाी न्नोपदेशान्तरं मुने:, तन्द्स्य कर्ता प्रथममग्निवेशोयतो 5भवत्‌ । 


““चरक ०, गु०]|30-3] 
5. चरक टीका, सूच]/29-30 तथा सू ० 27/]92-20] तथा विद्दान०, 3,2] 
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वेश संहिता ही चरक संहिता है। आत्रेय संहिता नामक कोई स्वतन्त्र ग्रन्थ भी था, 
यह चक्रपाणि, अरुणदत्त तथा शिवदास की व्याख्याओं से प्रकट होता है। उन्होंने आत्रेय के 
स्वतन्त्र उद्धरण दिये हैं जो चरक के पाठ से भिन्‍न हैं। अहणदत्त ने अष्टांगहदय की 
व्याख्या में तथा शिवदास ने चक्रदत्त की व्याख्या में आत्रेय के शल्य और शालाक्य 
(5०णष्टाॉ८०)) सम्बन्धी उद्धरण दिये है! | खेद है आत्रेय संहिता अब नहीं मिलती। 
अग्निवेश संहिता ही आज चरऊ संहिता के रूप में उपलब्ध है। । अग्निवेश संहिता चरक 
संहिता कैसे बन गयी, यह विवरण महषि चरक के वर्णन में देखियेगा । 

आत्रेय पुनवंसु की भक्ति में लिखे गये निम्न स्तोत्र अभी जनता में प्रचलित हैं--- 

. दत्तात्रेय सहख्न नामावली । 

2. दत्तात्रेय सहखनाम स्तोत्र । 

3. दत्तात्रेय वज्ध कवच | 

4. दत्तात्रेय स्तोत्र । 
दत्तात्रेय स्तोत्र में आत्रेय का एक परिचय इन शब्दों में दिया है -- 

“महान्‌ जम्बुद्वीप (दक्षिणोत्तर भारत) के विज्ञाल क्षेत्र में मातायुर नगर के 
निवासी सज्जनों में सबसे महान्‌ हे दत्रात्रेय ! तुम्हें मेरा नमस्कार । २ 

यह मातापुर नगर कहां है, यह निर्णय करना कठिन है, विद्ेपकर उस महात्मा 
के लिए जो जीवन भर घर बनाकर कही नहीं बैठा। जो गृहस्थ जीवन में गया ही नहीं 
उसका घर कहां नहीं है ? 

दत्तात्रेय ब्रह्मावत्त में रहते थे यह हम पीछे लिख आये हैं। वाल्मीकि रामायण 
में! राम, लक्ष्मण और सीता वनव।स के प्रथम चरण में अत्रि के आश्रम में गये थे। यह 
चित्रकूट के समीप ही था । आत्रेय पुनवंसु की माता अनसूथा वहां थीं ! उन्होंने सीता 
को आशीप दी और उपहार में वस्त्र पहताये । उस समय आत्रेय काम्विल्य (फूंखाबाद) 
में थे । चरक संहिता के विमानस्थान के वर्णन से यह स्पष्ट है। हां, पञ्चाल के इस सम्पूर्ण 
प्रदेश में दत्तात्रेब की पूजा प्रत्येक मन्दिर में होती है, यही उनकी लोकप्रियता का प्रमाण 
है। उसके बाद वे अलकापुरी, कैलास, नन्दन और ह॒रिवर्ष (सिम्‌कियांग) के स्वर्ग में 
चले गये । ४ 

आत्रेय के शिष्य अग्निवेश के अतिरिक्त एक दूसरे अग्निवेश का उल्लेख महाभारत 
में है । हरद्वार में गंगा के किनारे महर्षि भरद्वाज नाम के एक ब्रह्मचारी रहते थे। एक 





]. जम्बद्वीपे महाक्षेत्रे मातापुर निवाधिने । 
जयमान सतां देव दत्तात्रेय नगरस्तुत ॥ --दत्ताल्नेय ध्यान, श्लो> 9 
2. रामायण, अयोध्या काण्ड ]]7 सर्ग । 
सो5त्े राश्षममासाद्य त ववन्दे महायशा । 
त॑ चापि भगवानबि: पुत्रवत्प्रत्य पद्चत ॥ --्वरा० रामा०, अयो० ]]7|5 
3. चरक टीका, चिकि० 3/97 तथा श्री गणनाथ सेन कृत प्रत्यक्ष शारीर' की भूमिका देखो । 
4. (इत्यध्यायशर्तं विशमात्रेयमुनिवाइ मयम्‌ । 
हिताथ्थ प्राणिनां प्रोक्तमग्निवेशन घी मता ।--चरक ०” सिद्धि ० 2/74 
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बारघृताची नाम की एक अप्परा ब्रह्मनिष्ठ भरद्वाज के आश्रम की ओर विहार करती 
हुई आ निकली । भरद्वाज घृताची के रूप-लावण्य को देख विचलित हो उठे। घृताची 
के गर्भ से समय पर एक वीर पुत्र हुआ, जो महाभारत के प्रसिद्ध महारथी एवं कौरव- 
पाण्डवों के गुरू द्रोणाचाय थे। भरद्वाज गस्त्र विद्या में वड़े निषुण थे। उनके शिष्यों में भी 
प्रमुख एक शिष्य अग्निवेश था! । द्रोणाचार्य के गुरू यही अग्निवेश थे , हमें आजत्रेय के अग्ति 
वेण और ब्रद्मचारी भरद्वाज के अग्तिवेश का अन्तर ध्यान रखना चाहिए। वैसे ही 
आत्रेय के भरद्वाज और द्रोण के भरद्वाज का भी । दोनों के समय में बड़ा अन्तर है ! 


आत्रेय पुनवंसु का काल 


आत्रेय पुनर्वसु का काल निश्चय कर देना उनके इतिहास की सबसे कठिन समस्या 
है। परन्तु इतिहास की समस्याएं किसी एक ही घटता से उलभती या सुलभती हैं, 
अथवा कठिन या सरल बन जाती हैं। वस्तुतः भारत का प्राचीवतम इतिहास इतने निर्मल 
रूप में प्रस्तुत किया गया था कि उसमें श्रान्ति के लिए अवकाय था हो नहीं । परन्त 
हमारी अजिक्षा और शताब्दियों की दामता ने उसे क्ुरूप कर दिया। आकान्ताओं ने 
प्राचीन ससस्‍्मरणों के नाम वदल डाले, और हमने अपने साहित्य का साथ छोड़ दिया । 
विशेषतः यूरोपीय शासकों ने अधिकांश हमारे इतिहास को केवल कल्पनाओं के आधार 
पर मतचाहा बना लिया। भारतीय पुराण-लेखकों पर यह आरोप है कि उन्होंने इतिहास- 
में उत््रेक्षा, रूपक और अतिशयीकित जैसे अलंकार भर दिये, परन्तु यूरोपीय इतिहासकारों 
में ऐसे व्यक्ति भी हैं जिन्होंने सर्वथा निमूल वातों को हमारे इतिहास में 'अनुसन्धान' 
(९८४८००८०४) कहकर जोड़ दिया। जो भी हो, उनकी इस दुष्प्रवृत्ति के कारण हमारा 
ध्यान अपने इनिहास की ओर गया । कोरे विचारों की पूजा से हटकर घटना की पजा 
की ओर हम अग्रसर हुए । हमको यह स्पट्ट हो गया कि वित्रारों का आधार घटनाएं 
अवश्य होनी चाहिए । इन दोनों का सम्बन्ध ही सच्चे इतिहास की सृष्टि करता है। 
जहां यह सम्बन्ध नहीं है, वह इतिहास नहीं, उपन्यास या गल्प भले ही हो । इस ग्रन्थ का 
उद्देश्य तो यही है कि विच।रों और घटनाओं का सामंजस्य हो। 
भारत में वेद और वेदांगों के सम्बन्ध में मौलिक और महत्वपूर्ण कार्य करने 
वाले पूर्वजों का उल्लेख है। वहां लिखा है--विकित्साश्ास्त्र के मौलिक व्याख्याता 
कृष्णात्रेय हुए । इस उल्लेख से स्पप्ट है, हम आत्रेय का समय महाभारत से अर्वाचीन 
नहीं रख सकते । इस कारण बौद्धकाल में आत्रेय को सिद्ध करने वाले विचारों का 
निराकरण स्वयं हो जाता है । बुद्ध से बहुत पूर्व पाणिनि के समय (800 ई० पृ०) 
अत्रि एक प्राचीन गोत्र बन चुका था--अनत्रिभगुकुत्सवसिष्ठ गोतमा ज्विरोभ्यरच 
(अप्टा> सू० 2/465) पतज्जलि ने महाभाष्य में इस सूत्र के पांच उदाहरण दिये 
]. महाभारत, आदि पर्व, अ० 32 
2. गान्धव नारदा वेद भरद्वाजों धनुग्रहटम । 
देवधिचरित गार्ग्य: कृष्णावेयश्विकित्सितम्‌ महाभारत, शान्ति०, अ० 20 
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हैं-- () अत्रि भरह्ाजिका, (2) वशिष्ठ कश्यपिका, (3) भृग्वाज्जिरसिका, (4) कुत्स 
कुशिका, (5) गर्ग भागंविका | वौद्धॉकालीन महाभाग जीवक के गुरू के नाम के साथ भी 
आत्रिय गोत्रवाची गब्द तिव्बतीय उपकथाओं में मिलता है, परन्तु दूसरी सिहलीय कथाओं 
में उनका नाम 'कपिलाक्ष' दिया गया है | स्पष्ठ है कि बौद्धालीन आचाये कपिलाक्ष 
आत्रेय गोत्र के रहे थे। अग्निवेश के गुरू और चन्द्रभागा के पृत्र नहीं थे। आत्रेय 
कपिलाक्ष तक्षशिला तथा आत्रेय पुनवंसु काम्पिल्य के निवासी थे। कविलाक्ष तक्षशिला 
के विश्वविद्यालय में आचार्य थे, उन्होंने जीवक को आयुर्वेद शिक्षा दी थी। आत्रेय पुनवंसु 
इससे बहुत पूर्व काम्पिल्य विश्वविद्यालय के आचाये थे। तक्षशिला का वैभव बढ़ने से 
बहुत पूर्व पञ्चाल की राजधानी काम्पिल्य प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुकी थी। वैदिक साहित्य 
में पडचाल और काम्पिलय का उल्लेख है। रामराज्य के पश्चात्‌ भरत के पत्र तक्ष 
की राजधानी बन जाने के उपरान्त तक्षशिला का अभ्युदय प्रारम्भ हुआ। भरत का 
माता कैकेयी केकयवंश? (पश्चिम पंजाव और सिन्धु देश ) के सम्राट युधाजित्‌ अश्वपति की 
बहन थी। राम के राजतिलक के अनन्तर युवाजित्‌ ने राम की आजा से भरत के सेना- 
पतित्व में गान्धार पर आक्रमण कर दिया। रघु की दिग्िजय के उपरास्त्र धीरे-धीरे 
स्वतन्त्र बना हुआ गान्धारों का घासन परास्त हो गया। भरत के दो पुत्र थे-वड़ा 'तक्ष,' 
छोटा 'पुष्कल' । राम की आज्ञा से केकय देश की पुरानी सीमा में तक्ष के नाम से तक्ष- 
शिला और पुष्कल के नाम से विजित गान्बार में पुप्कलावती (चारसहा) नाम की 
राजधानियां स्थापित की गई ।* जब तक्षशिला का वैभव धीरे-धीरे बढ़ रहा था, इससे 
कितनी ही पूर्व काम्पिल्य का वैभव विश्वविख्यात हो चुका था। इस प्रकार जब तक्ष- 
शिला का यौवनोन्‍्मेष नहीं था, आत्रेय पुनवंसु काम्पिल्य में भारतीय विज्ञान के मस्तक 
पर राजतिलक कर चुके थे। ऐसी दशा में तक्षशिला के आचार्य कपिलाक्ष के साथ आज्रेय 
पुनर्वंसु की एकरूपता करना कितना असंगत है ? वह भी वौद्धकाल में ? 

भेंड ने भगवान्‌ आज्रेय पुन्वेसु को गान्धार-यात्रा का उल्लेख किया है।* 
आत्रेय के वहां पहुंचने पर गान्धार के सम्राट्‌ नग्तजित्‌ ने विष विज्ञान के सम्बन्ध 





). विस्तृत विवरण--श्री पं० ह्ेमराज शर्मा लिखित काश्यप सहिता' के उपोदघात 7० 79 पर देखे। 
2. ““सुभद्विकां काम्पीलवासिनीम्‌ /-यजुवेंद, 23/8 
'पाञ्चालाना समितिमेयाय ।--शतपथ ब्राह्मण तथा छान्‍्दोग्य उपनि ० 
3. 'केकय-देश यह दक्षिण केकय था। उत्तर केकय थियानशान का प्रदेश था। केक्यवश था, जो 
सिन्धुदेश तथा विलोचिस्तान में राज्य करता था । पीछे उते ही केकय देश नाम से पुकारने लगे । 
देखे-रघुवंश, सर्ग ]0/55 
4. युधाजितश्च सन्देशात्स देश सिन्धुनामकम्‌ । 
ददौदत्त प्रभावाय भरताय भृतात्मज. ॥ 
भरतस्तत्न गन्धर्वान्युधि निजित्य केवलम्‌ । 
आतोय॑ ग्राहयामास समत्याजयदायुधम्‌ ॥ 
सतक्ष पुष्कलौ पुत्री राजधान्योस्तदाख्ययो: । 
अभिषिच्याभिपेकाहौं रामान्तिक मगात्पुन: ॥>र्घुवंश्, सर्ग [3/87-89 
5. गान्धार देशेराजपिनंग्रजिन्स्वगंमागेंद: । संगुह्यपादौपप्रच्छ चाल भाग पुनवेसुम्‌ ॥--भेड सं०, पु० 30 
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में उनसे प्रश्न किये | आत्रेय ने उनका समाधान दिया । 'शतपथ ब्राह्मण' में नग्नजित्‌ 
का उल्लेख है, 'ऐतरेय ब्राह्मण' में भी | वहां लिखा है कि नग्नजित्‌ बड़ा विद्वान्‌ और 
पराक्रमी था | उसने अनेक यज्ञ-याग करके दूर-दूर तक प्रतिष्ठा प्राप्त कर ली थी। 
उसकी इच्छा के विरुद्ध कोई राजा श्रीसम्पन्न नहीं रह सका । वह महान्‌ हो गया। 
इसका कारण उसके अनेक यज्ञों का हविशेष ही था । नग्नजित्‌ का पूरा नाम 'दास्वाह- 
नग्नजित्‌' था ।* नग्नजित्‌ का पूत्र भी अपने पिता के समान ही वीर था। परन्तु उसने 
एक गलती की । इन्द्र बनने के लालच में वह स्वर्ग पर आक्रमण कर बैठा। और जीत भी 
गया । इसी कारण शतपथ में उसे स्वर्ग को जीतने वाला (ट्वजित्‌) लिखा है। भेड ने भी 
उसे स्वर्ग का संचालक (स्वग॑मार्गद:) स्वीकार किया । जिसको चाहे स्वर्ग जाने या 
आने देने की व्यवस्था उसने कर दी। स्वर्ग को भोजन सामग्री और नमक आदि पहुंचने 
का मुख्य मार्ग, जो गान्धार होकर ही था, उसने रोक दिया। इसका फल यह हुआ कि 
नग्नजित्‌ को जहां राजधि कहकर पूजा गया, वहां उसके पुत्र के विरुद्ध मित्र-राष्ट्र 
विप्लव कर उठे । कोसल के दशरथ और सिन्धु के युधाजित्‌ अश्वपति जैसे समद्ध सम्राटों 
ने स्वर्गाधिपति इन्द्र का साथ दिया | इसका फल यह हुआ कि गान्वार सम्राट्‌ नग्नजित्‌ 
का पुत्र भरत के हाथों न केवल मारा गया किन्तु गान्धार का राज्य ही समाप्त हो गया । 
ऊपर के प्रसंग से यह स्पष्ट है कि सम्राट्‌ नग्नजित्‌ दासस्‍ुवाह एक विद्वान्‌ और वीर 
गान्धार का सम्राट्‌ था । आयुर्वेद में भी उसकी प्रवृत्ति थी। उसने आज्रेय के गान्धार 
पहुंचने पर उनसे अगदतन्त्र विषयक प्रइन किये और आत्रेय ने उनका समाधान किया। 
काश्यप संहिता में दार्वाह के साथ कश्यप का विचार-विमर्श हुआ था । निदान दारु- 
वाह नग्नजित, मारीच कश्यप तथा आत्रेय पुनर्वसू समकालीन सिद्ध हुए। भरत के साथ 
नग्नजित्‌ के पुत्र का युद्ध यह स्पष्ट सिद्ध करता है, कि उक्त सारे ही महापुरुष रामायण- 
काल में हुए | महा भारत ईसा से 3000 वर्ष पूर्व हुआ. ऐसा सभी का नि३चय है। किन्तु 
रामायण-काल महाभारत से कितना पूर्व, यह यद्यपि अभी विवादास्पद है, परन्तु मेरा 
विचार है कि महाभारत से रामायण काल तक पहुंचने के लिए 4 या 5 हजार वर्ष और 
जोड़े जाने चाहिए। अर्थात्‌ अब से प्राय: दस सहस्र वर्ष पूर्व हम आत्रेय का समय स्वीकार 
करेगे। 

कुछ इतिहा सकारों ने भेड संहिता के स्वर्गमार्गंद:” को 'स्वर्णमार्गद: बना लिया 
है। इस परिवर्तन के उपरान्त वे लिखते हैं कि पाटलिपुत्र सम्राट्‌ बिम्बसार से लेकर 
अशोक के समय (52। से 435 छ. 0 ) तक भारत के परिचिमोत्तर प्रदेश में ईरान के 
सम्राट्‌ दारायस (22705) का अधिकार था। सीमा-प्रान्त के रक्षक होने के नाते 
दारायस को भारतीय सम्राट एक करोड़ स्वणं-मुद्रायें कर के रूप में दिया करते थे | यह 





]. शतपथ, 8-]-4-0 (स्व्जिन्ताग्नजित: ) 
2. ऐंतरेय, 35/8 
3. “नग्नजितों दारुवाहिनोप्यत्न दुष्यति प्रथमे रक्‍त मित्यादिक्रमण--।' 


॥ -जेंष्टांग संग्रह, इन्दु व्याख्या, पृ० 3]4 
4. काश्यप संहिता, सूत्र ० 253 , कफ 
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स्वर्ण धन सम्भवत: गान्धार के सम्राट्‌ की मार्फत दारायस के पास पहुंचाया जाता था। 
इसलिए यही कल्पना कर लेना ठीक है कि वह गान्धार का सम्राट नग्तजित्‌ ही होगा । 
दारायस ईसा से 52। से 485 वर्ष पूर्व था। इस कारण नग्नजित्‌ भी उसी समय हुआ 
होगा।' और नग्नजित्‌ से आत्रेय का वार्तालाप हुआ था। सुतरा आत्रेय भी ईसा से 
52] वर्ष पूर्व से लेकर 4४० व पूर्व तक हुए होंगे। कृपया ऐतिहासिक संसार में ऐसी 
काल्पनिक रचताएं न की जायें तो अच्छा । स्वर्ग के भौगोलिक और ऐतिहासिक परिचय 
न होने से स्वर्गमार्गद:” को 'स्वर्णमार्गद:' कल्पना किया गय। और स्वर्ण मुद्रायें कर के 
रूप में दी गई | इसलिए दारायस के समय गान्धार में नग्तजित्‌ भी कल्पित, और उस 
काल में आत्रेय भी कल्पित । कल्पना की सीमा ही क्या 

भेड संहिता, काश्यप संहिता अथवा शतपथ के जिस नग्नजित्‌ का उल्लेख हमने 
ऊपर किया है, वह आत्रेय का शिष्य नग्नजित्‌ प्रथम था। बहुत काल उपरान्त गान्धार 
में नग्नजित्‌ द्वितीय भी हुआ । यह महाभारत का समकालीन गान्धार सम्राट था। यह 
सम्राट प्रह्नाद का शिष्य था । यह गुरु प्रह्नाद वही प्रतीत होते हैं जिन्हें भक्त प्रह्लाद के 
नाम से हम ग्रन्थों में पढ़ते आये हैं । इस नग्नजित्‌ के सम्भवतः कोई सन्‍्तान न थी। इस 
कारण इसके छोटे भाई सुबल को राज्यशासन में प्रमुख स्थान मिला। नग्नजित्‌ नाम 
भात्र को सम्राट अवश्य था, प्रभुता उसके छोटे भाई सुबल के हाथ में थी। सुबल के एक 
पुत्र और एक पत्री थी। पुत्र महाभारत का प्रसिद्ध जुआरी शकुनि था और पुत्री, घ्‌ त- 
राष्ट्र की आदशे पतिक्रता पत्नी गान्धा री ।* 

इतिहास के प्रशस्त लेखक डॉक्टर राधाकुमुद मुकर्जी ने ऐतिहासिकों के उत्तर- 
दायित्व की रक्षा की। उनका भाव है कि यदि दारायस के समय कोई नग्नजित 
सम्राट हुआ भी हो तो वह अन्य ही होगा, आत्रेय का समकालीन नहीं। स्वर्ण 
मार्गद: विशेषण पश्चिमोत्त रवर्त्ती सम्राट्‌ के लिए आदिकाल में भी हो सकता है, क्योंकि 
उसी मार्ग से रोम और ग्रीस आदि देशों का स्वर्ण भारत आया करता था। अनुसन्धानों 
से यह सिद्ध है कि वह समय ईसा से कम से कम तीन हज़ार वर्ष पूर्व अवश्य था।४ 

आत्रेय के काल-निर्णय के लिए आज्रेय के सहयोगी महर्षियों को रामायण के 
साथ संतुलित कीजिये । चरक संहिता के अनुसार आयुर्वेद के अभ्युत्थान के लिए प्रारम्भ 
में जो महर्षि हिमालय की उपत्यकाओं पर एकत्रित हुए थे वे अधिकांश वे ही हैं जो 
रामायण के पात्र हैं। अग्निवेश की संहिता (चरक सहिता ) जिनके वैज्ञानिक चरित्र की 
व्याख्या प्रस्तुत करती है, रामायण उन्हीं के नैतिक चरित्र का वर्णन । दोनों में वणित 
व्यक्तियों के नैतिक जीवन को उनके वैज्ञानिक व्यक्तित्व के साथ मिलाकर देखिये तो 
आत्रेय के समय और उसके निर्मल इतिहास का सुन्दर परिचय मिलेगा। आत्रेय के साथी 

महषियों का रामायण के महषियों के साथ सामंजस्य तो देखिये-- 





जिक्कए वींडा0ए ती धतांब 9ए ९. 3. 870, 9. 33/85 

« देखें, महाभारत, आदि पर्व, अध्याय 63/]0-]20 

3. [ुंडातए ता [सती 5कराफएएगस्‍ह गापे जिबतधाएओ6 367ए9, 900: |, एन | 
99५ 7२. ६. पिफपटा]९८- 
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चरक संहिता के मह॒थि रामायण के मह॒षि 

. जमदग्ति ]. जमदग्नि (परशुराम के पिता ) 
2. वसिष्ठ 2. वसिष्ठ (राम के कुलगुरु) 

8. अति 3. अत्रि (अनसूया के पति ) 

4. अगस्त्य 4. अगस्त्य (दण्डकारण्यवासी मुनि) 
5. भृगु 5. भृगु (परशुराम के पितामह ) 

6. पुलस्त्य 6. पुलस्त्य (रावण के पितामह ) 

प्र. भागेव 7. भागंव (परशुराम) 

8. नारद 8. नारद (रामचरित्र के प्रस्तोता ) 
9. भरद्वाज 9. भरद्वाज (त्रिवेणी संगम, प्रयागवासी मुनि) 
0. जनक वैदेह्‌ 0. जनक वैदेह (राम के श्वसुर) 

]. गौतम ]. गौतम (अहल्या के पति ) 
2. विश्वामित्र ]2. विश्वामित्र (राम के गुरु) 


इतना बड़ा साम्य रहते हुए आत्रेय पुनवेसु को रामायण-काल के अतिरिक्त 
दूसरे काल में स्वीकार किया हीं नहीं जा सकता। महाभारत का समय ईसा से 3000 
वर्ष पूर्व प्राय: निर्धारित है। रामायणकाल महाभारत से प्रायः इतना ही पूर्व अवश्य 
होगा। अर्थात्‌ अव से लगभग दस सहस्र वर्ष पूर्व भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु ने इस भारत- 
भूमि को अपने उज्ज्वल चरित्र से पवित्र किया था, यह कहने में इतिहास के साथ कोई 
अन्याय न होगा। हो सकता है कि इतिहास के भावी अनुसन्धान उन्हें दस हज़ार वर्ष से 
अधिक पूर्व ले जायें । 


आत्रेय पुनर्वसु की विज्ञान परिपदें एवं वरक्र संहिता 
आत्रेय पुनवंसु की विज्ञान परिषदों पर दृष्टि डालने पर पता चलता है कि उन्होंने 

कितना महान्‌ कार्य किया। क्षुद्र और दम्भी उस समय भी होते थे। किसी वैज्ञानिक 
रहस्य को जान लेने पर वे लोग उसे छिपाने का प्रयास करते हैं, ताकि उससे आ्थिक 
लाभ उठायें। आत्रेय ने ऐसे दंभियों को बहुत तिरस्क्ृत किया ।' उन्होंने सदेव यह प्रयास 
किया कि प्रत्येक आविष्कार वैज्ञानिक आवार पर हो। पुरानी भूत-प्रेत-बाधाओं के प्रति 
फैले हुए भ्रमपूर्ण विचारों की उन्होंने करु आलोचना की, और चिकित्सकों को यह बताया 
कि मनुष्य प्रज्ञापराध के विना कभी रोगी नहीं होता। हम पीछे कह चुके हैं कि देव, 
गन्धर्व, पिद्याच और राक्षसों को उन्होंने मिथ्या-हेतु कहकर भूत-विद्या के वैज्ञानिक आधार 
प्रस्तुत किये, और अपने साथ होने वाली विद्वत्सम्भाषाओं में अन्य प्राणाचार्यों को भी 
उसी मार्ग पर चलने की प्रेरणा दी ।* 
]. दम्नितों मुखराष्मज्ञा: प्रभूतावद्धभाषिण:। 

प्राय. प्रायण सुमुखा सन्‍्ती युक्ताल्प भाषिण: ॥--चरक ०, सू ० 30/74 
2. प्रज्ञापराबात्सम्पाप्ते व्याधौकरमज आत्मन: । 

नैव शरूद्‌.बुधों देवान्त पितृन्नापि राक्षसान्‌ ॥ 

आत्मानमेव मन्येत कर््तारि सुख दुःखयो: ॥ --चरक०, निदान० 8/22-25 
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वैज्ञानिक दृष्टि से हीन चिकित्सकों को उन्होंने सदैव समाज का शत्रु कहा। 
उन्होने कहा--दो प्रकार के चिकित्सक हैं, एक रोगहन्ता, दूसरे प्राणहन्ता | जैसे रोग का 
परिज्ञान चिकित्सक के लिए आवश्यक है वेसे ही जनता के लिए यह भी आवश्यक है कि 
वह यह जाने कि रोगहन्ता कौन है, और प्राणहन्ता कौन ? 

एक प्रतिवादी मैत्रेय ने आत्रेय के विज्ञानवाद के विरोध में उनसे कहा--आप 
विज्ञान का दम भरते हैं, किन्‍्त्‌ चिकित्सा करते-करते भी हम देखते हैं कि रोगी मरते हैं, 
तब विज्ञान का भरोसा कहां है ? आत्रेय ने विज्ञान के समर्थन में जो वक्तव्य दिया, बहुत 
ही युक्तियुक्त और प्रभावश्ञाली है; और साथ ही आस्तिक दर्शन का समर्थक भी । 
नास्तिकवादी निराशा का भविष्य भाग्य पर खड़ा करना चाहता है। वैज्ञानिक योग्यता 
की कमी ही मृत्यु का कारण है। जो विज्ञान के तत्त्व तक पहुंच गये, वे अमर हो गये । 

चिकित्सकों की तीन श्रेणियां उस समय भी थीं--() छठद्मचारी, (2) सिद्ध- 
साधित, (3) जीविताभिसारी। वँद्यों जैसी शीशियां, अलमारियां और यन्त्र-शस्त्र बटार- 
कर बिना पढ़े-लिखे बनावटी वैद्य छाद्मचारी हैं। कुछ वे हैं जो विद्वान्‌ और अनुभवी 
प्राणाचार्यों की चापलूसी से उपाधियां प्राप्त करके जनता से धन कमाने के लिए आडंबर 
करते हैं, वे सिद्ध साधित और जो शिक्षा, अभ्यास तथा गुरुओं से वैज्ञानिक ज्ञान पाकर 
जनता के सुख के लिए चित्रित्सा में प्रवृत्त होते हैं, वे जीविताभिसारी वद्य होते हैं। 
इसलिए वैद्य और औषधि का चुनाव वैज्ञानिक होना चाहिए ।! 

महपि के जीवन की मुख्य-मुख्य वैज्ञानिक सभाओं का उल्लेख चरक संहिता में 
बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है, जो न केवल लेखन का सौप्ठवमात्र है, किन्तु पक्ष और 
प्रतिपक्ष के वादविवाद द्वारा सुन्दर वैज्ञानिक तत्त्वों को हमारे सामने रखती हैं। इन 
वैज्ञानिक परिपदों में विज्ञान के साथ-साथ इतिहास और भूगोल के गम्भीर संस्मरण 
हमारे समक्ष आते हैं, जिनसे हमें अपने महान्‌ अतीत का परिचय मिलता है। इतना ही 
नहीं, उनमें आचारशास्त्र के वे गम्भीर विचार भी हैं जो हमारी धामिक और राष्ट्रीय 
परम्पराओं के आधार हैं। 

चरक संहिता में आठ अध्याय हैं -- 


]. सूत्र स्थान (इलोक: स्थान ) 80 अध्याय 
2. निदान स्थान ४ अध्याय 
3. विमान स्थान ४ अध्याय 
4. शारीर स्थान $ अध्याय 
5. इन्द्रिय स्थान 2 अध्याय 
6. चिकित्सित स्थान 30 अध्याय 
पर. कल्प स्थान ]2 अध्याय 
8. सिद्धिस्थान ]2 अध्याय 


योग 20 अध्याय 


। चरक०, सू० ] ] /30-63 
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किन्तु हमारा दुर्भाग्य यहु है कि चरक संहिता अपने मूल रूप में हम सुरक्षित न रख 
सके । इसलिए चिकित्सा स्थान के तीस अध्यायों में पिछले सतरह अध्याय तथा कल्पस्थान 
और सिद्धिस्थान, सम्पुर्णं भाग छिन्न-भिन्‍न हो गये। किन्तु चक्रपाणि ने लिखा कि 
चिकित्सा स्थान के यक्ष्म चिक्रित्सा तक आठ और अशं, अतीसार, विसर्प, द्विब्रणीय, 
मदात्यय ये पांच, इस प्रकार तेरह अध्याय प्राचीन रह गये और शेप छिन्न हो गये। 
इन छिन्न-भिन्‍न अध्यायों को दृढ़ बल ने परम्परा से प्राप्त मौखिक स्मरणों द्वाराया 
अन्य संहिताओं के सहारे पूर्ण किया। शेष कल्प और सिद्धि स्थान को भी दृढ़बल ने 
फिर से लिखा | जो भी हो, उनकी मौलिकता जाती रही । 

आदि में यह ग्रन्थ 'अग्निवेश तन्‍्त्र' नाम से प्रचलित था, वह टूटा-फूटा तो चरक 
ने सम्पूर्ण प्रतिसंस्कार किया। और चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत भी फिर टूट गया, तो 
कपिलबल के पुत्र दृढ़बल ने सम्हाल दिया । ठीक किया, उनके प्रति हम क्तज्न हैं, किन्तु 
चरक ने अग्निवेश की मौलिकता और शैली में जो अपना सौप्ठव समाविष्ट किया था, 
वह बात ही कुछ और थी । उनमें जो ओज, सौप्ठव, ओजस्वी भाषा और ऐतिहासिक 
शैली थी, वह दृढ़बल में नहीं आयी । वे फटे कपड़े में पैबन्द की भांति तुरन्त पता चलेंगे । 
इसलिए उनमें वह सामग्री नहीं है जो चरक के प्रतिसंस्कार तक थी। वह इतिहास, 
विषय की प्रस्तावना, पूर्वोत्तर पक्ष और वस्तु का प्रतिपादन ही तो चरक की मौलिकता 
है, वह दृढ़बल में कहां है ? 

सूत्रस्थान में पहला, वारहवां, पचीसवां, छब्बीसवां और तीसवां अध्याय 
बड़े ऐतिहासिक हैं। इनमें भगवान्‌ आत्रेय पुनवेसु के उन सहयोगियों के परिचय, भाषण 
और वादविवाद हैं जिन्होंने किसी समय <दत्तात्रेय युग' का निर्माण किया था। बे उस 
युग के उत्कृष्ट वेश्ञानिक, दाशनिक और प्राणाचार्य थे। जिस शैली में उनके संस्मरण 
अग्निवेश ने संकलित किये और चरक ने सुरक्षित रखे वह स्पृहणीय ही नहीं, कमनीय 
भी है। 

सूत्रसस्‍्थान के प्रथम, वारहवें, पचीसवें अध्यायों में आत्रेय की गोष्ठी के वे प्रसंग 
हैं जिनमें सम्पूर्ण एशिया के उद्भट वैज्ञानिक समवेत हुए। प्रत्येक अध्याय में एक विज्ञान 
परिषद्‌ का पृथक्‌ू-पृथक उल्लेख है। उनमें भाग लेने वाले प्राणाचार्यों की उपस्थिति का 
विवरण और उनके सिद्धान्तों के पूर्वोत्तर पक्षों का ललित और गम्भीर विवेचन है। 

यहां उन सभाओं और सभासदों का विवरण देना पाठकों के लिए बहुत रोचक 
होगा। सूत्रस्थात के प्रथम अध्याय का सम्मेलन ही अग्निवेश संहिता की प्रस्तावना है। 
इसमें भाग लेने वाले प्रमुख प्राणाचार्यों की सूची ग्रन्थ में दी है। वह सूचित करती है कि 
जिस समय वह परिपद्‌ हुई, आर्यावत्त शासन, शिक्षा, चिकित्सा और समाज-व्यवस्था में 
अत्यन्त सुसंगठित और समूद्ध था। 

यह परिषद्‌ हिमालय की उस पट्टी पर हुई जो दक्षिण की ओर ढली हुई है। 
संहिता में किसी नगर का नाम तो दिया नहीं, किन्तु इतनी बड़ी परिषद्‌ का सम्मेलन 
होने के लिए निश्चय ही एक बड़े समतल गिरिपाइव की योजना हुई होगी। हम तक्ष- 
शिला से अल्मोड़ा तक कहीं कल्पना कर सकते हैं, जहां जल, भोजन और निवास की 
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प्राकृतिक सुविधा हो : सम्मेलन की योजना का आधार जन-जीवन की सुख-सुविधाओं 
की एक सामान्य प्रेरणा थी, जिसका उद्देश्य केवल यही था कि समाज को वेचैन करने 
वाले रोगों का उन्मूलन किया जाय, जो तप, सदाचार, शिक्षा, ब्रह्मचर्य एवं जीवन के 
सामान्य व्यवहारों को सुचा 6 नहीं चलने देते। प्राणिमात्र इस व्याधि-विस्तार से दुःखी 
है। न केवल मनुष्य किन्तु इस प्रेरणा में प्राणिमात्र के प्रति गम्भीर सहानुभूति और 
करुणा थी । ग्रन्थ में लिखा--वे मह॒षि थे। उन महर्षियों के अतिरिक्त जो लोग थे उनके 
पद और संस्थाओं के नाम देकर उनकी उपस्थिति सूचित की गई । 

ग्रन्थ की प्रस्तावित ध्वनि यह है कि वे विचारक भी हज़ारों से कम न थे। जो 
चोटी के वैज्ञानिक उपस्थित हुए उनके नाम देखिये -- 


]. अंगिरा 26. कौण्डिन्य 
2. जमर्दग्नि 27. वाक्षि 

3. वसिष्ठ 28. देवल 

4. कश्यप 29. गालव 

5. भृगु 30. सांकृत्य 
6. आत्रेय ४). कुशिक 

7. गौतम 32. बादरायण 
8. सांख्य 33. बडिश 

9. पुलस्त्य 34. शरलोम 
0. नारद 35. काप्य 

]], असित 36. कात्यायन 
42, अगस्त्य 37. कांकायन 
33. वामदेव 38. कैकशेय 
4. मार्कण्डेय 39. धौम्य 

5. आश्वलायन 40. मारीचि कश्यप 
6. पारीक्षि 4]. शर्कराक्ष 
]7. भिक्षु आत्रेय 42. हिरण्याक्ष 
]8. भरद्वाज 43. लोकाक्ष 
9. कपिचज्जल 44. पेगि 

20. विश्वामित्र 45. शौनक 
2. अश्वरथ 46. शाकुनेय 
29. भागंव च्यवन 47. मैँत्रेय 
28. अभिजित्‌ 48. मैमतायनि 
24. गग्य 49. अन्य वैखानस और बालखिल्य 
26. शाण्डिल्य 50. अन्य मह॒षि 


यह ईराक (वाह्वीक) से इण्डोचीन (पूर्वान्त) तक के वैज्ञानिकों की सूची है। इनमें 
अड़तालीस व्यक्ति प्रथम कोटि के हुए। उनंचास और पचास नम्बर में योग्यता रखने 
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वालों की सामान्य कक्षायें लिख दीं । विचारीय विषय एक ही था--'रोग कैसे हृठाये 
जायें ? धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष की सिद्धि के लिए स्वास्थ्य चाहिए, वह कंसे प्राप्त हो ? 
सारे विद्वान केवल इस वात पर एकमत हुए कि चिकित्सा-विज्ञान का अध्ययन 
किया जाय । वह अध्ययन केन्द्र केवल स्वर्ग में इन्द्र का विश्वविद्यालय है। वहां अध्ययन 
के लिए कौन जाये ? यह प्रहत उठने पर भरद्वाज ने अपने आपको प्रस्तुत किया। स्वे- 
सम्मति से भरद्वाज इन्द्र की गरण गये । इन्द्र को अमिवरादन किया और इन्द्र ने उन्हें 
आयुर्वेद की शिक्षा दी । निदान, रोग और चिकित्सा ही उसके तीन सूत्र थे। 
भरद्वाज पढ़कर आये, आर्यावत्त के ऋषियों को आयुर्वेद की शिक्षा दी। आत्रेय 
पुनर्वंसु ने भी पहले-पहल आयुर्वेद की शिक्षा उन्हीं के चरणों में बैठकर प्राप्त की । 
हारीत संहिता में आत्रेय के गृह का नाम भरद्वाज ही लिवा है। कहीं-कहीं, जैसे वाग्भट 
ने आत्रेय का गुछ इन्द्र को भी लिखा है, वह भी ठीक है । पीछे से रसायन विज्ञान अध्ययन 
करने आत्रेय भी इन्द्र के विश्वविद्यालय गये। अग्निवेश संहिता (चरक) के रसायन 
पाद में ही उस घटना का उल्लेख है। 
आत्रेय पुनर्वेसु के कर्मक्षेत्र में आने पर अग्निवेण, भेड, जत्‌कर्ण, पराणर. हारीत, 
क्षीरपाणि आदि छ: शिष्य तब हुए, जब अग्निवेश संहिता की रचना हुई। 
यद्यपि छहों शिष्यों न एक-एक संहिता लिखी, किन्तु जो वौद्धिक योग्यता अग्निवेश ने 
प्रस्तुत की वह दूसरों से न बनी। यही कारण है कि जनता में अग्निवेग संहिता ही आदर 
पा सकी, यद्यपि छहों शिषप्यों ने गुरुको अपनी सहितायें सुनाई । कृपालु गुरु ने सभी को 
उत्तीर्ण कर दिया, किन्तु जनता ने अग्निवेश को ही अधिक अंक दिये । वही चरक संहिता 
नाम से हमारे सामने है। 
आत्रेय के जीवन का यह अत्यन्त अध्यवसायपूर्ण, त्यागमय एवं उदात्त चित्रण है। 
सार्वजनिक जीवन के प्रति उसमें गहरी सहानुभूति है और वेज्ञानिक सूकबवूभ के प्रति 
जागरूकता लिखा है, आत्रेय के शिप्यों ने जव अपनी संहितायें गुरु को सुनाई तो निर्णय देने 
के लिए स्वर्ग से देवापि आये, देवता आये तथा स्थानीय बिद्वान्‌ एकत्रित छहों सहिता- 
लेखकों का सम्मान किया गया, पुष्प बरसाये गये और जन-जन में प्रशंसा की चर्चा 
गूंज गई। अपने शिष्यों के प्रति गुरु का यह वात्सल्य और आदर वन्दनीय है । 
दूसरी विज्ञान सभा सूत्रस्थान के बारहवें अध्याय में दी गई है। इसमें प्रथम 
सभा की भांति योजनात्मक विचा र-विमश नहीं हैं प्रत्युत वैज्ञानिक विषय पर वादविवाद 
है । इस विज्ञान-गोध्ठी में निम्न वैज्ञानिक हुए-- 
. कुश सांकृत्यायन । 
कुमारशिरा भारद्वाज । 
काड्भायन वाह्वलीक । 
बडिश धामागंव। 
वार्योविद राजषि। 
मारीचि कश्यप । 
- काप्य । 
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8. आत्रेय पुनर्वंसु । 
इस गोष्ठी में आयुर्वेद के मौलिक सिद्धान्तों की वैज्ञानिक ऊहापोह है। प्रमुख प्रश्न थे कि 
वात, पित्त, कफ में-- 

. वायु के गुण कया हैं ? 
वायु का प्रकोप क्‍या है ? 
वायु का उपणम क्‍या है ? 
- इस अमूर्त और अस्थिर तत्त्व का प्रकोपन और प्रशमन कैसे संभव 

होता है ? 
कुपित और अप्रकुपित दशा में इसके क्‍या कार्य होते हैं? यह शरीरचारी 
भी है, वहिश्चारी भी, दोनों की क्रियाओं का विवेचन क्या है ? 

उपर्युक्त आठों प्राणाचार्यो ने इस गोष्ठी में अपने-अपने पक्ष प्रस्तुत किये । आत्रेय पुनर्वंसु 
ने अपने वक्‍तव्य में सबका समन्वय किया और प्रकृति के वैज्ञानिक परिवतंनों को उद्धत 
करते हुए सिद्धान्त पक्ष प्रस्तुत किया, जो सभी ने स्वीकार किया । ह 

सूत्रस्थान के पचीसवें अध्याय में तीसरी वैज्ञानिक गोष्ठी विज्ञान का अध्यात्म 
से समन्वय करती है। आत्मा, इन्द्रिय, मन और ज्ञान इन सबका समुच्चय ही पुरुष कहा 
जाता है। इस पुरुष के बारे में प्रश्न ये थे-- 

. इन चारों का समन्वय कैसे होता है ? 

2. इसके समन्वय में रोग कंसे घुस जाते हैं ? 

3. उत्पत्ति से पूर्व इनका क्‍या स्वरूप होता है ? 

इस गोष्ठी में भाग लेने वाले निम्न वैज्ञानिक थे-- 
. काशीपति वामक । 
2. पारीक्षि मौद्ग्ल्य । 
3. शरलोमा । 
4. वार्योविद । 


न ३ १७ 


भर १ 


5. हिरण्याक्ष कुशिक । 
6. कौशिक (शौनक ) 
7. भद्गकाप्य। 
8. भरद्वाज । 
9. काड्भायन । 
0. भिक्षू आत्रेय । 
!. अग्निवेश । 
2. आजेय पुनर्वेसु । 
इन उपर्युक्त विद्वानों के समक्ष पुरुष के समन्वय की उलभन बहुत दुःसाध्य 
हो गई। आत्रेय पुनवेसु ने ऐसा सुन्दर समाधान दिया कि तक समाप्त हो गया। 
'जिन तत्त्वों की समता पुरुष को जीवन देती है, उन्हीं की विषमता रोगों को जन्म देती 
है।' काझी के सम्राट्‌ वामक ने इस वादविवाद में गहरी तकंतनायें कीं परन्तु आत्रेय 
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के वैज्ञानिक उत्तरों ने उन्हें निरुत्तर कर दिया। 

चौथी विज्ञान-गोष्ठी सूत्रस्यान के छब्बीसवें अध्याय में प्रस्तुत हुई है। यह 
गोष्ठी रस और आहार की चर्चा करने के लिए चंत्ररथ ताम के उपवन में हुई। चैत्ररथ 
उपवन गढ़वाल में अलकनन्दा के किनारे कुबेर की नगरी अलकापुरी में था। वह स्थान 
“अलकापुरी बांक' आज तक विद्यमान है। बांक खेटक को कहते हैं। इस गोष्ठी का 
स्थान-निर्देश यह ध्वनित करता है कि जिन गोष्ठियों का स्थान-निर्देश नहीं है वे 
काम्पिल्य में हुई होंगी, क्योंकि आत्रेय पुनवेसु का वहीं अधिकांश निवास था । 

इस गोष्ठी में भाग लेने वालों में परस्पर जय-पराजय की प्रबल प्रतिस्पर्धा थी। 
रस कितने माने जायें ? उनका आहार में क्या महत्त्व है ? उनकी घरीर पर क्‍या और 
कैसे प्रतिक्रिया होती है ? प्रतिस्पर्धीवक्‍ता निम्न थे--- 

. आत्रेय (भिक्षु) । 
- भद्रकाप्य । 
 शाकुन्तेय । 
- पूर्णाक्ष । 
- मौद्गल्य । 
. हिरण्याक्ष । 
. कौशिक । 
- कुमा रशिरा भारद्वाज । 
. वार्योविद राजपषि । 
. निमि वदेह । 
- बडिश। 
 काकछायन वाह्वीक । 

छः रस ही होने चाहिए । उनकी रासायनिक प्रतिक्रिया रस, विपाक, वीर्य और 
प्रभाव क्रम से शरीर में होती है। वे रस विपाक आदि भी क्रम से उत्तरोत्तर बलवान 
होते हैं। इन सम्पूर्ण समस्याओं पर आत्रेय के प्रवचन बड़े महत्त्व के हैं। पडरस सिद्धांत 
के आधार पर विश्व की प्रत्येक वस्तु औषधि हं। सकती है। केवल रस के परिज्ञान से 
ही चिकित्सा नहीं चलती; वीये, विपाक और प्रभाव भी जानो । चिकित्सा-विज्ञान के 
मौलिक सिद्धात देखने हों तो इस गोष्ठी की चर्चा देखनी चाहिए। 

सूत्रस्थान के बाद विमानस्थान ही चरक संहिता में उत्कृष्ट है। इसका अर्थ 
यह नहीं है कि निदान-स्थान अपकृष्ट है। आत्रेय का प्रवचन अपकृष्ट तो होता ही नहीं, 
तो भी धन्वन्तरि का सुश्रुत में लिखा निदान और आत्रेय का चरक में लिखा चिकित्सा- 
स्थान अपना प्रतिस्पर्धी नहीं रखते । 

विमानस्थान चरक की मौलिक योजना है, जिसके बिना वैद्य अधूरा रहता 
है। वेय का आचारशास्त्र विमानस्थान ही है। इसका तीसरा अध्याय 'जन- 
पदोध्वंसीय विमान' है। वह युग था जब पञ्चाल देद्य अपने चरम उत्कर्ष पर था। 
गंगा के किनारे काम्पिल्य (फरूँंखाबाद) उसकी राजधानी थी। आज्रेय पुनर्वेसु 
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यहीं एक विद्ञाल विद्या-केन्द्र संचाल्ति कर रहे थे। हिजाति के उज्ज्वल परिवार इसे 
सम्पन्न और शस्य-श्यामल बनाये थे। भगवान्‌ आत्रेय गंगा के तट पर अपने विध्यों के साथ 
वन-विचरण कर रहे थे। वे सहसा प्रमुख शिप्य अग्निवेश से बोले- “सौम्य ! अपने चारों ओर 
देखो, ऋतु विकृत हो गई हैं। ग्रह नक्षत्र, जल, वायु अपना स्वाभाविक गृण छोड़ रहे हैं। 
भूमि भी विगुण हो जायगी। और भयानक रोग फैलकर सारे जनपद को अस्तव्यस्त 
कर देगा। इससे पहले औषधियां उखाड़कर रख लो, अन्यथा चिकित्सा कैसे करोगे ? 
वातावरण विकृत होने पर औषधियों के गुण नष्ट हो जाते हैं।*' 

जनता के सम्मिलित पाप-पुष्य सम्पूर्ण जनपद को कैसे प्रभावित करते हैं, सारा 
जनपद एक ही रोग से क्‍यों विकल होता है, इन गहन प्रश्नों के उत्तर ही इस प्रसंग में 
संगृहीत है। पुरुपा्थ और देव का जीवन पर कैसे प्रभाव होता है, यह देखना हो तो 
विमानस्थान देखना चाहिए। विमानस्थान में वह युक्ति है, जो बंद्य को वेद्य होने की 
योग्यता और सफलता देती है। 

रस विमान में लिखा है कि पीपल, नमक और क्षार इन तीन वस्तुओं का प्रयोग 
बहुत नहीं करना चाहिए | परिणाम में पीपल के अति प्रयोग से कफ-पित्त के विकार होते 
है। क्षार का अत्युपयोग केश, आंख, हृदय और मैथुन की शक्ति को नष्ट करता है। 
चीन और इण्डोचीन में लोग क्षार अधिक खाते हैं, इसलिए उधर के लोग अधिकतर गंजे, 
अन्धे, भीरु और नपुंसक होते हैं। नमक का अत्युपयोग शरीर को शिथिल करता है। 
स्वभाव में ग्लानि और कप्ट-सहन की क्षमता को नष्ट कर देता है। वाह्लीक (बैबीलोन), 
सौराष्ट्र, सिन्ध और सौवीर के लोग दूध भी नमक से पीते हैं, इसी कारण वे सौन्दर्य 
और तेज से हीन हो जाते हैं। शरीर से शिथिल होते हैं । 

व्यावहारिक ज्ञान की महत्त्वपूर्ण बातें विमानस्थान में देखनी च।हिए। 

शारीरस्थान में अग्निवेश ने पूछा--भगवन्‌ ! गर्भ में शरीर का कौन भाग प्रथम 
निर्मित होता है ? वहां आत्रेय ने अनेक वैज्ञानिकों के विचार उद्धृत किये और अपना 
सिद्धान्त बताया । निम्न विद्वानों के विचार वहां आये-- 

. कुमारशिरा भारद्वाज--सिर प्रथम बनता है। 


2. कांकायन --हंदय पहले बनता है। 

3. भद्र रुकाप्य --नाभि प्रथम बनती है। 

4. भद्र शौनक --आंतें और गुदा प्रथम बनती है। 
5. बडिश --हाथ-पैर पहले बनते हैं। 

6. बैंदेह जनक --समग्र इन्द्रियां प्रथम बनती हैं। 
पे. मारीचि कश्यप --परोक्ष होने से अचिन्त्य है। 

8. धन्वन्तरि --सारे अंग एक साथ बनते हैं। 


आजेय ने कहा--धन्वन्तरि का विचार ही उपादेय है। 
इन्द्रिय-स्थान में साध्यासाध्य लक्षणों का विवेचन किया गया है। मृत्यु का पूर्व- 
निर्देश देने वाले आइचर्यजनक लक्षण इस अध्याय में संगृहीत हैं । 
अनन्तर आत्रेय का अद्वितीय चिकित्सा-स्थान है। चरक संहिता का सर्वोत्कृष्ट 
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अध्याय यही है---बहुत वैज्ञानिक और प्रयोगसिद्ध । चरक की चिकित्सा का भ्रत्येक प्रयोग 
(नुस्खा ) रामबाण है। साथ ही इस अध्याय की लेखन-शैली अत्यन्त रोचक और ऐतिहासिक 
है । उसमें आर्यावत्त और स्वर्ग के भौगोलिक और एतिहासिक संस्मरण सुरक्षित हैं । 

इस स्थान के प्रारंभिक दो अध्याय रसायन और वाजीकरण विषयों पर लिखे 
गये। रसायन पर लिखा तो सुश्रुत और कश्यप ने भी, किन्तु आत्रेय का रसायनपाद 
अपना उपमान स्वयं है। किर अग्तिवेश की लेखन-कला और चरक के प्रतिसंस्क्रार ने 
उसे ऐसा अलंक्ृत कर दिया है कि रासायनिक प्रभाव पढ़ने वाले पर भी होने लगता है । 

चिक्रित्सा रोग हटाकर स्वास्थ्य देती है। किन्तु स्वस्थ होकर भी ऊर्जा की 
आवश्यकता रहती है। इसलिए आत्रेय ने औषधियों के दो विभाग बताये-- 

]. रोग नुत्‌। रोगी के लिए। 

2. ओजस्कर । स्वस्थ के लिए । 
फिर उन्होंने कहा--मेरे प्रयोग दोनों काम के हैं। किसी को कहीं भी प्रयोग करो, लाभ 
होगा । 

इस चिकित्सा-स्थान का सौष्ठव यह भी है कि दिये गये प्रयोगों के परीक्षित 
होने का प्रमाण भी बहुचा दिया गया है। यह प्रयोग अमुक व्यक्ति पर प्रयोग किया गया 
और सफल सिद्ध हुआ। इस प्रकार उसकी प्रामाणिकता देने से वह असंदिग्ध प्रयोग बन 
जाता है। च्यवनप्राश-रसायन आत्रेय पुनरवेसु का ही आविप्कार है। अनेक रसायन प्रयोग 
वे हैं जो स्वर्ग में प्रयोग किये गये, और वही उनका आविष्कार हुआ। आत्रेय ने उनके 
आविष्कर्ताओं के नाम रसायनों के साथ जोड़ दिये। ब्राह्मय रसायन, च्यवनप्राण्, ऐन्द्री- 
रसायन, इन्द्रोकत रसायन, और इन सब के बाद आचार-रखायन भी लिखी । आचार 
रसायन उस महापुरूष के चारित्रिक आदर्शों की वानगी है। एक चिकित्सक प्राणाचार्य 
होकर भी जो अपने सांस्कृतिक आदर्शों पर आरूढ़ रहा। अपने सांस्कृतिक आदर्शों को 
आत्मसात्‌ करने के लिए प्रत्येक वैद्य को आचार-रसायन का सेवन करना अनिवार्य है। 

आंवला, त्रिफला, शिलाजतु और भल्लातक पर आत्रेय के अनुसन्धान अपने ही 
हैं। वे अन्यत्र नहीं है। विशेषकर भल्लातक पर । यद्यपि इन्द्रोक्त रसायन में सोना, 
तांबा, प्रवाल, लोहा, स्फटिकः (पुखराज ), मोती, वेडूय (नीलम), शंख और चांदी इन 
वस्तुओं का प्रयोग भी लिखा हैं। अनेक वैज्ञानिक प्रयोग, उपाय और गण लिखे किन्तु 
आचार-रसायन ही सर्वोत्कृष्ट रखी । प्राणाचार्य की पदवी पाने के लिए आत्रेय ने 
आचार-रसायन की ही शर्त रखी है ।* 

आत्रेय ने कहा---यह रसायन प्रयोग केवल सिद्धान्त नहीं, वशिष्ठ, कश्यप, अद्धि रा, 

जमदग्नि, भुगु तथा उन-जैसे अनेक अन्य व्यक्तियों ने प्रयोग की हैं। थकान, बुढ़ापा, 
रोग और भयभावना से मुक्त होकर बे इच्छाजीवी हो गये थे। आंवले पर अपने 





]. उपासितार बृद्धनांमास्तिकानां जितात्मनाम्‌ । 
धर्मशास्त्र परुविद्या्तर नित्यरमायनम्‌ ।--चरक०, चि० 4/4/33 
2. शीलवान्‌मतिमान्युकतों द्विजाति: शास्त्रपारग: । 
प्राणिभिग सुवत्यूज्य: प्राणाचार्य. सहिस्मृत:। --चरक०, चि० ]/4/50 
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आविष्कार कहते कहते महर्षि ने कहा आंवला फाल्गुण में लाये, ऊपर से तोड़े गये हों, एक 
वर्ष तक उन्हें खाये और गाय का दूध पिये। गौओं के बीच ही रहे, तो सदैव यौवन ही 
रहता है। बुद्धि में लक्ष्मी का आवास हो जायेगा । 

आत्रेय ने यह इतिहास इसी प्रसंग में लिखा कि स्वर्ग में देवताओं ने अमृत के 
प्रयोग आविप्कृत क्रिये, नागों ने सुधा के प्रयोग । मह॒र्षियों ने यहां रसायन के प्रयोग वैसे 
ही टक्कर के आविप्कार किये हैं। इनसे बुढ़ापा, दुबंलता, रोग और मृत्यु तक जीती 
जा सकती है । 

स्वर्ग से ऋषि यहां (आयवित्त में) आये। वैभव बढ़ा। पर्यटन-वृत्ति छोड़कर 
ग्राम-जीवन व्यतीत करने लगे--ग्रामीण औपधियाँ, ग्रामीण भोजन, ग्रामीण विहार । 
सम्पत्तियां जोड़ लीं। इसलिए मन्द चेप्टा और मन्दर प्रतिभायें हो गई। अनमने रहने 
लगे। अपने उचित कर्तव्य पूरे करने में भी असमर्थ हो गये। उन्होंने अपना यह दोप 
अनुभव किया । एकत्रित होकर इसके प्रतिकार का उपाय ढूंढा तो सबने निश्चय 
लिया कि दोप हमारा ही है, इसलिश इन्द्र के समीप चलकर इसका प्रतिकार ज्ञात 
करें। भुगु, आज्विरा, अत्रि, वसिप्ठ, कश्यप अगस्त्य, पुलस्त्य, वामदेव, असित, गौतम 
आदि मह॒पि गये । 

वे इन्द्र के निवासस्थान हिमालय पर गये। उस हिमालय के जो विज्येषण 
आत्रेय ने बताये बड़े ऐतिहासिक हैं-- 

वह उनका पूर्व-निवास था, या पहले वे वहीं के रहनेवाले थे। स्त्री-पुरुष के 
यौन-सम्बन्ध सीमित थे। वातावरण कल्याणकारी था। लोग सदाचारी थे। एक- 
दूसरे में सहयोग था| बुद्धिजीवी लोग रहते थे। कुकर्मी लोग वहां नहीं पहुंच पाते थे। 
गगा नदी का निकास वहीं था। देव, गन्धवं, किन्नर अपने? व्यवहार में व्यस्त थे। 
विभिन्‍न रत्नों का चलन था, अचिन्त्य और आश्चर्यजनक प्रभाव का यह देश था । 
सुन्दर जलघारायें, भीलें और सरोवरों से सुशोभित था। ब्रह्मपि और सिद्धों के 
आवागमन से पावन था। हर प्रकार से आवास की सुविधायें थीं। इन्द्र जिसका शासन 
करते थे, उसी हिमवन्त पर इन्द्र-भवन में वे ऋषि पहुंचे । इन्द्र ने उनका स्वागत 
किया और रसायन-प्रयोग बताते हुए कहा--सुपात्रों को आप भी बतायें। 

औपधियां और औषधि-विज्ञान जो हिमालय पर स्वगे में था, वह अन्यत्र 
नहीं। आत्रेय ने यह सत्य कई बार दोहराया ।* काम्पिल्य में रहते समय गंगातट पर भी 
यद्यपि उन्होने वहुतेरी औपधियां संगृहीत करने की अनुमति अग्निवेश की दी, किन्तु 
आग्रह हिमवान की ओर ही था । उन्होंने औषधियों की उपादेयता का तारतम्य एक अन्य 
प्रसंग में भी कहते हुए अग्निवेश से कहा--हिमवानौपधि भूमीनाम्‌-सर्वोत्तम औषधियां 
चाहिए तो हिमालय ही सर्वोत्तम स्थान है । 

इन्द्र ने कुछ ऐसी औषधियां बताई जो आइजयंजनक प्रभावकारी थीं, और 
रासायनिक प्रयोग की ही । धन्वन्तरि ने सुश्रुत को सोम और सोम जैसी आठ औपधियां 


. औपधीनापरा भूमिहिमवान्‌ शेलसत्तम: ।-चरक०, चि० अ० ]/]/38 
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भी बताई थीं । आज्ेय ने अग्निवेश को भी इन्द्र की विरासत प्रदान की। वे औषधियां 
देखिये-- 
- ब्रह्म सुव्चला 
. आदित्यपर्णी 
नारी 
. काष्ठगोधा 
सर्पा 
» सोम (औषधिराज) 
पा 
अजा 
. नीला 

इनमें से सोम के अतिरिक्त आठ औषधियों का गुण भी कायाकल्प करता है। 
चिकित्सा-विज्ञान की सांस्कृतिक गरिमा कहते हुए आत्रेय ने कई वार कहा कि यह 
विज्ञान जनता या प्राणिमात्र की सेवा के लिए है। ग्रन्थ के प्रारंभ में ही अग्निवेश ने 
आत्रेय का यह सन्देश लिखा है कि प्राणिमात्र की सेवा के लिए चिकित्सा-विज्ञान का 
प्रसार मह॒षियों ने किया था । इसीलिए प्राचीन भारत में चिकित्सा का व्यापार कभी 
नहीं हुआ। रामायणकाल से लेकर अशोक के समय तक यह सिद्ध करनेवाले प्रमाण 
मिलते हैं । 

चिकित्सास्थान का द्वितीय अध्याय वाजीकरण पर लिखा गया है। वाजीकरण 
का अर्थ अनेक लोग 'कामवासना बढ़ाने के उपाय' ही समभते हैं, किन्तु यह भूल है। आत्रेय 
ने वाजीकरण विज्ञान की शिक्षा देने के पहले अग्तिवेश से कहा--प्रौम्य ! वाजीकरण 
प्रयोग करने वाले पुरुष को संयमी होना चाहिए। क्‍योंकि धर्म, अर्थ, काम को पाने के 
लिए पुत्र चाहिए, पुत्र के बिना पिता धर्म और अर्थ की सफलता नहीं पाता श्रेष्ठ 
सन्‍्तान हो, इस भावना से वाजीकरण प्रयोग आविष्कृत किए गए हैं। मैथुन की शक्ति 
क्षीण हो तो पुरुष सन्‍्तान उत्पन्न नहीं कर सकता । इस क्षीणता का निवारण ही वाजी- 
करण है, मैथुन नहीं ।* 

आजकल एलोपैथिक चिकित्सा में अनपत्य शुक्र(095९४८८ ०0 57967४7000209) 
का कोई इलाज नहीं है। वाजीक रण तन्‍्त्र उसी का इलाज है। शुक्र के गर्भस्थापन योग्य 
शुक्राणुओं का अभाव अनेक व्यक्तियों में होता है। स्त्री पूर्ण स्वस्थ हो, तब भी ऐसे 
पुरुष सन्तान उत्पन्न नहीं कर सकते । उन्हें आयुर्वेद के वाजीकरण प्रयोग लेने चाहिए। 


व ९0 +य 67 ०४ को ६०७ ७ ४ 





] तदा भूतेष्वनुक्रोशं पुरस्कृत्यमहर्षय: ।+--चरक०, सू० /6 
नार्थाथनापिकामार्थेभथ भूत दयांप्रति । 
वत्तंते यश्चिकित्सायां स सर्वेमतिवर्तते ॥---चरक ०, चिकि० ]/4|57 

2. शुद्धांस्नातांव्रजेन्नारीमपत्यार्थी निरामय: ।--चरक०, चिकि० 2//6 
तस्मादपत्य मन्विच्छन्‌ गुणांश्चापत्य संश्रितान्‌ । 
वाजीकरण नित्य: स्यादिच्छेत्कम सुखानि च ॥--चरक०, चिकि० 2//22 
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अपत्यजनन क्षीर, अपत्यकर स्वरस, अपत्यकरा पष्ठिकादि गुटिका, अपत्यकर घृत, गर्भा- 
धानकर योग आदि अनेक वृष्य योग वाजीकरण अध्याय में लिखे गए हैं। इसलिएजि नके 
शुक्र में अपत्यकारी शुक्रकीट न हों वे चरक के वाजीकरण पाठों में दिए गए उक्त प्रयोग 
काम में लायें। आधुनिक चिकित्सा विज्ञान जो अभी तक नहीं जात सका उसके सिद्ध 
प्रयोग आयुर्वेद के कोप में विद्यमान हैं । 

चिकित्सास्थान में सम्पूर्ण तीस अध्याय हैं। प्रत्येक अध्याय की एक ऐलिहासिक 
विशेषता है। और वैज्ञानिक गरिमा तो है ही | तीसरा अध्याय ज्वर चिकित्सा पर लिखा 
गया। स्वर्ग में दक्ष प्रजापति को छवर का हेतु मानकर एक आड्यायिका यों लिब्री है -- 

त्रेता युग में शिवशंकर समाधिस्थ होकर बैठ गए। अखुरों ने मौका पाया । 
देवों के विरुद्ध विद्रोह करने लगे। उनके धर्म-कर्म सभी में विध्न होते रहे. किन्तु प्रजापति 
असुरों की उपेक्षा करते रहे। फिर दक्ष प्रजापति ने यज्ञ किया, उसमें भी महेश्वर के 
नाम से न आहुति डाली और न ही उनका हविशेष दिया। शिव के सम्मान में दी जाने 
वाली ऋचायें ही यज्ञ से निकाल दी। शिव समाधि से उठ। उन्हें पता चला तो कोश्च 
से यज्ञ का विध्वंस कर दिया। सप्त ऋषियों के साथ देवों ने झद्भूर को स्लुष्ट 
किया । उनके सम्मान में दूसरा यज्ञानुप्ठान करके उनकी प्रसस्नता प्राप्त की। सब 
कुछ हुआ, किन्तु दक्ष पर शंकर का क्रोव शांत न हुआ। इस क्रोध से भश्रभीत होकर 
दक्ष और उनके पक्षपातियों को एक अपुर्व बदना हुई। प्राणाचार्यों ने उस वेदना का नाम 
ज्वर' रखा। 

इस ज्वर की निदान और चिकित्सा इस तीसरे अध्याय में ही है। अपूर्व है। 
यदि आप मुझे आज्ञा दें तो मैं यह कहना चाहता हूं कि ज्वर का ऐसा निदान और ऐसी 
चिकित्सा विश्व में अभी तक नहीं लिखी गई। जो अग्निवेश ने लिख दिया अचूक 
है । असंदिग्ध है। ज्वर-निदान निदानस्थान में तो लिखा ही, किन्यु इस प्रकरण में तियंक्‌ 
गत दोपों के निदान बड़े वैज्ञानिक और खोजपूर्ण हैं, और बैसी ही उनकी चिकित्सा । 

चौथे अध्याय में रक्‍्तपित्त है। अब भगवान्‌ पुनवंघु विचारते हुए स्वर्ग के 
किसी शिक्षा केन्द्र में विहार कर रहे थे। शिष्य मण्डली साथ थी। यह स्थान पडञ्चगंग 
प्रदेश था जो गद्जोत्तरी के इर्द-गिर्द है। हम पञ्चगंगा का उल्लेख पीछे कर आये हैं। 
अग्निवेश ने भगवान्‌ से पूछा--आचाय॑ ! रक्‍तपित्त का हेतु क्‍या हैं? और उसके 
लक्षण क्‍या ? आचार्य ने लक्षण विस्तार से बताय्रे और चिकित्सा भी । ऊब्वर्ग रक्तपित्त 
में अघोगामी और अधोगामी रक्‍तपित्त में ऊन्वंगामी चिकित्सा होनी चाहिए; अन्यथा 
रक्‍तपित्त निमूल नहीं होता । याप्य ही रहता है । 

पांचवां अध्याय गुल्म चिकित्सा है। आत्रेय ने कहा--जो गुल्म कच्चा है. उसी 
की चिकित्सा मैं कह रहा हूं। जो पक्र जाब उसको झल्यक्रिया में धन्वन्तरि सम्प्रदाय 
के लोगों से सहायता लो ॥! 





]. तल्नेवपिण्डितेशल सम्पक्व गुल्ममादिशेत्‌ । 
तत्न धान्वन्तरियाणामधिकार: क्रिया विद्यौ ॥ 
वैद्यानां कृत योगानां व्यध शोधन रोपणे ॥--चरक, चि० 5/42 
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छठा अध्याय प्रमेह चिकित्सा है। सातवां कुष्ठ चिकित्सा । कुष्ठ चिकित्सा में पारद 
के प्रयोग का उल्लेख है। दुसरा प्रयोग गोमूत्र का । और दोनों अचूक । 

आठवां अध्याय राजयक्ष्मा की चिक्रित्सा है। चिकित्सा की अवतरणिका में 
चन्द्रदेव की कया ही प्रथम है। देवताओं से चन्द्रदेव के बारे में ऋषियों ने एक कथा 
सुनी थी जो चन्द्रदेव की कामुकता के व्यसन की कहानी है 

रोहिगी में अत्यन्त आसक्त रहने और अपने शरीर की उपेक्षा करते-कररते वीये- 
क्षय से चन्द्रदेव का बरीर सूख गया। चन्द्र ने दक्ष प्रजापति की सत्ताईस पुत्रियां और 
पत्नी बना ली थीं । परन्तु केवल एक रोहिणी में आसक्त रहने और अनन्‍्यों से सम्पर्क न 
रखने से वे सव नाराज हो गईं । और बेटियों के वहुमत के साथ पिता दक्ष भी चन्द्रदेव से 
अप्रसनन्‍्त हो गये। इधर सत्ताईस पत्नियों और इ्वसुर का क्रोअ् और उधर मैथुन के 
अतिरेक के कारण वासना से अन्त चन्द्र को राजयक्ष्मा हो गया। 

चन्द्रमा जब दुखी हुआ तो इवसुर से क्षमा मांगी। उन्होंने अधिवनीकुमारों द्वारा 

उसकी चिकित्सा कराई । वह अच्छा हो गया । अश्वियों की चिकित्सा से वह फिर पहले- 
जैसा सुन्दर और स्वस्थ हो गया । 

जीवन में सदाचार और संयम के इस आचा र-दर्शन के साथ यह चिकित्सा लिखी 
गई। और अच्छी लिखी गई। अनेक उपचारों में सितोपलादि चटनी” का योग लिखा, 
जो चरक का ही मौलिक प्रयोग है । किन्तु हम यहां चिकित्सा का उल्लेख या आलोचना 
नहीं कर रहे हैं। ग्रर्थ की मौलिक और प्रतिसंस्क्ृत स्थिति पर दृष्टिपात करना चाहते हैं । 

ग्न्‍न्थ के प्रारंभ से एक शैली आचार्य चरक की चली आयी है। अध्याय के 
प्रारंभ में अध्याय की विपयवस्तु का उल्लेख है--अथ अभयामलकीयं रसायन पाद॑ं 
व्याख्यास्थाम: । इसके बाद “इतिह स्माह भगवातात्रेय: इस प्रकार जिप्य सूत्र का 
उल्लेख । और उमसंदहार में भी कुछ परिचयात्मक वाक्य दिये रहते हैं-- इत्याग्निवेश 
कृते तन्त्रे चरक प्रतिसंस्कृते चिकित्सा स्थाने “। इत्यादि। किन्तु चौथे अध्याय से आगे 
वह क्रम नहीं रहा। मध्यम और उत्तम पुरुष दो ही प्रारंभ से आ रहे थे। यहां से प्रथम 
पुरुष का समावेद्य भी आत्रेय के लिए हो गया। और अन्त में आचार्य के प्रति थ्रद्धार्पण 
भी समाप्त हो गया । 

चिकित्तास्थान के तीसवें अध्याय में प्रतिसंस्कर्ताओं के उल्लेख में यह लिखा है कि 
इस ग्रन्थ में चिकित्सास्थान के सत्रह अव्याथ तथा कल्पस्थान और सिद्धि स्थान छिन्न- 
भिन्‍न हो गये हैं । उन सत्रह्न अध्यायों एवं कल्प और सिद्धि स्थानों को दृढ़बल ने पुनः 
संकलित या सम्पादित किया। 

चिकित्सास्थान के कौन से सतरह अध्याय दुद्वल ते लिखे, यह प्रइन भी 
आवध्यक है। चरक-चतुरान चक्रपाणि ने किन्‍ही प्रमाणों के अचार पर अपनी व्याख्या में 
लिखा कि चिकित्सास्थान के प्रारम्भ से यक्ष्म चिकित्माध्याय तक आठ अध्याय, तथा 
अशे (चौदहवां अध्याय), अतीसार (उन्नीसवां अध्याय ), विसर्प (इक्क्रीसवां अध्याय ) , 
मदात्यय (चौवीसवां अध्याय), एवं द्विब्रणीय (अट्टाईसवां अध्याय), इस प्रकार सब 
मिलाकर तेरह अध्याय अक्षत मिल गये, शेप सत्रह अध्यायों के छिन्न-भिन्न होने से उन्हें 
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दृढ़बल ने उपलब्ध सामग्री की सहायता से परिपूर्ण किया । कल्प और सिद्धि स्थान भी 
दृढ़वल ने सम्पादित किये। इस प्रकार चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अग्निवेश तन्त्र दृढ़बल 
की कृपा से इस रूप में हमें प्राप्त है ।! 
किन्तु कल्प स्थान प्रारम्भ करते समय दुृढ़वल ने भी 'इतिहस्माह भगवानात्रेय: 
यह शिष्य सूत्र अग्निवेश की परम्परा में लिखा है। प्रतीत होता है कि खण्डित संहिता 
के जो भाग मिले उसे उन्होंने ज्यों का त्यों रखते हुए खण्डित भाग को उपलब्ध साधनों 
द्वारा परिपूर्ण कर दिया । इसी कारण कहीं-कहीं चरक वाली शैली वा सौन्दर्य हैं और 
कहीं सर्वथा नहीं । परन्तु हम चरक के साथ-साथ इन विद्वान्‌ दृढ़बल के भी कऋृतज्ञ हैं। 
नत्रें से तेरहवें अध्याय तक दृढ़वल के संकलित अध्याय हैं। इसी कारण चक्रपाणि 
ने उन्‍्माद चिकित्साध्याय के व्याख्या के प्रारम्भ में ही लिखा कि यह्‌ उन्माद 
का चिकित्साव्याय चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत अर्श, अतीसार, वीसर्य, मदात्यय, 
तथा दिन्रणीय को छोड़कर बनाया गया है। ये पाँच अध्याय जहां थे वहीं रखे गए, 
शोप टूटे हुए भाग को दृढ़वल द्वारा जोड़ा गया है ।? इसलिए उनका क्रम दृढ़बल द्वारा 
निर्धारित हैं, यदि मुझे कहने का अधिकार हो तो मैं कहूंगा कि दढ़वल द्वारा संकलित 
अध्यायों की लेखन शै जी शिथिल है । वह विपयवस्तु की स्थापना, उत्थान और उप- 
हार जो चरक ने प्रस्तुत किया दृढ़बल नहीं कर पाये । हां, भवन को भूमिसात्‌ होने 
से बचा लिया, यही क्या कम है ? 
उन्माद, अपस्मार, क्षतक्षीण स्वयथ्‌ और उदर--यह पांच अध्याय यक्ष्म रोग 
से अर्श तक ४8वें से 4वें अध्यायों के वीच आते हैं। तेरहवें उदर चिकित्साध्याय का 
उत्थान चरक का ही प्रतीत होता है, शेप दृढ़वल का । यह प्रसंग महषि आज्रेय ने 
कैलास के किसी विद्याकेन्द्र पर अपने शिष्यों को उपदेश किया । प्रारम्भ में ही कहा है 
सिद्ध और विद्याधरों से आवाद एवं नन्‍्दन जैसा ही कमनीय यह स्थान था, आत्रेय ने 
वहीं तपोनिष्ठ होकर निवास किया, जब अग्निवेश ने उदर रोग के बारे में उनप्ते 
प्रश्न किया । 
किन्तु दुढ़बल द्वारा सम्पादित अपस्मार का दसवां अध्याय एवं चक्रपाणि की 
व्याख्या देखने से यह प्रतीत होता है कि दृढ़वल के संकलित भाग में भी कुछ अंश टूटे 





]. अस्मिन्‌ सप्तदशाध्याथा कल्प: सिद्धय एव च । 
नामाद्यान्ते3स्निवेशस्थ तन्‍्त्रे चरक: संस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिलबल: शेपान दृद्बलो5क रोत्‌ । 
तन्त्रस्यास्य महार्थस्थ पुरणार्थ यथा यथम्‌ ॥--चरक०, चिकि० 30/274-75 
इन्ही श्लोकों पर चक्रपाणि की व्याख्या देखिये । 
2, अयंक्रम, चरक संस्कृता पव्चाध्यायीमशोतीसारवीसपंमदात्ययद्वित्रणीयरूपां परित्यज्य ज्ञेख | 
-चरक०, चि० उन्माद चि० १ इलोक व्यास्था। 
3. सिद्ध विद्याधाराकीर्णे कैलासे नन्‍्दनोपम । 
तप्यमानं तपस्तीब्ं साक्षाद्ध मं मिव स्थितम्‌ ॥ 
आयुर्वेद विदां श्रेष्ठ भिषश्चिद्या प्रवत्तकम्‌ । 
पुनर्वेसू जितात्मानं मग्निवेशो&ब्रवीद्वच: ॥--चरक ०, चि० 3/]-२ 
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हैं। अपस्मार चिकित्सा के 57 से 59 तक अतत्वाभिनिवेश की व्याख्या में चक्रपाणि 
ने लिखा---यहां सैन्धव का अर्थ काशमीर समभिये', यद्यपि 3 से 59 तक सैन्धव शब्द 
वर्तमान पाठ में सर्वथा नहीं मिलता । चक्रपाणि के समय वह शब्द जिस इलोक में रहा 
होगा, वह टूट गया और व्याख्या रह गयी । 

इसके उपरान्त चौदह॒वां अध्याय अर्श का ही है, जो चरक का है ही | अर्श पर 
अग्निवेश के लिखे अरिष्ट बड़े लाभकारी हैं। अआमव ओर अरिष्ट का आविष्कार आत्रेय 
पुनवंसु का ही है | अभयारिष्ट, दन्त्यरिष्ट, फलारिष्ट, कनकारिप्ट आदि प्रयोग जो 
आत्रेय ने कहे थे अर्श पर उन जैसा दूसरा प्रयोग आज तक मिला ही नही । 

पन्द्रहवा अध्याय ग्रहणी चिकित्सा है । आत्रेय ने इसमें भी अपने नथे आविप्कार 

अग्निवेश को दिये, चित्रकादिवटी, मध्वासव, द्वाक्षासव, खर्ज्रासव, दुरालभासव, 
मलासव, पिण्डासव, मध्वरिप्ट के प्रयोग आत्रेय के ही आविष्कार हैं। सुश्रुत में 
आसवारिष्टों का ऐसा प्रयोग नहों है । 

सोलहवां पाण्डु रोग, सतरहवां हिक्काश्वास, अठारहवां कास दुृढ़वल के हैं ही । 
कास चिकित्सा सुन्दर है । और पाण्ड रोग पर धाह्यवलेह, गौडारिप्ट, वीजकारिष्ट, 
धात्यरिप्ट भी बहुत अच्छे । 

उन्‍्तीसवां अध्याय चरक का मूल अव्याय है। इसमें अतीसार चिकित्सा आज्रेय 
ने अग्निवेग को तब बताई जब वे हिमालय के उत्तरी ढाल पर स्वर्ग के किसी शिक्षाकेन्द्र 
में अपने शिष्यों को चिकित्सा-विज्ञान पढ़ा रहे थे। अकेले अग्निवेश नहीं, अन्य कितने ही 
ऋषि उनके चारों ओर जिज्ञासा लिये बैठे थे | अग्तिवेश ते विनयपूर्वक प्रशन्त किया-- 
भगवन्‌ ! अतीसार का निदान, रूप और उपगणम हीं नहों, यह सवसे प्रथम कैसे उत्पन्न 
हुआ, यह भी बताइये । आचार्य ने कहा--अग्निवेश ! सुनो, मैं सम्पूर्ण प्रश्नों का उत्तर 
तुम्हें सुनाता हूं। 

अब से बहुत पहले (आदि काले) आर्य लोग यज्ञ करते तो पद्मुओं (पालतू) 
की भी यज्ञ में मन्त्र-शुद्धि करते थे, मारते न थे। दक्ष प्रजापति के यज्ञ के वाद मनु के मरीच, 
नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविडचर्य आदि पुत्रों ने यज्ञों में अभिमन्वित पद्मु का वश्र भी आवश्यक 
घोषित कर दिया । उसके वाद उनके उत्तराधिकारी पृपत्र ने बहुत दिनों तक यज किये। 
उससे पूर्व के लोग घातक पश्चुओं का वध करते थे, किस्तु वैसे पञ्च जब न मिले तो पपश्र 
ने गोहत्या की आज्ञा दे दी । मनचले लोगों ने उनका अगस्त मांस खाया भी । इस घटना 
से प्रजा के लोग अत्यन्त दुखी हुए । उन्हें अत्यन्त सन्‍्ताप और मावसिक उद्देग हुआ। और 
जिन्होंने गोमांस का अशस्त आहार किया, उनके पाचन विकृवत हो गये । अग्नि मन्द पड़ 
गयी ; खेद का वातावरण चारों ओर फैल गया। फल यह हुआ कि पृपश्न के यज्ञ में ही 
सबसे प्रथम अतीसार का रोग फैल गया। * 

अतीसार का विस्तृत निदान और चिकित्सा लिखने के वाद आचाय॑ ने बड़े महत्त्व 
का गुह सूत कहा--देखों अग्निवेश ! अतीसार चिकित्सा को यह सिद्धान्त याद रखना 
चाहिए--“पहले वात का शमन करो, फिर पित्त का, और अन्त में कफ का । यदि 
बात-शमन का ध्यान छोड़कर चिकित्सा की जायगी तो प्रकुपित वायु रोगी की हत्या कर 
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देगा। हां, यदि अन्य दोप बलवत्तम होकर कप्ट दे रहा हो तो, उसकी पहले व्यवस्था 
कर सकते हो ।” 

वायु में वच और अतीस, पित्त में नागरमोया और सोंठ, कफ में हाऊवेर और 

तंठ द्वारा पकाया हुआ झीतल जल पिलाना हितकर है । 

बीसवां अध्याय छदि (वमन) चिकित्सा है । दृढ़बल का संकलित है । 
दृढ़़ल ने चिकित्सा को सांगोपांग विस्तार नहीं दिया, तो भी काम की बातें 
समाविप्ट कीं । 

इक्कीसवां अध्याय विसर्प चिकित्सा, चरक द्वारा प्रतिसंस्कृत, अतएव मौलिक है । 
आचाय॑ ने अग्निवेश को उस समय विसर्प चिकित्सा बताई जब वे शीतलजल के भरनों 
से अभिसिचित और अनेकानेक औपधियों से रमणीय, विभिन्न वृक्षों से आच्छा(दत, 
सुमनोहर प्रसूनों से सुवासित, किल्तरों से आवासित, कैलास पर विहार कर रहे थे। 
कितने ही मह॒षि उनके चारों ओर समासीन थे। प्राणियों के योगक्षेम की चर्चा चल गई । 
अवसर समभकर अग्निवेश ने गुरुवर से विसर्प की चिकित्सा पूछी । 

विसपप के निदान और चिकित्सा दोनों ही आचाय॑ ने बताये | विशेषत: सम्प्राप्ति 
का स्पष्टीकरण किया । आत्रेय के विचार में विसरपपे और मयूरिका (चेचक) दो रोग 
नहीं हैं, एक ही है। उत्तरकालीन आचार्यों ने मसूरिका एक स्वतन्त्र रोग लिखा है, 
किन्तु आत्रेय संहिता में वह नहीं है । माधव ने कहा--विसर्प पित्तजन्य ही होता है। मसू- 
रिका एक, दो, तीन दोपों से भी । केवल पितजन्य हो तो विसर्प और इन्द्र, सन्निपातज 
हो तो मसूरिका । आत्रेय ने मसूरिका को 'कर्दम विसप॑' नाम दिया। इसलिए अग्निवेश 
ने सम्पूर्ण ग्रन्थ में मसूरिका चिकित्सा अलग से नहीं लिखी। विसर्प की चिकित्सा ही 
मसूरिका में प्रयुक्त होनी चाहिए । 

माधव ने लिखा कि मसूरिका ढलते पर किसी-किसी रोगी के कोहनी, कलाई 
और कन्धे पर ब्रणशोथ होता है । कठिन होता है। इसका नाम आत्रेय ने 'ग्रन्थि विस 
रखा। किन्तु माधव ने उसे मसूरिका का उपद्रव कहा है। आत्रेय ने यह कहा था कि 
गले में भी विसर्पजन्य शोथ हो सकता है, और उसके आपरेशन का या प्रलेप का परामर्श 
दिया । और कहा कि ऐसे रोगी का “रक्तमोक्षण' करना सर्वोत्तम है। 

इसके उपरान्त बाईसवां तृष्णारोग चिकित्सा अध्याय, और तेईसवां विष 
चिकित्सा के अध्याय दृढ़बल के प्रतिसंस्कृत अध्याय हैं। दृढ़बल ने विष चिकित्सा 
अधिक खोजपूर्ण सम्पादित की। उसमें जांगम और उद्भिद्‌ विषों के भेद और उनकी 
चिकित्सा गहरे अनुभवों के आधार पर दी गई है। 

चौबीसवां अध्याय मदात्यय चिकित्सा है और चरक का मौलिक अध्याय है । 
वह अपनी प्राचीन शैली में भौगोलिक, ऐतिहासिक और वैज्ञानिक है। 


]. स्वेस्थाने मारुतोवश्य॑ धायंते कफ संक्षये । 
सवृद्ध: सहसा हन्यात्तस्मात्तत्वरया जयेत्‌ ॥ 
बातस्यानु जयेत्पित्तं पित्तस्थानु जयेत्कफम्‌ । 
तज्याणा वा जयेत्यू्वे यो भवेद्वलवत्त म: ॥ ->चरक ०, ]9/27-28 
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आचाय॑ ने पहले सुरा की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि लिखी, “इन्द्र और देवता सब 
जिसकी अभिलाषा रखते हैं, सौत्रामणि याग में जिसका हवन होता है; इन्द्र का प्रेम 
पाकर जिस सुरा ने सोम को नीचा दिखा दिया; यज्ञ करने वाले महात्मा जिसके दर्शन, 
स्पर्शन और साधन के लिए लालायित रहते हैं उस सुरा के अनेक भेद उपादान, संस्कार 
और नाम भेद से होते हैं, किन्तु मदकारी होने का एक गुण ऐसा है, जिसके कारण अनेक 
होकर भी वह एक है । 

देवों ने उसे अमृत कहकर प्रेम किया, पितरों ने स्वथा कहकर और द्विजों ने 
सोम कहकर उसका सेवन किया है। उसमें अश्वियों का तेज है, विद्वानों की प्रतिभा है, 
इन्द्र का बल है, और सौमणियों का प्यार। जिसके सेवन से शोक, अरति, भय, देष--सब 
नष्ट होते हैं, जिससे वल प्राप्त होता है; जो प्रेम, रति, वाणी, पुष्टि और पराक्रम भी 
देती है; देव, गन्धरव, यक्ष, राक्षस और मनुष्य सभी जिसे पीने को उत्सुक रहते हैं, उस 
सुरा को पीने के भी कुछ नियम हैं, मर्यादायें हैं। उन्हीं के अनुसार उसे पिएं । 

सोने-चांदी के प्यालों में, फलों के रस के साथ, या नमक, सुगन्धित मसालों के 
साथ, मांस रस के साथ, अथवा जल के साथ प्रेमी स्त्री-पुरुषों के साथ, रम्य उद्यानों या 
भवनों में पिएं। इसी प्रसंग में वात प्रकृति, पित्त प्रकृति, कफ प्रकृति पुरुष मद्य किस 
प्रकार पिएं इसका विस्तृत उल्लेख है। जो लोग जैसे मिले बसे, जितनी मिले उतनी ही 
मद्य पीते हैं उन्हें वह विप की भांति हानिकर मदात्यय रोग उत्पन्न करती है । 

डचित ढंग से, नियत मात्रा में, नियत समय पर, उचित भोजन के साथ, अपने 
बलावल के अनुसार, प्रसन्‍्त मुद्रा में जो व्यक्ति मद्य पीता है उसे अमृत जैसा लाभ करती 
है।! मद्य के भेद, शैती, पीने के प्रक्रार, मात्रा और समय, अतिपान से रोग और 
चिकित्सा एवं साध्यासाध्य लिखने के उपरान्त अन्त में आत्रेय ने कहा--सा रे मद्य छोड़कर, 
इन्द्रियों को विषय-वासनाओं से परावृत्त करके जो आचरण करते हैं उन्हें शरीर और मन 
के विकार नहीं होते । वे ही बुद्धिमान हैं।* 

अग्निवेश के मौलिक लेखों पर चरक के प्रतिसंस्क्रार ने सोते में सुगन्ध कर 
दी। वह सौप्ठव दृढ़बल से नहीं बना। वह विस्तार, वह सारगर्भित शैली, वह 
इतिहास और भूगोल के संस्मरण चरक ने वैसे ही रखे जैसे वे महपि आत्रेय के मुख से 
कहे जा रहे हों। उनमें आयुर्वेद है, इतिहास और भूगोल है, आचार और संस्कृति है, 
सबसे बढ़कर वे वैज्ञानिक हैं । 

पच्चीसवां अध्याय भी चरक का मौलिक ही है। यह दविव्रणीय (निज और 





. विधिना मात्रया काले हितैरन्नै्यथातलम्‌ | 


प्रह्ृष्टो य. मिवेन्मय्य तस्यस्यादमृतं यथा ॥ -»चरक०, चि० 24/25 
हपमू्नों मंद॑ पुष्टिमारोग्यं पौस्पंपरम्‌ । 
युक्‍त्या पीत करोत्याशु मद्य मद सुखावहम्‌ ॥ -““चरेक ०, चि० 24|/59 


2. निवृत्त: सर्व मद्येभ्योनरोयः स्याज्जितेन्द्रिय: । 
शरीर मानसैर्धीमान्‌ विकारेनेंस युज्यते ॥ -“चरक०, चि० 24/202 
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आगन्तुज) चिकित्सा का विधान है। चरक में एक बार कह चुके हैं कि शल्यक्रिया 
(चीरना, काटना, भरना ) धान्वन्तरीय वैद्यों को है। इसलिए सुश्रुव की भांति यन्त्र, 
शस्त्र आदि के प्रयोग अग्निवेश ने नहीं लिखे । किन्तु लेप, उपनाह (पुल्टिस) तथा झोधन- 
रोपण प्रयोग ही इस अध्याय में कहे गये । 
गे छव्बीसवें अध्याय से तीसवें तक पांच अध्याय दृढबल के प्रतिसंस्कार हैं। 

आचाय॑ दृढ़वल ने पूर्वोत्तर सन्दर्भ मिलाने का ध्यान रखा। सूत्रस्थान में म्मस्थानों 
का उल्लेख हुआ है। उनमें प्रमुख शिर, हृदय तथा वस्ति रोगों की चिकित्सा इस अध्याय 
में है। उदावत्तं, मृत्रकूछ, अश्मरी, हृद्रोग, पीनस, शिरोरोग, मुखरोग, अरोचक, कर्ण- 
रोग, स्वरभेद एवं खालित्य--इन वारह रोगों की निदाव और चिकित्सा इस अध्याय में 
दी गई है। 

सत्ताईसवां अध्याय ऊरुस्तम्भ, अट्ठाईसवां वात-व्याधि, इसमें अपतानक और 
दण्डापतानक (7५7०7५७) का उल्लेख भी है। जिन प्रयोगों का सम्पादन हुआ है, वे 
चरक की खोज तक नहीं पहुंचे । उन्‍्तीसवां अध्याय वात-शोणित चिकित्सा है। खड 
वातवलासक तथा आद्यवात इसी रोग के पर्याय हैं। तीसवां अध्याय योनि व्यापत्ति की 
चिकित्सा के नाम से लिखा गया है, इसके अन्तगंत ध्वज भंग, क्लैव्य, प्रदर, स्तन्य-दोष, 
बाल रोग भी लिखे हैं। वे एक-दूसरे से सम्बन्धित हैं। परन्तु एक अध्याय में इतने विषय 
समाविष्ट करने से यह स्पष्ट है कि वह आत्रेय की शैली नहीं है। 

कुछेक आदेश औपधि प्रयोग के सामान्य नियमों के बारे में दिये गये हैं, जो बड़े 
काम के हैं। वेद्य को जानने चाहिए । 

कुछ ऐतिहासिक प्रसंग ईंस तीसवें अध्याय में आय्रे हैं--जैसे वाह्लीक, पल्‍्लव, 
चीनी, शूलीक, यवत्त और शक लोग मांस, मह॒वे की झराब का प्रयोग बहुत करते हैं 
तथा शास्त्रों के प्रयोग एवं बहत भोजन के अभ्यासी होते हैं ।' 

पूर्व देश के लोग दूध के प्रेमी, सिन्ध के वासी मछली खाने वाले, अश्मक और 
अवन्ती प्रदेश के लोग तेल और घी के प्रेमी हैं। मलय के वासी कन्द, मूल, फल के अभ्यासी, 
दक्षिण के लोग पतली दाल, उत्तर-पश्चिम देशों के लोग मट्ठा पसन्द करते हैं। मध्य- 
प्रदेश के लोग जौ, गेहूं और दूध-दही के प्रेमी हैं। उनके लिये वैसा ही पथ्य और तद- 
नुकूल औपधि की योजना वैद्य को अपने विवेक से करनी चाहिए। 

अगले कल्पस्थान और सिद्धिस्थान भी दृढ़बल के सम्पादित हैं। कल्पस्थान 
में वमन-विरेचन का विधान है। इसमें छोटे-छोटे बारह अश्याय हैं। सिद्धिस्थान में भी 
छोटे-छोटे बारह अध्याय । इसमें पञच कर्म के तीन भाग--निरूहण, आस्थापन तथा नस्य- 
कर्म का विवेचन है। यह पञ्च कर्म सुश्नत के चिकित्सास्थान में है। सुश्रुत का विवेचन 
अपने युग की शैली में है। किस्तु दृढ़्बल का यह विवेचन फटे वस्त्र में पैवन्द जैसा 
प्रतीत होता है। अग्निविश और चरक की शैली, आत्रेय की प्रवचन सुषमा उसमें 
नहीं है। दृढ़ वल के पाठ भी टूटे हैं। सिद्धिस्थान अ० 8 के 7 इलोक में 'घन॑ मुस्तम्‌'--यह 
व्याख्या चक्रपाणि ने दी है किन्तु इलोक में घनं कहीं नही है । जिसमें था वहू टूट गया। 
4. चरक०, चि० स्थान० 30/299-302 
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इस पंचकर्म के साथ पूर्वकर्म स्‍्नेहन और पद्चात्‌ कम स्वेदन का विवरण जैसा 
सुश्रुत में है, चरक में नहीं है। यद्यपि सुश्रुत को तुलना में चरक और अग्निवेश की शैली 
बहुत उत्कृष्ट है, किन्तु दृढ्बल वहां तक नहीं पहुंचे। इसीलिए वह खटकती है। 
किन्तु दृढ़तब्नल ने यह भी कहा कि “यह सक्षेप है|! 

पञ्चक्रम॑ में निम्न योजनायें हैं--जिसमें पहले दो कार्य पञच कर्म से पृथक 
पर्व और पश्चात्‌ कर्म कहे जाते हैं-- 

(अ) पूर्व कमं--स्नेहन । (ब) परचात्‌ कर्म--स्वेदन । 
पंचकर्म 
वमन 
विरेचन 
अनुवासन (स्निग्ध उत्तर वस्तिभी ) 
निरूहण (रुक्ष उत्तर वस्तिभी ) 
नस्य (धूम्रपानभी ) 

सिद्धिस्थान के उपसंहार में दृढ़वल ने अपनी कृति के बारे में कुछ वक्तव्य प्रस्तुत 
किया है। उन्होंने कहा-- 

“चरक के प्राचीन भाव को मैने कहीं छोड़ा नहीं है। और शास्त्र की मर्यादा में 
कोई दोप नहीं आने दिया। जिस विपय को प्रतिपादन किया है, उसका सम्पूर्ण तत्त्व 
प्रस्तुत कर दिया हैं। खण्डित चरक सहिता के अवशिष्ट अंचों से तथा अन्य प्राचीन बहुत से 
आयुर्वेद शास्त्रों से प्रयासपूर्वक सम्पूर्ण सामग्री जुटाई और 'विज्ञेप परिश्रम करके चिकित्सा- 
स्थान के सत्रह तथा कल्प और सिद्धि स्थान पूरे करके ग्रन्थ को पूरा सम्पादित कर दिया ।! 

चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में लिखा कि “वहुम्य तन्त्रेभ्य:' शब्द लिखते हए 
दृढ़बल का भाव है कि सुश्रुत और विदेह निभि आदि के शास्त्रों को देखकर सामग्री प्री 
दी। मैं समभता हु कि दुढ़वल को काइ्यप संहिता से भी सामग्री लेनी पड़ी । 

अग्निवेशतन्त्र के प्रत्िसस्कर्ता चरक भी थे। और अन्त को प्रतिसंस्कार में 
दृढ़वल को भी प्रवत्न करना पड़ा इसलिये दृढ़वल ने प्रतिसंस्कर्ता के कार्य और उसकी 
गरुता को स्पप्ट किय[-- 

“वाभी-कभी मूल ग्रन्थकर्ता एक विपय को संक्षेप में लिखकर ही छोड़ देता है 
जनता उसको पूरा पूरत सम क नहीं पाती । सस्कर्ता का काम यह है कि उसे विस्तार से लिख 
दें। और कोई-कोई विपय ग्रस्थकार बहुत विस्तृत लिख देता है, पाठक उसे पूरा पढ़ने 
और समभने में असमर्थ होए हैं, प्रतिसरकर्ता को चाहिए कि उसे सक्षिप्त कर दे। इस 
प्रकार प्रतिसंस्कर्ता को यह अधिकार है कि पुराने को नया-सा कर दे। 


ला #+ ०० 09 ७+ 





]. समासेन समाउतिस ।->चरकऋ०, सिद्धि? 2/94 
2. अनुवासननिरूहस्चोततर वस्तिस्व से त्रिविध:। >-चसक०, सिद्धि० ] 06 
सावन चावपीदश्च ध्मापनधूम एवच | 
प्रतिमर्णेश्च॒ विज्ञेयं नस्त कर्मनुपञचधा ।। -“चरक०, सिद्धि० 9|90 
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महाबुद्धिमान्‌ चरक ने अग्निवेशतन्त्र का प्रतिसंस्कार किया था, किन्तु वह 
खण्डित प्राप्त हो रहा है, अतएव मैं इसे अखण्ड बनाने के विचार से सम्पूर्ण विषयवस्तु 
का समावेश करके चि कित्सास्थान के सतरह अध्याय तथा कल्पस्थान और सिद्धिस्थान का 
जीर्णोद्भार कर रहा हूं । 

कल्पस्थान और धिद्धिस्थान के अन्त मे दृढ़बल ने कुछेक बड़े काम की सूचनायें 
लिखी हैं--जैसे कल्यस्थान में शुप्क द्रव्य और द्रव द्रव्यों की मान परिभाषा। जल, स्नेह 
औपाधियों की मान परिभाषा । पाक का खर और मुदुत्व एवं उनके उपयोग । कर्लिंग 
और मागध मान। अन्त में सिद्धिस्थान की परिभाषा लिखते हुए उन्होंने कहा कि यहां 
मेरा कुछ नहीं है, आत्रेय का वाइू मय और अग्निवेश का तन्त्र ही प्राणिमात्र के कल्याण 
करनेवाला समभिये। इसे श्रद्धा से पढ़नेवालों का कल्याण होगा । इस ग्रन्थ में बारह 
हजार इलोक है। जिसे इनमें श्रद्धा है वही अर्थज्ञ है, विचारज्ञ है और चिकित्सक है। 
यह मेरी या चरक की नहीं, अग्निविश की लिखी हुई चिकित्सा है, इसमें जो कुछ है वही 
अन्यत्र है, इसमें जो नहीं वह कहीं नहीं ।* 

भगवान्‌ आत्रेय पुर्नवसु के यह आदेश स्मरणीय हैं -- 

प्राणाचार्य वह है जो शीलवान्‌, बुद्धिमानू, निदान चिकित्सा में कुशल हिज, 
शास्त्रज् तथा जनता में गुरु मानकर पूजित हो । 

विद्या पढ़कर गुरु से दीक्षा लेने के बाद वैद्य की दूसरी जाति हो जाती है। ज्ञान 
से वैद्य होता है । पूर्वजन्म से कोई बँद्य नहीं होता । 

विद्या का पारंगामी होने पर ब्राह्म या आर्प तेज ज्ञान से होता है। और जिसे 
वह ज्ञान प्राप्त है, वह वैद्य द्विज हो जाता है। 

घन के लिए अथवा काम के लिए नहीं, प्राणियों पर करुणा भाव से जो चिकित्सा 
करता है वह देवता है।* 





]. विस्तारयति लेशोक्तं संज्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 

सस्क्र्ता कुरुते तन्त्रं पुराण च पुननंबम्‌ ॥ 

अतस्तन्त्ोत्तममिदं चरकेणाति बृद्धिना । 

सस्कृत तन्‍्तु समसृप्ट विभागेनोपलक्ष्यते ॥ 

इदमन्यूनशब्दार्थ तन्तव्वदोपविवर्जितम्‌ । 

अखण्डार्थ दइवलो जात: पड्चनदे पुरे ॥ 

कृत्वाबहु- स्वन्त्रे म्यों विशेषान्वयबलोच्चयम्‌ । 

सप्तदश्मौपधाध्याय सिद्धिकल्पैरपू रयत्‌ ॥। चरक०, सिद्धि० ]2/75-79 
2. चिक्रित्सावन्हिवेशस्य सुस्थातुरहितंप्रति । 

यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्तिन तत्कवचित ॥ 

चरक०, सिद्धि० 2/93 

3. चरक०, चिकित्सास्थान, /49-93 


5 
महर्षि कठयप 


नारी में जननीत्व और नर में पितृत्व की योजना । 
होता है इस देह में पुरुष का निर्माण कंसे यहां॥ 
ग़ड़ा के कल कूल प॑ कनखल-प्रस्थाश्र म-स्थान में । 
ए हो ! पह्यक देव कव्यप तुम्हें मेरी प्रणामाऊजलि ॥। 


महर्षि कश्यप 


| रतवर्ष के न जाने कितने अमूल्य रत्न विस्मृति की धूल से धूमरित होकर अज्ञात 
मो में पड़े हुए हैं, मानो भारतीयों की उपेक्षा देखकर निरात्ा से एकान्तवासी 
बन गए हों। सत्य यह है कि अपने महापुरुषों का हमने आदर ही नहीं किया, इसलिए 
संसार में हमारा भी आदर नहीं हुआ | उन महापुरुषों को खोकर हम स्वयं ही खो गये । 
हज़ारों वर्षों के प्रयास के बाद बुद्ध, शंकर और दयानन्द जैसे महापुरुषों ने हमें फिर 
जगा दिया | इसी जागृति के फलस्वरूप हम अपनी खोयी हुई विभूतियों को ढूंढ़ने के लिए 
व्यग्न हो गये हैं। किन्तु हमारी स्मृतियां इतनी मनन्‍्द हो गई हैं कि हम इतिहास के प्रकाश 
में अपने ही परिजनों को नहीं पहचान पाते। राष्ट्रीय नवोन्मेष में कठिन अध्यवसाय 
करके हम जिन महापुरुषों को पहचान सके हैं, उनमें ही मह॒पि कश्यप का भी नाम है । 

मह॒षि कश्यप आयुर्वेद के उन अत्यन्त प्राचीन आचार्यों में से हैं, जिन्होंने आयुर्वेद 
के निर्माण में मौलिक अध्यवसाय किया था। धन्वन्तरि और आत्रेय पुनर्वसु के समान ही 
महषि कश्यप भी आयुर्वेद के विशाल भवन निर्माताओं में आदर से स्मरण किये जाने 
योग्य हैं। ईसा की ग्यारहवीं शराब्दी में चक्रपाणि ने 'चरक संहिता' की व्याख्या लिखते 
हुए एकाध स्थानों पर कश्यप के उद्धरण दिये हैं।” उसके बाद से आज तक प्राय: नौ सौ 
वर्षों में आयुर्वेद के इस कर्णघार को हम इतना भूल गये कि आज के लोग यही नहीं 
जानते कि मह॒षि कश्यप ने आयुर्वेद के लिए क्या किया था । हमने भारत की उन महान 
आत्माओं का सत्संग छोड़ दिया, इसीलिए भारत की महत्ता हमें छोड़ गई। जगद्‌गुरु 
कहलाने वाले लोग आज परापेक्षी हो गये। अन्यथा जिस देश में कश्यप जैसा महान्‌ 
आयुर्वेद विज्ञान का वेत्ता विद्यमान हो उसे परापेक्षी होने की आवश्यकता ही क्या है ? 
पराधीनता की श्ृंखलाओं में बँघे हुए हमने सुना, इतिहास की आत्मा कोलब्रुक (0०६- 
07००४८) जैसे विदेशी के हृदय में बोल रही थी-- 

+छतम्रवपड छाल (टबटीटड बताते 700 टद्यापरधाड 

यही कारण है कि भारतीय आज फिर अपनी खोयी हुई गुरुता को ढूंढने के लिए 
बंचन है । वह फिर उपेक्षित खेंडहरों और गिरि-कन्दराओं को खोजने लगा है जिनमें 
भारतीय संस्क्रति के जीवन तत्त्व बिखरे पड़े हैं। 


अभी तक दो-चार उद्धरणों के अतिरिक्त हम मह॒षि कश्यप के बारे में कुछ नहीं 


व लि अर ला मा लक मद यम ओम मसल कक 
. चरक सहिता, विमान०, अ० 8, [4|8/! 
<. हिन्दू लोग गुरु थे, शिष्य नही । 
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जानते थे। जानने का कोई साधन ही न था। गत 983 ई० में मह॒पि कश्यप की 
निर्माण की हुई 'काइ्यप संहिता' का नेपाल में पता चला। वह निर्णयसागर प्रेस, बम्बई 
से प्रकाशित हुई। ताड़पत्रों पर लिखी हुई एवं बीच-बीच में पत्रों के टूट जाने एवं कीड़ों 
द्वारा खंडित होने के कारण इस सहिता का बहुत-सा भाग आज भी विलुप्त ही है; 

तथापि जो कुछ है, वह एक अमूल्य निधि ही समभनी चाहिए । प्रारम्भ के बारह और 
अन्त के चोवन अध्याय इस ग्रन्थ के अभी भी नहीं मिल सके। आदि और अस्त में ग्रन्थ 
के खण्डित होने के कारण ग्रन्थ-लेखक और तत्सम्वन्धी अवान्तर बातें बहुत कम जानी 
जाती हैं। इस प्रकार के उल्लेख प्राय: ग्रन्थ के आदि और अन्त में ही लिखने की परिपाटी 
है। फिर भो जो अंश शेष है उससे भी हम महांष के बारे में अनेक अमूल्य बातें जान 
सके हैं। उपलब्ध भाग के संहिता कल्पाध्यायः में मह॒वि कश्यप और उनकी संहिता का 
इस प्रकार परिचय दिया है--- 

एक बार स्वर्ग में दक्ष प्रजापति ने एक विज्ञाल यज्ञ किया। दक्ष पर क्रुद्ध होकर 
भगवान्‌ शंकर ने उस यज्ञ को विध्वंस करना शुरू कर दिया। डर के मारे देवता 

र मह॒पि इधर-उधर प्राण लेकर भागे । प्रबल सन्‍्ताप और भय के कारण उसी समय से 
विभिन्‍न रोगों का आविर्भाव हुआ। यह सतयुग की घटना थी। उसके अनन्तर ज्ेता में 
व्यक्तियों में शारीरिक और मानसिक रोग फैले, जिनका वर्णन भी संहिता के प्रारम्भ 
में किया गया है। रोगों से जी्ण-शीर्ण जनता की यह दुर्दशा देखकर भगवान्‌ ब्रह्मदेव 
की प्रेरणा एवं अपने हृदय की करुणा से प्रेरित होकर मह॒पि कश्यप ने तपोनिष्ठ होकर 
निर्मल ज्ञानदृष्टि से इस श्ञास्त्र की रचना की थी। तदनन्तर यह अमूल्य शास्त्र महषि 
से अन्य ऋषियों ने प्राप्त किया । महर्षि से इस शास्त्र का ज्ञान प्राप्त करने वाले शिष्यों 
में तपस्वी ऋचीक मुनि के पुत्र जीवक भी थे। जीवक की आयु उस समय केवल पांच 
वर्ष की ही थी। किन्तु फिर भी प्रतिभा और ज्ञान में वह सारे ही मुनियों में अग्रणी 
था। कश्यप के भाव को जैसा जीवक ने ग्रहण किया वैसा अन्य किसी ने नहीं । वे पीछे 
रह गये । केवल जीवक ही उस ज्ञान का पूरा आधिकारी बना । 

मुनियों ने जो बात फिर जाननी चाही, महपधि ने उसे बताने का भार जीवक 
को सौंप दिया। यह बालगुरु वृद्ध मुनियों को शिक्षा देने के लिए गुरु के आसन पर 
बैठा। 

'यह पांच वर्ष का वालक हमें क्या शिक्षा दे सकता है ! 'इस अभिमान से मुनियों ने 
उसका तिरस्कार किया। जीवक यद्यपि पांच वर्ष का था, किन्तु उसे यह तिरस्कार 
असह्य प्रतीत हुआ। गंगा के तट पर कनखल के आयुर्वेद विश्वविद्यालय में एकत्र उन 
सब मुनियों के देखते-देखते तिरस्कार की असह्य वेदना लिये हुए वह आत्माभिमानी 
वालक गंगा के गम्भीर गद्धर में निमग्त हो गया। बालक के इस साहसपूर्ण आत्मोत्सग 
को देखकर वथोवुद्ध मुनियों का हृदय 'धक से हो गया | कल-कल-निनाद में बहते हुए 
गंगा के प्रवाह को वे देखते रह गये । 





. संहिता कल्पाध्याय, इ्लो० 20-28 ॥ 


मह॒षि कश्यप 48] 


लोग अभी संतप्त हृदय से प्रवाह की ओर देख ही रहे थे कि गंगा की अगराघ 
जलराशि के ऊपर वही बालक एक वृद्ध का रूप लेकर प्रकट हो गया। संतप्त हृदय 
चकित होकर रह गए। लोगों के आइचर्य की सीमा न रही । ज्ञान के धनी उस छोटे से 
बालक का यह चमत्कार देखकर अहंकारी मुनियों के मस्तक श्रद्धा से कुक गए। उस 
ज्ञान-वृद्ध शिशु को सारे मुनियों ने आदर से 'वृद्धजीवक' कहकर सम्बोधित किया। 
तभी से मह॒षि कश्यप का वह बाल-शिष्य वृद्ध जीवक नाम से प्रसिद्ध हुआ। मुनियों ने नत- 
मस्तक होकर ज्ञान-वृद्ध उस वाल-गुरु से आयुर्वेद का ज्ञान प्राप्त किया । महंपि कश्यप 
के बाद दूसरा सम्मान मिला तो वृद्ध जीवक को ही । 

यह घटना द्वापर की थी। कलियुग प्रारम्भ हुआ तो इस ज्ञान की प्रतिप्ठा 
रखने वाले व्यक्तित पैदा ही न हुए। या यों कहिये कि ज्ञान-विज्ञान की प्रतिप्ठा करने 
वाले लोग ही न रहे इसलिए कलियुग आ गया। मह॒पि कश्यप का यह झास्त्र छिस्त- 
भिन्‍त हो गया। अज्ञान की घटाओं ने घुमड़कर हमारे दुरदिनों का सूत्रपात किया। 
ऐसी दा में अनायास नाम के एक विद्वान यक्ष ने इस शास्त्र को फिर से संकलित किया । 
अनायास की यह करुणा यदि अनायास ही हमें प्राप्त न होती तो कश्यप का यह आयुर्वेद 
शास्त्र कभी का विलुप्त हो गया होता । इस श्ञास्त्र को फिर से अध्ययन और अध्यापन 
क्रम में प्रतिष्ठित करने का श्रेय अनायास को ही है । 

इसी समय वृद्ध जीवक के वंश में उत्पन्न वात्स्य नाम के एक विद्वान्‌ ने अनायास 
की श्रद्धापूर्ण सेवः की । प्रसन्‍त होकर अनायास ने कश्यप की वह धरोहर विद्वान वात्स्य 
को सौंप दी। वात्स्थ वेदों का विद्वान्‌ और भकत पुरुष था । अनेक विच्छिन्न अंगों का 
वात्स्य ने फिरसे प्रतिसंस्कार किया। संक्षिप्त को युगानुकूल वृद्धिगम्य बना देना तथा 
अधिक विस्तृत सन्दर्भ को समयानुकूल सक्षेप कर देना एवं गहन को सरल शब्दों में प्रस्तुत 
करना ही प्रतिसंस्कार है ।! वात्स्य का किया हुआ प्रतिसंस्कार ही 'काश्यप संहिता” का 
अन्तिम रूप है। 

अनायास ने वात्स्य को आठ संस्थानों वाली काश्यप संहिता दी थी। परन्तु उन 
आठ संस्थानों में अनेक महत्त्वपूर्ण विषय या तो विशद होने से रह गए या दुर्भाग्य से 
विलुप्त हो गए थे। वात््ध्य ने उन सबको विशद करने के लिए प्राचीन आठ संस्थानों 
के अतिरिक्त नवां 'खिलस्थान' संहिता के अन्त में और जोड़ दिया। वात्स्य का यह 
नवां संस्थान भी बड़े महत्त्व का है। किन्तु खेद है, आज वह भी पूरा नहीं मिलता । 

संस्क्ृत साहित्य में कश्यप तथा काइ्यप नाम के अनेक आचार्यों का वर्णन मिलता 
है। आयुर्वेद की 'काश्यप संहिता' के उपदेष्टा कौन-से कश्यप हैं यह निश्चय करना भी 
आवश्यक है। संस्कृत के प्राचीन ग्रन्थों में 'कश्यप' और 'क।श्यप' शब्द का प्रयोग व्यक्ति- 
वाची अथवा गोत्वाची दोनों ही प्र कार का है। दोनों झब्द दोनों ही अर्थों में प्रयोग 
किये जाते हैं । 
सम्कता कुझत तन्त्र पुराणं चर पुनर्नवम्‌ ॥ 

चपरक | 
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सूत्र-प्रल्थों और ब्राह्मण-पग्रन्थों में ऐसे अनेक प्रयोग हैं।! ऐसी दशा में गह्‌ जान 
लेना चाहिए कि वर्णनीय कश्यप मूल कश्यप थे या कश्यप गोत्र में उत्पन्न काश्यप। 
'काश्यप संहिता' को देखने से ज्ञात होता है कि संहिता में अनेक स्थानों में मह॒पि का नाम 
कश्यप' आया है? और अनेक स्थानों पर उन्हें 'मारीच' नाम से सम्बोधित किया गया 
है ।* इससे यह तो स्पष्ट है कि मारीच और कश्यप एक ही व्यक्ति थे। दूसरे यह कि 
कश्यप के पिता का नाम मरीचि था। दूसरे, समान नाम के व्यक्तियों से भेद-बोध कराने 
के लिए पिता का नाम पहले जोड़कर अपना नाम लिखने की परिपःटी भारत की प्राचीन 
परम्परा है। आत्रेय पुनवंसु, दाशरथि राम, 'मारीचि कश्यप ऐसे ही प्रयोग हैं । 

बोधायन आदि प्राचीन विद्वानों ने मरीचि के पुत्र कश्यप को ही क्राइ्यप गोत्र 
का प्रवत्तक लिखा है । किन्तु 'चरक संहिता से यह प्रतीत होता है कि कब्यप, मारीचि 
और काश्यप---यह भिन्न-भिन्न तीन व्यक्ति थे।! उपलब्ध होनेवाले प्रमाणों से हम इस 
परिणाम पर पहुंचते हैं कि सहिताकार कश्यप से पूवे भी एक कश्यप थे। उनके लिए 
ग्रन्थों में 'वुद्ध कश्यप' नाम प्रयुक्त होता है, किन्तु उसी काल मारीचि के पुत्र का नाम 
भी कश्यप ही था। दोनों का भेद प्रकट करने के लिए एक वृद्ध कश्यप और दूसरे मारीच 
कश्यप लिखे जाते है । चरक संहिता देखने से यह बात और अधिक स्पप्ट हो जाती है । बात 
कला कलीयाध्याय' में एक को 'मारीच' लिखा और दूसरे को रसायनपांद में “कश्यप ॥९ 
ऋषि कक्षा के इन दोनों ही कश्यपों के गोत्र प्रचलित हुए। वृद्ध कश्यप तथा मारीच कश्यप 
के गोत्र 'काश्यप गोत्र के एक ही नाम में समाविष्ट हैं। मत्स्यपुराण और प्रवरदर्पण आदि 
में 'अथकश्यपा:” इस प्रकार सामान्य संज्ञा से काश्यप गोत्र के अधिकार में जो कद्यप 
और मारीच दोनों नाम मिलते हैं, उसका तात्पय यही है कि दोनों काइ्यप गोत्र एक ही 
संज्ञा के अन्तगंत हैं। माधव निदान के विष-रोग निदान में व्याख्या लिखते हुए आचार्य 
श्रीकष्ठ ने उद्धरण देकर लिखा--वद्ध कश्यप का ऐसा विचार है।” इतना ही नहीं, 





]. (0) 'अथ कश्यपानां ढ्यार्षेय:--गोत्रवाची आपस्तम्ब प्रवरकाण्ड में । (॥3) हरितात्‌ कश्यव्राद्ध रित 
कश्यप:, शिल्पात्‌ कश्यपाच्छिलप कश्यप: ।--शतेपथ, (॥॥4) वंश ब्राह्मण में कश्यपात्कश्यप: ।-- 
व्यक्तिवाची । (9) “धौम्यो मारीचि काश्येपौ---च रक सहिता में व्यक्तिवाची । 

2. काश्यप संहिता--सू०. अ० 2)/3--चिकि० ज्वर 3--विशेष कल्पाध्याय 3 । 

3. मारीच मासीन मृषि पुराणम्‌ ।--भोजन कल्प०, श्लो० 3 
मारीचमृषिमासी नं प्राहस्थविर जीवक: । 

-+घैंडकल्पाभ्याय, श्लोक 3। रामायण में मारीच नामक एक राक्षस जाति के व्यवित का उल्लेख 
है। वह इनसे भिन्‍त है ।--मारीचं नाम राक्षत्रम-रामायण, बाल० |50 

4. अज्धिरा जमदश्विश्व वसिष्ठः कश्यपो भूगु: । 
काछ्छायन: कैकशेयो धौम्यों मारीचि काश्यपौ ॥--चरक ०, सू० ]/8-2 

5. च क, सू० अ० ]2/9-]2 

6. एतद्रसायनं पूर्व वसिष्ठ: कश्यवो्॑ड्ि रा: । 
प्रयुज्य प्रयता. मुक्‍्ता: श्रमव्याधि जराभयात्‌ ॥--चरक०, चि० /5/4 

7 यदाहवृद्धकश्यप.-- 
संयोगज च द्विविधं तुतीयं विषमुच्यते । 33-34 
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स्वयं 'काश्यप संहिता में ही यह भेद स्पष्ट वरणित है। सिद्धिस्थान के वमन विरेचनीय 
तीसरे अध्याय में विभिन्न आचार्यों के विचार उद्धुत किये गए हैं। इन आचार्यों में वृद्ध 
कह्यप का नाम भी है। फलत: मारीच काश्यप से पूर्व एक और कश्यप अवश्य थे जिन्हें 
ग्रन्थकारों ने 'वुद्ध कश्यप' नाम से लिखा। 'काश्यप संहिता' में विचार उद्धृत किये गए, 

अतएव यह भी स्पष्ट है कि वृद्ध कश्यप ने भी कोई आयुर्वेदिक ग्रन्थ लिखा था। इस 
प्रकार यह स्वीकार कर लेना चाहिए कि वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप दो भिन्न व्यक्ति 
ही थे। 

अब चरक संहिता के तीसरे कश्यप का प्रश्न रह जाता है। इनका कोई ग्रन्थ 
सम्बन्धी उद्धरण नहीं मिलता । हो सकता है कि चरक संहिता का वास्तविक पाठ 
धौम्य मारीचि-काश्यपौ' इस प्रकार रहा हो। धौम्य के आगे एकववनान्त प्रथमा 
विभक्ति गलती से लिख गई हो । या यह भी हो सकता है कि जैसे आज दो कश्यपों का 
परिचय मिल गया है, कभी तीसरे का भी मिल जाय । 

हमने लिखा है कि मारीच और मारीच-काश्यप एक ही व्यक्ति है। 
इसके लिए 'काश्यप संहिता' के लेख ही सर्वोत्तम प्रमाण हैं। 'चरक संहिता' के 
वातकलाकलीयाध्याय में जो मारिचि नाम आया है वह मारीच-क्राश्यप का ही 
आधा नाम है। 'चरक संहिता में मारीचि और राजपषि वायोविद के संवाद का 
उल्लेख है, 'काश्यप संहिता' में भी वार्योविद के साथ मारीच काश्यप केविचार विनिमय 
का वर्णन है।! चरक संहिता के मारीचि और काश्यप संहिता के मारीच एक ही 
अर्थ के बोधक हैं, यह भी स्पप्ट है। चरक संहिता में शरीर विचयाध्याय गत माता 
के गर्भाशय में शरीर का रचनाक्रम बताते हुए अनेक आचार्यो के नाम उद्धुत किए 
गए हैं, वहां 'मारीचि: कश्यप: इस प्रकार पूरा नाम ही लिखा है। उपलब्ध काश्यप 
संहिता के उपदेष्टा यहां मारीचि काध्यप हैं। समस्त चरक संहिता में वृद्ध कश्यप और 
मारीचि कश्यप इन दो व्यक्तियों को छोड़कर तीसरे 'मारीच काश्यपौ' वाले कार्यप 
का कहीं उल्लेख नहीं मिलता । सूची में दिए गए सभी आचार्यों का नाम कहीं न कहीं 
आया ही है। इस कारण यह तीसरा नाम लेखक या प्रेस की गलती से धौम्य के आगे 
प्रथमान्त विस लगा देने से बन गया है। वस्तुत: तीसरा कश्यप कोई नहीं है। इस 
प्रकार दो कश्यप ही प्रमाणसिद्ध हैं--प्रथम वृद्ध कश्यप, दूसरे मारीच कश्यप। गोत्र दोनों 
के मिले-जुले । 

काश्यप संहिता के शिष्योपक्रमणीयाध्याय में आयुर्वेद का उद्भूब लिखते हुए 
लिखा है कि यह ज्ञान ब्रह्मा से अश्विनीकुमारों को और उनसे इन्द्र को प्राप्त हुआ। 
इन्द्र से कश्यप, वसिष्ठ, अत्रि और भृगु--इन चार मह्‌षियों ने इसे प्रपप्त किया। “चरक 
संहिता' में भी यह प्रारम्भिक सूची इसी क्रम से लिखी गई है--वसिष्ठ: कश्यपो भृगु 





]. इतिवार्योविदायेदं महीपाय महात्‌ पि: 
सशंस सर्व मखिल बालानामथ भेपजम्‌ ॥| --काश्यप सं०, खिल स्थान, अ० 3/85 
2. चरएऊ सं०, शारीरस्थान, अ० 6/2] 
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रात्रेय:” यहां अत्रि के स्थान पर उनके पुत्र आत्रेव का नाम रख दिया है। चरक संहिता 
के आयुर्वेद समुत्थानीय रसायन पांद में इन्द्र से ज्ञान प्राप्त करने के लिए जाने वाले 
महर्षियों में भी--'भूगू, अंगिरा, अत्रि, वसिष्ठ और कश्यप के नाम हैं। इस प्रकार 
देवताओं से मनुष्य समाज तक आयुर्वेद का ज्ञान लाने वाले जिन महषियों ने प्रथम प्रयत्न 
किया था, उनमें सवंत्र जिन कश्यप का नाम मिलता है वे ही आदि कद्यप हैं। मारीच- 
कश्यप का नाम उस गणना में नहीं है। इन उप 'क्त मह॒वियों द्वारा मनुष्यों तक आयुर्वेद 
विज्ञान आ जाने के उपरान्त ही मारीच कश्यप ने संहिता लिखी थी। चरक संहिता में 
प्रारम्भ में पहले एक कश्यप का नाम लिखकर पीछे से मारीच कश्यप का नाम लिखना 
यह स्पष्ट करता है कि प्रथम कह्य्रप ही वृद्ध कश्यप थे और दूसरे मारीच-कश्यप। किन्तु 
आयुर्वेद का प्रसार करने के जिए हिमालय के पाइते में महपियों की जो विशाल सभा 
हुई थी उसमें बुद्ध कश्यप के साथ मारीच-कश्यप भी गए थे। सूची में कश्यप के वाद 
मारीच कश्यप का नाम भी चरक संहिता में लिखा है। किन्तु आयु में एक व॒द्ध थे, दूसरे 
कनिष्ठ | इस प्रकार काइयय' गोत्र वृद्ध कश्यप का चलाया हुआ ही था, यह मानना 
होगा ।* मनु ने धर्मशास्त्र में गोत्र-प्रवत्तंक कश्यप को लिखा है, मारीच कश्यप को नहीं । 

तो भी मरीचि का बड़ा सम्मान था। वे दक्ष प्रजापतियों में एक थे। मनु ने 
उन्हें प्रथम स्थान दिया है तथा यह भी लिखा है कि मरीचि के पुत्र अग्निष्वाता कहे 
जाते थे। वे सामाजिक कार्यों में उत्कृष्ट पूजा के अधिकारी माने जाते थे।! इन्हें चांदी 
के बतंनों में अन्वपान देने का आदेश मन्‌ ने दिया है। मारीच कश्यप निस्सन्देह इस 
सम्मान के अधिकारी थे । 

किन्तु कश्यप वंश इतना विस्तृत हुआ कि उत्तमें बहुत से प्रतिध्ठित व्यक्ति हुए । 
वृहृदारण्यक उपनिषद के वंश ब्राह्मग में हरित कश्यप, शिल्प कश्यप, नै श्रूवि कश्यप 
आदि अनेक नाम दिए गए हैं । व्याकरण में भी कश्यप नामक कोई विद्वान्‌ पाणिनि ने 
स्मरण किया है।” हो सकता है पीछे से मारीच कश्यप का गोत्र भी चता हो। और 
गोत्र-प्रचलन इतना मिल-जुल गया कि उसमें वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप का भेद 
करना संभव नहीं प्रतीत होता । 

बौधायन आदि आचार्यों ने मारीच कश्यप को मूल कश्यप लिखा है, वहां उनका 
तात्पय अवान्तर कश्यप गोत्र के संस्थापक से ही हो सकता है। काश्यप संहिता के 
शिष्योपक्रमणीयाध्याय में अग्निहोत्र का विधान है। वहां अग्नि, सोम और प्रजापति के 
बाद 'कश्यपाय स्व्राहा' इस प्रकार अपने से पूर्ववर्त्ती के लिए ही सम्मानार्थ आहुति हो 
सकती है। पूर्ववर्त्ती वृद्ध कश्यप ही थे। 


4. चरक सं०, सूत्र० /8 

2. चरक स०, चिकि० ]/4/3 

3. जमदग्निर्भरद्धाजों विश्वामिक्नात्रि मौतमा:। 
वन्षिप्ठ काश्ययागरत्या मुनवों गोत्रकारिण: ॥| मनु ० 
मनु० 3/95 तथा |/35 तया 3/202 

तृषि मृषि कृशे: काश्यपस्थ । --3/2/23 


एन. से 
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स्मरण रहे, कश्यप और काश्यप समानार्थक हैं और गोत्रवाची भी | मारीच 
और मरीचि भी समानार्थंक ही हैं। किन्तु गोत्रवाची काश्यप और व्यक्तिवाची कश्यप 
का स्पष्ट उल्लेख वाग्भट ने किया है।* 

काश्यप संहिता में कहीं मारीच और कहीं कश्यप और कहीं-कहीं मारीच कद्यप- 
तीनों ही प्रकार से लिखा गया है। किन्तु आथवंण सर्वानुक्रम सूत्र में कश्यप के बजाय 
मारीचि काश्यप नाम लिखा है। चरक संहिता में पूर्वज कश्यप को केवल कश्यप ही 
लिखा है। किन्तु काश्यप संहिता में उन्हें वृद्ध कश्यप कहकर सम्मानित था गया है ।* 
आचाय॑ श्रीकण्ठ ने भी माघव निदान के विष-निदान की व्याख्या में--वृद्ध काश्यप:/ 
ऐसा ही लिखा है। हस्व ककार वाला कव्यप व्यक्तिवाची तथा दीघ॑ (वृद्धि-युक्त) 
ककार वाला गोत्रवाची है, व्याकरण का यह प्रतिबन्ध प्राय: नहीं रहा है। इसीलिए 
वातिककारों ने उस नियम को शिथिल ही कर दिया । वह प्रतिबन्ध चिरकाल से समाप्त 
हो चुका । हां, कश्यप का यह सिद्धान्त है, इस भाव से (तस्थेदम्‌) काश्यप शब्द प्रयोग 
किया गया हो तो कश्यप के लिए काश्यप प्रयोग उचित ही है । 

महाभारत के आदि-पर्व (अ० 36) में लिखा है कि मह॒पि कश्यप के वंश का 
बड़ा विस्तार है। कश्यप के दो पत्नियां थीं--अदिति तथा दिति। अदिति के गर्भ से 
बारह पुत्र उत्पस्त हुए। इनमें सबसे बड़े इन्द्र तथा सबसे छोटे विष्णु थे। बारह आदित्यों 
के नाम से यही बारह पुत्र प्रसिद्ध हैं। क्योंकि उनकी मां अदिति थी, इसीलिए उनका 
वंश आदित्य वंश या सूर्य वंश हो गया । 

कश्यप की दूसरी पत्नी दिति थी। दिति की सन्‍्तान दैत्य कहलाये । दैत्य अपनी 
विमाता के तथा उससे उत्पन्न अपने भाइयों के शत्रु थे । दैत्यों का वंश ही असुरों का 
वंश है। छान्दोग्य उपनिषद्‌ः में लिखा है कि देवता और असुर युद्ध करने लगे, यद्यपि दोनों 
प्रजापति के वंशज थे । पीछे हम मनुस्मृति का उल्लेख कर चुके हैं, वहां मरीबि को 
प्रजापति लिखा है। इसलिए हमें यह स्वीकार करना होगा कि मरीचि कश्यप के वंशज 
ही असुर थे जो देवों से लड़े । वृद्ध कश्यप प्राजापत्य नहीं थे। 

भारत के आदिकालीन इतिहास में प्रमुख तीन वंश मिलते हैं--() अत्रिवंश, 
(2) मन वंश, (3) कश्यप का वंश। अत्रि का चन्द्रवंश । मनु का मानव वंश। कश्यप 
का सूर्यवंश तथा दैत्य वंश प्रसिद्ध है । मरीचि कश्यप प्रजापति जैसे उच्च पद वाले 
पिता के पुत्र थे, और योग्य विद्वान भी । किन्तु वे प्रारंभिक जीवन में आदर्शवादी 
व्यक्ति नहीं थे । यही कारण है कि उनके दो पत्लनियाँ थीं। एक के सुर्यवंशी आदित्य हुए 
किन्तु दूसरी के देशद्रोही दैत्य अथवा असुर हो गये। इन्हीं असुरों में हिरण्पकश्यप 





4. धन्वन्तरि भरद्ाज निश्तिकाश्यप कश्यपा: । 
““अष्टांग सग्रह, सू० [अ० | 
£« पृतनाजित मिति मारीचि: काश्यपउभे जगत्यौ जातवेदम्‌ । 
-“आयवंण स० सु० 7/63 
3. सिद्धिस्थान, वमन विरेचन, अ७ 3। 
4- देवायुराह वे यत्न संयेतिरे उभये प्राजापत्या:। --छल्दोग्य |/2 
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जैसा आततायी भी हुआ, जो सदैव भारतीय राष्ट्र और संस्कृति का द्रोही बना रहा । 
इधर कश्यप भी इन पुत्रों के कगड़ों से अलग मस्ती का जीवन बिता रहे थे। कश्य एक 
विशेष प्रकार की सुरा को कहते हैं। कश्य पीने के कारण ही उन्हें कश्यप नाम से लोग 
पुकारने लगे । संभव है उनका नाम कुछ और ही रहा हो ।! किन्तु जनता उन्हें इसी 
नाम से स्मरण करती रही । 

घल कितनी भी छा जाये, सूर्य चमकता ही है। इस विलासी और अनादर्श 
जीवन के बाद जब विरक्‍्त जीवन में कश्यप आये, प्रथम श्रेणी के मह॒षि तथा तत्त्ववेत्ता 
बन गये । वे एक उच्च कोटि के वैज्ञानिक और शिक्षाश्ास्त्री बने। उनकी प्रतिभा 
भारत के इतिहास में आज भी अप्रतिम है। विद्वानों ने उनके इसी नाम को वर्ण व्यत्यय 
करके विश्लेषित किया-- वे पश्यक (सूमकबूक वाली प्रतिभा युक्त) थे, इसलिए उन्हें 
कश्यप कहना भी कम झोमनीय नहीं है । ऋषि और पद्यक समानार्थक हैं, इसलिये 
कश्यप भी मह॒पि का पर्यायवाची बन गया। 

. महपि कश्यप और वृद्ध जीवक का आश्रम एवं महाविद्यालय गंगा के किनारे 
कनखल (हरद्वार) में था, यह कहा जा चुका है । महाभारत में गालव के उपाख्यान से 
भी यही वास्तविक्रता सिद्ध होती है ।* 

एक वार महपि विश्वाभित्र की परीक्षा लेने के लिए धर्म राज मह॒पि वसिष्ठ का 
रूप बनाकर उनके आश्रम नैमिपारण्य” में पहुंचे । धर्मराज ने वसिष्ठ की ऐसी मुद्रा 
बनाई जिससे यह प्रतीत होता था कि वे कई दिन से भूखे हैं । उन्हें भूखा देखकर विश्वा- 
मित्र ने उनके लिए उत्तम भोजन तैयार किया। किस्तु मह॒पि विश्वामित्र अभी भोजन 
बना ही रहे थे कि वसिष्ठ ने दूसरे मुनियों से भोजन मांगकर खा लिया। महपि विश्वा- 
मित्र भी तब तक ताजा-ताजा भोजन परोसकर ले गये। विश्वामित्र को भोजन लाये हुए 
देखकर, छलद्यवेशी धर्मराज बोले--“ऋषिवर ! अव तो मैं भोजन कर चुका । तुम अपने 
बनाये भोजन को लेकर यहीं मिलना । मैं फिर किसी समय आकर खा लूंगा ।” इतन 
कहकर धमममराज चले गये । 

विश्वामित्र अपने वनाये भोजन का थाल अपने सिर पर रखे वहीं खड़े रहे । धर्म- 
राज बहुत दिन तक नहीं लौटे । विश्वामित्र भी भूखे-प्यासे केवल वायु के आधार पर 
जीवित रहकर भोजन का वह पात्र सिर पर रखे वहीं खड़े रहे । विश्वामित्र सूखकर कांटा 
हो गये किन्तु धर्मराज की प्रतीक्षा करते रहे । उस दक्ा में विश्वाप्ित्र के शिष्य गालव 
ने गुरू के प्रति सम्मान और भक््ति-भाव से सेवा करते हुए दिन-रात एक कर दिया। 
इस प्रकार बहुत दिन बीत गये। धर्मराज वसिष्ठ का वैसा ही रूप धरकर फिर आये। 
देखा कि निष्ठावान्‌ विश्वामित्र भोजन का पात्र सिर पर लिये उसी प्रकार उनकी 





]. ब्रह्मणस्तनयों योडभूत्‌ मरीचिरिति विश्वुत: । 
कश्यपस्तस्प पुवोडभत्‌, कश्यपानात्स कश्यपः ॥ 

2. महाभारत, उद्योग पर्व, | 0वां अध्याय । 

3. नैमियपारण्य आजकल नी मसार कहा जाता है। 


एाबृत रलाकर व्याख्या, 6/]0 
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प्रतीक्षा में खड़े हैं। धर्मराज ने आकर प्रसन्नता से भोजन पा लिया । भोजन करके वे 
बोले--मह॒र्षि ! मैं तुमसे अत्यन्त प्रसन्न हूं । तुम जिस भाव से तपोनिष्ठ हो वह आदर्श 
है। मैं तम्हें आशीर्वाद देता हुं कि आज से तुम क्षत्रिय नहीं, ब्राह्मण हो।' यह कहकर 
वसिष्ठ-रूपी धर्मराज चले गये। 

अपने शिष्य गालव की अपूर्व सेवा और भक्त से प्रसन्न होकर विश्वामित्र ने 
उन्हें आशीर्वाद दिया---वत्स ! जहां चाहो जाओ, तुम्हारी मनोकामनायें पूर्ण होंगी ।' 
गुरु का यह आशीर्वाद पाकर भी गालव ने विनयपूवेंक कहा--'मुनिश्रेष्ठ ! मेरी इच्छा 
है कि मैं आपको गुरु-दक्षिणा देकर कहीं जाऊं। इसलिए मुभसे कुछ न कुछ गुरु-दक्षिणा 
अवश्य ले लीजिये ।' गालव की यह बात सुनकर मह॒षि बोले--पुत्र ! जाओ, मैं तुम्हारी 
सेवा से संतुष्ट हूं, गुरु-दक्षिणा मुझे नहीं चाहिए।' परन्तु गालव अपने ह॒ठ से न हटे । 

गालव का यह दुराग्रह देखकर महषि को भुंभलाहट आ गयी । वे बोले---यदि 
देते हो तो चन्द्रमा के समान उज्ज्वल आठ सौ इ्यामकर्ण घोड़े लाकर दो ।' श्यामवर्ण 
घोड़े बहुत कम होते हैं । गालव ऐसी दुष्प्राप्य गुरु-दक्षिगा का नाम सुनकर घबरा 
गया। धीरे-धीरे चिन्ता में घुलने लगा। गालव की यह दशा देखकर उसके मित्र विष्णु- 
वाहन गरुड़ ने उसकी सहायता की । गरुड़ अपनी पीठ पर गालव को चढ़ाकर अश्ब 
ढूंढने के लिए राजी हो गये । चलने के लिए पश्चिमोत्तर दिशा का वर्णन करते हुए गरुड़ 
ने गालव को बताया कि इस वायव्य दिश्ञा कोण में मरीचि के पुत्र महषि कश्यप रहते हैं। 
कश्यप संहिता में भी महर्षि के स्थान का उल्लेख गंगाद्वार पर ही किया गया है, 
जो पश्चिमोत्तर कोण में ही है।। आज तक आर्यों की सन्‍्तान उस स्थान को श्रद्धा से 
पूजती है । 

महधि की शिष्य-परम्परा के सम्बन्ध में 'काश्यप संहिता' के उल्लेखों से हमें थोड़ा 
परिचय मिलता है। वृद्ध जीवक के वर्णन में जैसा कहा जा चुका है, महर्षि के पिता 
का नाम मरीचि था । मरीचि दस प्रजापतियों में प्रतिष्ठित एक व्यक्ति थे। मनु के युग 
में मरीचि, अञ्रि, अंगिरस, पुलस्त्य, पुलह, ऋतु, प्रचेता, वसिष्ठ, भुगु तथा नारद-- 
ये दस व्यक्ति प्रजापति पदवी से सम्मानित थे।? मरीचि का यश महान्‌ था। कश्यप की 
माता का नाम 'कला' था ।* कला भी बड़ी विदुपी और सम्मानित देनो थी। वह इतनी 

सुन्दरी भी थी कि प्रत्येक सौन्दर्य का पर्याय ही कला शब्द वन गया है। 

महाभारत में महषि की पत्नियों का भी उल्लेख है। अदिति दक्ष प्रजापति की 
पुत्री थी। उसके गर्भ से महा तेजस्वी और विद्वान्‌ बारह पुत्र कश्यप के थे। उनके नाम 
() इन्द्र, (2) धाता, (3) मित्र, (4) अर्यमा, (5) वरुण, (6) अंशु, (7) भग, 
(8) विवस्वानू, (9) पूषा, (0) त्वष्टा, () सविता और (<) विष्णु थे। 
स्वर्ग के गण प्रमुख सबसे बड़े इन्द्र ही थे। महाभारत में दक्ष की पचास पुत्रियों का 





]. हुताग्नि होत्रमासीन गंगाद्ारे प्रजापतिम्‌ ।--का० स०, लशुन कल्प, श्लोक 3 
2. मनु स्मृति /35 
3. श्रीमद्भागवत स्कन्ध 4| भ्र० ]/3 
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उल्लेख है . उनमें तेरह मह॒षि कश्यप को ब्याही गयीं । अदिति के अतिरिक्त शेष बारह 
के भी सन्‍्तानें हुई थीं । मनुष्य-समाज का एक बड़ा भाग उन्हीं के वंशजों से भर गया 
है। वे सभी काश्यप गोत्रीय ही कहे जाते हैं । 

किन्तु दिति सपत्नी हेंप से कुटिल रहकर भी उन दैंत्यों को जन्म दे गयी जिन्होंने 
आये देश के इतिहास को कलड्िंत ही किया है। अदिति के शील स्वभाव और विवेक 
के कारण प्रजाजन उसे 'देव माता' कहकर स्मरण करते रहे हैं। उसके पूत्रों ने भी 
विद्या, विज्ञान, पराक्रम और बुद्धिमत्ता में अपना आदर्श स्थापित कर दिया । सत्य यह 
है कि अदिति ने ही अपने पति की प्रतिष्ठा को उज्ज्वल बनाये रखा। 

महाभारत के अनुसार मह॒थि कश्यप के पुत्र विभाण्डक की परम्परा का एक 
वर्णन इस प्रकार है--कश्यप के पुत्र विभाण्डक एक बार किसी सरोवर में स्तान कर 
रहे थे। वहां स्वर्गंसे निर्वासित मुगी जेसे कमनीय नेत्र वाली किसी देवकन्या के 
प्रसंग से उनको एक पुत्र उत्पन्त हुआ। इसका नाम ऋष्यश्वृंग रखा गया। अयोध्या- 
पति राजा दशरथ के एक पुत्री भी थी, जो अद्भराज (बिहार के शासक) रोमपाद ने 
अपत्य-धर्मं से गोद ली थी। इसका नाम शान्‍्ता था। राजा रोमपाद ने जानता का 
विवाह महर्षि ऋष्यश्द्ध से कर दिया। वह्‌ स्थान जहां ऋष्यश्वद्ध रहते थे, हिमालय 
के हेमकूट शिखर पर था। “उत्तररामचरित नाटक' में भवभूति ने दशरथ की इस पुत्री 
शान्ता का उल्लेख नाटक के प्रारंभ में किया है ।! 


महषि कश्यप का काल 


महपि कश्यप राजधि दिवोदास, भगवान्‌ आत्रेय पुनवंसु और सुश्रुत के समयों 
में बहुत कुछ समानता है। वे प्राय: एक ही काल के थोड़े आगे-पीछे के महापुरुष हैं। 
उनके सम्बन्ध में जो वर्णन मिलते हैं वे परस्पर में प्राय: सम्बन्धित हैं। नीचे की युक्‍्तियां 
इसे और स्पष्ट करेंगी-- 

]. श्यामकर्ण अश्व ढूंढते समय पश्चिमोत्तर (वायब्य) दिशा में मरीचि 
कश्यप के आश्रम का परिचय दिया गया है, जहां वे रह रहे थे । 

2. गालव काशिपति राजषि दिवोदास से दो सौ इ्यामकर्ण घोड़े लाये थे। 
इस प्रकार गालव, कश्यप और दिवोदास समकालीन हुए। | 

3. मारीच कश्यप और आत्रेय पुनर्वसु का संवाद चरक और काह्यप 
संहिताओं में मिलता है। 

गालव विश्वामित्र के शिष्य थे और सुश्रुत विद्वामित्र के पुत्र । राजपि दिवोदास 
ने गालव को विश्वामित्र के लिए दो सौ इ्यामकर्ण घोड़े दिये थे तथा विद्वामित्र ने 
सुश्रुत को दिवोदास के पास आयुर्वेद पढ़ने भेजा । 





]. कन्यादशरथो राजा शान्ता नाम व्यजीजनत्‌ । 
अपत्य कतिकां राज्ञे रोमपादाय ता ददौ॥ --भवभूति, उत्तर० रा० 
ऋष्यश्युग: सुतो यस्य तपस्वी स यतेन्द्रिय: । 
तपसो य; प्रभावेन वर्ष या मास वासवम्‌ ॥ --महाभारत, वन० [7 
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5. आत्रेय पुन्वेसु, वार्योविद राजाध, भेल वैदेह जनक, वृद्ध कश्यप, का द्भायन, 
दारुवाह एवं मारीच कश्यप इन विद्वानों का वार्तालाप चरक-संहिता और काइ्यप 
संहिता दोनों में है।! यह विचार-विनिमय इन महापुरुषों की समकालीनता प्रकट 
करता है। 

ऊपर के उल्लेख से यह ज्ञात होगा कि कश्यप उन उच्चकोटि के विद्वानों में रहे 
जो प्रथम श्रेणी के विचारक थे । वैदिक साहित्य में भी कश्यप के विचार सम्मानित हैं । 
कात्ययनीय ऋक्‍सर्वानुक्रम सूक्‍त में कश्यप तथा उनके गोत्र के अन्य विद्वानों के विचार 
हैं। वहां "जात वेदस' नामक एक हजार सुक्‍तों के ऋषि कश्यप ही कहे गये हैं । उक्त 
प्रसंग की व्याख्या करते हुए आचार्य पड्गुरू शिष्य ने कश्यप ऋषि का परिचय दिया 
है---यह मन्त्रदृष्टा ऋषि मरीचि के पुत्र कश्यप हैं।? वहद्देवता में भी उक्त एक हज़ार 
सूक्‍तों का दृष्टा कश्यप को ही लिखा गया है।* आथर्वण सर्वानुक्रम सूक्‍त में भी यही बात 
प्रतिपादित हुई है ।* सायणाचार्य ने भी जातवेदस मन्त्र की व्याख्या में उसका ऋषि 
मारीच कश्यप को ही लिखा है । 

आज वे एक हज़ार सूक्‍त नहीं मिलते। हमारी उपेक्षा से काल-कवलित हो 
गये, कुछेक ही प्राप्त हैं।* मह॒षि कश्यप के जो सूक्‍त मिलते हैं उनमें सोम नामक औषधि 
का वर्णत है। संभव है उन विलुप्त हज़ार सूक्‍तों में इसी प्रकार औषधियों और 
रोगों का विज्ञान होगा । ज्ञात होता है इसी महातन्त्र को वृद्ध जीवक ने महर्षि से प्राप्त 
किया होगा। चरणव्यूह आदि कुछेक प्राचीन ग्रन्थों में इन्हीं सूक्‍तों के आधार पर आयुर्वेद 
को ऋग्वेद का उपवेद कहा है। 'काश्यप संहिता" नाम के एक अन्य छोटे ग्रन्थ में भी इसी 
भाव का उल्लेख है ।” 

ऋग्वेद साहित्य में से मह॒पि कश्यप के महान इस ज्ञानकोप के विलुप्त हो जाने पर 
मह॒षियों को वह ज्ञानकोप अथर्ववेद में सद्धूलित करना पड़ा। और तब से अथर्वंबेद ही 
आयुर्वेद का आधार माना जाने लगा। “काइयप संहिता में संहिता कल्पाध्याय का भी 
यही तात्पयं प्रतीत होता है जिसमें लिखा है कि जीवक ने कश्यप के विशाल साहित्य को 


. चरक, सू० अध्याय ]2॥ 
आकाश के नक्षत्रों तथा पुरुषों के नाम-साम्य का अर्थ यही है कि किसी महापुरुष को सम्मान 
देने के लिए व्यक्ति का नाम ही नक्षत्र का नाम रख दिया, ताकि स्मृति विरस्थायी रहे । 
++मेहाभारत, आदिपवे, अ० 64 देखने योग्य है । 
ऋशण्रवानुक्रम मं० ], सू ० 99 
अय॑ स कश्यपो मरीचि पुत्र इति लक्ष्यते मारीच-कश्यप इति ।--वेदार्थ दीपिका, पृ० 9] 
जातवेदस्यं सूत्र सहस्वमेक ऐन्द्रात्यृव कश्यपाँ व्दात्ति ।---बृहदेवता, प्‌ ० 92 
पु तनाजितमिति मारीचि: कश्यप:, उभेजगत्यौँ जातवेदसम्‌ । 7/65 
खिल सूकक्‍तानि चैतानित्वाद्यैवार्चमधी महे । शौनकेन स्वयं प्रोक्‍्तमृष्यनुक्रमणेत्विदम्‌ । पूर्वात्यूव सहस्त 
सूक्‍तानामेक भूयसाम्‌ । जात वेदस इत्याद्य॑ कश्यपा्स्य शुश्षुम ।-- वेदार्थ दी०, प्‌ू० 9] 
7. ऋश्वेवस्थोपवेदाजू काश्यपं रचित पुरा । 

लक्ष भ्रन्थं महातेजा अमेय ममदीयताम्‌ ॥॥ 


9 की ७० 
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संक्षिप्त कर दिया था ।? 

जो भी हो, यहां हम यह कहना चाहते हैं कि कश्यप का आविर्भाव उस युग में 
हुआ था जब ऋग्वेदादि संहिताओं का मौलिक सम्पादन हो रहा था, और मह॒षिगण 
मन्त्रों में प्रतिपादित तत्त्वों के साक्षात्कार द्वारा ज्ञान की गूढ़ ग्रन्थि खोल रहे थे । 

आज उस काल की अंकों में गणना कर देना सरल काम नहीं है। यद्यपि 
अनेक विद्वानों ने गणना की है। किन्तु उसके विवाद में पड़ना उचित नहीं है। वह काल 
अब से दस हज़ार वर्ष से कम नहीं है। हमने लिखा है कि आत्रेय पुनर्वंसु और मारीच 
कद्यप समकालीन हैं, क्योंकि दोनों ने एक-दूसरे को उद्धृत किया है। दोनों का विचार- 
विनियम दोनों संहिताओं में निवद्ध है । 

पुनवेसु के पिता अत्रि और कश्यप के पिता मरीचि सगे भाई थे। मरीचि बड़े 
और अत्रि छोटे थे। ये दोनों महर्षि ब्रह्म देव के पुत्र कहे जाते हैं। हमने पीछे मनु का 
उद्धरण दिया है। मरीचि और अत्रि के अतिरिक्त ब्रह्मदेव के ऋमश:ः अज्धिरा, पुलस्त्य, 
पुलह और त्रतु नाम के पुत्र और थे। प्राचीन संस्कृत साहित्य में उनका वर्णन मिलता 


है ।* 

आत्रेय पुन्वेसु के वर्णन में सी० वी० वैद्य महोदय के आधार पर पुनर्वसु का 
काल ईसा से ढाई हज़ार वपं पूर्व है। इसलिए मरीचि कश्यप का काल भी वही 
ठहरता है। परन्तु अर्वाचीन ऐतिहासिक काल निर्णय-आनुमानिक ही होता है। 
उससे यथार्थ काल का परिज्ञान कम होता है। यह अवश्य ज्ञात होता है कि आधनिक 
इतिहास का विद्यार्थी प्राचीन इतिहास में काल-परिज्ञान के लिए जिज्ञासु अवश्य है, 
अतएव वह प्रमाणों की खोज में रहता हैं। निर्णय किये गये कितने ही काल भगर्भ और 
पुरातत्व ने खंडित कर दिये। है 

नग्नजित्‌ और उसके सस्व्ंमार्गद: विशेषण के आधार पर ही पारस्य के राजा 
दारायस के साथ मेल मिलाने, और आत्रेय पुनवेसु को ईसा से पांच सौ वर्ष पूर्व अनुमान 
लगाने वाले इतिहास-प्रेमी भी तो हैं। ऐसी दशा में सी० वी० वैद्य का अनुमान ही अच्छा 
है. जो उन्होंने ऐतरेय और शतपथ ब्राह्मणों में नग्नजित्‌ को ढूंढने के वाद स्थिर किया । 
इतना अस्वेषण करने के बाद उन्होंने इतिहास की परिवि की ओर कदम तो बढ़ाया । इस 
प्रयास के लिए हमें उनका आभा री होना चाहिए। महाभारत में आत्रेय पुनर्वंसु और 
मारीच कश्यप का उल्लेख 'पुराकल्प' के रूप में किया गया हैं।अतीत की घटनाओं का 
अनेक नायकों से युक्त अनिर्दिप्ट तिथिक्रम उल्लेख 'पुराकल्प' है। यह उल्लेख सिद्ध करता 
है कि उक्त महपि महाभारत से भी बहुत पूर्व हुए थे। महाभारत का समय ही ईसा से तीन 
हज़ार वर्ष से प्राचीन सिद्ध है, तब इन महंपियों का समय महाभारत से भी कई हज़ार वर्ष 


गम मल 2 
]. जीव को निर्गंत तमा ऋचीकतनय: शुत्ति:। 
जगुृहे5ग्ने महातन्व संचिक्षेप पुन: सतत्‌ ॥--सं० कल्पाध्याय, श्लो० 20 
2 चरक, सू० ]/8-)2 | काश्यप सं०, सिद्धिस्थान ]/]3 
3. महाभारत, आदि० 65॥ 
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पूर्व स्वीकार करना चाहिए । आत्रेय पुनर्वेसु की माता देवी अनसूया ने वन में राम और 
सीता का स्वागत किया था। अतएव कश्यप का समय भी राम के राज्यकाल में ही 
ठहरता हैं । 

महाभारत द्वापर के अन्त में हुआ था, जिसका समय ईसा से तीन हजार वर्ष 
पूर्व है। आज्रेय पुनवंसु ने अपने प्रवचनों में त्रेता युग तक का वर्णन किया है, इसलिए वे 
द्वापर के प्रारम्भ या त्रेता के अन्त में हुए होंगे।। यदि हम द्वापर का समय 6 हज़ार 
वर्ष ही मान लें तो पुनर्वसु और कश्यप का समय ईसा से 6 हज़ार वर्ष से अर्वाचीन 
नहीं है । 

पृथ्वी के क्रान्ति परिभ्रभण और याम्योत्तर परिवृत्ति के आधार पर युगों की 
गणना होती है। यदि उस परिगणन शैली से उक्त समय निकाला जाएगा तो अधिक ही 
होगा, कम नहीं । 

हमने लिखा है मारीच कइ्यप से भिन्न वृद्ध कश्यप भी दूसरे ऋषि थे। चरक 
संहिता के अनुसार दे मारीच कश्यप के समसामयिक और वयोवुद्ध थे। काश्यप संहिता 
के ही वमन विरेचनीयाध्याय में उनका उल्लेख है। माधव निदान की मधुकोष व्याख्या में 
वृद्ध कश्यप के उद्धरण हैं। सुश्रत व्याख्या में आचार्य डल्हुण ने कश्यप को उद्धृत किया 
है।* महाभारत में एक अन्य काश्यप चिकित्सक की कथा लिखी है।* 

एक बार शिकार खेलते हुए राजा परीक्षित ने मौन-त्रती शमीक ऋषि के गले में 
मरा हुआ सप डाल दिया । कुछ देर बाद शमीक के पुत्र श्ज्जी ने आकर यह देखा तो वह 
अभिशाप देकर बोला कि मेरे पिता के गले में सर्प डालने वाले को एक सप्ताह में सर्प 
काट ले और उससे ही उसकी मृत्यु हो। 

परीक्षित को ज्ञात हुआ तो अपने बचने का प्रबन्ध किया। किन्तु तक्षक नाग 
राजा को काटने के लिए चला | तक्षक एक ब्राह्मण वेश में था। इधर कश्यप राजा को 
बचाने के लिए चले। मार्ग में दोनों मिले। तक्षक ने कश्यप को घन देकर लौटा दिया । 
क्योंकि कश्यप ने तक्षक के विष से सूखे वृक्ष को हरा-भरा कर दिया, इसलिए कश्यप को 
लौटाना ही एक उपाय था, ताकि तक्षक सफञ्न हो सके। तक्षक फल में कीड़ा बनकर 
राजा के खाने वाले फलों में बैठ गया । राजा ने ज्योंही फल काटा, तक्षक ने उम्र रूप 
लेकर काट खाया । परीक्षित की जीवन-लीला समाप्त हो गई। महाभारत में वणित यह 
कश्यप वृद्ध कश्यप और मारीच कश्यप से भिन्न हैं। 

वाग्भट ने अष्टांग-हृदय में 'बालामय प्रतिषेध्ाध्याय' में कश्यप” और वृद्ध 





4. महपि चरक का वर्णन देखिये। 
2. सुश्नुत सूत्र० (निवन्ध सग्रह), अ० 2/4 
ननुकाश्यपेन सुनिना सिरादिप्वाग्नि कर्म प्रतिपिद्धमू । 
3. महाभारत, आदि० 42/43 अध्याय । 
4. बचाहियगु विडगानि सैन्धर्व गज पिप्पली । 
पाठ श्रतिविषाव्योष॑ दशा: कश्यपोदित: ॥--अ० हृदय०, उत्त० 3/48-49 
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कश्यप' नाम से भिन्न-भिन्न दो प्रयोग लिखे हैं। उन योगों में जो योग वुद्ध कश्यप नाम से 
लिखा है वह उपलब्ध काश्यप संहिता में नहीं मिलता । किन्तु जो योग कश्यप के ताम से 
लिखा है वह काश्यप संहिता में प्रकारान्तर से मिलता है। इसी प्रकार बालकों की भूत- 
बाघा निवारणार्थ जो अभय घृत' प्रयोग 'काश्यप संहिता' में है वही वाग्भट ने अपने 
शब्दों में लिखा है ।* 

सम्भव है विप-निदान की मधुकोप व्याख्या में जो उद्धरण है, वह उन कश्यप के 
रचे हुए किसी ग्रन्थ का हो जो परीक्षित को विप से मुक्त करने जा रहे थे। वह ग्रन्थ अब 
प्राप्त नहीं होता । जो भी हो, यह स्पष्ट है कि विषवेद्य कश्यप वृद्ध कश्यप और मारीच 
कद्यप से भिन्न और पीछे के हैं । 

महपि पाणिनि ने भी अपनी अप्टाध्याथी में कश्यप का नामोल्लेख किया है 
तथा तैत्तिरीय संहिता में कप्यप को शिव्पाचाय के रूप में स्मरण किया गया है।* यह 
दोनों वैय्याकरण और शिल्पाचार्य कश्यप एक हैं या भिन्न-भिन्न, यह कहना भी कठिन 
है। दोनों के अभिन्न या भिन्न होने का प्रामाणिक आबार होना चाहिए। एक ही कश्यप 
बेद, ब्राह्मण और आयुर्वेद में मिलते हैं। किन्तु आयुर्वेद में ही अनेक कश्यप और काश्यप 
हैं। पांच कश्यपों का उल्लेख हमें मिला है-- 

. वृद्ध कश्यप, 

2. मारीच कश्यप, 

3. विषवैद्य कश्यप (परीक्षित-कालीन ), 

4. वैय्याकरण कश्यप, 

8. शिल्पी कश्यप । 

ऊपर के तीन कश्यप काल-भेंद से भिन्न-भिन्न हैं | वैय्याकरण और शिल्पी 
कश्यपों का परिचय अभी संदिग्ध है । 





]. समझ्भाधातकीनोंध्र कुटन्नट वलाह्वय:। 
महासहा क्षुद्रसहः क्षुद्रविल्त शलाटुनि: ॥ 
सकार्पास फलैस्तो ये साधिते: साधितं घृतम्‌ । 
क्षीर मस्तु युत॑ हन्ति शीघ्र दन्‍्तोंद्धवोज्भवान्‌ ॥ 
विविधानामयानेतदुद्ध कश्यप निर्मितम्‌ ॥--अष्टा० ह०, उत्त० 2/4-43 
2. ब्राह्मी सिद्धार्थक बचा सारिवा कुष्ठ सैन्चर्वे. । 
सकणे. साधितं पीत॑ वाह मेथा स्मृतिकृद घृतम्‌ ॥ 
आयुधष्य पाष्म रक्षोघ्न॑ भूतोन्‍्माद निवहेगम्‌ ॥--अष्टा० हृ०, उत्त> [/43-44 
यही प्रयोग काश्यप सहिता के शब्दों में-- 
ब्राह्मी निद्धार्थका कुप्ठं सैन्धव सारिवा बचा। 
पिप्पल्यश्चेतितैसिद्ध घुत ताम्ताउभयं स्मुतम्‌ ॥। 
न पिश्वाचा न रक्षासि न यक्षा न च मातरः । 
न बाधस्ते कुमारंन यः प्राश्नीयादिदं यु तम्‌ ॥--काश्यप स०, सूत्र०, लेहाध्याय 
8. तृषि मृषि कृषे काश्यपस्य ।-अप्डा०, | [2-25 
4. यत्ते शिल्पं कश्यप रोचनावदिन्द्रियावत्पुष्कलं चित्रभानु ।--वैत्तिरीय संहिता । 
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काश्यप संहिता 


काइ्यप सहिता एक ही नहीं है। वे तीन प्राप्त होती हैं--- 

() प्रथम काश्यप संहिता अथवा वृद्ध जीवकीय तन्‍त्र नाम से प्राप्त संहिता 
निर्णयसागर प्रेस से प्रकाशित है। नेपाल के राजगुरु पं० हेमचन्द्र शर्मा ने इसका संपादन 
किया है। 

(2) दूसरी काइयप संहिता नाम से लिखी गई पुस्तक उमा-महेश्वर संवाद के 
रूप में है। यह तंजौर के पुस्तकालय में है।' 

(3) तीसरी काइ्यप संहिता काश्यप तथा गौतम के संवाद रूप से लिखी हुई 
अगद तन्‍त्र विषयक है। यह मद्रास में मुद्रित हुई है । 

पहले उक्त तीनों संहिताओं में दूसरी और तीसरी पर विचार करना है। पहली 
पर उसके अनन्तर विचार करना अधिक संगत होगा। दूसरे नम्बर की काश्यप संहिता जो 
उमा-महेश्वर के संवाद के रूप में है, एक छोटा-सा ग्रन्थ है। इसमें ज्वर, वात-व्याधि, 
ग्रहणी, अर्श आदि नाना व्याधियों के निदान तथा चिकित्सा के साथ अनेक पाप और 
उनकी शान्ति के उपायों का वर्णन है। शिव आदि देवताओं की पूजा-पाठ का विशेष रूप 
से वर्णन किया गया है। रचना शैली प्रथम काश्यय संहिता की अपेक्षा बहुत अर्वाचीन 
है । अथं-गाम्भीय की दृष्टि से भी कम उपादेय प्रतीत होती है। ग्रन्थ उतना मौलिक 
नहीं है जितना प्रथम संहिता ग्रन्थ । फलत: यह स्पष्ट है कि यह बहुत पीछे से लिब्बी हुई 
है। तांत्रिक ग्रन्थों की छाया मिलने से बहुत सम्भव है कि यह बौद्धकाल या उसके बाद 
सिद्धकाल में लिखी गई होगी । 

तीसरी सहिता जो गौतम और काश्यप के संवाद के रूप में है, अग॒द तन्त्र विषयक 
है। इसमें विपैले प्राणियों के दंश, विप तथा उनके दामतोपायों का वर्णन है। गारुड़ी 
विद्या का भी उल्लेख है। ग्रन्थ को आद्योपान्त देखने से यह प्रतीत होता है कि यह भी 
अर्वाचीन कृति है। अगद तन्त्र सम्बन्धी जो उद्धरण माधव निदान की मथधुकोष व्याख्या 
में आचाय॑ श्रीकण्ठ ने दिया है इसमें वह नहीं मिलता । अन्याध्य प्रतिष्ठित ग्रन्थों में भी 
कहीं इसके उद्ध रण नहीं मिलते । ज्ञात होता है, यह पुस्तक भी किसी सामान्य विद्वान की 
लिखी हुई है, जिसकी प्रतिप्ठा आयुर्वेद साहित्य में बहुत नहीं रही। प्राचीन पुस्तकों में 
इसके उद्धरण न होने से इसका निर्माण भी अर्वाचीन है। सम्भव है कि यह भी 
बौद्धकाल के अन्तिम दिनों में जब सिद्ध लोग और उनके अनुयायी आहितुण्डिक 
(सपेरे) बनकर विपैले प्राणियों को भगवान्‌ शिव का प्रतिनिधि म/नकर पालते और 
पूजते थे, उसी सम्प्रदाय के किसी व्यक्ति ने मह॒पि कश्यप के संस्मरण में यह लिखी 
होगी। 

अनेक ग्रन्थों में मह॒पि कश्यप के जो संस्मरण अथवा उद्धरण मिलते हैं, वे मारीचि 
कश्यप के हैं अथवा अन्यों के, यह नि३चयपूर्वक कहना कठिन है, क्योंकि मारीच कश्यप 





]. श्री प० हेमराज शर्मा द्वारा सम्पादित काश्यप सहिता का उपोद्घात, पृ० 36 
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की संहिता सम्पूर्ण उपलब्ध नहीं है । खंडित अंशों में कौन-कौन-से विषय लिखे गये थे, 
नहीं कहा जा सकता | किर भी जहां तक परिचय मिलता है, यह असंदिग्व है कि मारीच 
कश्यप की यही संहिता प्राचीन काल में भी सम्मानित थी । 

इससे पुरानी वृद्ध काश्यप संहिता भी सम्मानित रही होगी। किन्तु बहू इस 
मारीच काश्यप से भी पूर्व की थी। प्रतीत होता है वृद्ध कश्यप के शिष्य सम्प्रदाय में 
ऐसे विद्वान्‌ नहीं रहे, जो उसे विस्तार देते, प्रतिसंस्कार करके जन-साधारण में प्रचलित 
बनाये रहते । तो भी वृद्ध कश्यप की संहिता के उद्धरण और मारीच कश्यप द्वारा उनका 
समादर यह सूचित करता है कि वृद्ध कश्यप का ग्रन्थ भी उत्कृष्ट था । 

खोटाडः (खुतन) प्रदेश में भूगर्भ से प्राप्त 'नावनीतक' नाम के प्राचीन आयुर्वेदिक 

ग्न्थ में अनेक प्राचीन आचार्यों का उल्लेख है। उनके कुछ प्रयोग आदि भी लिखे गये हैं । 

इसके चौदहवें कौमार भृत्याध्याय' में कश्यप और जीवक के नाम से कुछ योग दिये 
गये हैं, जो इसी काश्यप संहिता के प्रतीत हीते हैं। कौमार भृत्य विषयक प्रौढ़ता और 
इैली दोनों की मिलती-जुलती है । यह तावनीतक ताड़पत्रों पर लिखा हुआ है । इस 
ग्रन्थ की रचना कब हुई, यह तो निश्चित रूप से कहना कठिन है। परन्तु जो ग्रन्थ ताड़- 
पत्रों पर उपलब्ध हुआ है उसकी लेखन शैली ईसा की चतुर्थ शताब्दी की है, जो चन्द्रगुप्त 
प्रथम या उसके पुत्र समुद्रगुप्त का समय था। यह गुप्त साम्राज्य के अभ्युदय का समय 
था। ईसा की 350 से लेकर 567 शती तक यह युग भारत का ऐतिहासिक स्वर्णयुग 
माना जाता है। 

इसी प्रकार पांचवीं से लेकर ग्यारहवीं ई० तक लिखें गये अष्टांगहदय, 
अष्टांगसंग्रह, माधव निदान, सुश्रुत पर डल्हण की व्याख्या तथा चरक पर चक्रपाणि 
की व्याख्याओं में भी कश्यप का नाम मिलता है। अधिकांश ये उद्धरण मारीच कश्यप 
के ही हैं; क्योंकि उनमें प्रतिपादन की प्रौढ़ता इस तथ्य को पुष्ट करती है। अष्टांगहृदय 
का सामण्जस्य तो हम दिखा भी चुके हैं। जहां वृद्ध कश्यप के विचार दिये गये हैं, वहां 
बुद्ध कश्यप का नाम ही मिलता है। किन्तु वह कम है, अधिक उद्धरण जो केवल कश्यप 
नाम से प्राप्त होते हैं वे मारीच कश्यप के ही हैं । 

दु:ख है, अभी तक मारीच कश्यप की काश्यप संहिता संपूर्ण उपलब्ध नहीं है, 
इस कारण ठीक-ठीक तुलना करना संभव नहीं है। काश्यप के नाम से प्राप्त दूसरी- 
तीसरी संहिताओं में न ये उद्धरण हैं, न वह विषय-गाम्भीयय । वे दोनों क्षुद्र हैं। प्राचीन 
काल से सम्पूजित काइथप संहिता मारीचि काश्यप की काइ्यप-संहिता ही है। उद्धरणों 
के आधार पर हम यही कह सकते हैं कि ईसा की चतुर्थ शताब्दी तक इसका पर्याप्त 
प्रचार था। परन्तु वह कब रची गई थी, यह अनुमान गम्य ही है। उस अनुमान के 
आधारभूत हेतु जो हम लिख आये हैं, यही सिद्ध करते हैं कि मारीचि काश्यप ईसा से 
छः हज़ार वर्ष पूव॑ ही रहे होंगे । 





]. शर्करा क्षौद्र सयुक्ता पाययीत चिकित्सक: । 
सुखी भवति तां पीत्वा काश्यपस्थ वचो यथा ।--नावनीतक, श्लोक 0-]3 
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काश्यप-संहिता के फकक! चिकित्साध्याय में 'राजतैल नामक एक प्रयोग लिखा 
है। राजतल को उपयोग करने वाले कुछ राजाओं का उल्लेख भी किया गया है। उनमें 
इक्ष्वाकु, सुवाहु, सगर, नहुप, दिलीप, भरत और गय--इन सात राजाओं के नाम दिये 
गये हैं। इसका अर्थ यह है कि काइ्यप संहिता की रचना से पूर्व उक्त राजा हो चुके थे। 
उक्त राजा आर्यावत्ते के भिन्‍त-भिन्‍न प्रदेशों के शासक थे। भारत से ज्ञात होता है कि 
भरत दुष्यन्त के पुत्र थे। वे इन्द्रप्रस्थ में शासन करते थे। भरत ने म्लेच्छ देश (ईराक- 
बैबीलोनिया) तक अपना शासन फिर से स्थापित कर लिया था। भरत के पुत्र भुमस्यु 
थे। भुमन्यु के सुहोत्र । सुहोत्र की पत्ती कोमल देश के अधीश्वर महाराज इक्ष्वाकु की 
पुत्री थी ।४ 
इससे हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि काश्यप संहिता में लिखे हुए राजा एक 
ही काल के नहीं हैं। इन राजाओं में सवसे पिछले और प्रश्िद्ध राजा दिलीप थे। दिलीप 
का वर्णन महाकवि काजिदास ने अपने प्रसिद्ध काव्य 'रब॒वंश' में विस्तार से किया है। 
दिलीप इक्ष्वाकु वंश के राजा थे। लंका के सम्राट्‌ रावण के विजेता महाराजा रामचन्द्र 
से चार पीढ़ी पूर्व दिलीप हुए थे। दिलीप के रघु, रघु के अज, अज के दशरथ तथा 
दशरथ के राम हुए थे। इस राजतैल के इतिहास से यह स्पष्ट है कि यह काश्यप सहिता 
रघु से राम चन्द्र के बीच वाले समय में निर्मित हुई थी। वह मौलिक संहिता थी । परन्तु 
ग्रन्थ-निर्माण से पहले ही जिस राजतैल को अनेक राजा प्रयोग करते रहे, वह मौलिक 
आविष्कार कंसे मानता जाय ? तात्पय॑ यह है कि काश्यप संहिता में सारे योग कश्यप के 
आविष्कार ही नहीं हैं, किन्तु अन्यों द्वारा आविष्कृत प्रयोग भी संकलित हैं । 
सिद्धिस्थान के 'वमन विरेचनीया सिद्धि: नामक तृतीय अध्याय में जहां वृद्ध 
कश्यप, वेदेह जनक और वार्योबिद राजपि के सिद्धान्त उद्धृत हैं, वहां वात्स्य का 
सिद्धान्त भी लिखा हुआ है, अतएवं यह सिद्ध है कि वात्स्य जो काश्यप संहिता के प्रति- 
संस्कर्ता और कश्यप से बहुत पीछे के हैं, प्रतिसंस्कर्ता होने के नाते मूल आचार्यों के बीच 
में समाविष्ट हो गये हैं । इससे यह भी सिद्ध है कि काश्यप संहिता का जो स्वरूप आज 
हमारे सामने है, सर्वथा मौलिक नहीं है। उसकी रूपरेखा कश्यप की ही है, किन्तु 
परिष्कार में दूसरों का भी बहुत भाग समाविष्ट हो गया है। इसी समावेश का नाम 
प्रतिसंस्कार है, क्‍योंकि प्रतित्तस्कर्ता को यह अधिकार है कि वह संक्षेप को विस्तृत और 


. फक्‍करोग सूखा रोग (रिटटंप्टा) का नाम है। काश्यप संहिता में इसका लक्षण इस प्रकार 
दिया है--'बाल: संवत्सरापनन: पादाभ्यां यो न गच्छति । 

सफक्‍क इति विज्ञेयस्तस्यवक््यामि लक्षणम्‌ ॥! 

धावीश्लैष्मिक दुग्घातु फक्क दुग्धेति संज्िता । 

तत्क्षी रपो बहुव्याधि: कार्श्यात्‌ फक्‍्कत्वमाप्नुयात्‌ ॥ 

क्षीरजगर्भज चैवततीय व्याधि संभवम्‌ । 

फक्कत्वत्तिविधं प्रोक्त॑ क्षीरण तब व्णितम ॥ >काश्यप सं०, चिकि० स्थान। 
2. महाभारत, आदि पवे, अध्या० 95-96। 
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विस्तृत को संक्षिप्त करके प्राचीन सामग्री को देश-क्ाल के अनुरूप नया कर दे। दृढ़वल 
ने यही कहा है-- 
“संस्कर्त्ता कुरुते तन्त्रं पुराणझ्च पुनर्नेवम्‌। 

इस नवीकरण में प्रतिसंस्कर्ता प्राचीन दुर्बोध को सुबोध कर देता है। अस्पष्ट 
को सुस्पष्ट और अनुक्त को समाविष्ट करके युगानुरूप बना देता है। महाराजा सुदोत्र 
ने अमुक प्रयोग से यह लाभ पाया, ऐसा पुराकल्प एवं अर्थवाद जनता को विश्वेष स्फूति 
नहीं देता । क्योंकि सुहोत्र को सर्वेसाधारण के हृदय में बैसा स्थान प्राप्त नहीं है जो इस 
युग को स्फूर्ति दे सके। किन्तु यदि यह कहा जाय कि भगवान राम ने ऐसा प्रयोग किया 
था, तो जनता उस प्रयोग के प्रति विशेष आस्थावान्‌ होगी, और उस प्रयोग से परिचित 
होने को उद्यत रहेगी। क्योंकि भगवान राम का व्यक्तित्व जिस श्रद्धा का आधार है 
सुहोत्र का नहीं । किन्तु इस प्रकार की आस्थायें प्रत्येक युग में एक-सी नहीं रहतीं। किस 
युग में कौन व्यक्तित्व जनता को प्रभावित करेगा, यह समभ लेना ही प्रतिप्तस्कर्ता का 
काम है। ऐसे व्यक्तियों को अपने परीक्षण की सत्यता में लेना और ग्रन्थ में समाविष्ट 
करना ही प्रतिसंस्कर्ता का काम है। इस प्रकार प्रतिसंस्कर्ता ग्रन्थ को समसामयिक बनाये 
रहता है। काश्यप संहिता में भी ऐसे ही अनेक परिवतेन हुए हैं । 

संहिताओं के अध्ययन से पता चलता है कि प्रारम्भ में शिप्य और गृह के 
प्रदनोत्तरों के रूप में ही संहिता का स्वरूप-निर्माण होता था। वे 'शिध्य-सूत्र' और '“गुरु-सूत्र” 
कहलाते थे । कहीं-कहीं गुरु अपने पूर्वज या समकालीन आचार्यों के विचार भी उद्धुत 
कर देते ये, ताकि विपय अधिक स्पष्ट हो जाय । ऐसे प्रसंग 'एकीय सूत्र” कहे जाते हैं। 
परन्तु जब प्रतिसंस्कर्त्ताओं के अपने विचार भी ग्रन्थ में समाविप्ट हो गये, तो उस प्रसंग 
को 'प्रतिसंस्कत्‌ ' सूत्र नाम देना पड़ा। 

'काश्यप संहिता में वृद्ध जीवक ने जो अपनी शंकायें मह॒पि के समक्ष रखी हैं, 
वे शिष्य-सूत्र हैं। मह॒पि कश्यप ते जो उनके उत्तर दिये हैं वे गुरु-सूत्र हैं। वृद्ध कश्यप, 
बैंदेह जनक, राजपि वार्योविद आदि अन्य विद्वानों के विचार 'एकीय सूत्र' हैं। और 
कालान्तर में प्रतिसंस्कर्ता द्वारा समावेश किये गये विचार 'प्रतिसंस्कतू सूत्र” की गणना 
में आते हैं। पहले लिखा जा चुका हैं कि काश्यप संहिता के जीवक द्वारा मूल रूप में 
प्रस्तुत किये जाने के वद उसके दो प्रतिसंस्कर्ता हुए--प्रथम 'अनायास यक्ष' और दूसरे 
धवात्स्य! । हमें काश्यप के साहित्यिक परिवार का परिचय पाने के जिए जहां उनके व्यक्तित्व 
और उनकी संहिता का परिचय होना चाहिए, वहां उनके शिष्य और प्रतिसंस्कर्त्ताओं का 
भी परिज्ञान होना आवश्यक है अतएव उनके शिष्य वृद्ध जीवक, और प्रतिसंस्कर्त्ता अनायास 
यक्ष तथा वात्स्य के सम्बन्ध में भी यहां थोड़ा बहुत लिखना समुचित प्रतीत होता है। 


वृद्ध जीवक 

'काइ्यप संहिता' के कल्पाव्याय में वद्ध जीवक का जो वर्णन आया है, वह 
प्रारम्भ में लिखा जा चका है। जीवक मह॒षि ऋचीक के पत्र थे। ऋचीक भग 
के वंश में उत्पन्न हुए थे। ऋचीक की धर्मंपरायण पत्नी कान्‍्यकुब्ज देश के महाराज गाधि 
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की पृत्री तथा मह॒षि विश्वामित्र की बहन सत्यवती थी!। जीवक ऋचीक और सत्य- 
व॒ती के पुत्र थे। सत्यवती अद्वितीय सुन्दरी थी। इसलिए महाराज गाधि की एक हज़ार 
ध्यामकर्ण घोड़े की शर्ते को पूरा करके महर्षि ऋचीक ने उसके साथ विवाह किया था। 
महाभारत तथा काश्यप संहिता के व्णनों से प्रतीत होता हैं कि माप ऋचीक हारा देवी 
सत्यवती के गर्भ से जमदग्नि और जीवक नाम के दो पुत्र हुए थे । जमदग्नि महान तपस्वी 
और वेदों के अद्वितीय विद्वान थे। और जीवक की प्रतिभा इस एक घटना से ही अनुमान 
की जा सकती है कि उसने पांच वर्ष की आयु में ही गुरु से सुनकर काश्यप संहिता जैसा 
भहान्‌ शास्त्र हृदयंगम कर लिया था। वह आयुर्वेद का अगाव विद्वान था। इसका प्रत्वक्ष 
प्रमाण 'काव्यप संहिता' के रूप में आज भी हमारे समक्ष है । 

जमदग्नि के पृत्र महाप्रतापी परशुराम हुए थे, जिनका परिचत् रामायण 
तथा महाभारत में पर्याप्त मिल जाता है। महाभारत में लिखा है कि जीवक ने सम्पूर्ण 
जीवन विद्याध्ययन में ही विता दियाः। आत्रेय पुनर्वसु की भांति अविवाहित रहकर ही 
जीवन-पर्यन्त परमार्थ में तत्पर रहने वा ने इस महापुरुष ने सन्‍्तान की कभीकामना ही 
नहीं की । अनायास यक्ष और वात्स्य जैसे सरस्वती के साधक ही उनके उत्तराधिकारी 
थ। महपि ऋचीक भूृगुवंद् में उत्पन्न हुए थे, इसलिए उनके पुत्र जीवक के लिए काश्यप 
संहिता में 'भागव' सम्बोधन प्रयोग किया गया है?। जीवक के त्यागमय जीवन की 
ध्वनि काश्यप संहिता के 'शंसितब्रत' विशेषण में प्रकट होती है। 

मह॒षि कश्यप के अनेक पुत्र थे । मतंग ऋषि उनके सबसे छोटे पुत्र थे। चिकित्सा- 
विज्ञान में व्याधियां दो प्रकार की हैं, शारीरिक और मानसिक । मतंग ने मानसिक 
व्याधियों की चिकित्सा के लिए एक ऐसा वैज्ञानिक क्रम आविष्कार किया कि वह 
विद्या 'मातंगी विद्या' नाम से प्रसिद्ध हो गयी! । कहते हैं, यह विद्या उन्होंने अपने 
प्रपितामह स्वयं ब्रह्मदेव से ही प्राप्त की थी। काश्यप सहिता में मतंग के लिए इतने 
सम्मानपूर्ण संस्मरण नहीं हैं जितने जीवक के लिए। भगवान्‌, वृद्ध, लोक-पूजित 
जैसे उत्कृष्ट आदरसूचक विशेषण यह स्पष्ट करते हैं कि जीवक विद्वानों के आदर्श 
थे 

प्राचीन संस्कृत साहित्य में यद्यपि जीवक का विस्तृत उल्लेख किसी ऐतिहासिक 
ग्रन्थ में नहीं है किन्तु विद्वानों में उनकी कृतियां ही उनके संस्मरण हैं। प्राचीन “'नाव- 
नीतक' नामक ग्रन्थ से यह ज्ञात होता है कि आयुर्वेदिक परम्परा में जीवक की गरिमा 
किसी मह॒पि से कम नहीं थी । नावनीतक के कौमार भृत्य प्रकरण में कश्यप की ही 





., महाभारत, वन पर्व, अध्याय ]5 
2. महाभारत, आदि पं, अध्याय 66 । 
3. कश्यपं सर्वशास्त्राज्ञ सवेलोक गुरु गुरुम्‌ । 
भागेव: परियप्रच्छ संशय संशित ब्रत: ॥--काश्य ०, खिलस्थान, ]/3 
श्रूणु भागंव तत्वार्थ सन्तिषात विशेषणम्‌ ॥--विशेष कल्प, श्लो० ]2 
-- रेवती कल्पाध्याय काश्यप सहिता मे देखे । 
3. इत्याह भगवान्‌ वृद्धो जीवको लोक पूजित: ।--का० सं०, कट्तैल कल्प 27 
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भांति जीवक का भी नामोल्लेख है।! इस श्रकार जीवक के स्वतन्त्र नामोल्लेख द्वारा 
बह भी प्रतीत होता है कि संभवत: जीवक ने कौमार भृत्य सम्बन्धी कोई और भी ग्रन्थ 
लिखा होगा, जिसके ये उद्धरण यत्र-तत्र पाये जाते हैं। 'सुश्रुत संहिता' के उत्त रतन्त्र में 
सामान्य कौमार भृत्य प्रकरण की व्याख्या लिखते हुए आचार्य डल्हण ने भी कौमार 
भृत्य के आचार्यों में जीवक का नाम सम्मानार्थ लिखा है।! आचार्य चक्रपाणि ने अपने 
ग्रन्थ 'चक्रदत्त' में जीवक के नाम से 'सौरेश्वर घृत' नामक एक प्रयोग लिखा है। इसी 
प्रकरण में व्याख्याकार शिवदास ने “चक्रदत्त' की व्याख्या में जीवक॒ का कौमार भृत्यो- 
पयोगी एक अन्य प्रयोग भी दिया है? । तात्परय॑ यह है कि आयुर्वेद के मूर्धन्य विद्वानों में 
जब तक जीवक का नाम भी नहीं लिया जाय, वह गणना अधरी है 

वृद्ध जीवक का स्वतन्त्र ग्रन्थ आज मिले या न मिले, परन्तु जीवक ने कौमार 
भृत्य शास्त्र को जो संजीवन प्रदान किया है उसके लिए उनका यश अमर है। सत्य यह 
है कि प्रत्येक वैद्य, प्रसूता और शिक्षु के लिए वृद्ध जीवक का नाम एक मन्त्र है, जिसकी 
साधना स्वास्थ्य और सीन्दयय का फल भ्रदान करती है । सुन्दर और स्वस्थ शिशु ही कुमार 
होते हैं, जो सौन्दर्य में कामदेव को भी तिर॒स्क्ृत कर सके । जीवक कुमारों के देवता 
थे। 

कुछ लोग इतिहास के अज्ञान के कारण वृद्ध जीवक और कुमार भ्त्‌' जीवक को 
अभिन्‍न समभते हैं। यह बड़ी भूल है। वस्तृत: इन दोनों महापुष्ठषों के देश, काल और 
व्यक्तित्व में बड़ा अन्तर है। हम कुमार भर्तु जीवक का वृत्तान्त एक प्रकरण में 
अलग से लिखेंगे। काइश्यप संहिता के परिवार में समाविष्ट वृद्ध जीवक को हम महषि 
कश्यप के साथ ही स्मरण करें, यही उसकी शोभा है। लोग कहते हैं कि महर्षियों की 
सेवा से अमरत्व प्राप्त होता है । सोभाग्य के धनी वृद्ध जीवक को वह अमरत्व महषि 
कद्यप की सेवा से प्राप्त हो गया। कोौमार भूृत्य शास्त्र के वैज्ञानिकों में मह॒षि कश्यप के 
साथ वृद्ध जीवक का नाम भी अमर है। कनखल की पावन भूमि में भगवती भागीरथी के 
तट पर बैठे सरस्वती के उपासक आज भी गंगा की तरंगों के कलरव में जीवक के उपदेश 
सुन सकते हैं । 


अनायास यक्ष 


वृद्ध जीवक के अनन्तर 'काश्यप संहिता के सच्चे उत्तराधिकारी अनायास यक्ष 
हुए थे। संहिता कल्पाध्याय के अनुसार यक्षराज अनायास का आविर्भाव कलियुग प्रारंभ 
होने के कुछ समय बाद हुआ था। मह॒षि ऋचीक के पुत्र वृद्ध जीवक रामायणकाल से 
कुछ पूर्व हुए थे। हम उन्हें दशरथ का समकालीन कह सकते हैं। भारतीय काल-गणना 





]. भार्गी सपिप्पलीं पाठां पयस्यां मधुनान्विताम्‌ ! 

इलैष्मिकायां लिहेच्छ्॒यामिति होवाच जीवक: ॥ नावनीतक 4/[05 
2. पार्वतक जीवक वन्धक प्रभूतिभि: विस्तरतों दुष्टा: ।--डल्हृण व्याख्या सुश्रुत सं०, उत्तर० ] 5 
3. चक्रदत्त व्याख्या, श्लीपद, 20 | 
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के अनुसार वह जेता युग का अन्त था। ईसा से कितने दिन पूर्व वह समय था, यह बता 
सकना दुष्कर है। युगों की काल-गणना-क्रम ही लुप्त हो गया । अनायास को वृद्ध जीवक 
की यह सम्पत्ति बहुत छिन्‍न-भिन्‍न अवस्था में मिली थी, जिसको फिर से प्रतिसंस्कार कर 
यक्षराज ने नये संस्करण में,प्रस्तुत किया था ।* किन्तु तव कलियुग आ गया था। 

भारतवर्ष में यक्ष जाति उन पञ्चजन के निर्माताओं में से है, जिन्होंने स्वर्ग के 
शासन का निर्माण किया था। काश्यप संहिता के मूलभाग में यक्ष का वर्णन मिलता है। 
चरक संहिता में भी यक्षों का उल्लेख है।* महाभारत में भी यक्षों के कथानक विद्यमान 
हैं। वाग्भट ने भी उनका उल्लेख किया है। भूगर्भ से भी स्थान-स्थान पर यक्षों की 
प्रतिमायें निकली हैं। पुराणों में यक्ष को देव जाति में ही गिना जाता है। ऐतिहासिकों 
का विश्वास है कि बौद्ध युग में यक्ष जाति बौद्ध अथवा जैन सम्प्रदाय में विलीन हो गई। 
बौद्ध और जैन ग्रन्थों में भी यक्षों का उल्लेख मिलता है। किन्तु हमारा विचार यह है कि 
स्वर्ग में देवयुग समाप्त होने के साथ ही मह॒पि युग प्रारंभ हुआ था । जब वेदों का संकलन 
संहिताओं में प्रस्तुत हुआ था, यक्षों का भिन्‍न वर्ग विलीन होने लगा था। एक यक्ष ही क्या, 
पूरा पञचजन ही परस्पर में मिलकर एक आर्य जाति के रूप में आर्यावत्त का शासन 
करने लगा था। 

तो भी प्राचीन जातीय संस्मरण नप्ट नहीं हुए थे। मनुष्य का यह स्वभाव है, 
वह अपने वर्तमान में अतीत को पूजने लगता है। आर्यावत्त में भी देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व 
और किन्नर पूजनीय तत्त्व बन गये थे । बौद्ध और जैन आन्दोलन करने वाले कोई विदेशी 
नहीं थे । आर्यावत्त में ही चलाई गई वर्ण-व्यवस्था के विरोधी लोग थे। उनमें भी प>च- 
जन के सभी वर्गों के व्यक्ति सम्मिलित थे। किन्तु प्राचीन पञ्चजन के प्रति पूज्य भावना 
सभी में रही । देव, नाग, यक्ष, गन्धर्व और किन्नर का नाम भी श्रद्धेय और पूजनीय 
बना रहा, और आज तक है। इसीलिए यक्षों का जहां भी उल्लेख है, सवंत्र ही पूज्य-भाव 
से उन्हें स्मरण किया गया है। 

ग्रन्थों के कथानकों तथा आयुर्वेद शास्त्र में भूतविद्या सम्बन्धी वर्णनों में यक्ष को 
लोकोत्तर शक्ति वाला प्रकट किया गया है। इतिहासज्ञों का मत है कि प्राचीन काल से 
लेकर बौद्धकाल तक भी भारतवषं में यक्षों की पूजा की जाती थी। इसी कारण जहां- 
तहां यक्षों की प्रतिमायें भुगर्भ से प्राप्त हुई हैं।! भारतवणष में ही नहीं, किन्तु सुदूर 
पश्चिमोत्तर प्रदेश बलख, बुखारा तथा सिमकियांग तक यक्षों की प्रतिमायें भूगर्भ से 
प्राप्त होती हैं जो यक्षों की पूज्यता को प्रमाणित करती हैं। ऐतिहासिकों की खोज का 





. तत: कलियुगे नष्ट तन्‍्त्रमेतद्यद्च्छया । 

अनायासेन यक्षेन धारितं लोकभूतये !!---काश्यप संहिता, सहि० कल्प० 24-25 
2. पिशाच यक्ष गन्धर्व भूतस्कन्द कफादिते । 

धूपमेत॑ प्रयुझ्जीत यमिच्छेदगद क्षणात्‌ ॥--का० धूप० 
3. देवधि गन्धरव पिजशाच यक्ष रक्ष: पितृणामभिधर्षणानि । 

आगमगन्तुद्देतुनियमत्रतादि मिथ्याकृतं कर्मच पूर्व देहे ॥--वरक सं०, चि० 9/6 
4. श्री कुमारस्वामी का “यास्क' सम्बन्धी लेख देखिये । 
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परिणाम यह भी है कि वैबीलोनिया तथा मेसापोटामिया तक इस प्रकार की प्रतिमाये 
भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं ।! तक्षशिला में प्राप्त यक्षराज कुबेर की प्रतिमा के अतिरिक्‍त यक्ष 
प्रतिमायें अहिच्छत्रा (बरेली) के भूगर्भ से भी प्राप्त हुई है। 

स्पष्ट है कि यक्षों ने अपनी विद्या तथा आचार के बल से ही समाज में इतनी 
ऊंची प्रतिष्ठा प्राप्त की थी । यक्षों ने कुबेर जैसा घनी व्यक्ति पैदा किया और अनायास 
जैसा विद्वान्‌ भी । देवताओं में ही यक्षों का स्थान भी प्रतिष्ठित है। वे वरदान देते थे, 
अभिशाप देते थे, तथा लोको त्तर ज्ञान से जनता का पथ-प्रदर्शन भी करते थे। 

चिकित्सा-विज्ञान में भी उनका महान्‌ योग है। महाभारत में लिखा है--द्रपद 
के एक कन्या हुई थी, जिसका नाम शिखण्डी था । उसे अपने स्त्री होते पर खेद था। 
उस समय के एक महान्‌ शल्यशास्त्री स्थूण नामक यक्ष ने उसे स्त्री से पुरुष बना दिया 
था ।? आयुर्वेदिक शास्त्रों में ग्रहावेश का भी उल्लेख है । ग्रह्मत्रेश भूतविद्या में आता 
है। वहां अन्यान्य देवताओं के आवेश के अतिरिक्‍त यक्ष का आवेश् भी लिखा है। दूसरे 
देवताओं की भांति यक्ष के आवेश-निवारणार्थ जप, होम, पूजा, वलि आदि का विधान 
आयुर्वेद की प्राचीन संहिताओं में विद्यमान है । यद्यपि चरक संहिता में उप्ते मिथ्या कहा 
गया है, किन्तु कश्यप के पुत्र मतंग ने इस ग्रह्वेश-निवारण के लिए मातंगी विद्या का 
आविष्कार किया । काइ्यप संहिता में इसका उल्लेख है।* 

काश्यप संहिता का प्रतिसंस्कार करके अतायास ने यक्षों की उस आदर्श 
परंपरा की प्रतिष्ठा बढ़ाई । इस महान्‌ शास्त्र को जनता के लिए सुलभ ओर सुबोध बनाने 
में उनकी लोक-हित की भावना ने यक्षों के इतिहास को श्रद्धेय बना दिया। काश्यप 
संहिता के हितीय प्रतिसंस्क्र्ता वात्स्य ने अनायास के लिए उचित ही लिखा है--धारितं 
लोक भूतये'। 

ईसा से लगभग 700 वर्ष पूर्व आचार्य पाणिनि के युग में भी यक्षों का उत्कृष्ट 
सम्मान था। पाणिनि ने उन अनेक यक्षों का नामोल्लेख किया जो उस युग तक पूजतीय 
थे | शेवल या शेवलेन्द्र-यक्ष कुवे र का हो पर्याववाची है। 'शेव” छब्द का अर्थ वैदिक 
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2. महाभारत, आदि०, अ० 93 

9. रेवती कल्पाव्याय (काश्यप स०) 

4. शेवज सुपरि विशाल वरुणायंमादीनां त तीयात ।--अप्टाध्यायी, 5/3/84 
राजा शब्द प्राचीन सस्कृत कोय ग्रन्‍्यों में यक्ष के लिए ही प्रयोग होता है । शासक मात्र के लिए 
राजा शब्द का प्रयोग लाक्षणिक रूप से होते लगा हैं। अल्तर्वाप्उचरमनचरों राज राजस्य 
दक््यौ' मे कालिदास ने राज-राज शब्द कुबेर के लिए प्रयाग किया हे। अमस्कोय तथा हि 2 
में राज शब्द यक्ष का पर्याववाची लिखा है । पका / बैखकाप 
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साहित्य में धन-सम्पत्ति होता है। कुबेर स्वर्ग की धन-सम्पत्ति के अधीश्वर थे, इस कारण 
शेवल ही हुए। बौद्ध युग में यक्षों की यह प्रतिष्ठा अक्षण्ण थी। भरहुत स्तूप पर कुबेर 
यक्ष की म॒ति अभी तक विद्यमान है। यह बौद्ध युग का ही संस्मरण है। यक्षों की पूजा 
और उनके आशीर्वाद से पुत्र की प्राप्ति होने में लोगों को विश्वास था। इस विश्वास 
का आधार यही प्रतीत होता है कि यक्ष विद्वानों की एक सुदीर्व परम्परा कौमारभृत्य 
शास्त्र के विज्ञान में बढ़ी-चढ़ी रही थी। 

किसी यक्ष प्राणाचार्य के नाम के वाद दत्त” उपपद जोड़कर अपने पुत्र का नाम 
रखने की परम्परा भारतीय इतिहास में पाणिनि से भी प्राचीत है--शेवलदत्त, कुवेरदत्त, 
विशालदत्त, आदि । दत्त पद आश्वीर्वादार्थक होता है । मणिभद्र जैसे यक्ष की मान्यता में 
ही 'भद्गदत्त' जैसे नाम प्रचलित हुए । 

आजकल 'पञ्चरक्षा' नामक एक बौद्ध ग्रन्थ मिलता है। इस प्राचीन ग्रन्थ के 
चीनी भाषा में कई अनुवाद हुए हैं। इनमें एक अनुवाद श्री 'पोश्चीमित्र' नामक कूच- 
भिक्षु ने किया है। पोश्री मित्र मध्य एशिया में किसी स्थान के निव नी हैं, ऐसा ऐतिहासिकों 
का विचार है। इस अनुवाद का समय 37 से 328 ई० के बीच माना जाता है। 
जिस भारतीय ग्रन्य का अनुवाद इतनी दूर तथा इतने पूर्व कान में हुआ था, उस ग्रन्थ की 
मौलिक रचना निस्सन्देह इस समय से और भी बहुत पूर्व हुई होगी । इस ग्रन्थ में लगभग 
दो सौ यक्षों का वर्णन भिन्न प्रदेशों के अधिपति के रूप में किया गया है। साथ ही यक्षों 
की आराधना, उनकी आराधना से वात, पित्त और कफ जन्य रोगों की निवृत्ति, गर्भ- 
रक्षा एवं बालग्रह निवृत्यर्थ ग्रहपूजन का भी वर्णन किया गया है। इस महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ में 
'महामायूरी विद्या' का वर्णन है। इस वर्णन में भिन्न-भिन्न प्रदेशों के पूज्य अधिदेवों के 
रूप में यक्षों का उल्लेख करते हुए कौशाम्बी के रक्षक एवं अधिप्ठातृदेव के रूप में अनायास 
यक्ष का नाम लिखा गया है।' कौशाम्बी भगवान्‌ बुद्ध के समय से अत्यन्त समृद्ध 
और प्रतिष्ठित नगरी थी। प्राचीन वत्सदेश की वह राजधानी थी। यह नगरी कानपुर से 
लखनऊ जाते समय गंगा से पूर्व तट की ओर आबाद थी। 

कानपुर से लखनऊ रेलवे लाइन पर कुसुम्वी एक छोटा स्टेशन है। यहीं प्राचीन 
कौशाम्बी के विध्वस्त वैभव की समाधि है। उस विशाल खेटक पर आज एक छोटा-सा 
गांव आबाद है, जिसे कुसुम्बी' कहते हैं। वैशाखी पूणिमा को यहां भगवती दुर्गा का 
मेला लगता है, जिसमें लाखों आदमी एकत्रित होते है। वहां के एक सरोवर में स्नान 
करके अपनी मनोकामनाएं पूर्ण होने की सदभावना लेकर जाते हैं। किसी युग में वत्सदेश 
के सम्राट्‌ उदयन यहां राज्य करते थे। बुद्ध भगवान्‌ के 250 वर्ष बाद वह सम्राट अशोक 
के अधीन आगरा और अवध के प्रान्तीय शासक का केन्द्र मात्र रह गई थी। कौशाम्बी के 

हामात्र (उपश्ञासक, गवर्नर) के नाम सम्राट्‌ अशोक हारा दी गई आज्ञाओं का वर्णन 

कौशाम्बी के शिलालेख में मिलता है । कौशाम्बी के भूगर्भ से प्राप्त अनेक संस्मरण 
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2. देखों प्रयाग स्तम्भ । 
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प्रयाग के संग्रहालय में देखने योग्य हैं । 

गृप्तवंश के महाप्रतापी सम्राट समुद्रगृुप्त ने ईस्वी सन्‌ 344 में कौशाम्बी पर चढ़ाई 
करके विजय किया था ।' बौद्ध शासन में कौशाम्बी में उदयन की कथायें ही रह गईं, उसकी 
कलात्मक गरिमा और वैभव चला गया। किन्तु पञ्चरक्षा के उल्लेख के आधार पर 
यक्षराज अनायास जैसे आयुर्वेद विज्ञान के कुबेर को अपनी गोद में लालन-पालन करने का 
गे कौशाम्बी को सर्देव रहेगा। इस प्रकार प्राचीन इतिहास के आधार पर यह असंदिग्ध 
है कि यक्षों ने भारतीय साहित्य और विज्ञान के संरक्षण में स्मरणीय योग दिया है । 

यक्षराज अनायास के काल-निर्णय के सम्बन्ध में यही कहा जा सकता है कि 
अनायास का समय बुद्ध भगवान्‌ से पूर्व ही रहा था, क्योंकि पञ्चरक्षा के मौलिक 
निर्माण से बहुत पूर्वे अनायास कौज्ञाम्बी के अधिप्ठातृदेव बन चुके थे। आज भी काश्यप 
संहिता अनायास की मौलिक भावनाओं का प्रतिनिधित्व करती है। उसमें बौद्ध विचारों 
का लेशमात्र प्रभाव नहीं है । संहिता में मन्त्रतन्‍्त्रों का उल्लेख बौद्धों का नहीं, यक्षों के 
वेज्ञानिक और मनोवैज्ञानिक विकास का प्रतिविम्ब है। वौद्धों ने प्राचीन आयुर्वेद विकास 
में कोई उल्लेखनीय योग नहीं दिया। मन्त्रतन्‍्त्रों का बहुत कुछ प्रयोग कश्यप के पत्र 
मतंग ने ही अपनी मातंगी-विद्या में संकलित किया था । 

यक्षों की वंश-परम्परा तथा लौकिक जीवन का विशेष वर्णन साहित्य में नहीं 
मिलता, क्योंकि वे राजनैतिक और धा्िक संघर्षों से प्रायः अलग रहे हैं।तो भी इसमें 
सन्देह नहीं कि आर्य जाति का आशिक प्रभाव यलों ने ही बनाये रखा था। और उसके 
साथ ही ज्ञान और विज्ञान में भी वे देवों और नागों से पीछे नहीं रहे | यक्ष राज अनायास 
का आनुवंशिक परिचय हमें उपलब्ध नहीं है, तो भी काइ्यप संहिता का वंश ही अना- 
यास का वंश बन गया है । साहित्य और विज्ञान के श्रद्धेय महापुरुषों में अनायास का 
नाम भक्ति से लिया जाता रहेगा। 


वात्स्य 


वात्स्य का विस्तृत परिचय भी नहीं मिलता | उनका जन्म कहां हुआ, उन्होंने 
शिक्षा-दीक्षा कहां पायी, यह सव निश्चित रूप से कहना कठिन है । काश्यप संहिता द्वारा 
हमें इतना ही ज्ञात होता है कि वात्स्य वृद्ध जीवक के वंश में ही उत्पन्न हुए थे। कितनी 
पीढ़ियों वाद और किस काल में; यह निर्णय करना कठिन है । वात्स्य ने अनायास यक्ष 
की प्रसन्नता के प्रसाद-रूप में काश्यप संहिता प्राप्त की थी, यह उल्लेख यह व्यक्त करता 
है कि वात्स्य के जीवन का बहुत भाग कौशाम्बी में व्यतीत हुआ होगा। 

महाभारत के अनुसार भूयु का निवास प्रयाग के निकट महेन्द्रभिरि पर था। 
यह जिन्ध्याचल का एक भाग है। 0 भी भूग॒वंशी थे । अतएव यह अनुमान किया जा 
सकता है कि वे प्रयाग के आस-पास कहीं के निवासी थे |? वंच ब्राह्मण में जहां वेद और 
. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 54-59 
2. महाभारत, वन०, अ० 87, ज्लोॉक 20-30 
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बेदिक धर्म के प्रधान संरक्षकों का उल्लेख है, वहां वात्स्याद्वात्स्य: इस प्रकार कहकर 
वात्स्य को भी स्मरण किया गया है | इस वावय का तात्पय यह है कि वात्स्य के पुत्र ने, 
जिसका नाम भी वात्स्य ही प्रसिद्ध था, वैदिक संस्कृति और साहित्य की सेवा में अपना 
जीवन अर्पण किया था। काश्यप संहिता में भी वात्स्य का स्मरण इसी नाते किया गया है 
कि उन्होंने आयुर्वेद की सेवा में अपना जीवन लगा दिया | वह जीवन कितना पूजनीय है 
जो परार्थ के लिए उत्स्ग हो ? भारतीय नीतिशास्त्र का आदशे है -- 
घनानि जीवित चंव पराथें प्राज्ञ उत्सूजेत्‌। 
तन्निमभित्तों बर॑ त्यागों विनाश नियते सति॥ 

वात्स्य ने वह आदर अपने जीवन हारा प्रस्तुत किया । 

बृह॒दारण्यक उपनिषद्‌ में अनेक श्रोत्रिय विद्वानों की परम्परा का वंश लिखा गया 
है। पहले मातृ-परम्परा से, फिर पितु परम्परा से । वहां दोनों प्रस॑ंगों में वात्स्य का भी 
उल्लेख है--- 

वात्सी पुत्राद्वात्सी पुत्र: । 
वात्सादात्स्यः हि 

इस संस्मरण से यह स्पष्ट है कि वात्स्य ने संहिता का प्रतिसंस्कार बुहुदारण्यक 
उपनिषद्‌ निर्माण से बहुत पहले किया होगा । पाणिनि के समय से पूर्व देश के सम्बन्ध से 
नाम रखने की परिपाटी बहुत थी । वैदिक काल में व्यक्ति का नाम प्रायः गुणवाची होता 
था। इन्द्र, विष्णु, प्रजापति आदि नाम गुणवाची हैं। स्वर्ग से उतरकर वंझानृक्रम से 
नामों का प्रचलन हुआ--अ।त्रेय, काश्यप, प्राजापत्य, गार्ग्य आदि। किन्तु प्रदेशों का विस्तार 
होने पर देशों के आधार पर भी नाम बनने लगे । कैकेय, कोसल्य, कौरव, कोसलेश, 
माथुर, पाञ्चाल आदि नाम का प्रचलन देशपरक ही है। वात्स्य भी ऐसा ही नाम प्रतीत 
होता है, जो वत्स देश का सम्बन्ध प्रकट करता है । यह देशवास ही पीछे गोत्र के रूप 
में प्रयुक्त होने लगा। व्यक्ति जहां स्वयं निवास करता है वह स्थान या जहां पूर्वज रहते 
आये हों वह स्थान गोत्र रूप में प्रयकत होने की परिपाटी पाणिनि से पूर्व की है । पहले 
को निवास और दूसरे को अभिजन कहते हैं ।? वात्स्य अभिजनवाची गोत्र प्रतीत होता 
है। वत्स देश में पीढ़ी दर पीढ़ी विद्वानों की परम्परा चलती रही होगी। प्रत्येक देश के 
आधार पर नाम बनाने की शैली का उल्लेख पाणिनि ने किया हैं। पाणिनि का समय 
ईसा से 700 वष्ष पूर्व है । अतएवं वात्स्य का समय हम ईसा से 000 वर्ष पूर्व से नीचे 
नहीं ला सकते। 

वृद्ध जीवक भृगु कुल में उत्पन्न हुए थे, फलत: जीवक के वंद्ञ में उत्पन्न वात्स्य 
भी भाग॑व ही हैं। हमने पीछे कहा है कि भूगु का आश्रम प्रयाग में था। इसलिए भृगु के 
वंशज प्रयाग से सम्बद्ध वत्स देश में होंगे यह स्वाभाविक है। भृगु के वंश की कई शाखाएं 





4. बृह॒दारण्यक उपतिषदु, अ० 6, ब्रा० 5 
अष्टाध्यायी--सो5स्यनिवास:, अभिजाश्च, 4/3/89-90 
जनपदेलुप्‌ 4/2/80 
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हैं, उनमें जीवक की शाखा में वात्स्य का आविर्भाव हुआ | यही बात काश्यप संहिता के 
कल्पाध्याय में कही गई है--'वृद्ध जीवक वंश्येन ततो वात्स्येन धीमता: । किन्तु उल्लेख- 
नीय बात यह है कि वात्स्थ ते देश के नाम पर अपना परिचय श्रेप्ठ माना और अपने 
आपको भागेंव नाम से प्रतिष्ठित नहीं किया । 

एक ही वंद् में अनेक गोत्र भी हुए हैं। सूयंवंश ही इक्ष्वाकुबंश है। इक्ष्वाकुबंश 
ही रघुवंश । किस्तु नाम भिन्न-भिन्न । यह व्यक्तियों के तत्कालीन विज्ञेप गुणों का ही 
प्रभाव है जो वंभ् में उसका नाम प्रतिप्ठित कर देता है । जीवन में कोई लोकोत्त र गुण न 
हो तो पुरानी लकीर के फकीर रहना पड़ता है। राजा राज्य हार जाय तो वह देश 
उसका गोत्र नहीं रह सकता किन्तु प्रजा के लिए यह संकट नही है। वत्स का सम्राट 
उदयन वत्सराज रहे या न भी रहे, किन्तु वत्स देश का निवासी वत्स देश में रहे या न भी 
रहे, वात्स्य रह सकता हैं। जयपुर के रहने वाले दिल्‍ली में रहकर भी जयपुरिया बने रह 
सकते है । किन्तु राजा नहीं । इस प्रकार वात्स्य विद्वानों की एक परम्परा है जिसका गुरु 
वात्स्य है । और उस वात्स्य का शिष्य या पुत्र भी वात्स्य | वात्स्याद्वात्स्य:--इस ब्राह्मण 
वाक्य का भी यही अर्थ है। चरक भी ऐसा ही विशेषणवाची नाम है जो वैदिक शाखा से 
सम्बद्ध है। मूल नाम तो वैशम्पायन था। इसी प्रकार वात्स्य भी विश्ेषणवाची है। 
मूल नाम क्या था, यही ज्ञातव्य है । 


काइ्यप संहिता का अन्तरंग परिचय 


काइ्यप संहिता की आत्मा कश्यप अवश्य हैं, किन्तु आज उसका जो कलेबर है 
अनायास यक्ष ओर विद्वान्‌ वात्स्य का बनाया हुआ है। काश्यप सहिता की सिद्धान्त-चर्चा 
में जहां वृद्ध कह्यप, आत्रेय पुनर्वेसु, भेड, वार्योविद तथा काह्छायन के सिद्धान्तों का 
उल्लेख हैं।' वहां वात्स्य के सिद्धान्त भी लिखे हुए मिलते हैं । वस्तुत: सत्यता यह है कि 
प्रतिसंस्कर्ताओं ने देश और काल के अनुसार अनेक घटनाओं और सिद्धान्तों का नये 
सिरे से संकलन करके सहिता का कलेवर फिर से गठित किया है। सिद्धान्तों का मलरूप 
कशद्यप का रह गया किन्तु वहिरंग संगठन प्रतिसंस्कर्ताओं का ही बन गया है। अन्यथा 
वृद्ध कश्यप, कच्यप, आत्रेय पुनर्वेसु के साथ कौत्स, पाराशयं, अनायास तथा वात्स्य का 
समन्वय करना अशक्य हो जाएगा। यह सव प्रतिसंस्कर्ताओं का ही समावेश है। 

रेवती कल्पाव्याब में मतंग और आस्तीक का वर्णव है। महाभारत में भी उनका 
उल्लेख है । काइयप संहिता और महाभारत के अनुसार मतंग कश्यप के ही सबसे छोटे 
पुत्र थे ।? किन्तु एक मतंग ऋषि प्रयाग के निकट महेन्द्रगिरि पर रहते थे | किन्तु विश्वा- 
मित्र के सनकालीन राजा त्रिशंकु भी संन्यास लेने के बाद मतंग नाम से ही प्रसिद्ध हो गये 





. काश्यप सण०, सूत्र 27 तथा सिद्धि> अ० | 
2. धात्री गुरुत्व लधुत्व हेतोरिति वात्स्य: । 

धावोशमंणि शिशुशर्मेयति भुयासः ॥--काश्य ०, वमन विरेचन सिद्धिस्थान 
3. मतज्ज न महपिण कश्यप पुत्नेण कनीयसा“।-क्राश्यप सं०, रेवती कल्प । 
4, महाभारत, वन पवे, अ० 87 
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थे । इतिहास में एक नाम के अनेक व्यक्ति हैं, और अनेक नाम के एक व्यक्ति भी। यह 
ध्यान रखने की बात है कि काइ्यप संहिता से सम्बद्ध मतंग कश्यप के छोटे पुत्र ही हैं। 
किन्तु कश्यप के जीवन के बहुत पीछे होने वाले व्यक्तियों के सिद्धांत अतिप्तेस्कतु सूत्र” 
के रूप में ही लिये जाने चाहिए, उनके समकालीन नहीं । इस प्रकार यह निश्चित हैं कि 
बतंमान में प्राप्त प्रतिसंस्कार की गई संहिताओं में वहुत अश मूल ग्रन्थकार के पश्चात्‌ 
प्रतिसंस्कर्ताओं द्वारा समाविप्ट किया हुआ भी है । इसमें जीवक का कितना, अनायास 
का कितना और वात्स्य का कितना यह रेखा खीचना जय नहीं हैं । 

किस प्रतिसंस्कर्ता ने किस अंग का प्रतिसंस्कार किया यह निर्णय (करना आज 
.अशक्य है। चरक में परिस्थिति भिन्न है। वहां दृद्वल ने स्वयं लिख दिया है--'इस 
संहिता के चिकित्सा स्थान के सतरहदें अध्याय का भाग मेरा प्रतिसंस्कृत है, 
उससे पूर्व चरक का । किन्तु काइ्यप संहिता में ऐसा कुछ नहीं लिखा गया । अतएव आज 
हमें यही स्वीकार करना होगा कि वृद्ध जीवक, अनायास और वात्स्य ने संहिता के एक- 
एक अक्षर की रक्षा करने में अपने जीवन के अमूल्य क्षणों का बलिदान किया हैं और 
अपने महान्‌ व्यक्तित्व की आहुति दी है । उसमें कश्यप, वृद्ध जीवक, अनायास यक्ष और 
वात्स्य-इन चारों ऋत्विगों की आहुतियां सुवासित होती हैं । 

उपर्युक्त उल्लेख से यह स्पष्ट है कि काश्यप सहिता के मूल उपदेप्टा काश्यप थे, 
किन्तु उसका लेखबद्ध सम्पादन वुद्ध जीवक ने किया था:। काश्यप संहिता के देखने से 
पता लगता है कि मह॒पि कश्यप के बुद्ध जीवक ही एक शिष्य नहीं थे, किन्तु सम्भवतः 
वे आठ थे। सूत्रस्थान के पच्चीसवें अध्याय को प्रारम्भ करते हुए लिखा हैं कि दारुवाह 
ते बेदनाओं के सम्बन्ध में प्रइन पूछने के लिए बुद्ध जीवक को प्रेरित किया, तब उसने 
महपिसे वेदनाओं (रोगों) के विपय में उपदेश्ञ देने की प्रार्थना की । अतएव यह सिद्ध है 
कि जिन्नासुओं में वृद्ध जीवक के अतिरिक्त दासुवाह भी एक दूसरे शिष्य अवद्य थे । 
इतना ही नहीं, इस “उपास्य मानमुपिसि:' इस वहुवचनानत ऋषि शब्द को देखकर 
यह भी स्पष्ट बोध होता है कि दो ही नही, प्रत्युत और भी अधिक शिष्य मह॒पि कश्यप 
के समीप पढ़ रहे थे । 

काश्यप संहिता के सूत्र स्थानान्तर्गत सत्ताईसवें रोग अध्याय में प्रारम्भ में एक 
छोटा-सा विवाद लिखा गया है जिसमें दार्वाह और वृद्ध जीवक के साथ अन्य व्यक्ितिओं 
के नामों की भी स्पष्ट चर्चा है। महपि कश्यप ने उन्हें विवाद करते देखकर रोगों के वास्त- 
विक स्वरूप का उपदेश दिया । जीवक और दाज्वाह के साहचर्य से यह निस्सन्देह कहा 
जा सकता है कि विवाद में भाग लेने वाले अन्य छः व्यक्ति भी इन्हीं दोनों के सहपाठी 
थे। उन आठों शिष्यों के नाम इस प्रकार हैं-- 





. चरक०, सिद्धि अ० 2/76-79 

2. “'इतिह स्माह भगवान्‌ कश्यप: ।” “काश्यपो5ब्रवीत्‌' । आदि वाक्य तथा संहिता कल्पाध्याय इसके 
परिचायक है । 

3. उपास्यमानं ऋषिभि: कश्यपं बृद्ध जीवक: । 
चोदितो दारुवाहेन वेदनार्थडभ्यचोदयत्‌ ॥--काश्यप सं०, सु० 23/3 


456 भारत के प्राणाचार्य 


१. भार्गव प्रमति ५. दासरुवाह राजपि 
२. वायविद ६. हिरण्याक्ष 
३. काछ्ायन ७. वैदेह निमि 
४, कृष्ण भारद्वाज ८. वृद्ध जीवक 


इनमें वृद्ध जीवक द्वारा सम्पादित यह काश्यप संहिता है, जिसका दूसरा नाम 
वृद्ध जीवकीय तन्‍्त्र भी है । यही जैसे-तंसे रूप में हमें प्राप्त है । अन्य शिष्यों ने भी ग्रन्थ 
लिखे थे या नहीं, इस प्रश्न पर कुछ कहना कठिन है। परन्तु अनुमान है लिखे होंगे । 
चरक संहिता में लिखा है कि आज्रेय पुनरवंसु के छः शिष्य थे। छहों ने अलग-अलग तनत्र 
लिखे थे, उनमें से कुछ संहितायें अभी मिलती भी हैं। ऐसे उल्लेख से अनुमान करना 
स्वाभाविक है कि गुरुसे अपने उदिष्ट विषय की शिक्षा पाने के बाद शिष्य लोग उसी 
विषय पर संहितायें लिखते थे। अतएवं कश्यप के आठ शिष्यों ने भी उस परम्परा का 
निर्वाह किया होगा। 

सैकड़ों परिचित ग्रन्थ ही आज नहीं मिलते, तब उन अपरिचित ग्रन्थों में कौन 
ग्रन्थ कब काल की कुक्षि में विलीन हो गया, यह कहना अशक्य है । उपलब्ध काइ्यप 
संहिता भी दुर्भाग्य से सम्पूर्ण नहीं मिली । प्रारम्भ के बारह और अन्त के चौवन अध्यायों 
में क्या लिखा था, कौन जाने । उस विलुप्त भाग में हमारी अनेक शंकाओं के समाधान 
भी विलुप्त हो गये हैं। प्राप्त अंश में भी सन्दर्भ छिन्न-भिन्‍न होने के कारण अनेक 
प्रकरण अधूरे हैं। इस प्रकार पूर्ण काश्यप संहिता का सौन्दर्य भी अनुमेय ही है, प्रत्यक्ष 
नहीं। फिर भी उपलब्ध भाग में जो महत्त्वपूर्ण विषय प्रतिपादित हैं, वे उच्च कोटि के हैं 
और मह॒धि कश्यप के अगाध वैज्ञानिक परिज्ञान के परिचायक हैं । 

काश्यप संहिता का प्रतियाद्य विषय कौमारभृत्य है । हम उसे कौमारभत्य 
शास्त्र भी कह सकते है। इसीलिए संहिता के विमानस्थान में कौमारभत्य को सबसे 
अधिक प्रधानता दी गयी है ।' वहां लिखा है, यदि कौमारभृत्य के द्वारा शिश का संवर्धन 
ही न हो तो चिकित्सा के शेप सात अंगों द्वारा चिकित्सा ही किसकी होगी ? अन्‍्यों की 
अपेक्षा शिशु के लिए हृदय औपधियां भिन्‍न हैं, मात्रा भिन्‍न है, उपचार भिन्‍न हैं तथा 
उनकी विशेषातायें भिन्‍न । इसलिए महान्‌ आयुर्वेद का आरम्भ कौमारभत््य से ही 
मानना चाहिए। फलत: सम्पूर्ण संहिता के अन्दर धात्री और शिश के सम्बन्ध में रोग 
चिकित्सा और औपधियों का विस्तृत विवेचन किया गया है । 

चिकित्सा स्थान में एक जगह जीवक ने प्रइन किया-गुरुवर ! पहले आपने संक्षेप 
में कहा था-- ब्रण दो प्रकार के होते हैं। मैं विस्तार से उनके लक्षण और चिकित्सा 
जानना चाहता हूं । शिष्य के ऐसा पूछने पर महर्षि ने उत्तर दिया। 





4. ततत पुण्य एवआयुर्वेद: ।****““किज्चास्यायंतन्त्र मिति। 
'कौमारभृत्यमष्टानां तन्त्राणामाद्य मुच्यते । 
आयुर्वेदस्य महतो देवानामिव हृव्यप: ॥ 
अनेत संव्धितमितरे चिकित्सन्ति । वालस्यथ हृद्यमौषधमन्यन । प्रमाणमन्यत॒ अन्य उपक्रमो- 
अन्येब विशेषा: ।--काश्य० सं०, विमान, शिष्योपक्रमणीयाध्याय । 


मह॒षि कश्यपे 467 


“जीवक ! यह अन्य श्ञास्त्र का विषय हैं। अपने शास्त्र के अतिरिक्त अन्य शास्त्र 
के विषय का वर्णन एक धृष्टता है क्योंकि उसे सर्वागीण नहीं कहा जा सकेगा। फल यह 
होगा कि वह धुृष्ट प्रवक्‍ता विद्वानों के बीच वैसा ही तिरस्कृत होगा जैसे कौवा सजाया 
हुआ भी हंसों के बीच शोभा नहीं पाता । तो भी मैं तुम्हारे प्रश्न की अवहेलना नही 
करूंगा' क्योंकि वेद्य को चिकित्सा का यह शल्य अंग भी जानना आवश्यक है । अतएव 
जीवक ! यह विपय तुम उन्हीं के शास्त्रों स जानो तभी विज्ञ हो सकोगे। यहां तो शिक्ष॒ 
की कल्याण-कामना को हृदय में रखकर इस शल्य शास्त्र का सार मात्र सुन लो ।*' 

यह व्यावहारिक उद्वोधन देने के बाद आचार्य ने सार रूप जीवक को उसमे प्रश्न 
का उत्तर दिया । किन्तु यह सार इतना महत्त्वपूर्ण है कि उसकी तुलना में केवल सुश्रुत को 
छोड़कर अन्य सभी संहिताओं के एतद्विषयक लेख असार प्रतीत होते हैं, जो भी हो, हम 
तो यह दिखाना चाहते हैं कि अवान्तर विषयों को बचाते हुए मह॒षि कश्यप ने कौमार- 
भृत्य का प्रतिपादन कितने आग्रहपूर्वक किया है। यही तो का रण है कि महरषि कश्यप का 
कौमा रभृत्य अद्वितीय और अनुपम है। आज्रेय की कायचिकित्सा दाशनिक सिद्धास्तों 
की विषम घाटियों में चढ़ती और उतरती हुई दुरुह दिखायी देती है। सुश्रुत का शल्य- 
शास्त्र शैली के अभाव में अरोचकता की वेदनाओं से विग्रह कर रहा है। परन्तु कश्यप का 
कौमारभृत्य विषयसन्निवेश की रोचकता तथा वस्तु-प्रतिपादन की माधुरी के कारण 
मुसकराता हुआ दृष्टिगोचर होता है। 

काश्यप संहिता की विशेषता यह है कि जो विषय लिखना प्रारम्भ किया उसका 
विवेचन इतना पूर्ण और परिप्क्ृत है, कि प्रतीत होता है वह प्‌र्णता तक पहुंच गया । दन्‍्त- 
जन्म, बालग्रह, आक्ृति विज्ञान, पञ्चकर्म, गभिणी चिकित्सा, वेदनाध्याय तथा द्रव्य 
गुण वर्णन में, प्रतोत होता है गुरुवर कश्यय ने पराकाष्ठा कर दी । स्तन्य दोष, फक्करोग, 
उरोघात तथा लशुन कल्प तो काश्यप के अपने मौलिक आविप्कार हैं । उनकी समता 
किसी संहिता से नहीं की जा सकती । वह तवीन अनुसन्धान जो कश्यप ने इन विषयों में 
प्रस्तुत किये हैं, अन्यत्र हैं ही नहीं । 

दन्त-जन्म के सम्बन्ध में कश्यप की सबसे बड़ी खोज यह है कि उन्होंने दूध के 
दांत तथा अन्न के दांतों की वैज्ञानिक आधार पर विवेचना करते हुए बताया कि मसूड़े के 

अन्दर दांत जितने महीने में बनता है ठीक उतने ही दिन में वह मसूड़े को फोड़कर ऊपर 
आजाता है। बच्चे के जन्म के जितने महीने बाद दूध के दांत उगते हैं, प्राय: उतने ही 
वर्ष बाद गिर जाते हैं, और उनके स्थान पर अन्न के नवीन दांत उत्पन्न होते हैं। 
लड़कियों के दांत कुछ जल्दी और कम कष्ट से निकल आते हैं, किन्तु लड़कों 
के दांत कुछ देर से तथा अधिक कष्ट से उगते हैं । इसका कारण यह है कि लड़कियों के 
दांत कम गहराई से तथा कोपल उठते हैं, जबकि लड़कों के दांत दृढ़ और अधिक 
गहरे होते हैं । 

आठ मास की आयु से पूर्व उगने वाले दांत सदेव रोगी और दुबंल रहते हैं। 
इसके विपरीत आठवें मास से उगने वाले दांत श्रेष्ठ और सुदृढ़ सिद्ध होंगे। अस्तु ! 
यहाँ काइयप का सम्पूर्ण प्रवचन देना संभव न होगा। किन्तु इस संक्षिप्त परिचय से यह्‌ 
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तो प्रकट होता ही है कि दांतों के सम्बन्ध में निश्चित सिद्धास्त दूसरी संहिताओं में नहीं 
समिलते। और आज तक भी उन पर इतनी गहराई तक विवेचन नही हुआ । 

सूखा वायू (वालशोष) रोग से आजकल हजारों बच्चे पीड़ित होते हैं। उसका 
यथोचित निदान और प्रतीकार अभी तक प्रायः अज्ञात-सा है। बच्चे सूखते जाते है। 
उसका निदान कया है और सम्प्राप्ति क्या ? कश्यप का यही फक्क-रोग है। इस फक्‍्क- 
रोग का गंभीर ओर विशद विवेचन काइ्यव संहिता जैसा दूसरे ग्रन्थ में नहीं मिलता। 
कश्यप ने बताया हैं कि इस रोग के तीन कारण हैं--- 

]. क्षीर दोप। 
« गर्भाशय दोप । 
« अन्य रोगजनित दोप । 
अधिकांग बालक क्षीर-दोप से ही रोगी हाते हैं, गर्भाशय तथा अन्य रोगजनित 

दोषों से कम । इस रोग से आक्रान्त शिशु साल भर का होने पर भी पैरों से अपाहिज 
रहता है। वह बोलता भी देर से है। चूतड़, पुट्ठ और बांहें सूख जाती हैं । शरीर अस्थि- 
पञ्जर मात्र दिखाई देने लगता है । शरीर में विशेप प्रकार की दुर्गन्ध आने लगती है । 
इवास-प्रस्वास, मल-मूत्र तथा नासिका मल अधिक हो जाते हैं। बालक की प्रत्येक चेप्टा 
मन्द हो जाती है । यदि उपयु क्त लक्षण हों तो वह फक्‍क रोग है। 

माता के गर्भ धारण करने के उपरान्त भी लगातार बच्चे को दूध पिलाते रहने 
से भी गर्भ से दूपित स्तनन्‍्य फकक्‍्करोग का कारण होता है, क्योंकि गरभिणा के दूध में 
पोषक तत्त्व नहों रहते । 

अन्य रोगजनित प्रकार में यकृत प्लीह्‌ तथा आंतों के सामता अथत्रा कृमिजन्य 
विकारों से आंतों के दूषित हो जाने पर तीसरे प्रकार का फक्करोग हाता है। प्रकट रूप 
से सभी प्रकार से उत्पन्त फक्क के लक्षण समान ही होते हैं। भूल कारण क्या है यह ज्ञात 
करना वैद्य का ही उत्तरदायित्व है 

केवल क्षीरदोपजनिव फक्करोग में अल्प दोप होने पर कभी-कन्ती वालक 
सूखता नहीं दीखता, किन्तु एक वर्ष की आयु के बाद भी वह न खड़ा हो पाता है और न 
ही चलने योग्य | कभी-कभी वह गूंगा, वहरा, लंगड़ा और विक्षिप्त मस्तिप्क वाला हो 
जाता हैं। ऐसी दण्शा में वात, पित्त और कफ का सामड-जस्य दूब में नहीं होता। वह प्राय: 
वात और कफ प्रधान दोपयुक्त रहता है। दूध में तीनों तत्त्व सः वुलित होने चाहिए। 

अभी तक कई चिकित्सा प्रकारों में कहा जाता है कि मां के दूध में चने की 
कमी से हड्डी पुप्ट नहीं होती, इस कारण फकक्‍्क रागी पेरों से अपाहिज रहता है। परन्तु 
हे यह भी है कि गूगा अथवा बहरा क्‍यों ? और गंगा रहता है तो वहरा भी अवश्य 
रहेगा। 


छठ 


वहरा हो तो गूंगा होना अनिवार्य नहीं है। किन्तु गूंगा होकर बहरा होना 
अवश्यम्भावी देखा जाता है, ऐसा क्‍यों ? इस प्रइन का जितना सुन्दर और वैज्ञानिक 

उत्तर महृषि कश्यप ने दिया है वह दूसरे के पास नहीं है। 
महपि कश्यप की खोज यह है कि बोलने वाली जीभ जिसे हम एक समभते हैं, 
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एक नहीं दो हैं। दोनों ऊपर से एक खोल (आवरण) में बन्द हैं। वस्तुत: जैसे हमारे 
दोनों हाथ अलग-अलग हैं वैसे हो वागिन्द्रिय भी अलग-अलग दो है। जब जीम का एक 
भाग वोलता है तव दूनरा भाग उस ध्वनि को ब्रहण करता है। कान ध्वनि को जीभ के 
मूल तक पहुंचाने का ही काम करते हैं । सुनती तो जीभ ही है, कान नहीं । 

फक्करोंगी के गरीर में कफ और वात दोप से दूपित माता का दूध वामिन्द्रिय 
को पुप्ट नहीं करता, फलतः वालक गूंगा तो रहता ही है और कानों के मार्ग रा पहुंचे 
शब्द भी उसकी वामिन्द्रिय ग्रहण नहीं करती इसलिए वह वहरा भी हो जाता है। बोलने 
वाले बहरे लोगों की वागमिन्द्रिय सदोप नहीं है । उनके कानों द्वारा शब्द वहन करने वाले 
वे मार्ग सदोप हैं जो ध्वनि को वागिन्द्रिय तक ले जाते हैं ।' 

हमने देखा है. सांप के कान नही हाते, किन्तु पृथक्‌-पृथक्‌ जीभ के दो फलक होते 
हैं। प्रकृति ने सर्प की जीभ को अन्ब प्राणियों की भाति एक खोल में बन्द नहीं किया है। 
लोगों का यह प्रवाद था कि सांप जीभ से सुनता है। यह प्रवाद एक वैज्ञानिक सत्य था, 
जो मह॒षि कश्यप के इस वैज्ञानिक अनुसघ,न के आधार पर ही प्रचलित हैं। आज का 
शरीरविज्ञान भी मस्तिप्क में वचन केन्द्र ($7०जघंग्ड ८८णा7८) तथा श्रवण केन्द्र 
(#टवापा8 ट्ट्या76) में भेद नहीं ढूढ़ सका । इस शअ्रकार यह एक वैज्ञानिक सत्य है कि 
सांप ही जीभ से नहीं सुनते, विश्व के सारे प्राणी ही जीभ से सुनते हैं । 

शिशु के लिए सुवर्णप्राशथन भी काश्यप की अपनी ही खोज है। शिशु को सामर्थ्य- 
वान्‌ बनाने के लिए खिलाई जाने वाली वस्तुओं में कश्यप ने प्रथम स्थान सुवर्णप्राशन को 
ही दिया है । उनका प्रयोग यह है कि तत्काल स्त्रच्छ धोये हुए पत्थर पर दो बूंद मां का 
दूध या पानी डालिये। विशुद्ध स्वर्ण को उसमें घिस दीजिये। ध्याव रहे, आधा चावल से 
अधिक न घिसा जाय । इस घिसे हुए स्वर्ण को 2 रत्ती घी तथा 4 रत्ती मधु में मिलाकर 
शिशु को चटा दीजिये । इससे शिशु की शक्ति, सौन्दर्य तथा बुद्धि में वृद्धि होती है। एक 
मास सेवन करने से वालक नीरोग तथा बुद्धिमान्‌ होता है। छः: मास प्रयोग करने पर 
उसकी धारणाशक्ति इतनी उत्क्ृप्ट हो जाती है कि एक-दो बार सुनकर ही किसी सन्दर्भ 
को स्मरण कर ले ।? 

यों तो मह॒पि कश्यप का रासायनिक विश्लेपण प्राय: सर्वोत्तम है, परन्तु खास- 





4. तत्न वायिच्द्रिय त्वेक द्िध्वाभिन्‍्तन यथा करो। 

अर्धेन शब्द वदति गूह्नत्यथन त पुन. ॥ 

तस्माच्च मूक्ता भूयिप्ट भवन्ति बबिरा: नरा.। 

वाडमूल हि स्म॒तं श्रोत्न वाज्न्न शे श्रण्यते हितत्‌ ॥ 

--काश्यप स०, चिकित्सास्थान, फकक चिकित्सिताध्याय, श्लो> 7-8 

2. विधृष्यधीत दृषधदि प्राड मर्खालघुनाम्वुना । 

आरामथ्य मश्ुमपिश्या लेहयेत्‌ कनक शिशुम्‌ ॥ 

सुवर्णप्राशन हेतन्मेघधास्नि. बलवर्धनम्‌ । 

आयुष्यं मज्भल पुण्य वृष्य॑ वर्ण्य॑ ग्रहपहम्‌ ॥ 

मासातू परम मेधावी व्याधिभिवेच धृप्षते। 

यड्भिमससे; श्रुतिधर: सुवर्ण प्राशनाझ्ूवेत्‌ ॥--काश्य०, सूत्र० लेहाध्याय 
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खास पदार्थों में लहसव का जो रासायनिक विश्लेषण उन्होंने दिया है, बह उनकी अपूर्व 
खोज है। उनके अनुसन्धान के सुनिश्चित परिणाम देखिये-- 
उन्होंने बताया कि प्रकृति के समस्त निर्माण में मथुर, अम्ल, लवण, कटु, तिक्त 

और कपाय, यह छः रस हैं। लहसन में एक अम्लरस नहीं है, इस एक रस की कमी के 
कारण ही उसे 'रसोन' संज्ञा दी गई है। इतना ही नहीं, उसके प्रत्येक अवयव का विश्लेषण 
भी उन्होंने किया है। उनका विश्लेपण देखिये-- 

4. लहसन के बीज में कटु रस है। 
उसके नाल में लवण रस एत्र॑ तिकत रस है । 
उसके पत्तों में कपाय रस होता है। 
आमाशय में उसका परिपाक मधुर होता है। 

यौवन को स्थिर रखने के लिए तथा स्तन्य रोगों, आतंव रोगों एवं गर्भाशय के 
रोगों में लहसन के अलग-अलग प्रयोग कश्यप ने बताये है। स्त्रियों के अतिरिक्त पुरुषों के 
लिए रसोन वाजीकरण है । वह वातव्याधि, रक्तदोष, रक्तचाप, स्मृतिश्र श, जीर्णज्वर, 
मूत्र विकार, हद्रोंग, उन्‍्माद तथा कुप्ठ पर चमत्कारपूर्ण लाभ करता है। इन रोगों पर 
रसोन के जो प्रयोग मह॒पि ने आयोजित किये हैं, देखने ही योग्य हैं । 

महपि ने पौष और माघ का महीना लहसन के उपयोग के लिए सर्वोत्तम बताया 
है। श्लेष्य और पित्त प्रधान रोगों में लहसन का प्रयोग नहीं करना चाहिए। साम रोगों में 
भी लहसन हानिकर होता है । यहाँ तक कि उरुस्तम्भ रोग में भी कब्यप ने रसोन का 
प्रयोग निपिद्ध लिखा है। क्योंकि वह इलेप्य धरधान सामता से उत्पन्न होने वाला रोग 


है ।' 
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सम्तिपात का विवेचत और चिकित्सा भी कश्यप की अपूर्वे है। चरक ने लिखा 
था कि सन्निपात के समुद्र में डूबते रोगी को जो चिकित्सक उबार लेता है, मानो उसने 
सारे धर्म कर लिये, और ऐसा कौन-सा सम्मान हैं जिसका वह अधिकारी नहीं ? * प्रत्येक 
प्राणाचार्य ने सस्तिपात पर गम्भीर लिखा हैं : सुश्रुत का सन्निपात विवरण उत्कृष्ट है, 
चरक का अद्वितीय । किन्तु कश्यप की कमनीयता ही कुछ और है । ह 

राजयक्ष्मा पर भी कश्यप के अपने आविष्कार हैं। हम आत्रेय पुनर्वसु से उनकी 
तुलना नहीं करना चाहते। किन्तु कश्यप का आविप्कृत 'मदा-अभयारिष्ट” न बन्वन्तरि 
के पास है और न ही आत्रेय के । जल, दुग्ध और माँस के विभिन्‍न भेदों का प्रथम-प्रथम 
विश्लेषण देने में कश्यप क्री रासायनिक प्रतिभा देखने ही योग्य है ' यहां छोटी-सी गागर 
में वह सागर भरा जाय ? 

कश्यप के वैज्ञानिक आविष्कारों को थोड़ा-सा पढ़ लीजिये, फिर आद्योगान्त पढ़े 





हा] 


काश्यप संहिता, रसोन कल्प । 
2. सन्निपाताणंवे मम्नं योअ्म्युद्धराति मानवम्‌ । 
कस्तेन न क्ृतोधर्म: कांवा पूजां स नाहँति ॥--चरक 
3. “महाभयारिष्ठ इति कश्यपेन प्रकल्पित::--काश्यप स०, चिकि०, राजयक्ष्मा । 
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बिना छोड़ने को जी नहीं करता । आज के संसार में वैज्ञानिकता का बड़ा बोलवाला है। 
किन्तु हजारों वर्ष से वसुन्धरा के गर्भ से छिपी हुई मह॒पियों की यह वैज्ञानिक गवेषणायें 
किससे कम हैं ? ऐसा लगता है आज के वैज्ञानिक से कश्यप पूछ रहे हैं--वाणी के उच्चारण 
और श्रवण का प्राकृतिक नियम क्‍या तुझे ज्ञात है? त्रिदोष की मर्यादा पर रोग और 
आरोग्य के अपरिवर्तनीय सिद्धान्तों को क्या तू समभ सका है ? जीवन की अल्पता और 
दीघंता तेरे ही हाथ है, क्या उसका उपयोग तू कर सका ? यदि यही न कर सका तो 
विज्ञान का नाम लेकर विध्वंस की ओर क्‍यों जा रहा है ? 

महपि कश्यप के समय की एक चीज़ और है, वह है भूत-विद्या । भूत-विद्या 
नवीन आविष्कार नहीं है। वह आयुर्वेद का मौलिक अंग है। धन्वन्तरि कश्यप से पूर्व 
हुए थे। उन्होंने आयुर्वेद के आठ अंग लिखे हैं, उनमें एक अंग भूत-विद्या भी है। ग्रह देव 
और असुर दोनों प्रकार के होते हैं--स्त्री रूप भी और पुरुष रूप भी । इतिहास मे पूर्वजों के 
प्रति प्रत्येक जाति को एक मानसिक श्रद्धा रही है । वह आज भी है। मनुष्य की मानसिक 
स्थिति ही ऐसी है कि वह अज्ञात कारण वाले सुख और दुःख को पूर्वजों के प्रसाद और 
रोप का फल मानता है। उसकी कल्पनाओं में वे ही व्यवस्थायें रहती हैं जो इतिहास में 
उसने पढ़ी या सुनी हैं। ग्रहों के वारे में भी यही बात है। उसमें ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य 
और छाद्व ग्रह भी हैं । 

किन्तु सम्पूर्ण ग्रहों के आवेश में मूल शक्ति रेवती हैं। और रेवती एक ऐसी शक्ति 
है जो तीनों लोकों में व्यापक है।! और रेवती का प्रकोप अधर्म के कारण होता है ।* ग्रहों 
में स्कन्द और रेवती ही प्रधान हैं। स्कन्द पुरुष ग्रह और रेवती स्त्री ग्रह । पुरुष ग्रह 
सारे ही स्कन्द के तथा स्त्री ग्रह रेवती के ही रूपान्तर हैं। स्कन्द प्रधान, रेवती उसकी 
आज्ञानृवतिनी । इस प्रकार विश्वव्यापिनी रेवती की तुलना में स्कन्द और भी महान्‌ 
विश्वव्यापी तत्त्व हुआ। 

अर्थवाद के रूप में एक कहानी भी लिखी है कि रेवती ने अपनी भक्ति से स्कन्द 
को प्रसन्‍न कर लिया । स्कन्द के परिवार में पांच व्यक्ति थे, किन्तु स्कन्द ने प्रसन्‍न होकर 
छठवीं रेवती को अपनी बहन स्वीकार कर लिया । स्कन्द के छः मुख थे, रेवती के भी । 
इसलिए छः मुख वाली छठवीं व्यक्ति परिवार में होने के कारण प्रसव के छठवें दिन ही 
उसकी पूजा विहित हुई। ग्रहों के अनुसार मंत्र, पूजा, होम आदि मानसिक जुद्धि के 
साधनों के अतिरिक्त जो रोग होते हैं उतकी चिकित्सा उत-उन रोगों के प्रसंग में कही 
गई चिकित्सा ही है ।” केवल मानसिक सस्तुलन के लिए धूपदान या होम की प्रक्रिया ही 
विशेष है। 


. तस्मात्‌ त्रयोलोका भगवत्या रेवत्या बहुरुपया व्याप्ता: ।--काश्यप सं०, रेवती कल्प । 
2. अधर्मस्थाति संवृद्धया रेवती लभतेउन्तरम्‌ ॥--कराश्यप सं०, रेवती कल्प 70॥ 
3. योयश्चा भिभेवद्व्याधि स्‍्त तच विनिवर्तयेत्‌ । 

अक्षिरोग चिकित्सोभिणमयेदन्ध पूतनाम्‌ ॥ 

शीतद्भार चिक्रित्साभि: शम येच्छति पूतताम्‌ ॥--काश्यप०, चिकि०, बाल ग्रह । 
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कुकर्म करने वाले स्त्री-पुरुषों को ही ग्रह घेरते हैं। वे ग्रह भी विश्वव्यापी गक्ति 
हैं। कुकर्म सामाजिक पाप हैं। धर्म अथवा सदाचार का अतिक्रमण ही पाप है। इस प्रकार 
अधर्माचरण करने वालों को दण्ड देना राजकीय न्यायालय का काम है। किनन्‍्त व्यक्ति 
जब तक अपना स्वयं नियन्त्रण न रखे, अदालतों का भय समाज का नियन्त्रण 
नहीं कर सकता। मन से व्यभिचार करने वाली स्त्री के मासिक धर्म में विकार 
होता है । शरीर से व्यभिचा र करने वाली स्त्री के स्तन सूख जाते हैं। कुकर्मी पुरुष की 
सन्तात पागल, अल्पायु अथवा अंग-भंग होती है। उसके लिए होम अथवा मसन्क्र-तन्त्र 
का विधान करके चिकित्सकों ने सामाजिक अनुशासन में बहुत बड़ा सहयोग किया है। 
मनृप्य की निरंकुझता पर उसका मन ही शासन करता है, कोई ऐसी अदालत नहीं है जो 
उसे सन्मार्ग पर ला सके । ऐसी परिस्थिति में चिकित्साबास्त्र ने मनुष्य को सन्मार्ग पर 
आरूढ़ रहने के लिए जो मनोवैज्ञानिक उपाय आविष्कार किये वे अम्‌ल्य हैं 

चिकित्सक न केवल वरीर के रोगों के लिए ही उत्त रदायी मन के रोगों 
का शास्ता भी है। अतणव मानसिक स्वास्थ्य के लिए उसने देश, काल और पात्र को ध्यान 
में रखकर अच्छे से अच्छे संभव प्रयोगों का आविप्कार किया हैं । महपि कश्यप के पुत्र 
मतंग उनमें अग्रणी थे। इसलिए इस दिशा में जो आविष्कार हुए उनका नाम ही 
मातंगी विद्या रख दिया गया ।! 

मानस-पटल पर भूतकालीन परिकल्पनाओं के घात-प्रतिघातों के परिणाम- 
स्वरूप जो कष्ट आ घेरते है उन्हें भूत-विद्या नाम दिया गया। किन्तु मन के दोपों से 
उत्पन्न कष्ट दरीर को ही भोगने पड़ते हैं इसलिए उनकी चिकित्सा में मन और शरीर 
दोनों के आरोग्य के लिए प्रयोग लिखे गये हैं। कश्यप ने भी चिकित्सास्थान में एक 
अलग प्रसंग में 'बाल ग्रह/ चिकित्सा बताई है तथा कल्पस्थान में रेवती कल्पाध्याय के 
अन्तर्गत उसका दार्शनिक और मनोवैज्ञानिक विवेचन किया है तथा मातंगी विद्या के 
मन्त्र ग्रह-निवा रण के लिए लिखे हैं। इन मन्त्रों का साहित्यिक दृष्टि से कोई वाच्यार्थ 
नहीं है । जब वाच्यार्थ ही नहीं है, तव लक्ष्य और व्यंग्य तक कैसे पहुंचा जायग्रे ? लक्षण 
और व्यंजनाएं भी वाच्यार्थ के सम्ब-ध से ही अन्यार्थ का बोध कराती हैं। जहत्स्वार्था 
लक्षणा अथवा अत्यन्त तिरस्कृत वाच्य ध्वनि में भी यदि वाच्य का बोध न हो तो लक्ष्य 
और व्यंग्य अर्थ का उनवान सम्तव नहीं है ।* 

मन्त्र के अक्षरों अथवा उच्चारण से कोई अर्थ केसे प्राप्त होता है यह युक्ति अब 
प्रायः अज्ञात हैं। किन्तु उस युग में भी यह विवादास्पद थी। चरक में भी भूतविद्या के 
विपय में विवेचन हुआ है। उन्होंने शारीरिक चिकित्सा का नाम 'युक्ति व्यपाश्रय 
चिकित्सा' लिखा, और इस भूतविद्या सम्बन्धी मानसिक रोगों की चिकित्सा को 'दैव- 





]. 'मालज्ञीनाम विद्या पुराया --काश्यप सं०, रेवती कल्प 80। 

2. 'सत्थव हिलि मिलि महामिलि कुरुहा अहे ममठे तुम्बिपसे करटे गन्धारि केयूरि भुजद्भमि ओजहारि 
सर्पपच्छेदति अलगणि लगणि पंसुमसि ककिकाकण्डि हिलि हिलि विडि बिडि-।-मत जज 
विद्या,--काश्यप सं०, कल्प०, रेबती कल्प 
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व्यपाश्रय चिकित्सा” लिखा।! चरक ते भूतविद्या' एक विज्ञाव तो स्वीकार किया किन्तु 
देव, पिज्ञाच और राक्षसों का आवेश मिथ्या कल्पना कहकर निम्‌ ल एवं भ्रमात्मक सिद्ध 
किया है। 

काइ्यप संहिता में लिखी हुई भतविद्या की कथा यदि यह्वां संक्षेप में दे दी जाय 
तो अप्रासंगिक न होगा--सवसे प्रथम प्रजायति ने काल की सूप्टि की। अनन्तर देव, 
असुर, मनुष्य, अन्न, लता, व॒क्षों की रचना की । तीसरे नम्बर पर प्रजापति ने क्षुधा का 
निर्माण कर दिया। क्ष॒त्रा ने प्रजापति को सामने देखा, वह उन्हीं में समा गई। प्रजापति 
क्षुत्रा से व्याकुल हुए । अतएवं अन्न वनाया । अन्न खाकर भूख की तृप्ति हुईं। छूंछ रह 
गई। फलतः अन्न को प्रलिदित खाने पर भी लोगों की तृप्ति नहीं होती, क्योंकि वह 
निस्सार रह गया। ह 

अव क्षवरा प्रजापति से निकलकर काल में प्रविष्ट हो यई। अन्न तो प्रजापति 
खा ही चुके थ। काल ने देव, मन॒प्य और असुरों की खाना शुरू कर दिया । देव और असुर 
दुःखी होकर प्रजापति के पास गये। प्रजापति ने उन्हें अमृत बता दिया। समुद्र मथकर 
अमृत निकाजा गया, किन्तु वह देव ही पी गये । वे क्ष्वा और काल से वबचक्र अजर- 
अमर हो गये । असुर रह गये । वे देवों से लड़ने लगे । दीध॑जिन्नी नाम को एक असुर 
कन्या देवसेना को भक्षण करने लगी, उसकी क्षुव्रा मिटी न थी। दीर्घजिद्ली का यह 
उत्पात देख देवगण स्कन्द के पास गये--“भगवन्‌! दीर्घजिल्ली को रोकिये | वह हम सबको 
खाये जा रही है| 

स्‍्कन्द ने इस बात पर समझौता किया कि तुम लोग मेरा सम्मान भी प्रथम 
श्रेणी के देवों में करोगे | देव राजी हो गये । तव से सोम आदि वसुओं में 'ध्र्‌ व! नाम से. 
अजएकपात आदि दक्ष रुद्रों में ग्यारहवें शड्टूर नाम से, इन्द्र पूृषा आदि बारह आदित्यों 
में 'अहस्पति' नाम से तेरहवें स्कन्द ही है। वर्ष के वारह मारसों में तेरहवां (लोंद) मास 
स्कन्द का ही है। 

देवताओं में प्रतिष्ठित होकर स्कन्द ने अपनी बहन रेवती को दीघंजिह्ली का 
नाश करने भेजा | वह कुतिया वनकर दीर्घजिद्नी को खा गई। यह विद्य त्‌ ही वह रेवती 
है। रेवती का विद्य त्‌ रूप देखकर असुरों में भगदड़ पड़ गई। वे देवियों और मानुपियों 
के गर्भ में छिप गये। रेवती वहाँ भी उन्हें इंढ़कर संहार करने लगी। इसलिए जो पुरुष 
और स्त्री अधर्मी होते हैं, रवती उनके गर्भो अथवा सन्‍्तानों को ग्रस लेती है। इसीलिए 
उसे 'जातहारिणी' कहते हैं। इसलिए धर्माधर्म का विव्रेक रखो और घर्माचरण करो। 
अन्यथा असुर मानकर जातहारिणी खा जायेगी। जातहारिणी के प्रसाद के लिए इसी- 
लिए जप, दान, होम, इप्टि तथा शान्ति कर्म आवश्यक हैं ।* 

रैवती क्या है ? वह उल्का और विद्युत है। ओलों के रूप में भी वही गिरती 
कफ्ि्ल्--+-_-_-+___न्‍न्‍न...त.हक्‍.न्‍हत0क्‍.....क्‍...- 
]. तब दैवव्यपाथय्र--मव्यौपध्चि मणि मज्जल वल्युपहार होम निय्रम प्रायश्चित्तोपवास स्वस्त्थथन 

प्रणिपात गमनादि । युक्ति व्यवाश्रय पुत.--आहारौपदधद्रब्याणा योजना ।--चरक, सृत्र ० ] ]/54 

2. रेवती कल्पाध्याय, काश्यप स०, देखिये | 
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है ।' रेवती ही जातहारिणी बनकर सारे संकट उत्पन्न कर सकती है । धर्माचरण ही 
उससे बचने का उपाय है । अधम से धर्म की ओर मन को प्रवृत्त करने का उपाय मातंगी 
विद्या है। 

अब उपयुक्त उपाख्यान का समन्वय कीजिये तो निम्न बातें स्पष्ट होंगी-- 

. विश्व की रचना में व्यापक एक शक्ति का नाम स्कन्द है। 

2. स्कन्द के ही रूपान्तर वसु, रुद्र और आदित्य हैं । 

3. रेवती विद्युत है। उसका गलत प्रयोग जीवन का नाश करता है। रेवती 
(विद्युत) की अनुकूलता ही स्त्री और पुरुषों के प्रजनन-प्र वाह को पुष्ट करती है। 

4. दुराचरण और अधर्म से रेवती दुःखदायी होती है। धर्म और सदाचार से 
रेबती सुख देती है तथा सन्‍्तान बढ़ाती है। 

संस्कृत साहित्य में भौतिक तत्त्वों में जब गक्ति (४८789) का समन्वय किया 
जाता है, उसे देवता कहते हैं। शक्ति का प्रतिगामी तत्त्व असुर है। 

भौतिक तत्त्वों में जब चेतना दक्ति का समन्वय किया जाता है तब उसे आत्मा 
कहते हैं । 

भौतिक तत्त्वों की शक्तियों का जब आध्यात्मिक वर्णन किया जाता है तब उन्हें 
प्राण और रयि कहते हैं | ईशावास्य उपनिषद्‌ से लेकर बृह॒दा रण्यक तक दसों उपनिषदों में 
यही विवेचन भरा पड़ा है। 

इस विश्लेषण में समभने के लिए चार वातें हैं-- 

]. देवता तथा असुर। 

2. आत्मा तथा भौतिक तत्त्व। 

3. प्राण और रयि। 

4. धर्म और अधमे । 

इन चार बातों के अतिरिक्त लिखा गया कथानक तो एक शैली है, जो नेखक 
की कला है ताकि वह अपनी बात पाठकों के मन में बँठा दे । जिस प्रकार आजकल का 
लेखक किसी वस्तु का प्रतिपादन करने के लिए नाटक, उपन्यास, कथा आदि शैलियां 
अपनाते हैं, उसी प्रकार काव्यप संहिता का रेवती कल्प भी एक रोचक शैली है। 

रेवती कल्प में स्कन्द के तीन रूप लिखे गये हैं--वसु, रुद्र और आदित्य। इन 
तीनों का ही वैज्ञानिक रूप जल, वायु और तेज है। आयुर्वेदशा सत्र में इन्हीं का आध्यात्मिक 
रूप कफ, वात और पित्त है। रेवती विद्य॒त्‌ है। आध्यात्मिक भाषा में उसे प्राणशक्ति 
अथवा समीकरण शक्ति कहते हैं । अधर्म कुत्सित विचार और कर्म हैं। चिकित्साशास्त्र 
में वही रोग का हेतु अथवा रोग का निदान है। धर्म नियमित मन और शरीर की क्रिया 
है। चिकित्सा में वही उपचार और पथ्य है।” विध्न असुर हैं। आयुर्वेदशास्त्र में यह 





]. सा उल्का स विद्युत सा अश्मवर्पा--काश्यप०, रेवती कल्प 
9. संसर्जनेह्ये पामसुराणामसतां सनन्‍्तो5पि बाधन्ते । समग्रेहि जातहारिणी दिव्येन चक्षपा दश्यते । तस्यास्तु 
धर्म एवं निवृत्तिकारण मुक्तमिति ।--काश्यप सं०, रेवती कल्प, अ० 7 
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असुर ही रोग हैं । 

अब यदि हम कहें कि 'रेवती अधर्म की ओट में छिपे राक्षतों का नाश करती 
है! तो उसका ही रूपान्तर यह होगा कि---'जीवन शक्ति कुपथ्य के कारण उत्पस्न 
रोगों का नाश करती है। इसलिए नियम-संयम (धर्म) से चलना चाहिए ।' दोनों का 
एक ही अर्थ है। इसलिए भूतविद्या मनोबल को बढ़ाने का एक उपाय है। चिकित्सा- 
शास्त्र में रोग के हेतु तीन कहे गये हैं-- 

]. असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग । 

2. प्रज्ञापराघ । 

3. असात्म्य परिणाम । 

चरक के ये गुरु सूत्र बड़े व्यापक्र और वैज्ञानिक है। इनमें प्रज्ञापराध-जनित 
रोगों के लिए ही भूतविद्या की रचना की गई है। 

उपयुक्त विवरण से यह स्पष्ट है कि प्रत्येक रोग के लिए चाहे वह शारीरिक हो 
या मानसिक, हम ही उत्तरदायी है। देवता अपने स्वार्थ में हमें दु ख या सुख देने नहीं 
आते | उन्हें देवताओं की पूजा भी स्वस्थ नहीं कर सकती जो अपने चरित्र को सुधारना 
नहीं चाहते । सनन्‍्मार्ग पर चलना ही पथ्य है। वही आरोग्य का साधक है। काश्यप 
संहिता में ही कहा है, चिकित्सा दो प्रकार की है--युकत्यधिष्ठान और देवाधिप्ठान | वमन 
विरेचन आदि युक्‍्ति है। यज्ञादि धर्म दैवी हैं।! रोगोत्पादक दोनों प्रकार के हेतुओं की 
गणना अधर्म में की गई है ।? 

भारतीय दर्शन में मनुष्य जीवन में देवताओं का स्थान अवश्य है, किन्तु 
अन्तिम सिद्धान्त यह है कि कम देवताओं से भी प्रधान है। जिस प्रकार सारे देवता 
एक ही देवता के विविध रूप हैं, उसी प्रकार सम्पूर्ण कर्म मनुष्य जीवन की व्याख्या 
हैं। देवता कर्म के नियन्‍्ता नहीं हैं, कर्म ही देवताओं का भी निथन्‍्ता है। ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश, इन्द्र, वरुण आदि देवों का नियन्ता भी कर्म है, फिर मनुष्य उससे 
कैसे बच सकता है ? कश्यप ने यही कहा था--जीवक, एक वात याद रखना, जातहारि 
स्वयं कभी नहीं आती । माता, पिता अथवा सन्तान के दुष्कर्म ही उसके आक्रमण के हेतु 
होते हैं।* 

चरक ने अत्यन्त ओजस्वी भाषा में इस विषय पर लिखा है। जो मनुष्य अपने 
कर्मों से दूषित नहीं है; देवता, गन्धर्व, पिशाच और राक्षस उसका कुछ बिगाड़ नहीं सकते। 
अधर्म करके उसके परिणाम में आने वाले दुःखों से बचने के लिए देवताओं का सहारा 





. ओषध॑ युक्‍त्यधिष्ठानं देवाधिप्ठानमेवच । 
युक्तिवेमन कर्मादि दैवं यागादि कीत्यते ॥._ --काश्यप सं०, खिल० 3|26 
2. तमुवाच भगवानावेय: 'सर्वेषामप्यस्निवेश ! वातादीनां यहैगुण्यमुत्पद्यते तस्वमुलमधम: ।” 
-“चरव-०, विमा० 3/2] 
3. नचाश्रमंमृते नारी विशतेजातहारिणी। 
मानु: पितुः सुतानांवा साधमेंण प्रवत्तंते ॥ -“+काश्यप सं०, रेवती 06 
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लेना व्यर्थ है|! अधर्म को धर्म से ही जीता जा सकता है, देवताओं की परिचर्या और 
कृपा से नहीं । फिर देवताओं की पूजा क्‍यों बताई गई है? देवता किसी का दुःख दूर 
नहीं करते तो उनसे सम्पर्क रखने से क्या लाभ ? भारतीय आचारशास्त्र ने इसका उत्तर 
भी दिया है ।--यह ठीक है देवता किसी की रक्षा करने स्वयं नहीं आते। किन्तु जो 
उनके समक्ष प्रायश्चित्त की भावना लेकर अपने उद्धार की याचना करता है, वें उसे वह 
सुमेधा प्रदान कर सकते हैं जिसके द्वारा वह अपने कर्मों का सुधार कर सके । क्योंकि सुख 
और दुःख कर्म के ही अधीन हैं, देवताओं के नहीं । 

मनुष्य के सुख और दु:ख का मूल कारण मन है। इसलिए रोग-निवारण के लिए 
वैज्ञानिक आधार पर भी आयुर्वेद में विचार हुआ है। यह शरीर रथ है, बुद्धि सारथी, 
मन वागडो र, इन्द्रियां घोड़े और आत्मा ही उसका रथी है। इस दार्शनिक रूपक को 
वैज्ञानिक प्रयोगशाला में परीक्षण करके मनुष्य समाज को राहत पहुंचाने का प्रयास ही 
भूत-विद्या है। वह मूर्खों की वहक नहीं है किन्तु सुवुद्ध दाशशनिकों और वैज्ञानिकों की 
योजना है। समाज के निम्न से निम्न स्व॒र के व्यक्ति को भी जिस योजना से नियन्त्रित 
किया जा सके, वे सूत्र उसमें विद्यमान हैं। वे सीरिया, इज़राइल, जूड़िया और बैवीलोनिया 
में और अधिक लागू हैं, क्योंकि उन देशों के लोग मानसिक दृष्टि से अधिक उच्छुद्धल थे । 

आज का विज्ञान भारी-भारी भौतिक शक्तियों के नियन्त्रण में प्रवृत्त है। किन्तु 
मन के नियन्त्रण का वैज्ञानिक उपाय खोजने का प्रयास नहीं हुआ। यही कारण है कि 
विज्ञान के प्रचुर विकास के बावजूद सुखी समाज नहीं वन सका। रोगी को इंजेक्शन, 
मिक्श्चर तथा गोलियां खिलाने के बाद आज का चिकित्सक उसकी चिन्ता छोड़ देता 
है, किन्तु आयुर्वेदश!स्त्र के अनुसार रोगी की आचार-संहिता भी चिकित्सक के अधीन 
है। चरक का सूत्रस्थान और विमानस्थान का बहुत-सा अंश आचार-संहिता ही है। 
काश्यप संहिता में भी ऐसे प्रसंग हैं, यद्यपि उसका बहुत बड़ा भाग नप्ट हो गया है । 
आयुष्य के लिए हित और अहित का वित्रेक ही आयुर्वेद है, उसमें सदाचार ही प्रधान है। 

मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों पर रोग-निवारण का यह विज्ञान धीरे-धीरे उन्नत 
हुआ | उसकी सफलताओं ने जनता का विश्वास प्राप्त किया। यहां तक कि भनोवैज्ञानिकों 
ने औषधियों की उपयोगिता कम कर दी। फलत: द्रव्यगुण परिज्ञान, उनके रासायनिक 





], नैव देवा न गर्धर्वा न पिशाचा न राक्षसमा:। 

न चान्ये स्वयमक्लिप्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ 

प्रश्ञापराधात्मम्प्राप्त व्याधौकर्मज आत्मन: । 

नाभिशसेद्धधों देवान्न पितृन्नापि राक्षसान ॥ 

आत्मानमेव मच्येत कतार सुखदुःखयो: । 

तस्माच्छूं यस्कर मांगे प्रतिपद्येत नोवसेत्‌ ॥--चरक स०, निदानस्थान, 8/20-23 
2. न देवा: दण्डमादाय रक्षन्ति पशुपालवत्‌ । 

यतु उक्षितुमिच्छन्ति बुद्धघा संयोजयन्तितस्‌ ॥ 
3. मगलान्येव सतत प्रजानामभिवर्धयेत्‌ । 

सर्वे गृहस्था सेवेरनू दानानिव तंथरासि च ॥--काश्यप स०, सिद्धि 8 
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प्रयोगों की ओर से विमुख मनोवैज्ञानिकों ने मानसिक्र चिकित्सा द्वारा रोग-निवारण के 
लिए विभिन्‍न तान्त्रिक ग्रन्थों की रचना की । यह विज्ञान यहां तक वढ़ा कि लोग मन्त्र- 
चिकित्सा पर ही विश्वास करने लगे। मन को प्रभावित करने वाले विविध मन्त्रों और 
विधानों की रचना हुई। मन्त्र चिकित्सकों का एक सम्प्रदाय चल पड़ा । 
प्राचीन प्रागाचार्य औषधि द्र॒व्यों के रासायनिक विज्ञान के आधार पर शरीर के 
आन्तरिक भागों में होने वाले फोड़ा-ऊुन्सियों को दूर करते थे। इसीलिए उन्हें शल्य 
चिकित्सा (5फ8टा9) की उतनी आवश्यकता नहीं थी, जितनी आज एलोपैथी में हो 
गई है। द्रव्यगण-परिज्ञान के अभाव में आज का चिकित्सक शल्य चिकित्सा पर ही बल 
देने लगा है। ठीक इसी प्रकार मन्त्र चिकित्सा ने एक युग में द्रव्यगूण विज्ञाद को पीछे 
डाल दिया । फलत: लोग द्रव्यगुण पर आधारित औपधियों को भूलते गये, और मन्त्र- 
तन्त्रों द्वारा आरोग्य-प्राप्ति का प्रयास करने लगे । 
यद्यपि संहिता-काल से भी इस दिश्या में प्राणाचार्यो को प्रगति थी, किन्तु उसे 
गौण स्थान प्राप्त था। वौद्धकाल में यह शली बहुत विकसित हुई । क्योंकि 55 भगवान्‌ ने 
भिक्षु संघ में औपधियों के प्रयोग पर प्रतिवन्‍्ध लगा दिया था। किन्तु रोग तो होते ही 
थ, उनके निवारण के लिए मन्त्र चिकित्सा को बहुत वल मिला, और इन दिया में नये-तये 
मनत्र-तन्त्र आविप्कृत भी हुए । 
किन्तु दुर्भाग्य की वात यह थी कि मन्त्र वैद्य अपने मन्त्र-तन्त्र गुप्त रखने पर बल 
देते थे। यहां तक संकीर्णता बढ़ी क्रि यह विचार मन्त्र चिकित्सा का सिद्धान्त बना दिया 
गया कि गुप्त रहकर ही मन्त्र प्रभावशाली रहता है, प्रकट कर देने से मन्त्र का बल नष्ट 
हो जाता है। ईसा की सातवीं शताब्दी से सिद्ध सम्प्रदाय केवल मन्त्र, तन्त्र और जादू का 
उपचार ही करते थे । किन्तु मन्त्र-तन्त्र थे गृप्त ही। इन सिद्धों ने नये-तये भूत-प्रेतों की 
कल्पना कर डाली | धीरे-धीरे सिद्ध लोग स्वयं मानसिक रोगों से आक्र:न्त हो गये। वे 
नप्ट हुए। उनकी मन्त्रविद्या भी प्राय: नष्ट हो गईं। हमें फिर धन्वन्तरि, आंत्रेय. और 
कश्यप की औषधियों की ओर ही आना पड़ा । यदि हम उनके रासायनिक द्रव्यगुणों को 
पूरी तरह जान लें तो शल्य चिकित्सा नाममात्र रह जाय। 
काश्यप संहिता में औपध भेपजेन्द्रियाध्याय नामक एक अध्याय है। उसमें औषधि 
का विश्लेषण करते हुए कहा गया है--चिकित्सा दो प्रकार की है--पहली औषध, दूसरी 
भेपज | द्रव्यगुण के रासायनिक योग से तैयार होने वाली चिकित्सा औषध है। होम, 
ब्रत, मन्त्र तथा शान्ति कर्म से की गई चिकित्सा भेपज है।' दोनों प्रयोगों से यदि रोग 
नहीं हटता तो समझो जीवन का अन्त आ गया। औषध और भेषज का समुचित प्रयोग 
जानने वाला चिक्रित्सक ही प्राणाचार्य है। 
4. ओपध॑ भेषज प्रोक्‍तं द्विप्रकारं चिकित्सतम्‌ । 
ओषध द्रव्य संयोग ब्रुवते दीपनादिकम्‌ । 
हुतब्रततपोदानं शान्तिक्म च भेपषजम_ ॥-नक्राश्यप सं०, इन्द्रिय ० 3-4, 3 
उभय॑ तद्यदा जन्तो कछृर्ते न कुरुते गुणम। 
शोषायुरितित ज्ञात्वा न चिकित्सेद्विचक्षण: ॥ 


468 भारत के प्राणाचार्य 


काश्यप संहिता की सामाजिक झांकी 


काश्यप संहिता में जिस सामाजिक अवस्था का चित्रण मिलता है, वह काश्यप 
की समकालीन भांकी नहीं कही जा सकती । उसमें अनायास यक्ष और वात्स्य काल की 
भांकियां भी मिली हुई हैं। फिर भी कश्यप के युग के समाज की रूपरेखा उसमें भलकती 
है । वह महाभा रत से पूर्व का युग है । हम उसे ईसा से दस हजार वर्ष पुराना कह सकते 
हैं। अत्रेय पुनर्वंसु रामायण-युग के महापुरुष थे । और कश्यप तथा आत्रेय समकालीन । 
इस प्रकार कश्यप भी रामायण-युग के ही पुरुष ठहरते हैं। वृद्ध कब्यप कुछ और 
प्राचीन । कश्यप संहिता के अन्तिम प्रतिसंस्कर्ता वात्स्य का समय बौद्धकाल से पहले 
का प्रतीत होता है क्योंकि उसमें चरक संहिता की भांति सौगत मत का प्रतिबिम्ब 
नहीं है । 

काश्यप संहिता के अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कि उस काल में सम्पूर्ण एशिया 
तथा यूरोप तक के देशों के साथ भारत के व्यावहारिक संपर्क बहुत घनिष्ठ थे । संहिता में 
उन देशों का व्यावहारिक दृष्टि से उल्लेख यह सिद्ध करता है। रेवती कल्पाध्याय में 
विभिन्न जातीय ग्रहों का परिचय देते हुए सिहुल, शक, यवन, पह्लव, कम्बोज, हृण आदि 
के साथ बीसों ऐसी जातियों के नाम भी लिखे हैं जो आजकल अपरिचित हैं। सिंहल 
आज की लंका, शकों का प्रदेश ताजिकिस्तान और फरगना, यवन यूनान, पल्हव बलख 
और बुखारा, कम्बोज काबुल तथा हुणों का तुकिस्तान हमारे परिचित हैं। 

भोजन कल्पाध्याय में भिन्न-भिन्न देशों के खान-पान का उल्लेख है, जिनसे 
तत्कालीन भारतवासी व्यावहारिक सम्पकक में आते रहते थे। सिन्ध, काइमीर, चीन, 
अपरचीन (साइबेरिया), वाह्लीक (बैवीलोनिया ), दासेरक शातसार (ऊंटों का देश-- 
अरब) आदि प्रदेश विद्येष रूप से वणित हैं। सूतिकोपक्रमणीयाध्याय में प्रसुतिकालीन 
आहार-विहार का वर्णन करते हुए लिखा है कि विदेशों में रहनेवाली नाना मलेच्छ जातियां 
प्रसव के बाद प्रसृता को रक्त तथा मांस का शोरवा तथा कन्दमृूल-फल आदि देती हैं |? 
अनेक देशों के नाम एसे हैं जिनके द्वारा आज की राजनैतिक सीमाओं में बंटी हुई भूमि 
के ऊपर तत्कालीन देशों की सीमा निर्धारित कर सकना अत्यन्त दुष्कर है। किन्तु संहिता 
के उल्लेखों से यह स्पष्ट है कि तत्कालीन भारत का धामिक, राजनैतिक और व्यावहारिक 
दृष्टि से परिचमोत्त रीय प्रदेशों से घनिष्ठ सम्बन्ध रहा है। अफगानिस्तान, ईरान, 
अरब और यूनान इनमें मुख्य हैं। वाह्लीक देश (बैवी लोनिया ) के वैद्यों में श्रेष्ठ काडूयन- 
भिषक्‌ भगवान्‌ आज्ेय पुनर्वेसु तथा महर्षि कश्यप के विद्यालयों में चिकित्साशास्त्र की 
वैज्ञानिक शिक्षा प्राप्त करने के लिए यहां आया करते थे। चरक और काश्यप संहिताओं 
के अनेक प्रसंग उसके परिचायक हैं। 

काश्यप संहिता की रचना जब हुई थी भारत की सामाजिक और राजनैतिक 
अवस्था बहुत सुसंगठित थी। उस युग में प्रत्येक कला घामिक भावों से अनुरंजित होकर 





]. वैदेश्याश्च प्रयच्छनति विविधा म्लेच्छ जातयः । 
र॒क्‍्त मांसस्य निर्युहूं कन्द मूल फलानि च ॥--काश्यप सं०, सूतिकोपक्रमणीय०, 4 
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ही व्यवहा रोचित समझी जाती थी । वह कला कला नहीं जो जीवन को किसी आदश से 
अनुप्राणित नहीं करती । राजनीति और समाज धर्म से अलग नहीं थे। यहां तक कि 
विज्ञान भी धर्म से बहिभूत न था। महृषि ने स्वयं कहा है--आपयुर्वेद का शरीर धर्म है। 
धर्म की मर्यादाओं से विहीन चिकित्सा निष्फल है।' नीम हकीमों को वैद्य राज बनने की 
स्वतन्त्रता नहीं थी ।? आयुर्वेद अव्ययन करने का अधिकार चारों वर्णों को था। संहिता 
में इस बात को बहुत आग्रह से लिखा गया है । वहां लिखा है, ज्ञान के लिए तथा आत्म- 
कल्याण एवं जनसेवा के लिए ब्राह्मण को आयुर्वेद पढ़ना चाहिए। जनता और प्रजा की 
रक्षा के लिए क्षत्रिय को, अपनी जीविका के लिए वैश्य को तथा जन-्सेवा के लिए शृद्र 
को और धर्मार्थ सबको ही आयुर्वेद अध्ययन करना चाहिए ।४ 

उस युग में स्त्रियों को भी आयुर्वेदिक शिक्षा दी जाती थी। काश्यप संहिता सूत्र- 
स्थान का ५क्षीरोत्पत्ति' नामक वीसवां अध्याय स्त्रियों के समक्ष दिया हुआ ही एक 
प्रवचन है ।* एक ओर स्त्री-शिक्षा का यह आदर्श भारत के उस उन्नत युग का चित्र है 
जिसमें स्त्री-पुरुष सभी उच्च शिक्षा पाते थे, किन्तु दूसरी ओर प्रतिसंस्कारों के साथ 
युग का परिवर्तन हुआ और प्रतिसंस्कर्ताओं ने स्त्रियों और शूद्रों का शिक्षा के क्षेत्र स्तर 
बहिष्कार कर दिया। 

चिकित्सास्थान के फक्क चिकित्साध्याय में ब्राह्मी घृत का प्रयोग दिया है। 
उसके अन्त में लिखा है--शूद्व को ब्राह्मी पृत नहीं पीना चाहिए, अन्यथा उसका नाश हो 
जाएगा। जो शूद्र ब्राह्मीघृत पीते हैं उनकी सन्‍्तान का नाश होता है, और मृत्यु के बाद 
उन्हें स्वर्ग नहीं मिलता । जीवन में धर्म का विलोप हो जाता है ।* इसी प्रकार 'राजयक्ष्म 
चिकित्साध्याय' में यक्ष्म रोगी के लिए “पिप्पली क्षीर' तथा 'नागबला चूर्ण का प्रयोग 
लिखा गया है । इसके साथ ही यह भी कि यह क्षीर तथा चूर्ण स्त्री और शूद्र को छोड़ कर 
एकान्त में रोगी को खिलावे। स्त्री और शूद्र को ही यह योग हानि करते हों, ऐसा कोई 
वैज्ञानिक सिद्धान्त नहीं है। यह बदली हुई सामाजिक स्थिति का वह निदर्शन है जो प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के युग में विद्यमान था। कल्पस्थान के “धूप कल्पाध्याय' में ब्राह्मी धूप के 
प्रयोग में लिखा है कि वैद्य को यह धूप ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य के लिए ही काम में 





. 'तस्य शरीरं धर्म: । धर्माश्रियं ह्यस्मिन्‌ कर्म सिध्यति ।/ 
-+काश्यप ०, विमान ०, शिप्योपक्रम णीयाध्याय 
<. कथचाध्येय इति ? गुरोरनुमतेनेति ।--का ०, शिप्योय्र० 
3. ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शुद्रैरायुवेंदोउध्येय: । तल्नार्थपरिज्ञानार्य पुण्पार्थज्वात्मन: प्रजानुग्रह्मर्थ आ्राह्मगैः । 
प्रजा संरक्षणार्थ क्षत्रिय: । वृत्यर्थ वैश्य: । सुश्रूषार्थमितरै: । धम्मर्यिञ्च सर्वे: । 
+काश्य०, विमान०, शिष्योपक्रमणीयाध्याय: । 
4. एनच्छ त्वा वचस्तस्य ऋषि पत्न्य: प्रहषिता: । 
प्रशशंसुमंहात्मानं कश्यपं लोक पूजितम्‌ ॥--काश्यप०, सु०, अ० 20 
3 नतु ब्राह्मी धृतं शूद्र: पिवेत्तद्धचस्य नाशनम्‌ । 
प्रजा क्षयेण युज्यन्ते शूद्रा: त्रह्मी पिवन्ति ये ॥ 
मृता स्व न गच्छन्ति धर्मेश्चै्षां विलुप्यते |--काश्यप० सं० 
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लाना चाहिए, अन्य के नहीं । यह व्यवस्था भी स्त्री और बूुद्रों के तिरस्कार का भाव ही 
प्रकट करती है। सामाजिक व्यवथा में यह वड़ा परिवर्तत किंस आधार पर हुआ इस 
विषय की गहराई में जाकर हम स्मृतियों की आलोचना करके विषयान्तर में नहीं जाना 
चाहते। यहां केवल यह देखना है कि शक ही संहिता में परस्पर-विरोधी भावों का समा- 
वेश यह प्रकट करता है कि संहिता काल में आयूवेद का क्षेत्र जितना विशाल था प्रति- 
संस्कर्त्ताओं के युग में वेसा नहीं रह गया था।” कश्यप के युग में जो स्त्री तथा ज्ञ॒द्र 
आयुर्वेद के अधिकारी थे, प्रतिसंस्कर्त्ताओं के युग में वे अनधिकारी कर दिये गये । आयुर्वेद 
पतन का यह सूत्रपात ही मानना होगा । 

काइ्यप संहिता का निर्माणकाल ऋषियों का युग था। सुदी्घ काल तक ऋषियों 
की वाणी अ्रान्तिरहित और प्रामाणिक मानी गई। काह्यप संहिता के सूत्रस्थान में वैद्य 
की विज्येपताएं लिखते हुए कहा गया है कि वैद्य वह है जो गुरु से पढ़ा हो, विज्ञानवेत्ता, 
क्रियात्मक अनुभव वाला हो तथा जिसने न्याय से ऋषियों के ग्रन्थों का अध्ययन किया हो |? 
ज्ञात होता है आप ग्रन्थों को अन्याय से भी लोग पढ़ने लगे थे । एक ओर पढ़ने वालों की 
यह श्रद्धा और दूसरी ओर उनका बहिष्कार ! इसका फल यह हुआ कि बहिष्कृत लोगों 
में या उनसे सहानुभूति रखने वालों में आर साहित्य के विरुद्ध उम्र प्रतिक्रिया हो गई। 
आगे चलकर विद्यार्थियों में ऋषियों के ग्रन्थों के प्रति अनास्था हो गई। वाग्भट ने तो 
स्पष्ट ही लिखा है कि विज्ञान में आर्प-अनार्प का विचार व्यर्थ है |? पदार्थों के गुण-अव- 
गुण वक्‍ता की अपेक्षा नहीं रखते | इसलिए ऋषि और अनृपि का विवाद आयुर्वेद में 
उठाना धूरत॑ता के सिवा कुछ नहीं है। उन्होंने आग्रह्यूर्वक कहा कि आयुर्वेद का कल्याण 
चाहो तो यह मक्कारी छोड़कर मध्यस्थ वनो। सत्य कहीं हो, चाहे ऋषि का या अनूषि 
का, उसे ग्रहण करना ही उचित है।* 

भारतीय शिक्षा में यह संकुचित दृष्टिपूर्ण परिव्तेव एक-दो वर्ष में नहीं हो गया 
था। उस परिवतंन में शताब्दियां लग गईं। एक आर्ष युग था। जनता ऋषियों के 
सार्वजनिक उपकारों के आगे नतमस्तक रहती थी। जनसाधारण का विश्वास था कि 
ऋषियों ने जो कुछ कहा, वह सत्य ही था । सत्य उनकी वाणी के पीछे चलता था । 

ऋचबीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति। 

दूसरा युग वह आया जब उन महंपियों के विरुद्ध बौद्ध लोग विद्रोह कर रहे थे । 

वाग्भट की आवाज़ में उसी विद्रोह की ऋलक है । सत्य यह है कि शिक्षाग्ास्त्री विद्या की 





], स्त्री शूद्र वर्जी विजने चूर्ण क्षीरेण पाययेत्‌ ।--काश्यप ०, यक्षम चि० 
सर्ववुल्या भवेद ब्राह्मी ब्राह्मोउ्य धूप उच्चते । 
ब्राह्मगतवदेश्येप प्रयोज्यो भिषजा भवेत्‌ ॥--काश्य१०, धूप कल्प । 
2. तवनिषक्‌ सुतीर्दोत्याय्रेनापं ज्ञान प्राप्त , विज्ञान वाननेकशो दुष्ट कर्मा ।--काश्यप ०, सू० 26/4 
3, अभिवातवणशात्‌ किवा ब्रव्य शक्रिवविशिष्यते । 
अतो मत्य रगु-सृज्य माध्यन्थ मवलन्वताग्‌ ॥--अष्टाजु ददव, उत्तर 4087 
4. ऋषि प्रणातरे प्रीतिश्वेन्मुक्त्वा चरक सुश्ुतों । 
भेडाद्या: किसत पढ्यन्ते तस्माद ग्राह्म मुभाषितम [--अष्टाजुहुदय, अ० 40, उत्तर तन्त्र 
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यह मनोवैज्ञानिक पद्धति भूल गये-- 
ज्यों खरचे त्यों त्यों बढ़, बिनु खरचे घटि जात । 


काश्यप संटिता तथा अन्य संहितायें 


काश्यप सहिता के निर्माणकाल को हम संहिता-काल ही कहेंगे। उस युग में 
एक यही संहिता नहीं, अन्य अनेक संहितायें आयुर्वेद पर लिखी गई। धन्वन्तरि संहिता, 
सुश्रुत संहिता, वृद्ध काश्यप संहिता--ये तीन मारीच कश्यप से पूर्व लिखी गई थीं, किन्तु 
आत्रेय, अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराणर, हारीत, क्षीरपाणि आदि सहितायें काश्यप 
संहिता की समकालीन संहितायें ही हैं। इन संहिताओं का परिचय आज तक हमें अनेक 
ग्रम्थों के उद्धरणों से मिलता है, यद्पि दुर्भाग्य से वे सब संहितायें उपलब्ध नहीं हैं। 
अग्निवेश आदि आत्रेय के शिप्यों ने जिस प्रकार एक-एक संहिता लिखी थी, संभवत: बैसी 
ही कश्यप के शिष्यों ने भी लिखी होंगी, किन्तु दुर्भाग्य से उनमें कोई उपलब्ध नहीं है। 
शिष्यों की संहितायें जाने दीजिये, स्वयं काइ्यप संहिता ही सम्पूर्ण उपलब्ध नहीं है। 
अतएव काश्यप संहिता की अन्य संहिताओं से तुलना पूर्ण नहीं, अधूरी रहेंगी। 

आयुर्वेद के आठ प्रस्थानों में शल्य और काय चिकित्सा विषयक ग्रन्थ ही प्राप्त 
होते हैं। कौमारभृत्य पर यह काइयप संहिता और मिल गईं, किन्तु अपूर्ण। शालाक्य, 
भूतविद्या, अगद तस्त्र, रसायन तन्त्र तथा वाजीकरण तन्‍्त्र विषयक स्वतन्त्र साहित्य 
प्राय: सब लुप्त हो गया । इधर-उधर बिखरी हुई सामग्री से ही उनकी गरिमा का अनु- 
मान होता है | काय चिकित्सा पर आत्रेय अथवा अग्तिवेश तन्‍त्र है, उसे ही हम चरक 
संहिता नाम से जानते हैं। दूसरी भेड संहिता और प्राप्त है। शत्य प्रस्‍्थाव पर केवल 
सुश्रुत सहिता ही है । कौमारभूत्य पर यह काइयप संहिता मिल गई। वस, हमारी तुलना 
का सम्पूर्ण विषय यही है। यह सम्पूर्ण आर्प युग की ही रचनाएं हैं। ऋग्रेद और अथवंबेद 
संहिताओं में भी आयुर्वेद विषयक विचार हैं, किन्तु उन्हें हम भयुर्वेदिक संहितायें नहीं 
कह सकते । इसलिए उन्हें इस तुलना में रखना उचित न होगा । 

दिवोदास धन्वन्तरि, कश्यप और आत्रेय पुनर्वेसु प्राय: एक ही युग के महापुरुष 
थे। इसलिए उनकी संहितायें भी प्राय: समान युग की हैं। जिस प्रकार सुश्रुत दिवोदास 
के शिष्य थे, उसी प्रकार भेड आत्रेय पुनवेसु के । फलतः भेड और सुश्नुत संहितायें भी 
समान युग की ही टहरती हैं। उनके समय में थोड़ा बहुत अन्तर हो सकता हैं किन्तु युग 
वही है। जिसे हम आर्ष युग कहते हैं, वह संहिता-काल ही था। 

काइ्यप संहिता का जो भाग उपलब्ध हैं उसमें तत्कालीन विद्वानों के तथा 
अनन्तर के प्रतिसंस्कर्ताओं ने नामों का उल्लेख है। ऐसे अठारह नाम दिये गये हैं। 
बहुत सम्भव है उनकी लिखी संहितायें होंगी, जो अब प्राप्त नहीं है। उनमें वैदेह निमि, 
वार्योविद, काड्ूगयन और वृद्ध कश्यप के उद्धरण तो मिलते भी हैं । वे अठारह नाम 
निम्न हैं-- 
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- दारुवाह । 
, भाव प्रमिति । 
« वायोविद। 
- काद्धायन। 
. कृष्ण भारद्वाज । 
. हिरण्याक्ष । 
. वैदेह निमि। 
. प्रन्वन्तरि। 
. गाग्ये। 
0. माठर। 
]. आत्रेय पुनर्वेसु । 
]2. पाराशर्य। 
3. भेल। 
4. वृद्ध कश्यप । 
]5. वेंदेह जनक। 
6. वात्स्य। 
]7. अनायास यक्ष । 
]8. मारीच कश्यप । 
इन विद्वानों में प्रतिसंस्कार करने वाले अनायास यक्ष तथा वात्स्य को छोड़कर 
सारे विद्वान मारीच कश्यप के पूर्ववती थे, या समकालीन । ह 
दिवोदास धन्वन्तरि इन सबसे वयोवृद्ध थे, यद्यपि मूल धन्वन्तरिं दिवोदास के 
पुवेज थे । यह भी ज्ञात होता है कि उनकी रची धन्वन्तरि संहिता भी थी, किन्तु वह लुप्त 
हो गई। इसलिए प्राप्त संहिताओं में सुश्रुत के गुरु दिवीदास धन्वन्तरि ही सबसे पूर्ववर्ती 
ठहरते हैं। चरक तथा काश्यप संहिता दोनों में उनका नामोल्लेख है । 
दिवोदास के शिष्य वाल्हीक (बेबीलोनियों) के निवासी काड्ायन, कश्यप और 
आत्रेय के समय उन्हीं के समान प्रौढ़ आयु के विद्वानों में गिने जाते थे। अतएव काडुव- 
यन के गुरु सबसे वयोवृद्ध होने ही चाहिए, यद्यपि सुश्रुत संहिता के मूल पाठ में दिवो- 
दास के शिष्यों के सात नाम लिखकर आदि-आदि झव्द से कुछ अन्य छूटे हुए नामों 
का समावेश किया हैं। उन छूटे हुए नामों का उल्लेख व्याख्याकार डल्हण ने किया है। 
उन्होंने लिखा है कि प्रभूति शब्द से निमि, काछ्ायन, गाग्ये और गालव--इन चार शिष्यों 
का समावेश और करना चाहिए। इस प्रकार दिवोदास के ग्यारह शिष्य थे |! कुछ लोग 
गोपुररक्षित' यह एक नाम न मानकर गोपुर और रक्षित इस प्रकार दो नाम मानते हैं । 
यदि दो हों तो ब,रह शिष्य दिवोदास धन्वन्तरि के स्वीकार करने चाहिए। गालव को 
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]. इति औपधेनवा दयोउप्टो । प्रभूति ग्रहणात्‌ निमि, काछ्ूायन गार्य॑ गालवा: । एवमेतान द्वादश 
शिष्यानाहु. ।--सुश्रुत सं०, सूत्र०, अध्याय ]|3 है 
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छोड़कर शेप तीन विद्वानों के विचार तो काश्यप संहिता में भी उद्धत हुए हैं । 

महाभारत में गालव का राजपषि दिवोदास के पास जाने और विश्वामित्र को 
गरु-दक्षिणा में देने के लिए व्यामकर्ण घोड़े लाने का वर्णन मिलता है । डल्हण के लेख से 
यह प्रतीत होता हैं कि अपने अध्यात्म-गुरु विश्वामित्र को गुरु-दक्षिणा देने के उपरान्त 
गालव ने राजपि दिवोदास धन्‍न्वन्तरि से आयुर्वेद पढ़ा होगा, अथवा इनसे आयुर्वेद पढ़ने 
के उपरान्त विश्वामित्र से अध्यात्म ज्ञान लिया होगा । शायद इसी पूर्व परिचय के कारण 
वेइ्यामकर्ण घोड़े मांगने के लिए निस्मंकोच दिवोदास के पास पहुंच गये। यह तो मानना 
ही होगा कि कश्यप और आत्रेय प्राय: काड्रयन के समवयस्क थे। अतएव स्वयंसिद्ध है 
कि काड्डायन के गुरु दिवोदास इन तीनों से वयोवृद्ध अवश्य थे। इसलिए उनके द्वारा 
उपदेश की गई सुश्रुत संहिता की प्राचीनता प्रथम है। 

दूसरे नम्बर पर कश्यप और उनकी काश्यप संहिता को स्थान देना होगा। हमने 
लिखा है मरीचि और अत्रि भाई-भाई थे। मरीचि ज्येष्ठ और अत्रि कनिष्ठ थे। मरीचि 
के पुत्र कश्यप और अत्रि के पुनर्वसु थे। महाभारत में वर्णन है कि एक बार सम्राट वेन के 
पुत्र राजधि पृथु ने यज्ञ किया । वेन उहण्ड राजा था। उसने कभी विद्वानों का आदर 
नहीं किया। पृथु पिता की इस नीति के विरुद्ध शीलवान्‌ एवं विद्वानों का आदर 
करने वाला हुआ। उसने यज्ञ में विद्वान्‌ आमन्त्रित किये। उन्हें बड़े-बड़े पुरस्कार दिये। 
पुरस्कार पाने की इच्छा से अन्रि भी वहां गये। मह॒षि की ओजस्वी वाक्चातुरी देखकर 
ऋषिवर गौतम उनपे भगड़ने लगे । उस समय कश्यप इस योग्य आयु के थे कि उनका 
बीच-बचाव करने लगे, जबकि अत्रि के पुत्र पुनवंसु छोटे ही थे। दूसरे दिवोदास के समय 
तक कश्यप की विद्व त्ता इतनी फैल गई थी कि श्यामकर्ण अश्वों के लिए जाते हुए गरुड़ ने 
अपने साथ यात्रा करते हुए गालव को दिशाओं की विशेषताएं बताई तो उत्तर दिशा की 
विशेषता कहते हुए यह बताया कि इसी दिखा में विद्वान्‌ मह॒पि कश्यप रहते हैं। उस समय 
अत्रि के पुत्र पुनरवंसु का कोई उल्लेख नहीं आया। अतएवं कहना चाहिए कि पुनर्वेसु की 
आयु उस समय तक इतनी नहीं थी कि वे प्रसिद्ध हो सकते। नितान्‍्त, काश्यप संहिता भी 
आत्रेय संहिता से पूर्व लिखी गई होगी । 

तीसरा नम्बर आतज्रेय पुनर्वंसु का ही है, क्योंकि कश्यप ने उनके साथ अपने 
विचार-विनिमय का उल्लेख किया है। आतज्रेय पुनर्वसु ने कश्यप के साथ अपनी बातचीत 
का उल्लेख आत्रेय संहिता (चरक संहिता ) में किया है। 

चौथे नम्बर भेड़ का नाम आत्रेय के शिष्यों में ही आता है। भेड़ की गणना भी 
तत्कालीन ऋषियों में ही हो गयी थी, यह वाग्भटठ का लेख प्रमाणित करता है। फलत: 
संहिताओं के तारतम्य में चौथे नम्बर पर भेड़ (भेल) की संहिता ही रखी जायेगी । 

उपर्युक्त वर्णन के आधार पर संहिताओं की स्थिति निम्न प्रकार रही-- 
- दिवोदास धन्वन्तरि--व्तंमान सुश्रुत संहिता । 
मारीचि कश्यप--काश्यप संहिता या वृद्ध जीवकीय तन्‍्त्र । 
आत्रेय पुनर्वसु--अग्निवेश तन्त्र या वतंमान चरक संहिता । 
भेड़ (भेल)--भेड़ संहिता । 
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इन उपलब्ध संहिताओं के उल्लेखों से यह स्पप्ट है कि उनका रचनाकाल 
अविच्छिन्त काल-परम्परा में चला है। उनमें बहुत शताब्दियों का अन्तर नहीं है। फलत: 
उनकी संहिताओं में चित्रित की गयी संस्कृति प्रायः समान है । लेखक के व्यक्तित्व से 
प्रस्तुत भेद ही उनका भेद है, विपयवस्तु के मौलिक तत्त्व प्राय: समान है । इस प्रकार 
उन भिन्न-भिन्न संहिताओं में भी एक सांस्कृतिक अभिन्‍नता विद्यमान है। घताब्दियों का 
अन्तर प्रकट करने वाली यदि कोई वातें उनमें मिलती हैं, तो वे प्रतिसंकर्त्ताओं द्वारा 
समावेश की गयी हैं; क्योंकि प्रतिसंस्कर्ताओं में अनेक शताब्दियों का अन्तर विद्य- 
मान था। - 

कितना भी प्रयास करें, लेखक अपने लिखे हुए में समकालीन छाया को आने से 
नहीं रोक सकता। प्रतिसंस्कर्ताओं के लेख में भी वह विद्यमान है । जैसे सुश्रुत संहिता में 
राम और कष्ण की स्तुति । जब हम यह देखते हैं कि धन्वन्तरि कश्यप और आत्रेय 
पुनर्वेसु से भी पूर्ववर्ती 4, तव धन्वन्तरि के उपदेश में राम और कृष्ण का उल्लेख कैसे 
संभव है । वह प्रतिसंस्कर्ताओं के युग की छाया है । 

वाल्मीकि की रामायण में सूर्यवंश की परम्परा का उल्लेख है।! उसमें मरीचि, 
कश्यप, विवस्वान, मनु, उसके बाद इध्वाकु--यह वंश-परम्परा क्रम दिया है। प्राय: 40 
पीढ़ी बाद राम का आविर्भाव कहां गया है। किन्तु एक सौ आठवें अध्याय में आगे चल- 
कर अंत्रि का आश्रम और अत्रि-पत्नी अनसू्ा का सीता को आजीर्वाद और उपदेश भी 
लिखा है| कश्यप और आत्रेय पुनर्वसु का विचार-विनिमय हमने उनकी संदिताओं में 
पढ़ा है। अति और मरीचि का भाई होना भी हम पढ़ते है। इस प्रकार प्रत्येक सहिता में 
प्रतिसंस्कारों द्वारा युग-युग की भिन्न-भिन्न कालीन घटनायें भी समाविप्ट होती गयी 
हैं। संहिता के साथ मह॒पि का नाम अब्र उसकी ऐतिहासिक श्रद्धा और संस्मरण मात्र 
रह गया है, उनके मूल वाक्य नही । जैसे भगवदगीता में विपय्वस्तु योगिराज श्रीकृष्ण 
की अवदय है, किन्तु शब्द-योजना वेंदव्यास की है। 

वाल्मीकीय रामायण में रामराज्याभिषेक से पर्व एकत्रित राजसभा में दशरथ 
ने राम के बारे में लोकमत संग्रह किया । उस समय आये हुए राजाओं ने कहा -- हे 
सम्राट, आपके राम वैसे ही योग्य हैं जैसे मरीचि के कश्यप थे ।* इस प्रकार हम इतिह 
में कश्यप के गुणों की वह प्रतिष्ठा देखते हैं जो प्रथम श्रेणी के महापुरुषों को प्राप्त है। 

किन्तु मारीच कश्यप भी जिनके वैज्ञानिक सिंद्धान्तों का आदरपर्वक उल्लेख 
करते थे वे वृद्ध कश्यप कौन थे, उनका वंश-परिचय क्‍या हैं? इस प्रइन का उत्तर इति- 
हास से प्राप्त करना शेष है । 

अनेक सांस्कृतिक कर्मकाण्ड सुश्नुत, काश्यप तथा आत्रेय (चरक ) संहिताओं 





वाल्मीकि रामायण, अयोध्या काण्ड, ]]0॥ 

सीतात्वेतद्व च: श्रुत्वा राघवस्य यशस्विनी । 

तामत्रिपत्ती धर्मेश़्ामभिचक्राम मैथिली ॥ --वाल्मी० रामा०, अयो० ]]8/]7 
3. वत्स: श्रेयसि जातस्ते दिष्टयासौ तव राघव: ॥ 

दिष्टूया पुत्र गु्णेयु क्तो मरीच इब कश्यप: ॥ --वाल्मी० रामा०, अयो० 2/|49 
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में बहुत सादृश्य रखते हैं। उदाहरणार्थ अध्ययन-अध्यापन विधि को लीजिए-- 


. सुश्रुत संहिता (धन्वन्तरि ) 

“प्रशस्तेष्‌ तिथिकरव मुहूर्त नक्षत्रेपु प्रशस्तायां दिथिशुचौ समे देश चतुहंस्त 
चतुरस्त्र स्थण्डिल मुपलिप्य गोमयेन, दर्भे: संस्तीर्य “* प्रति देवतें ऋषीश्च स्वाहाकारं 
कुर्यात्‌ । 


2. आत्रेय (चरक ) संहिता 

“समे शुचौदेशे प्राक्‍प्लवने उदक्प्लवने वा चतुण्किप्कु मात्र चतृरस्त्र स्थाण्डिल 
गोमयोदकेनोपलिप्तं कुशास्ती्ण “* “ सर्षपाक्षतोपशोमितं कृत्वा धन्वन्तरिं प्रजापतिम- 
श्विनाविन्द्रमुपींशच सूत्रकारानभिमन्त्रयमाण:-पूर्व स्वाहेति । 


3. काश्यप संहिता 


“विधिनोपनयेदुदगयने पुण्याहे नक्षत्रेष्वयुजि रोहिण्यामुत्तरास्वन्यस्मिन्‌ वा। 
पुष्ये प्रागुदकप्रवण देशे गोमयेना-्द्वरिज्च गोचर्मसात्र स्थाण्डिलमुपलिप्य -: “ समिथों 
घृताक्ता जुहोंति-अग्नये स्वाहा, कश्यपाय स्वाहा, धन्वन्तरये स्वाहा ::।' 

उपर्युक्त पद्धति में कितना अधिक सामञ्जस्य है ? प्रत्येक देवता और ऋषि के 
नाम से स्वाहाकार करना चाहिए, धन्वन्तरि ने इतना कहकर ही बात पूरी कर दी। 
किन्तु आत्रेय और कश्यप ने उन देवताओं और ऋषिओं के अलग-अलग नाम भी लिख 
दिये हैं। सामञ्जस्य देखिये-- 

3. प्रशस्त तिथि, कारण, नक्षत्र, मुहृतं, तथा दिशा का विचार कर अव्यापन 
प्रारम्भ करे। 

2. चार हाथ वर्गाकार भूमि गोबर से लिपी हो । 

3. कुशायें बिछी हों । 

4. देवताओं तथा ऋषियों के नाम के साथ 'स्वाह/' करते हुए हवन करें। 
आज्ेय ने इतना और लिखा- 

धन्वन्तरि. प्रजापति, अरश्वि, इन्द्र, ऋषिगण तथा सूत्रकारों का नाम लेकर स्वाहा 
बोलते हुए आहुति दें । 

कश्यप ने कहा-- 

अग्नये स्वाहा. कश्यपाय स्वाहा, धन्वन्तरये स्वाहा। इस प्रकार आहुति दें । 

धन्वन्तरि ने अपना नाम लेकर आहुति देने की घोषणा नहीं की । शंष विधि 
सब में एक-सी ही है । धन्वन्तरि के वाक्य की व्याख्या में भाध्यकार डल्हण ने वह कमी 
पूरी कर दी-- 

प्रति ऋषीनिति धन्वन्तरये स्वाहा, भरद्वाजाय स्वाहा, आत्रेयाय स्वाहा 
इत्यादि । 
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काइ्यप संहिता में काश्यप के नाम की आहुति प्रतिसंस्कर्त्ता की योजना ही है। 
शिष्टाचार के विचार से कोई महापुरूष यह नहीं कहेगा कि मेरे सम्मान में आहुति दी 
जाय । 

आयुर्वेद अथवेवेद का उपांग है, इस प्रश्न पर सवकी सहमति देखिये--- 
धन्वन्तरि--- 

इह खल्वायुवेंदों नामोपांगमथ्वंवेद स्थानुत्पाथ्व प्रजा: इलोक शतसहस्त्र 
मध्याय सहस्त्रं च कृतवान्‌ स्वयथम्भू: ॥  (सुश्रु ०, सूत्र /6) 
आत्रेय पुनर्वेचु-- 

“तत्रभिपजा पृष्ठेनैवं चतुर्णामृक्साम यजुरथवे वेदाना मात्मनोध्थवेवेदे भक्ति- 
रादेश्या | वेदोत्ह्याथवंण: स्वस्त्ययन वलि मंगल होम नियम प्रायश्चित्तोपवास मन्‍न्त्रादि 
परिग्रहाच्चिकित्सां प्राप्ह । (चरक, सूत्र 30/20 ) 
काश्यप संहिता-- 

“कं च वेद श्रयति ? अथवंवेदमित्याह। तत्र हि रक्षा बलि होम शान्ति: 
प्रतिकर्म विधान मुद्दिष्टं विशेषण । तद्गदायुवेदे । तस्मादथवे वेदं श्रयति ।”! 

(काश्यप सं०, विमान०, शिष्योप० 0) 
गर्भ के विकास-क्रम के बारे में देखिये-- 

“सर्वाणि प्रत्यंगानि युगपत्‌ संभवन्तीत्याह धन्वन्तरि:। गर्भस्य सूक्ष्म त्वान्नोप 
लम्यते ।” (सुश्रुत०, शारीर०, 3/82) 
आत्रेय--- 

“सर्वागाभिनिवृ तिर्युगपदिति धन्वन्तरिं: : तदुपपन्‍नं सिद्धत्वात्‌ *“ । तस्मात्‌ 
हृदय प्रभृतीनां सर्वाद्भानां तुल्य कालाभिनिव्‌ त्ति: । (चरक०, शारीर०, 6/2 ) 
कश्यप-- 

स्वेन्द्रिया णिगर्भेस्य सर्वाद्भावयवास्तथा । 
तृतीये मासि युगपन्निवन्तंन्ते यथा ऋमम्‌ ॥। 
(काश्यप०, शारीर०, असमान गोत्रीय ) 
मभेघा तथा आयुष्य के लिए स्वर्ण का प्रयोग करने के बारे में कुछ विचार देखिये- 
धन्वन्तरि-- 
वचाघुत सुवर्ण चर विल्वचूणंमितित्रयम्‌ । 
मेध्यमसायुष्यसारोग्य पुष्टि सौभाग्यवर्धनम्‌ ॥ 
आतेय-- 
अनेनवविधानेन हेम्तइच रजतस्य च। 
आयु: प्रकर्ष कृत्सिद्ध: प्रयोग: सर्व रोगनुत्‌ ॥ 
कद्यप-- 
सुवर्णप्राशन॑ ह्ोतन्मेधारिन बलवर्धनम्‌ । 
आयुष्यं मंगल पुण्य वृष्यंवर्ण्य ग्रहापहस्‌ ॥। 
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इन तीनों संहिताओं में अन्य अनेक प्रसंग भी समान हैं। धन्वन्तरि के प्रवचनों 
की अपेक्षा आत्रेय तथा कश्यप के प्रवचन बहुत समानतापूर्ण हैं। दोनों की प्रतिपादन 
शैली में भी बहुत कुछ समता है । बन्वन्तरि के युग में कुछ बातें नहीं कही गई थीं । वे आत्रेय 
और कश्यप ने पूरी क़र दी। विमानस्थान, इन्द्रियस्थान तथा सिद्धिस्थान ऐसे ही प्रसंग 
हैं। यह आत्रेय और कश्यप के युग के ही विकास हैं। विमानस्थान में मात्रा, देश, काल 
आदि युक्तियों का विवरण है। चिकित्सा के लिए नितान्त आवद्यक यह प्रसंग सुश्रुत में 
नहीं है। इन्द्रियस्थान में साध्यासाध्य विवेचना तथा सिद्धिस्थान में पञ्चकर्म का प्रयोग 
अपने युग के नये विकास थे । धन्वन्तरि ने भी उन्हें कहा था, किन्तु वह सौष्ठव और 
कश्यप में है, धन्वन्तरि में नहीं 

ग्रंथ-सम्पादन की दृष्टि से सुश्रुत संहिता, काश्यप संहिता तथा आत्रेय (चरक) 
संहिताओं का सन्तुलन कीजिये । नीचे अध्याओं की संख्या देखिये-- 





सुश्रुत संहिता काश्यप संहिता आज्रेय संहिता 
]. सूत्रस्थान 46 30 30 
2. निदानस्थान ]6 8 8 
3. विमानस्थान 4 8 
4. शारीरस्थान 30 $ 8 
5. इन्द्रियस्थान ज् 9 ]2 
6. चिकित्सास्थान 40 30 30 
7. सिद्धिस्थान भर ]2 2 
8. कल्पस्थान 8 ]2 ]2 

योग 20 ]20 90 7 
उत्तर० 66. खिल० 80 0 


इस तालिका से आत्रेय संहिता (चरक संहिता) तथा काश्यप संहिता में निकट 
घनिष्ठता मिलती है। कहीं-कहीं भाषा में भी बहुत सामजञ्जस्य है-- 
काइ्यप--“तस्मात्‌ पुरुषो लोक सस्मितः प्रोच्यते 
-+काश्यप० शारीर०, गर्भावकान्ति । 
आजरेय---"“एवमयं लोकसम्मित: पुरुष:” --चरक, शारीर० 43 
शारीर स्थान के गर्भाधान प्रकरण का एक प्रसंग देखिये-- 


काश्यपसंहिता-- 

“स्नेह स्वेद वमन विरेचनास्थापनानुवासनै: क्रमश उपचरेत। मधुरौषध सिद्धामभ्यां 
क्षीरघृत पुष्टं पुरुष, स्त्रियं तुतिल मांसाम्यामित्येके ।/  (शारीर०, जाति सूत्रीय ) 
आत्रेय संहिता-- 

“स्नेह स्वेदाम्यामुपपाद्य वमन विरेचनाभ्यां संशोध्य ऋ्रमेण प्रकृतिमापादयेत्‌ । 
संशुद्धाचास्थापनानुवासना भ्यामुपा चरेत्‌ । उपाचरेच्य मधुरौपध संस्कृताभ्यां क्षीर घृताभ्यां 
पुरुष स्त्रियं तु तेल मांसाभ्याम्‌ ।”” (चरक, शारीर० 8) 
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ऊपर कश्यप ने 'इत्पेके' कहकर जिस एड्रीय मत का उल्लेख किया है वह आत्रेय 
पुनर्वंसु का ही सिद्धान्त है। इससे यह भी स्पष्ट है कि कश्यप यद्यपि आयु में आत्रैय पुनर्व॑सु 
से ज्येष्ठ थे, तो भी उनके ही जीवन में, वह भी काह्यप संहिता के निर्माणकाल तक, 
आत्रेय का पांडित्य भी विद्वानों में पुजनीय हो गया था | काश्यप और आत्रेय संहिताओं 
के शारीरस्थान विषयक प्रतिपादन में इतना साम्य है, प्रतीत होता है दोनों विद्वान 
परस्पर निश्चित किये गये सिद्धान्तों पर लिखने बैठे हों। दोनों के लिखे शारीरस्थानों 
को सन्तुलित कीजिये--- 


आत्रेय कब्यप 
. कतिधापुरुषोयाध्याय शीर्षक विच्छिन्न है, विषय तुल्य है 
2. अतुल्य गोत्रीयाध्याय असमान गोत्रीयाध्याय । 
४: खुड़ी का गर्भावक्रानित गर्भावक्रान्तिशरी राध्याय । 
4. महती गर्भावक्रान्ति घरीर विचयाध्याय । 
5. पुरुषविचयाध्याय जाति सूत्रीयाध्याय । 
6. शरीर विचयाध्याय । 6, 7, $ वें--यह तीनों अध्याय 
प, शरीर संख्याध्याय नप्ट हो गये । 
8. जाति सूत्रीयाध्याय 


कुछ अन्य सन्दर्भ और देखिये-- 
काध्यप संहिता--यथाविषं यथाशस्त्र यथाग्विरश्निर्यथा। 
तथौषधमविज्ञात विज्ञातममृतोपमम्‌ ॥।” 


-“खिलस्था० भैपज्योपक्रमणीय 


आत्रेय 

यथाविषं यथाशस्त्र यथाग्निरद्य नियंथा । 

तथौषघमविज्ञातं बिज्ञातममृतं यथा ॥--चरक०, सूत्र ०, 4[22 
काश्यप-- 

झोषधज्चापि दुर्धुक्तं तीक्णं सम्पद्यते विषम । 

विघंच विविनायुकतं॑ भेषज्यायोपकल्पते ॥| --खिल० 3/08 
आत्रेय 

योगादपि विष तोक्ष्णमुत्तम भेषज भवेत्‌। 

भेषजं चापिदुर्यक्तं तीक्ष्ण सम्पद्यते विबम्‌ ॥--चरक ०, सू० /24 
काश्यप 

ओ्रोषधीर्नाम रूपाभ्यां जानन्ति बन गो चरा:। 

अजपालाइच गोपाइच न तु कर्म गुण विदुः॥--खिल० 3/08 
आत्रेय 


ओ्ोषधीर्नाम रूपाम्यां जानते ह्ाजपाबने। 
अविपाइचेव गोपाइच ये चान्ये बनचारिण: ॥--चरक ०, सू० 8 
आतरेय और कश्यप की संहिताओं में आज तक वही समानता है जो दोनों भाइयों 
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के जीवन में किसी समय रही होगी । कब्यप गृहस्थ हुए, और आत्रेय पुनर्वेसु सदेव 
विरक्‍्त और ब्रह्मचारी । दोनों ने चिक्रित्सा-विज्ञान के आचार्य होकर भी आत्मवाद का 
प्रवल समर्थन किया । जिन्हें पड्दशनों और दश उपनिषदों के अध्ययन से आस्तिकवादी 
अध्यात्मवाद और आचारशास्त्र का मनन कठिन लगता हो उन्हें चाहिए कि वे कश्यप 
और आत्रेय के आयुर्वेद का अनुशीलन करें । 

सत्य यह है कि कश्यप के बिना आत्रेय और आत्रेय के बिना कश्यप का परिचय 
पूर्ण नहीं होता । काश्यप संहिता की खोज ने आत्रेय के परिचय में नवीनता ला दी और 
आत्रिय के बारे में कश्यप ने नये परिचय दिये। दोनों उच्च कोटि के दार्शनिक और दोनों 
ही उच्चकोटि के प्राणाचार्य । कौन किससे महान है, यह तुलना अशक्य है। 

कश्यप कश्य जैसी बहुमूल्य सुरा पीते थे इसलिए कश्यप कहे गये। यह विचार 
क्षुद्र होगा । युगों-युगों के ऋषियों ने ही कहा--वें पश्यक्र थे, वर्णों के विपर्यास द्वारा हम 
उन्हें कश्यप कहते रहे है । 


6 
कुमारमत जीवक 
८ 


थे बुद्ध की जो शरण जिनकी बुद्ध ने भी द्रण ली। 

सेवा सदा ही दीन-दुखियों की जिन्होंने वरण को ॥ 
जीवक उन्हें या राजगृह का देवताथा यों कहूं। 

उस महामानव के चरण-युग की शरण युग-यूग गहूं ॥। 


॥85$ #२॥४ ॥७ ५४४४ 80 2॥॥2 १|23)80% ॥९ 23002): 





कुमारभर्तु जीवक 


पर बुद्ध के समकालीन महाराज बिम्बसार के राज्यकाल में मगध देश की राज- 
धानी 'राजगृह' नाम का एक बहुत बड़ा स्थान था। वर्तमान गया और पटना मण्डल 
का सम्पूर्ण भाग मिलाकर राजगृह नाम से प्रसिद्ध था। जैन धर्म के 'सम्मेद शिखर तीर्थ- 
माला' तथा (पृ्वंदेश चैत्य परिपाटी” एवं बौद्ध धर्म के 'दीर्घ निकाय, 'ब्रह्मजाल-सुत्त' 
और “महापरिनिर्वाण सुत्त' नामक ग्रंथों के अध्ययन से पता चलता है कि प्रसिद्ध 'नालन्दा' 
नामक स्थान, जो कि बौद्ध युग में और उसके बहुत काल पीछे तक भी भारत में शिक्षा 
का प्रसिद्ध केन्द्र था; राजगृह का एक अंश मात्र था । जैन धर्म के तीर्थकर श्री महावीर 
स्वामी तथा बौद्ध धर्म के प्रवत्तंक भगवान्‌ बुद्ध ने बहुत काल तक इसे अपनी चरण-रज 
से पवित्र किया था। इसका विस्तार सम्भवतः आठ-दस मील से कम नहीं है । 

यही राजगृह भगवान्‌ कृष्ण के शत्रु प्रसिद्ध जरासन्घ की राजधानी था । वहां के 
पंडे आज भी वहां के यात्रियों को जरासन्ध का अखाड़ा दिखाते हैं। महषि गौतम का 
निवास आश्रम इसी भूमि का सौभाग्य तिलक वना था ।! वह अपने युग के भारत के 
अभिनय का रंगमंच बन गया था। उसी विश्वविख्यात राजधानी में अत्यन्त सौन्दय॑मयी ; 
गीत, नृत्य और वाद्य आदि सम्पूर्ण ललित कलाओं में प्रवीण, तथा मगध में विख्यात, 
शालवती नाम की एक वेश्या रहती थी। वैश्याली की आम्रपाली में अब वह आकषंण नहीं 
रहा था जो शालवती को प्राप्त था। सौन्दर्य की प्रतियोगिता में मगध ने वैशाली पर 
विजय पा ली, जब शालवती का सौन्दयय यौवन के भीने-भीने घुंघट में मुसकराया ।* 

देवयोग से यौवन के प्रथम चरण में ही शालवती ने गर्भ धारण किया। गर्भ हो 
जाने के कारण वह बड़ी चिन्तित और खिन्न रहने लगी। इस बीच बड़े-बड़े धनी-मानी 
लोग जब उसके पास आते, वह अपने गर्भ को छिपाने के लिए दासी से कहलवा देती-- 
मेरी तबीयत खराब है, कुछ समय तक मिलने में असमर्थ हूं ।' इस प्रकार अस्वस्थता के 
बहाने छिपे-छिपे उसने अपना गर्भ-काल बिना किसी से मिले हुए बिताया। गर्भ-काल 
पूरा होने पर उपयुक्त समय पर झालवती ने एक बहुत सुन्दर बालक को जन्म दिया। 

परन्तु अपने पुत्रजन्म को छिपाने के लिए उसने नवजात शिशु को अपनी दासी 
को देकर आज्ञा दी---.इसे ऐसी जगह फेंक आओ जहां कोई जानने न पाए।' आज्ञा 
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पाकर दासी बच्चे को उठाकर ले गई, और राजमार्ग के किनारे एक घूरे पर फेंक आयी। 
बच्चे को फेंककर दासी के लौट आने के उपरान्त राजकुमार अभय उसी मार्ग से निकला। 
जाते हुए उसने देखा--घूरे पर किसी चीज को बहुत से कौवे चारों ओर से घेरे हुए बैठे 
हैं। कोई उसको ठोना नहीं मारता | यह विचित्र देवी घटना देखकर उसने साथ के लोगों 
से कहा-- देखो, यह क्‍या है ? 

लोगों ने कहा--'कुमार ! एक नवजात शिक्षु पड़ा है।' 

राजकुमार ने पूछा--'जीवित है या मरा हुआ! ? 

वे बोले---महाराज ! जीवित है ।' 

यह सुनकर राजकुमार ने उन्हें आज्ञा दी---'इस बालक को उठाकर मेरे अन्तः- 
पुर में ले चलो । वहां की दासियों को इसका पालन-पोषण सौंप दो ।' 

लोगों ने वैसा ही किया | अन्तःपुर में पहुंचने के बाद बच्चे का पालन-पोषण 
होने लगा । राजकुमार ने बच्चे को जीवित पाकर अपने अन्त:पुर में रखा था। कौवों के 
बीच असहाय पड़ा रहकर भी वह जीवित रहा | इस सौभाग्य की स्मृति में उसने शिशु 
का नाम 'जीवक' रखा। परन्तु दासियों द्वारा राजकुमार ने उसका पोषण किया इसलिए 
लोग उसे 'कुमारभत्‌ ' कहने लगे। इस प्रकार वालक का पूरा नाम कुमारभत्‌ जीवक' 
प्रसिद्ध हों गया । 

धीरे-धीरे जीवक की अवस्था बढ़ने लगी। जब वह कुछ समभने लायक हुआ, 
एक दिन उसने राजकुमार से पूछा--मेरी माता कौन है और मेरे पिता कौन ? 

राजकुमार ने प्यार से बालक को गोद में बैठा लिया, और कहा--'जीवक ! 
मैं भी यह नहीं जानता, तुम्हारी जन्मदात्री माता कौन है, और पिता कौन ? हां, तुम्हारा 
पोषण करने वाला पिता मैं हूं ।' 

यह जानकर कि मैं वस्तुत: राजकुमार नहीं किन्तु राजकुमार हारा पोषित अनाथ 
हूं, और सौभाग्य से राजाश्रय पा गया हूं, उसे दिन-दिन यह चिन्ता हुई, विना किसी कला- 
परिज्ञान के बहुत दिनों मैं राजमहलों में न टिक सकंगा। मेरे लिए किसी कला का परिज्ञान 
बहुत आवश्यक है। ऐसा निश्चय करके एक दिन वह राजकुमार अभय से बिना पूछे ही 
राजमहल से चल दिया और तक्षशिला पहुंचा। काच्मीर के दक्षिण-पश्चिम गान्धार बहुत 
प्रसिद्ध प्रदेश था। यह वर्तमान पंजाब का पद्चिमोत्तर भाग है। यहीं लवपुर (लाहौर) और 
पुरुषपुर (पेशावर) के बीच सिन्धु नदी के निकट तक्षशिला नाम का प्रसिद्ध स्थान था। 
तक्षशिला विद्या का अद्वितीय केन्द्र था। वहां के विश्वविद्यालय में दस हज़ार से अधिक 
विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करते थे। इसी विश्वविद्यालय में एक धुरन्धर विद्वान, जिनका यश 
दिगु-दिगन्त में व्याप्त था, ऐसे आचाये रहते थे। “विनयपिटक' में उन्हें “दिशा पामुकक्‍्खा- 
चार्य' नाम से लिखा श्या है जिसका अर्थ दिगन्त-विख्यात आचाय॑ होता है। तिब्बतीय- 
क्थाओं में उनका नाम आत्रेय बताया गया है ।! यह प्राचीन आत्रेय पुनर्वंसु से भिन्‍न किन्तु 
उसी गोत्र के विद्वान्‌ थे। तिव्वतीय कथाओं की भांति सिहलीय और ब्रह्मदेशीय कथाएं भी 
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हैं, जिनमें जोवक का वृत्तान्त मिलता है। 

सिहलीय कथा में जीवक के गुरु का नाम कपिलाक्ष दिया गया है और ब्रह्म- 
देशीय कथा में जीवक की अध्ययन-स्थली काशी लिखी गयी है । तात्पर्य यह है कि जीवक 
तक्षशिला में दिगन्‍त-विख्यात आत्रेय गोत्रीय आचार कपिलाक्ष का शिष्य हो गया। 
अत्यन्त श्रद्धापूर्वक आचार्य के चरणों में बैठकर बह आयुर्वेद पढ़ने लगा।* 

जीवक की आयु उस समय प्राय: सोलह वर्ष की थी। इसी आयु के विद्यार्थी तक्ष- 
शिला के विश्वविद्यालय में प्रविष्ट किये जाते थे।* तक्षशिला में अध्ययन करने का अर्थ 
उन दिनों यह समझा जाता था कि विद्यार्थी उद्दिष्ट विषय का पूर्ण विद्वान हो गया | वह 
स्नातकोत्तर पदवी (?०४-४7०५००८) का अधिकारी है।* संम्भवत: राजगृह से चलकर 
कुछ समय काशी में अध्ययन करने के उपरान्त वह तक्षशिला पहुंचा ।* 

* जीवक अध्ययन में अत्यन्त पटु था। अनेक बातों को थोड़े ही समय में पढ़ लेता । 
और जो कुछ पढ़ लेता उसे फिर कभी न भूलता। इस प्रकार गुरु-चरणों में अध्ययन 
करते हुए धीरे-धीरे उसे सात वर्ष बीत गये। एक दिन जीवक विचारने लगा-- 
पढ़ते-पढ़ ते मुझे सात वर्ष बीत गये, परन्तु इस शास्त्र का अन्त अभी तक नहीं आया। 
गुरुजी से पुछना चाहिए, इसका अन्त कब होगा ? यह निश्चय कर उसने एक दिन 
अवसर देखकर गुरुजी से पूछा---'भगवन ! मुझे अध्ययन करते हुए सात वर्ष हो गये, 
परन्तु इस शास्त्र का अन्त अभी तक नहीं आया । कृपा करके बताइये इसका अन्त कब 
होगा ? ! 

गुरु ने शिष्य की मानसिक व्यग्रता को अनुभव किया। उन्होंने देखा हिमजल से 
फूटने वाली धारा कर्मक्षेत्र में प्रवाहित होना चाहती है। शिष्य की जिज्ञासा सुनकर गुर 
ने एक खनित्र (खुरपा) देकर जीवक से कहा---'जीवक ! जाओ, इस तक्षशिला के चारों 
ओर एक-एक योजन तक जो चीज़ औषधि न हो उसे खोद लाओ। मैं तब बताऊंगा कि 
तुम्हारे शास्त्र का अन्त कब होगा।' जीवक चला, तक्षशिला के चारों ओर एक एक 
योजन चक्कर लगाकर खाली हाथ लौट आया। 
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उत्सुकता से गुरु ने पूछा---/जीवक ! कया लाये ?” जीवक ने उत्तर दिया-- 
'गुरुवर ! मैंने बहुत खोजा किन्तु ऐसी एक भी वस्तु दिखाई नदी जो औषधि नहो। 
इसलिए खाली हाथ ही लौट आया 

जीवक का उत्तर सुनकर गुरु की प्रसन्‍नता का ठिकाना न रहा। शत-शत 
आशीर्वाद देते हुए बोले--'वत्स जीवक ! आज तुम्हारा यह शास्त्र पूरा हो गया | तुम 
सचमुच इसके विद्वान्‌ हो गए। जाओ, संसार में अपने पढ़े हुए का उपयोग करो और 
फलो-फूलों ।' यह कहते हुए गुरु ने शिष्य को पाथेय दिया और अपने पास से विदा कर 
दिया । दीक्षान्त की चरण-वन्दना पर गुरु के आशीर्वाद का सम्बल लेकर जीवक 'राजगृह 
की ओर चल दिया । 

वह चलते-चलते जब साकेत (वर्तमान अयोध्या) नगरी तक पहुँचा, उसका 
पायेय समाप्त हो गया। जीवक सोचने लगा--अभी राजगृह पहुंचने के लिए बहुत-सा 
मार्ग शेष है, बियावान वनों को पार करना पड़ेगा। मेरा पाथेय चुक गया है। बिना 
पाथेय आगे जाना उचित नहीं। इसलिए साकेत में पाथेय की योजना करना आवश्यक है। 

देवयोग से साकेत के नगरसेठ की पत्नी के सात वर्ष से सिर-दर्द था। अनेक 
दिगन्त-विश्रुत वैद्य आये, बहुत-बहुत घन लेकर चिकित्सा की, परन्तु दर्द अच्छा न कर 
सके । असफल होकर लौट गये। 

जीवक ने साकेत नगरी में पहुंचकर लोगों से पूछा--'यहां कोई रोगी है ? मैं 
उसकी चिकित्सा करूंगा ।' 

लोगों ने बताया--'यहां के नगर-श्रेष्ठी की पत्नी को सात वर्ष से सिर में दर्द 
है। आचाये ! जाओ, उसकी चिकित्सा करो 

जीवक श्रेष्ठी के मकान पर जा पहुंचे और द्वारपाल से बोले--द्वास्थ ! जाओ, 
श्रेष्ठी की पत्नी से कहो--एक वैद्य आया है| तुम्हें देखना चाहता है।' 

“बहुत अच्छा' कहकर द्वारपाल ने श्रेष्ठी की पत्नी को सूचित किया--देवि ! एक 
वैद्य आया है। तुम्हें देखना चाहता है। 

देवी ने पुछा--'कैसा वैद्य ? ! 

हदारपाल--'एक तरुण है ।' 

सुनकर देवी ने कहा--'बस, रहने दो । तरुण वैद्य क्या कर सकेगा ? जहां 
अत्यन्त विख्यात, वयोवुद्ध वैध कुछ न कर सके वहां तरुण वैद्य क्या कर सकता है ?” 
द्वारपाल ने आकर देवी की वात कुमारभत्‌ जीवक को सुना दी । 

जीवक ने द्वारपाल से कहा--जाओ, मेरी ओर से सेठानी से कह देना कि 
वैद्य ने कहा है कि अच्छा होने से पूर्व कुछ न देना । आराम हो जाने पर भी जो मन चाहे 
वह देना । द्वारपाल ने सेठानी से यह बात कह दी । सेठानी ने जीवक की बात स्वीकार 
कर ली, और द्वारपाल को उसे बुलाने की आज्ञा दे दी। 

द्वारपाल ने आकर जीवक से कहा, आचार्य ! सेठानी जी ने आपकी बात 
स्वीकार करते हुए आपको बुलाया है। आप उन्हें देखकर चिकित्सा करें | 

जीवक ने सेठानी को देखकर रोग पहचान लिया और कहा--'आयें ! पसभर 
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घी चाहिए ।' 

सेठानी ने जीवक को पसभर घी दिलवाया। जीवक ने घी लेकर अनेक 
औषधियों में सिद्ध किया और सेठानी को पलंग पर लिटाकर उसके दोनों नथनों में डाल 
दिया दर्द क्षणभर में बन्द हो गया । नाक से दिया हुआ घी मुख से निकल पड़ा। सेठानी 
ने उसे पीकदान में थूक दिया और दासी को आज्ञा दी, उस थूके हुए घी को किसी और 
बतंन में सम्हालकर रख ले । 

यह देखकर जीवक के आइचय का ठिकाना न रहा। वे सोचने लगे--'बह 
सेठानी कितनी कृपण है। इस फेंकने लायक घी को भी रखवाती है। मेरी अमूल्य 
औषधियां इस घी में पड़ी हैं, उनका मूल्य यह क्या दे सकेगी ? ' 

सेठानी ने जीवक के भाव को ताड़ लिया । बोली--'आचाय॑े ! आप उदास क्‍यों 
हो रहे हैं?” जीवक ने अपने मन का भाव कह दिया । सुनकर सेठानी ने उत्तर दिया-- - 
आचार्य ! हम गृहस्थिनें हैं। इस संयम को हम जानती हैं। यह घी दासों के पैरों में मलने 
तथा दीपक में जलाने को ठीक है। वेद्यराज ! आप उदास न हों । मुझे आपको जो देना 
है उसमें कमी न होगी ।' 

जब इस प्रकार जीवक ने सेठानी के सात वर्ष के सिर-दर्द को एक ही बार के नस्म 
से निकाल दिया तो परिवार के आनन्द का पारावार न रहा। सेठानी ने निरोग होकर 
जीवक को चार हजार मुद्राएं दीं। मेरी माता को अच्छा कर दिया, यह देखकर पुत्र ने 
चार हजार मुद्राएं दीं। मेरी सास को अच्छा कर दिया, यह देखकर बहू ने चार हजार 
मुद्राएं दीं। मेरी पत्नी को अच्छा कर दिया, यह देखकर श्रेष्ठी गृहपति ने चार हजार 
मुद्राएं, एक दास, एक दासी तथा घोड़ों से जुता हुआ एक रथ प्रदान किया। जीवक ने 
सोलह हजार मुद्राएं, दास और दासी समेत रथ पर चढ़कर राजगृह की ओर चला | 
चलते-चलते जहां अभय राजकुमार था, वहां जा पहुंचा । 

सादर अभिवादन के बाद राजकुमार से बोला--दिव ! ये सोलह हजार मुद्रायें, 
दास, दासी और यह अश्वरथ मेरे प्रथम कार्य का फल है। मेरे पोषक पिता आप हैं, इस- 
लिए आप ही इसे स्वीकार करें।' 

राजकुमार ने उत्तर दिया--'जीवक ! यह सब तुम्हीं रखों। भगवान्‌ तुम्हारा 
मंगल करें। देखो अपना घर हमारे महल के भीतर ही बनवाना ।' 

जो आज्ञा' कहकर जीवक ने अपना घर राजकुमार को हवेली में बनवाया, 
और वहीं रहने लगा। 

उस समय मगध के राजा बिम्बसार को भगन्दर का रोग था। कोई लाभकारी 
चिकित्सा न होने से रोग ने भीषण रूप धारण कर लिया | यहां तक कि उसकी घोतियां 
खून से सन जाती थीं। घर की स्त्रियां देखकर हँसी उड़ातीं--'अब महाराज का ऋतु- 
काल आया है । देखो कैसा आत्तंव स्राव हुआ है, शायद अब शीघ्र ही प्रसव भी करेंगे ।' 
महाराज सुनते और लज्जा से चुप रह जाते । 

एक दिन सम्राट ने अभय राजकुमार से कहा--'अभय ! मुझे ऐसा रोग है जिस 
से धोतियां खूनसे सन जाती हैं। घर की स्त्रियां देखकर हँसी करती हैं। इसलिए अभय ! 
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किसी-ऐसे वैद्य को ढूँढो जो मेरी चिकित्सा करे ।' 

देव ! यह हमारा तरुण वैद्य जीवक बहुत योग्य है। वह आपकी चिकित्सा 
करेगा ।' 

तो अभय ! जीवक को आज्ञा दो वह मेरी चिकित्सा करे ।' 

अभय ने जीवक से राजा की चिकित्सा करने को कहा । जीवक ने स्वीकार कर 
लिया । अपनी एक उंगली में दवा भरकर महाराज बिम्बसार के पास पहुंचा-- सम्राट, 

. रोग दिखाइये ! ” सम्राट्‌ ने दिखाया । जीवक ने उंगली का लेप ब्रण पर लगा दिया । एक 

ही लेप से रोग अच्छा हो गया । 

स्वास्थ्य-लाभ कर सम्राट ने पांच सौ सुन्दरियों को आभूषणों और क््त्रों से 
सुसज्जित किया । फिर उन सबको एकत्र कर जीवक के आगे लाकर कहा--जीवक ! 
यह पांच सौ सुन्दरियों के आभूषण मैं तुम्हें देता हूं ।' 

जीवक ने कहा, “आप मुभे स्मरण रखें, यही मेरे लिए सबसे बड़ा पुरस्कार है।' 

वतो जीवक ! आज से तुम मेरे वैद्य हुए। मेरी तथा बुद्ध-प्रमुख भिक्षुसंघ की 
चिकित्सा किया करो ।' 

“जो आज्ञा' कहकर जीवक ने सम्राट्‌ के अनुग्रह को स्वीकार किया। चिकित्सक 
का सर्वोच्च सम्मान जीवक ने इस अल्पायु में ही प्राप्त कर लिया । 

उस समय राजगुह के प्रधान श्रेष्ठी (सेठ) को भी सात वर्ष से सिर में दर्द था। 
दिगन्त-विख्यात वैद्य भी आराम न कर सके । बहुत-सा धन लेकर चले गये। एक दिन 
श्रेष्ठी ने अनेक विख्यात वैद्यों को एकत्र किया और उनकी अन्तिम सम्मति मांगी। 
किसी ने कहा--सेठ पांचवें दिन मर जायगा, किसी ने कहा सातवें दिन । निराश श्रेष्ठी ने 
जीवन की आशा छोड़ दी । 

यह सुनकर राजगुह के प्रवन्धक को चिन्ता हुई--इस श्रेष्ठी से मेरा तथा राजा 
का बहुत काम निकलता है| वैद्यों ने इसे जवाब दे दिया। केवल सम्राट्‌ का यह तरुण 
वैद्य ही शेष रह गया है। सम्भव है, यह अच्छा कर सके। अतएव श्रेष्ठी की चिकित्सा के 
लिए जीवक को हम राजा से क्‍यों न मांग लें ? इस विचार से उसने सम्राट्‌ बिम्बसार के 
पास जाकर विनय की-- देव ! यह श्रेष्ठी आपका तथा हम सब का बहुत काम करता है, 
किन्तु वैद्यों ने उसे जवाब दे दिया है। अच्छा हो महाराज श्रेष्ठी की चिकित्सा के लिए 
अपने वैद्य जीवक को आज्ञा दें।' 

सम्राट्‌ बिम्बसार ने जीवक को बुलाकर श्रेष्ठी की चिकित्सा करने की आज्ञा 
दी । जीवक ने सहषं स्वीकृति दे दी । श्रेष्ठी के घर जाकर जीवक ने कहा--श्रेष्ठी ! यदि 
मैं तुम्हें नीरोग कर दूं तो मुभे क्या दोगे ? ' 

आचाय॑ ! मेरा सारा धन तुम्हारी भेंट होगा, और मैं तुम्हारा दास ।' 

“अच्छा, श्रेष्ठी ! यह बताओं क्‍या तुम एक करवट सात मास तक लेटे रह 
सकते हो ? ' 

“हां, लेट सकता हूं ।' 

और दूसरी करवट से भी सात मास लेट सकते हो ? 
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अवश्य ।' 

“और चित होकर भी उतना ही लेट सकोगे ? ! 

क्यों नहीं ! 

'श्रेष्ठी, तब तो बहुत ठीक है। इस चारपाई पर लेटो ।' श्रेष्ठी चारपाई पर लेट 
गया। जीवक ने भ्रेप्ठी को दृढ़ता से चारयाई से बांध दिया और सिर का चमड़ा फाड़- 
कर खोपड़ी खोल दी । भीतर से दो जन्तु निकालकर लोगों को दिखाये ।--'देखो, यह दो 

जन्तु हैं--एक बड़ा, एक छोटा। जो आचार्य कहते थे--“श्रेष्ठी पांचवें दिन मरेगा उन्होंने 
इस बड़े जन्तु को देखा था। पांच दिन में यह श्रेष्ठी का मस्तिष्क खा लेता । उससे श्रेष्ठी 
अवश्य मर जाता | वास्तव में उन लोगों ने ठीक देखा था । और जो आचार्य कहते थे- - 
श्रेष्ठी सात दिन में मरेगा, उन्होंने इस छोटे जन्तु को देखा था।' लोगों से इतना कह 
जीवक ने खोपड़ी जोड़ दी, और सिर के चमड़े को सीकर लेप लगा दिया। श्रेष्ठी ने 
सप्ताह भर एक करवट पड़े रहने के बाद जीवक से कहा-- 

आचार्य ! मैं एक करवट से सात मास नहीं लेट सकता ।' 

तो श्रेष्ठी, तुमने क्यों कहा था---एक करवट से सात मास लेट सकता हूं ?' 

'कहा अवश्य था, परन्तु अब मर भले ही जाऊं, एक ही करवट सात मास न लेटा 
जायगा।' 

अच्छा, दूसरी करवट से सात मास लेटो । श्रेष्ठी लेटा, और ठीक सप्ताह 
बीतने पर फिर कहने लगा, “आचार्य ! मैं इस करवट भी सात मास न लेट सकूंगा ।' 

(तो तुमने पहले क्‍यों कहा था ? 

'कहा तो था, पर अब नहीं लेटा जाता ।' 

अच्छा, फिर चित लेटो ।' श्रेष्ठी लेटा। और कठिनता से ही एक सप्ताह बीता 
वह फिर बोला--'मैं चित भी सात मास नहीं लेट सकता ।' 

तो श्रेष्ठी, अपना वचन याद करो, क्‍या तुमने सात मास लेटने का वायदा नहीं 
किया था?! 

आचाये ! किया तो था, पर अब मझे मर जाने दो । किन्तु सात मास न लेटा 
जायगा ।' 

यह सुनकर जीवक ने कहा--श्रेष्ठी, यदि मैंने सात मास की शर्ते न की होती 
तो तुम सात दिन भी न लेटते । मैं पहले जानता था कि तीन सप्ताह में तुम नीरोग हो 
जाओगे | श्रेष्ठी, उठो, तुम निरोग हो गये। किन्तु याद है--मेरे लिए क्‍या देना है ?' 

आचार्य, आज से यह सब धन तुम्हारा, और मैं तुम्हारा दास ।' 

बस श्रेष्ठी, बस, न यह घन मेरा, न तुम मेरे दास। केवल सौ हजार मुद्राएं राजा 
को और सो हजार मुझे दे दो ।' 

सर्वेथा आरोग्य होकर श्रेष्ठी ने सो हजार मुद्राएं सजा को और सौ हजार जीवक 
को भेंट कर दीं । 

कुछ समय बाद काशी के एक श्रेष्ठी के पुत्र के सिर में घुमरी (भ्रमि) का भीषण 
रोग हुआ । उसे दलिया, भात तक न पचता था। पेशाब, पाखाना भी गड़बड़ । वह दुरबल 
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होकर पीला पड़ गया । देह अस्थिपज्जर मांत्र शेष रह गयी थी । श्रेष्ठी को पुत्र की 
यह दशा देखकर बड़ी चिन्ता हुईं। उसने राजगृह आकर चिकित्सा के लिए जीवक को 
भेज देने के लिए राजा बिम्बसार से प्राथंना की | राजा ने स्वीकार कर ली और जीवक 
को चिकित्सा के लिए काशी जाने की आज्ञा दी । 

जीवक काशी पहुँचे। श्रेप्ठी के पुत्र को देखकर रोग पहचान लिया। सब 
लोगों को वहां से हटाकर सुदृढ़ खम्भों पर कनात लगवा दी। अनन्तर उसकी 
भार्या को सामने खड़ा करके, श्रेष्ठी-पुत्र का पेट फाड़ दिया। भीतर से आंत की 
एक गांठ निकालकर उसकी भार्या को दिखाई--'देखो अपने स्वामी का रोग। इसी 
के कारण खाया-पिया कुछ भी नहीं पचता था ।' इतना कहकर उस गांठ को भूलसाकर 
अंतड़ियों को भीतर करके पेट को सीं दिया । ऊपर से एक लेप लगा दिया । काशी के 
श्रेष्ठी का पृत्र थोड़े ही दिनों में निरोग हो गया। श्रेष्ठी ने पुत्र को निरोग देखकर सोलह 
हजार मुद्रायें भेंट में दीं। जीवक वह पुरस्कार लेकर राजगृह लौट आये । 

उस समय उज्जैन के राजा प्रद्योत को पाण्डु रोग हो गया था। बड़े-बड़े वेद 
कुछ न कर सके और बड़ी-बड़ी दक्षिणा लेकर चलते बने। तब राजा प्रद्योत ने मगध- 
राज बिम्बमार के पास दूत भेजकर प्रार्थना की--देव, मुझे कठिन पाण्डु रोग है। अच्छा 
हो यदि जीवक वैद्य को आप मेरी चिकित्सा के लिए आज्ञा दे दें।' महाराज बिम्बसार ने 
उसकी चिकित्सा के लिए जीवक से उज्जैन जाने के लिए कहा। जीवक ने सहर्ष उज्जैन 
को प्रस्थान कर दिया । ह 

उज्जैन पहुंचकर राजा प्रद्योत को देखते ही जीवक ने रोग का निदान स्थिर कर 
लिया और कहा---सम्राटू, मैं औषधियों से अभी कुछ घी सिद्ध करता हूं । देव उसे पियें |” 
यह सुनकर राजा ने कहा---जीवक ! बस घी छोड़कर और किसी योग से निरोग कर 
सकते हो, करो । घी से मुझे अत्यन्त घृणा है।' 

जीवक ने सोचा--इस राजा को ऐसा रोग है जो घी के विना अच्छा न होगा । 
इसलिए यह उचित होगा कि घी को कषाय वर्ण, कपाय गर्ध और कषाय रस में सिद्ध 
करूं ताकि उसका माधघधुय्य छिप जाये और सहसा पहचाना ही न जा सके । ऐसा निरचय 
करके जीवक ने कषाय वर्ण, कषाय गन्ध और कषाय रस से युक्त घी सिद्ध किया | साथ 
ही जीवक को दूसरी चिन्ता उत्पन्त हुई---अरुचि होने के कारण राजा को घी पीने से वमन 
होने की सम्भावना होगी । यह राजा महा क्रोथी है, कहीं मुझे मरवा न डाले । अच्छा 
हो, पहले इसका प्रबन्ध कर लूं। 

जीवक जाकर राजा प्रद्योत से बोले--'देव ! हम लोग वैद्य हैं। भिन्न-भिन्न 
मूह॒र्तों में मूल और वनस्पतियां संग्रह किया करते हैं । अच्छा हो, महाराज वाहन-शालाओं 
और नगर-द्वारों पर आज्ञा भेज दें कि जीवक जिस वाहन और जिस द्वार से जिस 
समय जाना-आना चाहे, जाए और आएं ।' राजा ने जीवक की बात स्वीकार कर ली। 
वाहनागारों तथा नगरद्वारों पर वैसी आज्ञा घोषित कर दी गई ; 

उन दिनों राजा भ्रद्योत की भद्बवतिका नाम की एक हथिनी थी । वह दिन में 
पचास योजन चलने वाली थी। यह बात ध्यान में रखकर कुमारभतृ' जीवक वह सिद्ध 
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किया हुआ घी लेकर राजा के पास पहुंचे--'देव ! यह कषाय पियें । इस प्रकार कषाय 
(काढ़ा) के नाम से राजा को घी पिलाकर जीवक हाथीसार में जा भद्रवतिका पर सवार 
होकर शहर से भाग निकले । इधर सचमुच विये हुए घी से राजा को उवान्त होने लगा। 
राजा ने मंत्रियों से कहा--दुष्ट जीवक ने मुझे घी पिलाया है। जाओ, उसे पकड़ 
लाओ ।' उन्होंने जवाब दिया--देव ! वह तो भ्रद्रवतिका पर सवार होकर नगर से बाहर 
चला गया है। राजा के क्रोध का ठिकाना न रहा । 

उस समय दिव्य शक्तिशाली काक नामक सेवक राजा के यहां रहता था। वह 
दिन में साठ योजन चलता था । राजा ने उसे बुलाकर आज्ञा दी--काक, जाओ। 
जीवक को पकड़ लाओ । और कहना कि आचार्य ! आपको महाराज लौटाना चाहते हैं। 
और देखो, काक, ये बद्च लोग बड़े तो मायवी होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न 
लेना ।' 

सेवक काक चल दिया । चलते-चलते मार्ग में कौशाम्बी नगरी में उसने कुमारभतृ 
जीवक को कलेवा करते देखा। और कहा-- 

आचार्य, महाराज आपको लौटाना चाहते हैं।' 

“ठहरो, कुछ खा लूं। और काक ! लो, थोड़ा-सा तुम भी खा लो।' 

“बस आचार्य, मैं कुछ न लूंगा। महाराज ने आज्ञा दी है-- ये वैद्य बड़े मायावी 
होते हैं, तुम जीवक के हाथ से कुछ न लेना ।' 

जीवक ने अपने नख से कुछ दवा मिलाकर आंवला खाया और पानी पिया | 
एक बार फिर कहा--काक ! तुम भी आंवला खाकर पानी क्‍यों नहीं पी लेते ? ' 

काक ने सोचा, यह वेद्य स्वयं आंवला खाकर पानी पी रहा है, इसमें अनिष्ट 
की सम्भावना ही नहीं हो सकती । निदान आधा आँवला खाकर पानी पी लिया । 
बस, उसका खाया हुआ वह आधा आंवला उसी जगह पेट से बाहर निकल गया | क्षण 
भर में उग्र अतीसार ने उसे अस्तव्यस्त कर दिया । बेचारा काक दास घबराकर 
बोला-- 

आचार्य !' क्‍या अब मैं जीवित रह सकूंगा ? 

'काक, डरने का काम नहीं है, तू निरोग हो जाएगा और राजा भी । वह राजा 
बड़ा क्रोधी है, मुझे कहीं मरवा न डाले, इसलिए मैं न लौटूंगा। इतना कह भद्गवतिका 
हथिनी काक को सौंपकर जीवक ने राजगृह का रास्ता लिया । क्रमश: राजगृह पहुंचकर 
महाराज बिम्बसार को आपबीती कह सुनाई। महाराज बोले-- 

जीवक ! तुमने बहुत अच्छा किया जो न लौटे । वह राजा बड़ा क्रोधी है। 
निश्चय ही तुम्हें मरवा डालता ।' 

उधर राजा प्रद्योत दवा के गुण से सर्वेथा निरोग हो गये। उन्होंने जीवक के 
पास अपना दूत भेजकर कहलवाया--“अब एक बार आचार्य जीवक मेरे यहां आने की 
कृपा अवश्य करें । कुछ पारितोषिक देना चाहता हूं ।' 

जीवक ने कहला भेजा--'बस, महाराज मेरा उपकार स्मरण रखें, मेरे लिए 
यही बड़ा पुरस्कार है।' 
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उस सभय कई हजार दुशालों में सर्वश्रेष्ठ शिविदेश' के दुशाले का एक जोड़ा 
महाराजा प्रद्योत को प्राप्त हुआ था। उन्होंने उस जोड़े को जीवक के लिए भेजा । जीवक 
ने दुशालों को देखकर यह निश्चय किया---इन दुशालों के योग्य भगवान्‌ बुद्धेदेव या 
मगध सम्राट्‌ बिम्बसार ही हो सकते हैं, मेरे-जैसा नहीं ।' 

उन्हीं दिनों भगवान्‌ बुद्धदेव का शरीर दोपग्रस्त हो गया था। भगवान्‌ ने अपने 
अन्यतम शिष्य आनन्द को सम्बोधन कर कहा--- 

आनन्द ! मेरा शरीर दोषग्रस्त है। कुछ विरेचन लेना चाहता हूं ।' यह सुनकर 
आनन्द ने जीवक के समीप जाकर कहा--आचाय॑ ! भगवान्‌ का शरीर दोषग्रंस्त है। 
वे विरेचन लेना चाहते हैं।' 

अच्छा, आनन्द ! प्रथम भगवान्‌ के शरीर का कुछ स्नेहन होना चाहिए। 

आनन्द ने भगवान्‌ के शरीर को स्नेहित करके जीवक से फिर कहा--आचाय॑! 
भगवान्‌ का शरीर स्नेहित हो गया है, जैसा उचित हो कीजिये ।” 

जीवक ने मन में विचार किया--भगवान्‌ बुद्धदेव जैसे असाधारण व्यक्ति को 
मामूली जुलाब देना ठीक न होगा। यह विचार कर तीन चम्मचों को नाना औषधियों से 
भावित किया और एक चम्मच भगवान्‌ को देकर बोले--'भन्ते ! प्रथम इस चम्मच को 
आप सूंघें, उससे दस दस्त होंगे। इसी प्रकार दूसरे और तीसरे को सूंघने पर क्रमश: दस-दस 
दस्त होंगे।' 

इस प्रकार भगवान्‌ को तीस विरेचन की दवा देकर प्रणाम और प्रदक्षिणा करके 
जीवक अपने घर की ओर चले । इतनी व्यवस्था कर प्रधान द्वार से जाते समय सहसा 
जीवक को ध्यान आया कि भगवान्‌ का शरीर एसा दोषग्रस्त है कि अन्तिम बार में दस 
नहीं, केवल नौ दस्त ही होंगे । किन्तु भगवान्‌ स्नान कर लें तो यह बाघा दूर हो सकती 
है। तब नि३ंचय ही दस विरेचन होंगे। अलौकिक ज्ञान-शक्ति से जीवक के इस ऊहापोह 
को भगवान्‌ बुद्ध ने अपने स्थान पर बैठे ही बैठे जान लिया और गरम पानी करवाकर 
स्नान कर डाला । इससे उन्हें पूरे तीस दस्त आ गये । 

यह सब होने के उपरान्त जीवक ने भगवान्‌ के शरीर को पुष्ट होने तक यूष 
(पतली खिचड़ी) सेवन कराया । इस प्रकार थोड़े ही समय में उनका शरीर स्वस्थ हो 
गया। भगवान्‌ के स्वास्थ्य-लाभ के अनन्तर एक दिन सुअवसर देखकर आचार्य जीवक 
उस शिविदेश के अमूल्य दुशाले को लेकर भगवान्‌ की सेवा में उपस्थित हुए और बिनीत 
भाव से प्रार्थना की--भगवन्‌ ! शिविदेश के दुशाले का यह जोड़ा राजा प्रद्योत ने मुझे 
पुरस्कृत किया है । इसे स्वीकार कर आप मुझे कतार्थे कीजिये ।' भगवान्‌ तथागत ने 
कुमारभन्‌ जीवक का वह दुशाले का जोड़ा स्वीकार कर लिया । 


आचाये जीवक की रचनाएं 


ऐसे अद्वितीय प्राणाचार्य का लिखा हुआ कोई ग्रन्थ आज हमें उपलब्ध नहीं है। 


. वर्तमान सोबी--बिलोचिस्तान के आसपास का प्रदेश अथवा शेरकोट (पंजाब) के आसपास का 
प्रदेश ।--राहुल सांकृत्यायन 
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अभी तक प्राप्त होने वाले साहित्य के आधार पर बहुत से लोगों का यह विचार था कि 
महाभाग जीवक ने 'कौमारभुत्य तन्त्र' की रचना की थी । यह तन्त्र अब से 800 वर्ष पूर्व 
भारत में मुसलमानी शासन से पूर्व तक मिलता था। सुश्रुत के प्रसिद्ध व्याख्या लेखक 
आचार्य डल्हण ने एक स्थान पर उत्तरतन्त्र के प्रारम्भ में लिखा है--कुमारावाध हेतव: 
स्कन्द प्राभुतय: पार्वंतक जीवक वन्धक प्रभूतिभिः विस्तरतो दृष्टा: ।! 

शिशुओं को पीड़ित करने वाले स्कन्द आदि ग्रहों का विवरण पार्वतक, जीवक तथा 
बन्धक आदि के तन्त्रों में विस्तार से देखिये। परन्तु काश्यप संहिता की खोज के उपरान्त 
यह निश्चय हो गया कि वह रचना वृद्ध जीवक की थी, कुमारभत्‌ जीवक की नहीं । 

इतिहास में जीवक नाम के दो प्राणाचार्य प्राप्त होते हैं। प्रथभ जीवक महर्षि 
कव्यप का ऐसा ही शिष्य था जैसा आत्रेय पुनर्वेसु का अग्निविश | यह जीवक महषि 
ऋचीक का पूत्र था। पांच वर्ष की आयु में ही मह॒षि कश्यप के उपदेशों का संक्षेप 
'काश्यप संहिता' उसने सम्पादित की थी । शिशु होकर भी उत्कृष्ट ज्ञानवान होने के 
कारण विह्वान्‌ उसे वृद्ध जीवक कहने लगे। वय में नहीं, ज्ञान में समुद्ध व्यक्ति ही सचमुच 
वृद्ध है। और कुमारभत्‌ जीवक के चरित्र का चित्रण करते समय कश्यप का शिष्य 
जीवक आयु में वृद्ध ही हुआ । 

डल्हण के अतिरिक्त चक्रपाणि ने अपने ग्रन्थ चक्रदत्त में इलीपद चिकित्सा का 
एक योग 'सौरेश्वर घृत' लिखा है। प्रयोग के अन्त में लिखा है--'यह्‌ प्रयोग जीवक ने 
अनुसन्धान किया था ।”* इसी योग की व्याख्या में शिवदास ने कहीं से कौमारभृत्य संबंधी 
एक प्रयोग और उद्धृत किया है।! यह कौमारभृत्य सम्बन्धी प्रयोग भी यदि वृद्ध जीवक 
का माना जाय, तो क्या यह मान लेना युक्तिसंगत नहीं है कि इलीपद चिकित्सा का 
प्रभाव कुमारभत्‌ जीवक के किसी ग्रन्थ का हो सकता है, जो अब हमें प्राप्त नहीं है । 
शिवदास ने यह भी लिखा है कि जीवक का दूसरा नाम वृहस्पति भी था। प्रइन यह होगा 
कि इतिहास में यह वृहस्पति उपनाम वृद्ध जीवक का था या कुमारभत्‌ जीवक का ? 
शिवदास का अभिप्राय वृद्ध जीवक के लिए प्रतीत होता है। | 

उपलब्ध बौद्ध साहित्य में जीवक कुमारभत्‌ द्वारा लिखे गये किसी ग्रन्थ का 
परिचय नहीं मिलता । भगवान्‌ बुद्ध ने संघ के बड़े कठोर नियम बनाये थे। खाने-पीने, 
ओढ़ने-पहनने, पढ़ने-लिखने के लिए भी कठोर नियम थे, जिन्हें कोई उल्लंघन नहीं कर 





ब्न्ज 


- सुश्रुत, उत्तरतन्त्र, ]/5 
2. काश्यप संहिता, कल्प ० ]2/8-27 
काश्यप संहिता का दूसरा नाम वृद्ध जीवकीयतन्त्र' भी है ! 
3. घृतं सौरेश्वरं नामण्लीपदं हन्ति सेवितम्‌ । 
जीवकेन क्ृतंह्येतद्रोगानीक विनाशनम्‌ ॥--चक्र०, श्ली० 20 
६. द्वाक्षादुरालभाकृष्ण तुगा ककंटकी जया । 
एपांश्लदणानि चूर्णानि योजयेन्मधुसपिपा ॥। 
कास श्वास ज्वर हरं विशेषात्तम्क जयेत्‌ । 
निर्मित जीवकेनेदं कुमाराणां सुखावहम्‌ ॥--शिवदास व्याख्या श्लीपद 20 
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सकता था। तनिक भी नियम भंग हुआ, और कठोर दण्ड का अनुशासन आया। इस 
दृष्टि से लिखने-पढ़ने की स्वतन्त्रता बौद्ध संघ में थी ही नहीं । करोड़ों भिक्षु चाहते तो 
न जाने कितना साहित्य लिख डालते, पर भिक्षु संघ के विनय में उसके लिए अवकाश ही 
न था। काव्य और साहित्य पर लिखना-पढ़ना संघ में दण्डनीय था। अश्वघोष ने भगवान्‌ 
के महापरिनिर्वाण के पांच सौ वर्ष बाद स्वयं भगवान्‌ का 'बुद्ध चरित' काव्य में लिखा, 
तो उन्हें उसके लिए क्षमायाचना करनी पड़ी। भगवान्‌ बुद्ध के जीवनकाल में कभी 
कोई भिक्षु काव्य, अथवा साहित्यिक रचना लिख ही नहीं सका । 

अश्वघोष ने लिखा---भगवान्‌ के चरित को कविता में लिखते हुए, मोक्ष और 
बवैराग्य के अतिरिक्त मैंने कहीं-कहीं श्रृंगार, करुण और वात्सल्य रस भी लिखे हैं, वह 
'काब्य धर्म' की परिपाटी में लिखना अनिवार्य हो गया। वैराग्य और त्याग की कट्‌ 
भेषज काव्य के मधुर रस में बिना भावित किये सर्वसाधारण लोग कैसे निकल पाते ।? 
संव के इस अनुशासन के अब कितने ही समाधान अनेक लोगों ने दिये, किन्तु तथ्य यह 
हैं कि प्रतिबन्ध ने साहित्य-सृजन का कार्य भिक्षु संध में प्राय: नहीं होने दिया । 

श्री विमलचरण ला महोदय ने लिखा--स्पप्ट हैं कि भगवान्‌ बुद्ध ने काव्य 
अथवा पद्य के विरोध में जो व्यवस्या बनाई उसका उद्देश्य यह था कि भावावेश्ञ में भिक्षु 
उद्देश्य से हटकर रसिकता के प्रवाह में बह न जाएं। क्योंकि कला, काव्य, संगीत और 
साहित्य आकषेक भाषा के बिना नहीं बनते । हम नहीं कहते कि भगवान्‌ बुद्ध का यह 
दृष्टिकोण नहीं था, यही होगा, किन्तु उससे साहित्य-निर्माण के कायं का अवरोध हुआ, 
यह भी निविवाद है । आश्चर्य कि जीवक जैसा उच्चकोटि का प्राणाचार्ये कोई ग्रन्थ न 
लिख पाया । आयुर्वेद के विद्वान्‌ सकड़ों भिक्ष हुए पर लेखक बहुत कम--या नहीं के 
बराबर । जो बौद्ध साहित्य मिलता है वह 'तथागत' के बाद का है। 

काव्य हो या आयुर्वेद, लेखन तो एक कला है। वही आयुर्वेद सुश्रुत ने धन्वस्तरि 
- के संरक्षण में लिखा और वही अग्निवेश ने आत्रेय पुनर्वेसु के तत्वावधान में, किन्तु दोनों 
में कितना अन्तर है ? और उसके बहुत बाद वाग्मट को देखिये । अष्टांगहुदय में आयुर्वेद 
के साथ काव्य का आनन्द भी मिलता है। प्रत्येक लेखक एक शैली का सुष्टा है। जहां 
'दुक्‍्कट' और 'पाचित्तिय' के अंकुश लगे हों वहां लीक से इधर-उधर हुए और अंकुश 
पड़ा। फिर अंकुश से गजराज भी डरता है। धीरे-धीरे प्रतिक्रियावादियों की भीड़ संघ के 
भिक्षुओं में भर गई थी। रचनात्मक कार्य उनके समक्ष कुछ न था। भगवान्‌ नित्य कानून 
बनाते तो भी नित्य नये अभियोगों की कमी न थी। आनन्द, सारिपुत्र, मौद्गल्यायन, 





]. यम्मोक्षात्कृतमन्य दन्त्र हिमया तत्काव्यधर्मात्कृतम्‌ । 
पातु तिक्तकमौपध॑ मधुयुतं हच कथ्थं स्थादिति ॥--सौन्दरनन्द, |8/63 
7 फराविद्गापए गा प्ील छिपवेतावब5 ०छांग्रांग्म पीर 3एएढब) णब हुए ता एण्टा। 
]65६०0 पा ल्याणाणाबों शंवंल णी मैिफावा) प्रशपारट, बाते गाया बं5 ग्राबतेट 
चीाग्पएा पाल अंतीटते दा रत एटाझीीट्बा073, धार कालक्ांट्वी बा ० 
€गीजीगारला(, 74 6 टाग्ापयागर फतबडट5 बवते 007र5- 
ना+४४७०६००४७, [0- 25 
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उपालि, विज्ञाखा मृगारमाता जैसे कर्मठ व्यक्तियों का जीवन भिक्ष्‌ होकर भी विनय की 
व्यवस्था में ही चला गया। जीवक को जो उत्तरदायित्व सौंपा गया वह सदेव उस पर 
दृढ़तापूर्वक आरूढ़ रहे--सेवा और चिकित्सा । किन्तु सम्राट्‌ बिम्बसार, भगवान्‌ बुद्ध 
तथा भिक्षु संघ के अतिरिक्त उन्होंने किसी को देखा हो नहीं । 

उस समय मगध में कुष्ठ, फोड़ा, चर्म रोग, सूजन और मृगी--ये पांच रोग प्रबज्ञ 
थे। पांचों बीमारियों से पीड़ित लोग कुमारभतत्‌ जीवक के पास आते और प्रार्थना 
करते--आचार्य ! हमारी चिकित्सा करो |! 

किन्तु जीवक ने सर्देव एक ही उत्तर दिया---मगरधराज बिम्बसार, भगवान्‌ 
बुद्ध और भिक्षु संघ की सेवा और चिकित्सा से मुझे अवकाश नहीं, इसलिए अन्य की 
चिकित्सा करने में असमर्थ हुं ।!! 

बाहर के रोगी देखते भिक्षु संघ में भिक्षु आराम से रहते, आराम से काम करते, 
बढ़िया खाते-पीते, बढ़िया वस्त्र और शय्याओं पर सोते हैं, हम भी क्‍यों नसंघ के भिक्षु 
बन जायें ? वे संघ में जाकर प्रब्रज्या लेते, भिक्षु बनकर वहां रहते, तब आचार्य जीवक 
उनकी मनोयोग से चिकित्सा करते । अच्छे होकर भिक्ष्‌ संघ छोड़कर भाग जाते । 

भिक्षुओं ने उन भागे हुओं की सूचना जीवक को दी । जीवक ने तथागत से सारी 
घटना कही । तथागत ने विनय (विनय-कानून) घोषित किया--भिक्षुओं, उक्त पांच 
रोगों से पीड़ित हो उसे प्रत्नज्या नहीं देनी चाहिए ।! 

सम्पन्न रोगी आये--आचार्य जीवक ! मैं अनेक रोगों से पीड़ित हुं, मेरी 
चिकित्सा कीजिये ।! 

जीवक ने उत्तर दिया--'सम्राट्‌, रनिवास, बुद्ध और संघ की सेवा से मुझे 
अवकाश नहीं। मैं तुम्हारी चिकित्सा नहीं कर सकता।' 

आचार ! मेरा सारा धन तुम्हारा और मैं तुम्हारा दास हुंगा किन्तु मुझे 
आरोग्य करो।' 

किन्तु जीवक ने फिर वही उत्तर दिया--सम्राट्‌, रनिवास, बुद्ध और संघ के 
अतिरिक्त अन्य की चिकित्सा के लिए मेरे पास अवकाश नहीं। तुम्हारा घन और सेवा 
मुझे अभीष्ट नहीं ।/ 

वे लोग भिक्षु संघ में जाते, उपसम्पदा लेते और प्रव्नजित होकर भिक्षु बन जाते। 
जीवक उनकी चिकित्सा करते, सेवा करते, भोजन और शब्या देते । किन्तु जब वे स्वस्थ 
हो जाते भिक्षु संघ छोड़कर भाग जाते । 

जीवक को एक बार ऐसा ही व्यक्ति मिल गया । जीवक ने पुछा--'क्यों आये ! 
तुमने प्रत्रज्या ली थी ? ! 

हां, ली थी ।' 

अब संघ क्‍यों छोड़ गये ? 

आप अन्यथा चिकित्सा न करते ।' 





]. विनयपिटक, महाबग्ग, 8- भाणवार । 
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जीवक ने भगवान्‌ बुद्ध से सारी बात कही। फिर भगवान्‌ ने विनय घोषित 
किया--सस्वस्थ को प्रव्ज्या दो, रोगी को नहीं | 

आचार्य जीवक की व्यस्तता का जो उल्लेख विनयपिटक में कहा गया है, उसे 
देखकर लगता है, उन्होंने संभवत: कोई ग्रन्थ नहीं लिख पाया होगा। प्रतीत होता है कि 
जीवक प्रव्नजित होकर भिक्षु नहीं हुए । किन्तु भिक्षुओं की सेवा में जीवन उत्सगग कर गये। 
वह अपने युग के ऐसे प्राणाचार्य थे जिनका नाम प्रात: स्मरणीय बना। सारे बौद्ध साहित्य 
में वैसा व्यक्तित्व फिर न उभरा | बुद्ध भगवान्‌ से लेकर चरक पर्यन्त भारत के इतिहास 
में चमकने वाला वह एक ही प्राणाचार्य है। 

संघ के लिए अनेक स्वास्थ्य सम्बन्धी विनय (नियम) आचार्य जीवक ने बनवाये । 
भगवान्‌ बुद्ध स्वास्थ्य के प्रश्न पर सदैव जीवक से परामर्श करते थे। और जिस व्यवस्था 
को जीवक ने अनुमोदन किया वही विनय बन गई। 

एक बार भगवान वद्ध भ्रमण करते-करते वैशाली पहुंचे । महावन की कटागार 
शाला में ठहरे। दैवयोग, किसी कार्य से जीवक भी वेशाली पहुंच गये। उस समय वैशाली 
में बड़े-बड़े भोजनों का सिलसिला लगा था।। श्रेष्ठियों के घर से नित्य नये निमन्त्रण आते । 
अच्छे-अच्छे गरिष्ठ भोजन खाकर भिक्षु लोग बीमार पड़ने लगे। जीवक ने वैशाली में 
बहुत भिक्षुओं को बीमार देखा। 

कारण ज्ञात किया--भिक्षु वढ़िया-बढ़िया भोजन खाते और बिस्तरों पर पड़े 
रहते हैं। 

तब जीवक जहां भगवान्‌ बुद्ध थे, वहां गये। प्रणाम कर एक ओर बैठ गये। 
बोले--'भन्ते ! इस समय वैशाली में उत्तमोत्तम भोजनों का तांता लगा हुआ है। भिक्षु 
खाते और पड़े रहते हैं। यही कारण है यहां वहुत भिक्ष्‌ बीमार हैं। इसलिए भन्‍्ते ! 
भिक्षुओं को आदेश दिया जाये कि भोजन के उपरान्त टहला करें, और भोजन से पूर्व 
स्नान किया करें ।' 

भगवान्‌ प्रवचन करने यथासमय बैठे । बोले--'भिक्षुओ ! भोजन के उपरान्त 
टहलने तथा पूर्व स्नान करने की अनुमति देता हुं। आश्रम में यह नियम आवश्यक है ।” 

भिक्षुओं ने नियम का अनुसरण किया। उन्हें स्वास्थ्य-लाभ हुआ। एक-दो नहीं, 
सैकड़ों विनय आचार्य जीयक के द्वारा ही संघ के स्वास्थ्य के लिए बनाये गये। जीवक सम्राट 
बिम्बसार, भगवान्‌ दुद्ध और बौद्ध संघ के प्रति सदैव निष्ठावान्‌ रहे--निरीह, निस्वार्थ । 


व्यावहारिक जीवन 


450 ई० में बुद्ध घोष द्वारा लिखी गई “'धम्मपद' की व्याख्या में भी जीवक का 
वर्णन दिया गया है। संघ वैद्य, बुद्ध वैद्य और राजवैद्य होने के कारण जीवक की आर्थिक 
आय कम न थी; क्‍योंकि जीवक की नियुक्ति स्वयं सम्राट बिम्बसार ने की थी। बढ्ध- 
घोष के उल्लेख से ज्ञात होता है कि एक बार पांच सौ भिक्षुओं के साथ भगवान बद्ध को 
जीवक ने अपने घर पर भोजन के लिए आमंत्रित किया। भगवान गये। यह प्रीतिभोज 


]. चुल्ल बग्ग 5| 
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जीवक के उल्लेखनीय संस्मरणों में लिखा गया । 

उस समय भगवान्‌ बुद्ध के पैर में त्रण था ।जीवक ने ही उनकी चिकित्सा की। 

बैशाली के आम्बपाली उद्यान में जीवक ने “आम्रवन विहार की स्थापना की | 
यह विहार जीवक की सम्पत्ति से ही बना था। आम्रवन विहार में निवास पाने के लिए 
भिक्षु वर्ग उत्सुक रहते थे। दर्भमल्ल पुत्र को संघ के विहारों की व्यवस्था का भार 
सौंपा गया | आम्रवन के लिए उत्सुक भिक्षुओं की भीड़ लगी रहती थी। शयनासन की 
व्यवस्था के लिए दर्भभल्ल चिंतित रहते थे ।! जीवक ने जब इस विहार का उद्घाटन 
किया, भगवान्‌ बुद्ध स्त्रयं आये। साथ में बारह सौ भिक्षु भी और उन सबका भोजन एवं 
सत्कार जीवक ने ही सम्पन्न किया । 

राजगह में श्रीगुप्त परिवार के अन्तगंत बुद्ध भगवान्‌ के सम्मान में जीवक ने 
एक स्तूप का निर्माण कराया था। उसी के स,थ भगवान्‌ की उपदेश-वेदिका भी निर्मित 
हुई | इसके चतुदिक विश्ञाल उद्यान और श्रावकों का प्रांगण था। भगवान्‌ जब कभी आते, 
यहीं प्रवचन करते । इस पावन वेदिक, के भग्नावशेष वहां आज भी विद्यमान हैं ।। - 

काशी में पहुंचकर जीवक ने बड़े-बड़े कठिन रोगियों को जीवनदान दिया। 
काशी के सम्राट ने जीवक से प्रसन्न होकर रेशम और ऊन से बना हुआ एक दुद्याला उन्हें 
भेंट किया | यह दुशाला पांच सौ मुद्रा का था। जीवक ने सेवा के बदले पाये हुए बहुमूल्य 
बस्त्रों का विलास कभी नहीं किया । काशि राज का दिया हुआ वह दुशाला लेकर जीवक 
भगवान्‌ बुद्ध की सेवा में गये । 

'भगवन्‌ ! यह पांच सौ मूल्य का दुशाला मुझे काशिराज ने भेजा है। भगवान्‌ 
इसे स्वीकार करें ।” 

भगवान्‌ ने मौन हो, स्त्रीकार किया। इस स्वीकृति के प्रतिदान में भगवान्‌ ने 
जीवक को व्यवहार-धर्मं का एक मामिक उपदेश दिया। जीवक को स्फूर्ति मिली, प्रसन्नता 
मिली, और नवजीवन की प्रगति प्राप्त हुई । तथागत ने सब भिक्षुओं के एकत्र होने पर 
उन्हें सम्बोधित करते हुए कहा--'भिक्षुओ ! जीवक का दिया हुआ यह दुशाला मैं संघ के 
लिए अनुमोदित करता हूं ।”* 

आचाये जीवक के चरित्र की चारुता ने उन स्मृतिकारों को यह लिखने के 
लिए बाध्य कर दिया-- ' 

“गुणा: सर्वत्र पुज्यन्ते पितृबंशों निरथथंक:।* 

भारत के प्राणाचार्यों का उत्तराधिकार निर्वंहण करने वाली इस ज्योति का 
महापरिनिर्वाण कब हो गया ? आज 2589 वर्ष हो गये, इतिहास उसका लेखा रखना 
मानो वियोग की वेदना में भूल गया है । 





4. चुल्लवरग, 4|2 
2. फैपवताऊर ३१८८००वँ ० ९ शटलाय व, ४७०). व, 9. 452 
3, विनयपिटक, महावरंग, 8/4 
4. शद्भ धर पद्धति, 292 
--्ंसार में गुण की पूजा होती है । पिता का नाम व्यर्थ है । 
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नइवर जगत में एक रचना से अमर जो हो गये। 
अ्रष्टांग श्रायुर्वेदरे के संकट सकल जो धो गए॥ 
कइमीर के गिरि-कुंज-शिखरों से सुयश जिनका बहे। 
वे चरक मुनि हों चन्र ओर चकोर मन मेरा रहे॥ 


महर्षि चर॒क 


| हक चाहे सब कुछ भूल जायें, परन्तु वे चरक का नाम कभी नहीं भूल सकते। 
हमारे जीवन के प्रत्येक श्वास-प्र श्वास में यह नाम ऐसा ओत-प्रोत हो गया है कि 
आयुर्वेद का नाम लेते ही सहसा चरक का स्मरण आये बिना नहीं रह सकता । भारत में 
नाम-माहात्म्य का बड़ा महत्त्व रहा है। इसलिए हमें अपने पूर्वजों के नाम ही याद रह 
गये हैं, काम नहीं । मर्हाष चरक कौन थे ? उन्होंने क्या-क्या किया ? कब किया ? 
और कसी परिस्थितियों में किया ? यह सब आज ही नहीं, किन्तु सेकड़ों वर्षोंसे हम 
भूल चुके हैं। केवल चरक का नाम लेकर ही हम अपनी क्ृतज्ञता की पराकाष्ठा मान 
लेते हैं--“कलौ नामैव, नामेव, नामैव परम गति: |” 

परन्तु आज तो हम अपने आयुर्वेदिक साहित्य का वास्तविक अनुशीलन करने के 
लिए ज्यों-ज्यों उत्कंठित होते जाते हैं, त्यों-त्यों हमारी यह अभिलाषा प्रबल होती जाती 
है कि हम नाम के साथ पूर्वजों के काम को भी जानें, और उनके पदचिक्लों पर चलते हुए 
आयुर्वेद की ऐसी सेवा कर जायें, जो उन श्रद्धेय महषियों के चरणों में सच्ची श्रद्धांजलि 
हो । 

भारत में ईसा के पांच सौ वर्ष पूर्व से लेकर पांच सौ वर्ष बाद तक का इतिहास 
राजनैतिक, साहित्यिक और धामिक क्रांतियों का इतिहास है। यवन, शक और हृण । 
व्याकरण, काव्य और दशेन । आस्तिक और नास्तिक । भक्ति और वैराग्य। सभी कुछ 
इसी युग के इतिहास की अमूल्य सामग्री है। भारतीय राष्ट्र ने इसी युग में इन तत्त्वों का 
विश्लेषण अपनी सांस्कृतिक दुढ़ता के साथ किया। प्रत्येक विषय को पूर्वेपक्ष में रखकर 
भारत ने उसके उत्तरपक्ष का जो कुछ निर्माण किया वह भारतीय संस्कृति हैं। यह 
निर्माण आज तक के किप्ती विज्ञान से कभ वैज्ञानिक नहीं था। विज्ञान के वे रहस्य हमें 
आयुर्वेद साहित्य में मिलते हैं, क्योंकि उसमें मनुष्य का विश्लेषण है। और मनुष्य ही 
इतिहास का एकमात्र नायक है। यदि हमें मनुष्य को भौतिक, मानसिक और आध्यात्मिक 
किसी भी दृष्टिकोण से अध्ययन करना है, तो आयुर्वेद का अध्ययन ही आवश्यक है। 

ईसा की पांचवीं शताब्दी के पश्चात्‌ भारत की राजनैतिक स्थिति बिभड़ती गई । 
विदेशियों के आक्रमण बढ़े । विप्लव और विद्रोह प्रबल हुए। क्रमश: प्रत्येक दिशा में 
रचनात्मक कार्य समाप्त होकर अराजकता की स्थिति बनती गई। शक, हुण, यूनानी, 
ईरानी और अरबी सभी आक्रान्ता के रूप में भारत को बरबाद करने में व्यस्त थे । भारत 
सम्पूर्ण रूप से एक समरांगण बना रहा। शस्त्र के अतिरिक्‍त शास्त्र की चर्चा का अवकाञ 
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ही न रहा | लोगों को इतना अवकाश ही कहां था कि वे पढ़ें, लिखें और स्वाध्याय के 
लिए भी अवसर निकाल सकें । ऐसी दल्ञा में प्रत्येक घटना का संक्षेप में स्मरण रख लेना 
ही उनके लिए पर्याप्त था। 

उधर आतक्रांता प्राचीन रचनाओं का संहार करने में संलग्न थे। बड़े-बड़े पुस्तका- 
लय और विद्यालय जलाये जा रहे थे । विद्वानों का संहार किया जा रहा था और कलायें 
विकल कर दी गई थीं। इधर नवीन निर्माण सर्वेथा रुक गये थे। एसी दशा में प्रत्येक 
घटना का संक्षप में स्मरण रख लेना ही पर्याप्त था । उस युग के लोग गंगा के भौगोलिक 
और ऐतिहाधिक गुणों को विस्तार से स्मरण रखने के स्थान में गंगा-गंगा रटकर ही 
कतंव्य और धर्म की प्रक्रिया पूरी करते थे। प्रत्येक वस्तु का प्रतीक ही उन्हें याद रह 
गया | विस्तार के लिए अवकाश ही कहां था ? प्रभु का प्रतीक उनकी बिरादरी में, 
गंगा का प्रतीक उनकी गंगाजलि में, और समस्त वेद और वेदांगों का प्रतीक 'पञ्चाक्षर- 
मन्‍्त्र' में स्मरण रखने वाले उन पूर्वजों ने यदि महान्‌ आयुर्वेद का प्रतीक मानकर “चरक' 
को याद रखा तो इसमें आइचय ही क्‍या है ? नाम-माहात्म्य की दृष्टि से हमें उनका 
कृतज्ञ ही होना चाहिए। 

हज़ारों वर्ष के उपरान्त उन प्रातःस्मरणीय महापुरुषों के नाम के सहारे हम 
उनके काम को खोजने के लिए एक बार फिर से अध्यवसाय कर सकते हैं। दुर्भाग्य से 
जिन महापुरुषों के नाम विलुप्त हो गये हैं, उनके कार्यों को आज न हम जानते हैं, और 
न जान ही सकते हैं। नाम विस्मरण हो जाने पर काम स्मरण रखने की प्रेरणा बद्धि को 
नहीं मिलती । नाम एक प्रकाश-स्तम्भ है, ओर काम उसका प्रकाश । यदि प्रकाश एक 
बार लुप्त भी हो जाय, तो बचे हुए प्रकाश-स्तम्भ को फिर से प्रकाशित करने की प्रेरणा 
आगे आने वाले पुरुषार्थी समाज को होती ही है। किन्तु यदि प्रकाश-स्तम्भ ही नष्ट-अ्रष्ट 
हो जाय तो कैसा प्रकाश, और किसका प्रकाशन ? सन्‍्त तुलसीदास ने मानो इसी भाव 
को संकलित किया होगा-- 

राम एक तापस तिय तारी, नाम कोटि खल कुमति सुधारी। 

सचमुच धन्य है वह नाम जो आज तक याद रहा, और घन्य हैं वे जिन्होंने आज 
तक उसे याद रखा। 

॥॒ आज सौभाग्य से चरक के नाम के साथ-साथ उनका वहुत कुछ काम भी विद्यमान 
५ । परन्तु हमारी जिज्ञासा को संतुष्ट करने के लिए इतना ही पर्याप्त नहीं है। नाम 
॥। अद्ध समन हएु | बे 
कि गया की मिला आग नम 

त् । गया ? यह बिना 
जाने हमारी कार्य-क्षमता को एक विकलता रहती है। हम यह निश्चय करने के लिए 
परेशान रहते हैं कि यदि हम भी कुछ करना चाहें तो कैसे करें ? कब करें ? और किन 
साधनों द्वारा करें ? किसी सफल कार्यकर्त्ता के कार्य को आगे ले जाने के लिए उसके 
जीवन की परिस्थितियों का ज्ञान हमारे लिए अमूल्य सहयोग प्रदान करता है। उसका 
ऐतिहासिक अध्ययन अंधेरे पथ पर प्रकाश-स्तम्भ का काम देता है। पूर्ववर्ती अभिनेता ने 
जहां ठोकर खायी है वहां हम संभलकर चलेंगे, और जहां उसने परिस्थितिओं प्र 


महषि चरक 508 


विजय प्राप्त की है, वहां हम निर्भीक पथिक की नाई अकड़कर चल सकते है। आखिर 
इतिहास भवसागर की गहराई को नापने का एक पैमाना है। इतिहास के सहारे हम 
गोते खाने से बच सकते हैं। हमारे जीवन का पथ बहुत कुछ सरल और सुगम हो जाता 
है। मृत्यु के बाद महापुरुषों के जीवन-चरित्र हमें अमूल्य सहयोग प्रदान किया करते हैं। 

आइये, हम अपने बचे-खचे साहित्य की सहायता से यही देखे कि मह॒षि चरक 
कौन थे ? उन्होंने कब, कैसे और किन परिस्थितियों में अपने कार्ये में सफलता प्राप्त की 
थी ? उनके जीवन के बिखरे हुए संस्मरण वे मोती हैं जिन्हें आज हमें इतिहास के एक 
सूत्र में पिरोना है ताकि वे हमारे गले के हार हो जाएं । 

भारतीय महापुरुषों के जीवन का लक्ष्य सदैव से परोपकार ही रहा है। मनुष्य 
अपने आप नहीं देख सकता, मानों इसीलिए वे समाज-छूपी दर्पण में अपने स्वरूप को 
देखने का उद्योग किया करते थे। जीवन में चाहे वे कुछ भी करते रहे हों, किन्तु 'सववे- 
भूतेषुचात्मानम्‌' का महान्‌ मन्त्र उन्हें कभी नहीं भूला। इसीलिए अपने संस्मरणों को 
संकलित करने के लिए उन्होंने न कभी स्वयं उद्योग किया और न कभी वैसा करने के 
लिए दूसरों को प्रोत्साहित किया। परार्थ ही उनका स्वार्थ था । उन्होंने जिस विशाल भवन 
की नींव डाली उसे अपने ही ज्ञान और अध्यवस्ताय से बनाकर खड़ा कर दिया । दुनिया 
आए ओर उसकी छाया में आनन्द प्राप्त करे । उन्होंने यह पसन्द नहीं किया कि वे अपनी 
कृति के गीत गाकर दूसरों को सुनाएं। यदि मन में कृति का अहंकार छिपा ही रहा तो 
परार्थ कहां हुआ ? वे सच्चे “आत्मत्यागी” थे। अहंकार का पराथ में उत्सर्ग करना ही 
तो आत्मत्याग है। संसार को आवश्यकता हो तो उनकी कृति को याद रखे, और उसके 
सहारे अपना मांग प्रशस्त करे। यही कारण है कि भारतीय महापुरुषों के आत्म संस्मरण 
हमें अपने साहित्य में नहीं मिलते । जहां-तहां बिखरे हुए वाक्यों और शब्दों के 
आधार पर ही उनके चरित्र और चित्र का संकलन करना पड़ता है | मह॒षि चरक के 
जीवन का भी यही हाल है। 

महषि चरक के वंश एवं उनके माता-पिता का प।रचय हमें वर्तमान साहित्य में 
नहीं मिलता । आचार्य भावमिश्र ने अपने ग्रन्य भाव-प्रकाश' में लिखा है -- एक बार 
सृष्टि में महान्‌ जलीय प्रलय हुआ। तब भगवान्‌ ने मत्स्यावतार लेकर मानव-जाति 
तथा बेदों का उद्धार किया था। प्रलय के निवृत्त हो जाने पर भगवान्‌ अनन्त देव (शेष) 
ने मनुष्य-छप धारण कर गुप्तचर के रूप में पृथ्वी का वृत्तान्त देखने के लिए श्रमण 
किया। उन्होंने पृथ्वी पर मनुष्यों को नाना भीपण रोगों से ग्रस्त देखा । कोई रोगों से 
मर रहे थे, कोई व्यथित थे। भगवान्‌ का हृदय दया और प्रेम से आप्लावित हो उठा। 
उनके महान्‌ कष्टों का निवारण करने की चिन्ता ने उन्हें व्याकुल कर दिया । इस प्रकार 
उनके कष्टों का निवारण करने के लिए ही समयानुसार भगवान्‌ एक मह्दामुनि के पुत्र- 
रूप में अवतीर्ण हुए। जिन मुनिराज के घर उनका जन्म हुआ उनका नाम वेद-वेदांग- 
बेदी था। वह अपूर्व शिष्य बड़ा हुआ और पृथ्वी पर विचरण करते हुए अपने नैसगिक 
एवं अगाध आयुर्वेदिक ज्ञान की प्रतिभा से मनुष्य को रोग-मुक्त करके स्वास्थ्य प्रदान 
करने लगा । सामान्य लोगों को उनके भगवद्गूप का क्‍या ज्ञान ? वे तो केवल इतना ही 
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जान सके कि वे विचरण करने वाले एक महावैद्य थे। इसलिए बे उन्हें “चरक' नाम 
से सम्बोधित करने लगे। महथि चरक केवल आयुर्वेद के ही विद्वान थे यह बात नहीं, वे 
समस्त वेद और वेदांगों के अद्वितीय ज्ञाता थे। उनके लेखों से हम आज भी यह जान सकते 
हैं। सच तो यह है कि वेद-वेदांग-वेदी' मुनि का पुत्र वेद-वेदांगों का वेत्ता क्‍यों न 
होता [7 

वस्तुत: चरक शब्द का प्रव॒ृत्ति-निमित्त क्या था, यह निर्णय ही कठिन है। भाव 
मिश्र की लिखी हुई उपयुक्त कथा एक ऐसी आाख्यायिका है जिसको ऐतिहासिक कसौटी 
पर कठिनता से ही रखा जा सकता है। चरक यदि विचरणश्ञील के अर्थ में प्रयुक्त हो 
तो वह विशेषण होगा । उसका विशेष्य नाम भी होना चाहिए। चरक शब्द विशेषण रूप 
से प्राचीन ग्रंथों में स्थान-स्थान पर मिलता है । उपनिषद में चरक शब्द विचरणशील अर्थ 
में प्रयोग हुआ है।? आचाये पाणिनि ने अष्टाध्यायी में माणवक, चरक और अन्तेवासी--- 
इस प्रकार तीन कोटि के विद्यार्थी वर्ग का उल्लेख किया है।* काशिका में वेशम्पायन 
मुनि का ही दूसरा नाम चरक लिखा है। यहां तक कि वेशम्पायन के नौ शिष्य भी चरक 
नाम से ही सम्बोधित होने लगे थे। वे वैदिक शाखाओं का प्रचार घूम-घूमकर करते 
रहे, इसलिए चरक शब्द अन्वर्थ विशेषण था। बौद्ध जातकों में 'चारिक' शब्द विचरण- 
शील विद्यार्थी या विद्वान्‌ के लिए प्रयुक्त हुआ है।! इस प्रकार चरक शब्द का यौगिक 
अर्थ लेकर अनेक लोग चरक नाम के किसी महान्‌ प्राणाचार्य के व्यक्तित्व पर सन्देह भी 
प्रस्तुत करते रहे हैं। परन्तु यह सन्देह स्वेथा निराधार है। “चरक संहिता' के प्रत्येक 
अध्याय के अन्त में “अग्निवेश छूते तन्‍त्रे चरक प्रतिसंस्कृते! इस प्रकार लिखा हुआ 
संस्मरण यह स्पष्ट सिद्ध करता है कि चरक शब्द का यौगिक प्रयोग मले ही होता रहा हो, 
किन्तु वह योगरूढ़ संज्ञा भी थी। वह विशेषण ही नहीं, विशेष्य भी है। इसीलिए अमर- 
कोष में चरक शब्द पुल्लिग और नपुंसकलिंग (पुन्नपुंसक) दोनों लिखा है । जहां चरक 
दब्द ग्रन्थवाची प्रयोग हो वहां नपुंसकलिंग और जहां ग्रन्थकर्त्ता के अर्थ में प्रयोग हो 
वहां पुल्लिग समझना चाहिए ।* इस प्रकार यह स्पष्ट है कि अमर कोष के रचना-काल 
(4-5 ई० शती ) में चरक नाम के महर्षि और उनकी रची हुई संहिता विद्वानों में भली 
भांति प्रसिद्ध थी। इसके अतिरिक्त दृढ़बल के प्रतिसंस्कार में भी चरक विशेषण 
नहीं, संज्ञा है जो किसी महापुरुष का बोध कराती है।" पंकज शब्द की भांति चरक 
शब्द यौगिक होकर भी एक महापुरुष के लिए रूढ़ है। और अब चरक कहने से 
उन महापुरुष का बोध ही पहले होता है और यह पीछे प्रतीत होता है कि वे विचरण- 
शील भी थे। 


« भाव ग्रकाश, अध्याय 

“भद्रेपु चरका:.पर्यत्रजाम--बृहदारण्यक उप० 3/3/] 

« माणव चरकाभ्यां खज्‌'--अष्टाध्यायी 5/]/]] 

सोनक जातक 5/247 

अमर कोष, खण्ड 3, श्लो० 33 

नासाइन्तेअग्निवेशस्य तन्‍्त्रें चरक संस्कृते---चरक ०, चि० 30/275 


छत ७ छ ९० ७ -- 
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उस विचरणशील महापुरुष का निवासस्थान कहां था, यह निश्चय कह सकना 
बड़ा ही कठिन है। परन्तु उपलब्ध सूचनाओं के आधार पर हम कह सकते हैं कि महर्षि 
चरक का निवासस्थान कश्मीर था क्योंकि 'चरक संहिता' का कश्मीर पाठ बहुत 
प्रामाणिक माना जाता रहा है। निदान के ज्वर प्रकरण की व्याख्या लिखते हुए आचार्य 
विजयरक्षित ने “ऐसा चरक के कश्मीर पाठ में लिखा है” इस प्रकार लिखकर इलोक 
उद्धृत किये हैं। वर्तमान में जो 'चरक संहिता' हमें मिलती है, वह कश्मीर पाठ वाली 
संहिता ही है, ऐसा आचार्य विजयरक्षित के इलोकों से प्रकट होता है ।! विजयरक्षित के 
उद्धृत इलोक वर्तमान “चरक संहिता में ज्यों के त्यों विद्यमान हैं।' “चरक संहिता! के 
कश्मी र पाठ को महत्त्व देने का अभिप्राय यही प्रतीत होता है कि सम्भवतः इस पाठ को 
महषि चरक ने कश्मीर में रहकर स्वयं ही लिखा होगा । . 

आचार्य नागेश भट्ट ने अपने व्याकरण ग्रन्थ 'मज्जूषा' में तथा आचार्य चक्रपाणि 
दत्त ने 'चरक संहिता' की व्याख्या के आरम्भ में लिखा है कि मह॒षि चरक और पतञ्जलि 
एक ही व्यक्ति के दो नाम थे। इसलिए चरक अथवा पतञ्जलि नाम से लिखे हुए जो ग्रंथ 
उपलब्ध होते हैं उनका कर्त्ता एक ही व्यक्ति है।* इन्हीं आचार्यों का अनुसरण करते हुए, 
अथवा अन्य किन्हीं प्रमाणों के आधार पर, आचार्य विज्ञानभिक्षु ने 'योगवार्तिक' में, 
आचार्य भोज ने 'पातञ्जल सूत्र वृत्ति! में, आचार्य भाव मिश्र ने 'भाव प्रकाश' में, तथा 
विद्वद्वर रामभद्र दीक्षित ने 'पातञजल चरित' में इसी विचार की पुष्टि की है।! चक्रपाणि 
से लेकर (दसवीं ई० शती ) भाव मिश्र और रामभद्व दीक्षित के समय तक के विद्वानों 
को इस विश्वास में कोई विप्रतिपत्ति नहीं प्रतीत हुई। आयुर्वेद साहित्य में इस प्रचलित 
विश्वास के विरुद्ध हमें कोई उल्लेख दिखाई नहीं देता। परन्तु आज के समालोचकों को 
इस विश्वास में अनेक आपत्तियां प्रतीत होने लगी हैं। कठिनता यह है कि हमारे पास 


« माधव निदान, ज्बर प्रकरण, मधुकोश व्याख्या ( [8-23) 
- चरक संहिता (चि० स्था०), अ० 3/89-99 
3. “आप्तोदेशरूप शब्द: प्रमाणम्‌ । आप्तोनामानुभवेन वस्तुतत्वस्थ कारत्स्येंव निश्वयवान्‌ रागादिवशा- 
दपिनान्यथावादीय: सइति चरके पतऊजलि:”--नागेश मज्जूषा । 
पातञ्जल महाभाष्य चरक प्रतिसंस्कृते: । 
मनोवाक्काय दोषाणां हर्देइहिपतये नमः ।। चक्रराणि:--चरक व्याध्यारम्भे । 
4. योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलशरीरस्य च वेद्यकेन । 
योध्पाकरीत॑ प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्राआ्जलि रानदोस्मि ॥- विज्ञानभिक्षु 
'शब्दानामनुशासनं विदधता पातज्जले कुर्वता, 
वृति राजमृगांक संज्ञकमिति व्यातन्वता वैद्यके 
वाक्येतो बपुर्षां मल: फणिभूृतां भर्लेंव येनोधु तः, 
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तस्यश्री रणरज्ध मल्लनुं पतेर्वाचों जयन्त्युज्वला: ॥---भोज 
सभाति चरकाचार्यो वेदाचार्यो यथादिवि । 
सहख्रवदनरस्याशों येन ध्वंसो रुजां कृत: ॥--भावमिश्र 


'सूत्राणि योगशःस्त्रे वैद्यकशास्त्रेय संहितामतुलाम्‌ । 
झत्वा पतञज्जलिमुनि:प्रचारयामास जगदिद त्वातुम ॥--रामभद्र दीक्षित 
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ऋरमबद्ध ऐतिहासिक साधनों का इतना अभाव है कि प्राचीन इतिहास के बारे में दृढ़ता- 

पुर्वेक बहुत-सी बातें कह भी नहीं सकते। अस्त-व्यस्त साधनों ढारा हम जो कुछ आज अनु- 

मान कर रहे हैं, वह अन्तिम सत्य है भी या नहीं, ऐसा सन्देह बना ही रहता है। 
आजकल जो ग्रन्थ उपर्युक्त विवाद के विषय बने हुए हैं वे निम्नलिखित हैं-- 


. चरक संहिता ४ चरक 

2. योगदर्शन : पतजञ्जलि 
3. महाभाष्य : पतञ्जलि 
4. पातञ्जल रसतन्‍त्र पतञ्जलि 


इनमें प्रथम तीन ग्रंथ तो प्रचलित ही हैं। चौये 'पातञ्जल रसतन्त्र' को पंडित 
शिवदास ने चक्रदत्त की व्याख्या में 'तदुक्‍्तं पातञ्जले' लिखकर उद्धत किया है। वह 
उद्धरण 'चरक संहिता' में नहीं मिलता । इस कारण यह मानना पड़ता है कि यह उद्धरण 
किसी स्वतनत्र पातञ्जल रसतन्‍त्र का है जो आज हमें प्राप्त नहीं है ।! अब प्रइन यह है कि 
उक्त चारों ग्रंथ एक ही व्यक्ति के लिखे हुए हैं अथवा भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के ? यदि 
वे एक ही व्यक्ति के लिखे हुए सिद्ध हों, तब तो चरक और पतजञ्जलि का एक व्यक्तित्व 
सिद्ध ही है। परन्तु इन ग्रंथों के लेखक यदि भिन्न-भिन्न व्यक्ति हैं तो चरक और 
पतञ्जलि का अभेद कैसा ? अनेक विद्वानों ने दोनों ही पक्षों में अपनी युक्‍्तियां प्रस्तुत 
की हैं। 

पहले पक्ष का कथन है कि आयुर्वेद, व्याकरण और योगशास्त्र के लेखक चरक 
और पतञ्जलि एक ही व्यक्ति थे । अपने पक्ष की पुष्टि में वे निम्न युक्‍्तिरया प्रस्तुत 
करते हैं--- 

]. रामभद्र दीक्षित का 'पातञ्जल-चरित' जो ईसा की अठारहवीं सदी का लिखा 
हुआ प्रतीत होता है, उन्हें अभिन्न कहता है। 

2. धार के सम्राट्‌ भोज ने योगदर्शन पर वृत्ति लिखी है, जो ईसा की ग्यारहत्रीं 
शती में निर्मित हुई। उक्त वृत्ति में भोज ने दोनों को अभिन्न लिखा है। 

3. चरक संहिता के प्रसिद्ध भाष्यकार चक्रपाणि दत्त ने (ईसा की 40-।वीं 
शताब्दी) भी यही लिखा है। 

4. योगशास्त्र पढ़ने वाले गुरु-शिष्य सम्प्रदाय में यह परम्परा चली आती है 
कि योगशास्त्र के अध्ययन प्रारम्भ करते समय निम्न मंगलाचरण अवश्य करते हैं-- 

योगेन चित्तस्थ, पदेन वाचां, मल दारीरस्य च वेद्यकेन। 
यो5पा करोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पतञ्जलि प्रा।ञ्जलि रानतोस्मि॥ 

5. कात्यायन के वेदानुक्रमणी भाष्य में षड़ गुरुशिष्य ने भी यही अभेद 
स्वीकार किया है । 

6. महाभाष्य में कितने ही वाक्य वैद्यकशास्त्र सम्बन्धी आए हैं। उनसे यह 





[. चक्रदत्त रसायनाधिकार, श्लो० 34-37, 40 शिवदास व्याख्या 
'यावल्लौह रजस्तस्मात्‌ भवेदर्धेन पारद:; तदरधेनघर्न प्रोक्तं मतमेतत्पतञ्जलः: ॥--रसा० 40 


था 
प्ज 
्पूँ 


महषि चरक 


ज्ञान होता है कि वैद्यक ग्रन्थ और महाभाष्य के लेखक एक ही हैं। 

पे. सहाभाष्य और योगदर्शन दोनों में शब्द-स्फोटवाद का एक-सा प्रति- 
पादन है। 

8. महाभाष्य और योगसूत्र दोनों में सांख्यशास्त्रीय विचार पाये जाते हैं । 

9. महाभाष्य का प्रथम वाक्य है अथ शब्दानुशासनम्‌' और योगशास्त्र का 
प्रथम वाक्य 'अथ योगानुशासनम्‌' है। दोनों ग्रन्थों की प्रारम्भिक एकवाक्यता दोनों के 
रचयिता को अभिन्न सिद्ध करती है । 

0. नागेश भट्ट ने अपने ग्रन्थ 'नागेश-मज्जूषा' में चरक और पतञ्जलि को 
अभिन्न स्वीकार किया है। 

]. प्राचीन विद्वानों की श्रुति-परम्परा दोनों को अभिन्न सिद्ध करती है। 

परन्तु चरक और पतज्जलि को भिन्न-भिन्न व्यक्ति स्वीकार करने वाले दूसरे 
पक्ष की सम्मति इससे स्वेथा भिन्न है। उनकी भेदसाधक युक्‍्तियां भी सुन लीजिये-- 

. पातञ्जल योगदर्शन पर व्यास का भाष्य है। वेदव्यास आचाये पाणिनि 
से भी बहुत पहले हुए हैं ।! महाभाष्य पाणिनि के 200 वर्ष पीछे लिखा गया है। इसलिए 
योगदर्शन और महाभाष्य के लेखक एक नहीं हो सकते। दूसरे, महाभाष्य में पतझजलि 
ते अपने नाम के अन्य पर्यायवा ची लिखते हुए अपना नाम चरक नहीं लिखा। 

2. महाभाष्य कात्यायन वात्तिकों के पीछे बना है। इन वात्तिकों में योग- 
गास्त्र के अनेक शब्दों तथा पतञ्जलि का भी उल्लेख है। इससे ज्ञात होता है कि योग- 
दर्शन के रचयिता पतञ्जलि कात्यायन से पहले हुए और महाभाष्यकार पतञ्जलि 
पीछे। 

3. वृहृदारण्यक उपनिपद में 'काप्य पातञ्जल' का नाम मिलता है। वे ही 
प्राचीन योगाचारयय थे । वैयाक रण महाभाष्यकार पतञ्जलि उनके पश्चात्‌ हुए। 

4, दवेताइ्वतर, गर्भ, निरालम्ब, योगशिखा, योगतत्त्वादि उपनिषदों में योग की 
पर्याप्त चर्चा है, और ये सब ग्रन्थ अत्यन्त प्राचीन हैं । परन्तु महाभाष्यकार पतञ्जलि 
का समय ईसा से 200 वर्ष पूर्व से 00 वर्ष पीछे तक बताया जाता है। उक्त उपनिषें 
ईसा से 200 वर्ष से बहुतपूर्व की हैं। अतएवं यह सिद्ध है कि योगदर्शन के लेखक 
पतजञ्जलि महाभाष्यकार पतञ्जलि से भिन्न और प्राचीन हैं । 

5. महाभाष्य में मौर्यों का उल्लेख है। और मौर्य चन्द्रगुप्त के समय के हैं । 
इससे यह ज्ञात होता है कि महाभाष्यकार चन्द्रगुप्त मौयं के अनन्तर हुए। 

6. महाभाष्य में साकेत (अयोध्या) तथा माध्यमिकों पर यवनों (यूनानी) 
के आक्रमण का उल्लेख है ।* यवन शब्द यूनानियों के लिए और माध्यमिक बौद्धों के लिए 
प्रयोग होता है । इतिहास से ज्ञात है कि ईसा से 0+ वर्ष पूर्व मीनेण्डर नाम के एक 

यूनानी राजा ने कोसल (जिसकी राजधानी साकेत--अयोध्या थी) पर आक्रमण किया 
. 'ाराशर्यात्याराशर्य:' वृहदा० 2/6-2 
2. मद्रेपुचरका: पर्यत्रजाम ते पातञ्जलस्य काप्यस्य गृहानैमः ।--वृहदा रण्यकोपनिषद्‌, 2/3/] 
3. अनब्तने लड़ -- अरुणद्यवन: साकेतम्‌, अरुणद्यवनों माध्यमिकान्‌ ।--महाभाष्य 3-2-]]] 
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था। माध्यमिक लोग नागार्जुन के अनुयायी थे, जो ईसा से 77-48 वर्ष हुए थे। 
इन दोनों घटनाओं से अनुमान होता है कि महाभाष्य इसी समय का लिखा हुआ है । 

7. महाभाष्य में चन्द्रगुप्त सभा, (ईसा से 327 वर्ष पूर्व) पुष्यमित्र सभा और 
पृष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख है । पुष्यमित्र शुंगवंशीय राजा था, उसका समय ईसा से 
१78 वर्ष पूर्व का है। महाभाष्यकार ने पुष्यमित्र के यज्ञ का उल्लेख वर्तमानकालीन 
क्रिया द्वारा किया है ।! इससे ज्ञात होता है कि महाभाष्यकार इसी समय में हुए । 

8. 'राजतरंगिणी' में लिखा है कि अभिमन्यु नामक कश्मीर के राजा के समय 
(अर्थात्‌ ई० सन्‌ ४० में) छन्दाचार्य ने महाभाष्य को कश्मीर देश में प्रचलित किया। 
और यह इस समय से 300 वर्ष पूर्व का है? । 

9. हुएनसांग ने जो ईसा की सातवीं शताब्दी में भारत आया था, लिखा है 
कि कात्यायन ईसा से 240 वर्ष पूर्व हुए थे। और पतञजलि ने उनका उल्लेख अपने महा- 
भाष्य में किया है, इसलिए पतड्जलि ईसा से प्राय: 200 वर्ष पूर्व हुए। 

१0. योगसूत्र के चौथे पाद में योगाचार मत का खण्डन हैं। इसलिए योग- 
सूत्र बौद्ध धर्म के प्रवृत्त होने के उपरान्त लिखे गये । किन्तु महाभाष्य से पूर्व । 

]. ब्रह्मसूत्रों में बादरायण (व्यास) ने योग का खण्डन किया है। इससे 
यह सिद्ध है कि पतञ्जलि बादरायण से पहले हुए थे। परन्तु पाणिनि ने ब्रह्मसूत्र तथा 
उसके रचयिता पाराशर्य (व्यास) का उल्लेख किया है ।* इसलिए पाणिनि बादरायण 
के पदचात्‌ हुए, और महाभाष्यकार पतञ्जलि और भी पीछे। इस प्रकार महाभाष्यकार 
पतज्जलि और योगदर्शनकार पतर्जलल के व्यक्तित्व में बहुत अन्तर है। 

परन्तु ये खडनात्मक युक्तियां प्रथम पक्ष को स्वीकार नहीं हैं। वे इनके प्रति- 
कार में जो युक्‍्तियां प्रस्तुत करते हैं वे भी सुनिये-- 





]. वतेमाने लटू--पृष्यमित्न याजयामः ।--महाभाष्य 3/2/[23 तथा //68 
महाराज अशोक के समय से फंले हुए प्रवल बौद्ध नास्तिकवाद को हटाकर आस्तिकवादी 

वैदिक धर्म का फिर से उद्धार करने में महाराज पुप्यमित्र ने बड़ी सहायता दी थी--प्रसिद्ध 
बौद्ध विद्वान्‌ श्री राहुल सांकृत्यायन ने लिखा है --/ईसा के पूर्व टूसरी शताब्दी में मौर्यों के सेना- 
पति पुष्यमित्र ने अन्तिम मौर्य सम्राट (वृहद्रथ) को मारकर अपने शुगवंश का राज्य स्थापित 
किया । यह नया राजवंश राजनैतिक उपयोगिता के विचार से ब्राह्मण धर्म का पक्का अनुयायी 
और अब्नाह्मण धर्म का द्वेषी हुआ । शताब्दियों से परित्यक्त पशुबलिमव अ्छ्वमेध आदि यज्ञ महा- 
भाष्यकार पतञ्जलि के पौरोहित्य में फिर से होने लगे । ब्राह्मणों के माहात्म्य से भरे मनस्मति जैसे 
ग्रन्थों की रचना का सूत्रवात हुआ । इसी समय माहाभारत का प्रथम संस्करण हुआ और मृत 
संस्कृत भाषा के पुनरुद्धार की चेष्टा की गयी ।-- बुद्ध चर्या भूमिका, पृ० ३ हु 

2. राजतरज़्िणी, प्रथम तरज्ध । 

9. योग दर्शन, कंवल्यपाद, सृत्र [5-6 

4. पाराशये शिलाशिम्यां भिक्षुनट सूत्रयो: --अष्टा ० +-3-0 
पाराशर्य सग्रोत्र स्य वृद्धस्थ सुमहात्मन: । 
भिक्षो: पञ>चशिखस्याहं शिव्य: परम सम्मत: ।।--महाभारत, शान्ति० (पूना) 308/24 
आचार्य पञ्चशिख ने सांख्य पर सूत्र लिखे थे । 
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]. व्यास कई हुए हैं। यह निश्चय नहीं कि पहले योगभाष्यकार व्यास हुए 
या पाणिनि | पाणिनीय व्याकरण ग्रन्थों में पतञ्जलि का कोई उल्लेख नहीं है । 

2. वात्तिकों में वणित पतञ्जलि कोई दूसरे पतञ्जलि होंगे । 

3. वृहदारण्यक के पतञ्जलि भी योगाचार्य पतञ्जलि से भिन्‍न कोई दूसरे ही 
पतञ्जलि हैं; क्योंकि वृह॒दारण्यक के काप्य पातञ्जल को योगाचार्य कहीं नहीं लिखा 
गया, प्रत्युत उपनिषदों में याज्ञवल्क्य को ही योगाचार्य स्वीकार किया गया है। 

4. इवेताइवतर आदि उपनिषदों का योग पातज्जल-योग नहीं है । वह 
याज्ञवल्क्य तथा हिरण्यगर्भ-प्रतिपादित योग है, क्योंकि इन उपनिषदों में पतझऊ्जलि का 
नाम कहीं नहीं आया। 

5. यह चन्द्रगुप्तीय मौर्य जाति नहीं है किन्तु एक भिन्‍न वर्ग के लोग थे, जो 
हिमालय की अधित्यकाओं में निवास करते थे ।' चन्द्रगुप्त के वंशज बौद्ध थे, जबकि 
महा भाष्य में वणित मौर्य किसी अन्य मत के । 

6. यवन ठाब्द यूनानियों के लिए ही सीमित नहीं है। यह शब्द संस्कृत 
साहित्य में प्राय: पश्चिम से आने वाले सभी विदेशी लोगों के लिए आया है। इसी 
प्रकार महाभाष्य में वणित 'माध्यमिक' शब्द बौद्ध धर्मानुयायी माध्यमिकों के लिए नहीं 
लिखा गया किन्तु मध्यदेश में रहने वालों के लिए प्रयुक्त हुआ है। इन्हीं पर यवनों के 
आक्रमण का कुछ अर्थ हो सकता है, न कि निर्धन भिक्षुओं पर आक्रमण करना यवनों के 
लिए कोई महत्त्वपूर्ण कार्य था । 

7. चन्द्रगुप्त और पुष्यमित्र नाम के कई राजा हुए हैं । पुष्यमित्र बलख देश 
का राजा भी था। किन्तु वह भूमि यज्ञ के लिए निषिद्ध है। वहां यज्ञ कैसे हो सकता था ? 
रही चन्द्रगुप्त सभा की बात। उसका महाभाष्य की सबपुस्तकों में वर्णन ही नहीं है, 
किसी-किसी पुस्तक में ही है। इस कारण “पुष्यमित्रं याजयाम:” का अर्थ संदिग्ध ही है। 
फिर भी यह स्मरण रखना चाहिए कि महाभाष्य में इन नामों का प्रयोग किसी ऐतिहासिक 
दृष्टिकोण से नहीं किया गया। और उसका उद्देश्य किसी ऐतिहासिक घटना को सिद्ध 
करना नहीं है। ये पद केवल उदाहरण रूप से दिये गये हैं। ऐसे नामों के अनेक राजा 
हुए हैं। 

8. 'राजतरंगिणी' की अनेक बातें मिथ्या सिद्ध हुई हैं। फलत: यह ग्रन्थ पूर्ण 
विश्वसनीय नहीं कहा जा सकता । यदि छन्‍्दाचार्य ने महाभाष्य का प्रचार किया तो 
इससे पतञ्जलि का समय निर्चित नहीं हो सकता और न इस युक्ति से पतजञ्जलि ईस्वी 
सन्‌ से तीन सौ वर्ष पूर्व के सिद्ध हो सकते हैं । 

9. जिस कात्यायन का उल्लेख बौद्ध यात्री हुएनसांग ने किया है वह बौद्ध 
धर्मावलम्बी कोई अन्य ही कात्यायन था, न कि वह कात्यायन जिसके वात्तिकों के 
आधार पर महाभाष्य लिखा गया है। इस नाम के अनेक व्यवित हो चुके हैं। 

0. योगदर्शन के किसी सूत्र में बौद्ध मत का उल्लेख नहीं है। जिस विषय 
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का खण्डन है वह बौद्ध मत के पहले भी था | सूत्रों में बौद्ध मत के नाम से कोई खण्डन 
नहीं है। जो कुछ है वह भाष्य ओर टीकाकारों की कृपा से हुआ प्रतीत होता है । 

]]. पतञ्जलि योग विचारों के आद्याचार्य नहीं हैं, किन्तु हिरण्यगर्भ हैं। 
इनके पीछे वार्षगराय हुए और उनके पीछे याज्ञवल्क्यादि। ब्रह्मसूत्रों में पतञ्जलि का 
नाम नहीं है, प्राचीन योग-मत का खण्डन मात्र है। थ्री शंकराचार्य ने भी हिरण्यगर्भ 
प्रणीत योग-प्रन्थ के एक सूत्र का उल्लेख किया है। पातञजल महाभाष्य में योगसूत्रों 
का उल्लेख कहीं नहीं है। यदि योग सूत्रकार पतञ्जलि महाभाष्यकार पतजञ्जलि से 
भिन्‍न और पूर्व के होते तो महाभाष्य में उनका उल्लेख होना चाहिए था। परन्तु हम 
वैसा नहीं देखते । फलत: योगसूत्र और महाभाष्यकार पतञ्जलि एक ही थे । 

इन सब युक्तियों को देखते हुए अधिकांश विद्वानों का विचार यही है कि योग 
दर्शन और महाभाष्य के रचयिता एक ही पतञ्जलि थे। इन्होंने ही बैद्यक विषय पर 
“नरक संहिता' का निर्माण किया । मन, वाणी और गशरीर को सन्‍्ताप देने वाले दोषों को 
दुर करना ही इनका परम उद्देश्य था। योगदर्शन मन की जुद्धि के लिए, महाभाष्य 
वाणी की और चरक संहिता शरीर की शुद्धि के लिए निर्माण कर वह महापुरुष इस 
नह॒वर संसार में भी अपने को अमर कर गया । चरक के सम्बन्ध में यह विचार केवल 
भारतीय विद्वानों का ही नहीं, अपितु अनेक पाइचात्य विद्वानों का भी है । 

संस्कृत साहित्य में चरक शब्द अनेक अर्थों में प्रयुक्त होता है। कभी-कभी 
उपर्युक्त वादविवाद में चरक शब्द के वास्तविक अथे का अज्ञान भी कारण हो जाता है। 
उदाहरण के लिए पाणिनि ने चरक का उल्लेख किया है (4-3-09) और पतञ्जलि का 
नहीं, अतएव दोनों को भिन्‍न सिद्ध करना चाहते हैं । किन्तु दूसरे लोग 'इति चरके 
पतञ्जलि: इस नागेश भट्ट के लेख द्वारा उन्हें अभिन्‍न मानने के पक्षपाती हैं। आवश्यक 
यह है कि हम चरक शब्द के उक्त 'भेदाभेद-वाद' को समभने के लिए चरक चऋब्द के 
व्यवहार-भेद को समझ लें | साधारणतया संस्कृत साहित्य में चरक शब्द निम्न अर्थों में 
व्यवहृत होता है--- 

]. यजुववेद के एक आचार्य चरक नामसे प्रसिद्ध हैं। यजुर्वेद के प्रधान उप- 
देष्टा आचार्य वेशम्पायन का ही दूसरा नाम चरक था । इसलिए उनकी ज्ञाखा के सभी- 
आचायें चरक नाम से प्रसिद्ध हुए। आज भी चरक शाखा की लिखी हुई “यजुर्वेद संहिता' 
प्राप्त होती हैं। पाणिनि के लेखों में व्यवहृत चरक शब्द इसी वैदिक शाखा का 
द्योतक है । 

2. दूत का कार्य करने वाले सन्देशवाहक अथवा इधर-उधर घूमते हुए भिक्षा- 
वृत्ति करने वाले लोग भी चरक शब्द से बोधित होते हैं । क्योंकि प्रध्ानतया चरक शब्द 
का यही वाच्चार्थ है। नैषध में महाकवि श्रीहर्ष ने चरक गब्द दूत के अर्थ में प्रयोग किया 
]. चरक इति वेशम्पायन स्याख्या। तत्सम्बन्धेन सर्वे तदन्ते वासिनश्वरका इत्युच्यन्ते । 


-णकाशिका वृत्ति, 4-3-04 
यजुर्वेदस्थ पडशीतिभेंदा भवन्ति । तत्र चरका नाम द्वाइश भदा. । चरका आद्वरका, कठा: प्राच्य 


कठा: ।--चरणव्यूे कात्यायन: वेदों की कुल 27 शाखाए थी, चरक भी उन्ही में से एक है । 


महर्षि चरक हा] 


्र्‌ 


है ।! शुल्क यजुर्वेद संहिता के 30 वें अध्याय के पुरुष मेघ प्रकरणान्तर्गंत 8 वें मन्त्र 
में 'दुष्कृताय चरकाचार्यम्‌' इत्यादि प्रतीक की व्याख्या करते हुए सायणाचाय तथा अन्य 
विद्वानों ने चरक का अर्थ 'मांगने-खाने वाले भिक्षुक' जैसे भाव में ही लिखा है। 

3. 'चरक संहिता' के संकलन एवं प्रतिसंस्कर्ता आचार्य को तो हम चरक शब्द 
से जानते ही हैं । आयुर्वेदिक ग्रंथों में चरक शब्द से प्राय: इन्हीं आयुर्वेद के आचार्य का 
ग्रहण होता है । 

ऐसी दशा में आयुर्वेद या आयुर्वेद के आचार्यो के वर्णन प्रसंग में चरक शब्द 'चरक 
संहिता' के रचयिता का बोघक हो सकता है। अन्यत्र लिखे हुए चरक शब्द से चरक 
संहिताकार का अनुमान लगाना युक्तिसंगत नहीं । उस सन्दर्भ के उपक्रमोपसंहार का 
व्यान रखकर चरक शब्द का अर्थ समभने की आवश्यकता है। पाणिनीय व्याकरण में 
जहां वेद की कठ शाखा का उल्लेख है, वहीं चरक शब्द का भी। तब यह चरक शब्द 
वेदिक शाखा का ही बोधक हो सकता है, न कि 'चरक संहिता' के लेखक का। चरक के 
सम्बन्ध में इसी प्रकार के अनेक वादविवादों ने 'चरक संहिता' और उसके रचयिता का 
स्वरूप समाज की दृष्टि में बहुत सं भ्रम-युकत कर दिया है। 

चरक शब्द का प्रयोग यौगिक अर्थ में तो बहुत ही कम आया है। वह प्र/य: रूढ़ 
या योग-रूढ़ अर्थ में ही प्रयुकत हुआ है । चरक शब्द का प्रवृत्ति निमित्त प्रारम्भ में चाहे 
'विचरण करने वाला धात्वर्थ भले ही रहा हो, क्‍योंकि वे मह॒ूषि विचरण करते हुए ही 
अपने मिशन का प्रचार करते रहे, परन्तु अब तो वह यौगिक संज्ञा इतनी रूढ़ हो गई है 
कि 'चरक' कहते ही हमें और कुछ नहीं, केवल उन मह॒षि का स्मरण होता है। तब चरक 
का व्युत्पत्तिननिमित्त चाहे जो हो, उन मह॒षियों की अपूर्वविद्धत्तापूर्ण रचनायें और 
उनके प्रति हमारी अगाध श्रद्धा ही उसका प्रवृत्ति-निमित्त है। भाषाविज्ञान का यह 
साधारण नियम है कि शब्द का “व्युत्पत्ति निमित्त' बहुधा इतना बलवान नहीं होता 
जितना कि 'प्रवृत्ति-निमित्त'। 'कैलाश-पति' आज भी कितने ही व्यक्तियों का नाम है, 
यद्यपि वे कैलाश के अधिपति नहीं हैं। तो भी इस नाम की सार्थकता तो है ही। इसी 
प्रकार हमारी दृष्टि में चरक शब्द से किसी विद्वान्‌ ऋषि का बोध होता है; फिर चाहे 
वह वैदिक शाखा के प्रवततक हों, या 'चरक संहिता” के रचयिता। संज्ञा यौगिक भले ही हो, 
किन्तु उसका व्यवहार योगरूढ़ या रूढ़ ही होता हैं। इसलिए उपर्युक्त अर्थों में दूसरे 
नम्बर पर लिखे गये अर्थ (घूमने-फिरने वाला) का कोई प्रयोजन हमारे लिए शेष नहीं 
रहता। केवल पहला और तीसरा अर्थ ही हमारा विचारणीय है। यदि वैदिक शाखा के 
प्रवतंक च रक के देश, काल और व्यक्तित्व को हम अलग से पहचान लें, तब 'चरक 
संहिता' के रचयिता चरक का परिचय प्राप्त करने में हमारे सामने कोई विशेष कठिनाई 
नहीं रह जाती । 
वेदिक शाखाओं में “चरक' बब्द प्राय: विशेषणवाची है। हमने पीछे लिखा है 
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कि भ्रमण करते हुए विद्याध्ययन करने वालों के लिए “चरक' शब्द बैंदिक शाखाओं में 
प्रयुक्त है। आचार्य पाणिनि ने ऐसे ही अर्थ में चरक शब्द लिखा है ।! माणव (छोटे और 
आश्रमवासी छात्र) के हितकारी को 'माणवीन'! और “चरक छात्र' (अ्रमण करते हुए 
अध्ययन करने वाले) छात्र के लिए हितकारी को 'चारकीण' लिखा है। और यह विशेषण- 
परक ही है, व्यक्तिगत संज्ञा नहीं । 

बृहदारण्यक उपनिषद में याज्ञवल्क्य की वाजसनेय शाखा के वैदिक ऋषियों के 
वंश का उल्लेख है । उसमें चरक नाम का कोई ऋषि नहीं लिखा। यद्यपि उसमें अत्रि, 
आत्रेय और अग्निवेश का उल्लेख है। 

वैदिक शाखा में वैशम्पायन के लिए “चरक' शब्द विशेषण रूप से प्रयुक्त है और 
वैशम्पायन के नौ शिध्यों--आलम्बि, पलंग, कमल, ऋचाभ, आएंणि, तण्डि, द्यामायन, 
कठ तथा कालपी के लिए भी चरक विशेषण दिया गया है। प्राच्य, उदीच्य और मध्य- 
देश में वैशम्पायन चरक और उनके शिष्यों की वैदिक शाखा-प्र शाखायें फैली हुई थीं। 
ये सब विद्वान्‌ चरक ही कहे जाते थे। चूंकि ये लोग यजुर्वेद की तंत्तिरीय शाखा 
(कृष्ण यजुर्वेद) के अनुयायी थे इसलिए कर्मकाण्ड में इन्हीं को चरकाध्वर्यू भी कहा 
गया है। काशिका में लिखा है कि वैश्यम्पायन का ही दूसरा नाम चरक है। उनके शिष्य 
भी चरक ही कहे जाते हैं ।* ' 

आलम्बि, पलंग और कमल--ये तीन प्राच्यदेश के आचार थे, और उन्हीं के नाम 
से आलम्बिनू, पालंगिन्‌ तथा कामलिनू नाम के तीन चरण चरक शाखा के प्राच्यदेश में 
प्रसिद्ध थे। ऋचाभ, आरुणि और ताण्डय आचार्यों द्वारा स्थापित अर्चाभिन्‌, आरुणिन्‌ 
तथा ताण्डिनू नामक चरण मध्यदेश में थे। ब्यामायन, कठ और कलापि आचार्यों के नाम 
से उदीच्य देश (उत्तर की ओर ) में ई्यामायिनू, काठक और कालापक नाम से तीन चरण 
प्रसिद्ध थे। ये यजुर्वेद के धुरन्चर विद्वान्‌ तथा तत्सम्बन्धी कर्मकाण्ड के आचाये थे । 

हमने पीछे लिखा है कि चरक कश्मीर के निवासी थे। अतएव यह बहुत सं «व 
है कि वे उदीच्य देशवासी श्यामायिनू, काठक और कालापकों में से किसी शाखा के 
विद्वान्‌ व्यक्ति रहे हों । औदीच्य चरण के यह बेद-वक्ता धीरे-धीरे गोत्र संस्थापक भी माने 
जाने लगे थे। उस चरण के अनुयायी उसी गोत्र के कहे जाने लगे थे । उल्लेखनीय यह 
भी है कि यह चरण केवल अध्यापक ही नहीं थे, वे देश की राजनीति में भी पूरा भाग 
लेते ये । इतिहास-लेखक मेग[स्थतीज ने लिखा है कि भारत पर जब सिकन्दर ने आक्रमण 
किया. कठों ने उसका मार्य में मुकाबला किया था। कठों की एक प्रशाखा में कपिष्ठल 
भी प्रसिद्ध थे। वे विद्वान ही नहीं, वीर भी थे। पीछे हमने महाभाष्य का उद्धरण दिया 
है--“अरुणद्‌ यवन: साकेतम्‌, अरुणद्यवन: माध्यमिकान्‌ |” यह भाष्यमिक चरण के 
. माणव चरकाभ्यांखआ --अष्टाध्यायी 5/] 

कलापि वेशम्पायनान्तेवासिभ्य: ।--अष्टाध्यायी 4|3/]04 
सूत्र पर काशिका व्याख्या देखिये । 

2. चरक इतिवैशम्पायन स्माख्या, तत्सम्बन्धेन सर्वे तदन्तेवासिनश्चरका इत्युच्यन्ते । 


“काशि० वृत्ति4|3/04 
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चरक सम्प्रदायवर्ती लोग ही थे जिन पर किसी यूनानी आक्रान्ता ने हमला किया था। 
ये माध्यमिक ऋचा भ, आरुणि और ताण्डय आचार्यों के अनुयायी लोग थे ।? 

वैदिक साहित्य में कटोपनिषद्‌ कठ शाखा के विद्वानों की लिखी हुई है, उसी 
प्रकार बहुत संभव है कि तत्कालीन अग्निवेश-संहिता की अस्त-व्यस्त अवस्था देखकर 
चरक शाखा के कश्मीर-निवासी एक विद्वान ने उसका सुचारू रूप से प्रतिसंस्कार 
किया होगा । प्राचीन ग्रन्थों में बहुधा महापुरुषों के विशेषण लिखे होते हैं, उनका व्यक्ति- 
गत नाम नहीं । यह लेखकों का उनके प्रति सम्मान है। जैसे सम्पूर्ण र/मायण में अन्ि 
की पत्नी का नाम अनसूया (उज्ज्वल चरित्र वाली) लिखा है, किन्तु उनका व्यक्ति 
गत नाम वह नहीं था। व्यक्तिगत नाम तो उनके बेटे आत्रिय पुन्वेसु ने 'चन्द्रभागा' लिखा 
है । वह भी सम्मान के लिए, ताकि विद्व यह जाने कि मैं चन्द्रभागा जैसी साध्वी माता 
का पुत्र हूं । इसी प्रकार कौशल्या, कैकेयी आदि नाम भी हैं। स्त्रियों के नाम ही इस 
शैली में लिखे जाते हों, यह बात नहीं । उपनिषद्‌ में राजा अश्वपति का नाम भी अश्व- 
पति न था। अश्वपति विशेषण है और नाम युधाजित्‌ था । 

चरक के पिता का नाम भी आदर के कारण ग्रन्थकारों ने नहीं लिखा। हमने 
पीछे लिखा है कि भावमिश्र ने उनके पिता का नाम वेद-वेदांग-वेदी' मुनि लिखा है। 
चरक शाखा का विद्वान वेद-विदांग-वेदी' तो होना ही चाहिए था। कठोपनिषद्‌ के 
लेखक ने अपने चरण के सम्मान में ग्रन्थ का नाम कठोपनिषद्‌ ही रहने दिया। ठीक 
उसी प्रकार, हो सकता है कि अग्निवेश संहिता के प्रतिसंस्कर्तता ने भी अपने चरण और 
गुरु के सम्मान में 'चरक प्रतिसंस्कृते! लिखकर ही गुरु और शाखा के प्रति अपने हृदय 
की प्रतिष्ठा प्रस्तुत की हो । जो भी हो, वह विशेषण अब विशेष्य बन गया है। विशेषण 
द्वारा विशेष्य का गृणात्मक एवं अभौतिक प्रस्तुतीकरण तो होता ही है। विद्या और 
समाज के सम्मान में आत्मबलिदान का यह स्वरूप भारतीय समाजवाद की आदर्श 
परम्परा रही है। 

एक बात और, प्राचीन भारतीयों की ग्रन्थ-लेखन शैली यह थी--गृरु बोलते थे 
और शिष्य लिखते थे। वे अनुशासन लेख (/9०६७४०४) होते थे । इस दा में शिष्य 
गुरु के लिए सम्मानपूर्ण विशेषण ही लिख सकता था, शिष्टता के नाते उनका नाम 
लिखना अनुचित ही था। चरण और शाखाओं के अन्तगंत लिखे गये ग्रन्थों में अनेक 
व्यक्तियों का सहयोग रहता है, वहां एक व्यक्ति का नाम लिखा भी कैसे जाय ? संहिता 
ग्रन्थों की यही स्थिति है । संहिता ग्रन्थों में जहां व्यक्ति का नाम जुड़ा भी है वहां वह 
उसका प्रधान सम्पादक ही है । संहिता शब्द यह बतलाता है कि एक व्यक्ति के काय॑ में 
अन्य विद्वानों का योग भी है। वे सारे एक शाखा, या एक विद्यालय के नाते एक ही 
उद्देश्य की पूर्ति में तत्पर हैं। चरक-संहिता भी ऐसी ही रचना है। “इत्यग्निवेशकृते तन्‍्त्रे 
चरक प्रतिसंस्कृते' इस उपसंहार में 'चरक प्रतिसंस्कृते” समस्त पद है। यदि इस समास 


]. इस विषय का विस्तृत विवरण श्री वासुदेवशरण अग्रवाल लिखित 'पाणिनिकालीन भारतवर्ष के 
अ० 5/3 में देखिये । 


54 भारत के प्राणाचार्ये 


का व्यास किया जाय तो “चरकेण-प्रतिसंस्कृते' और “'चरके: प्रतिसंस्कृते' दोनों हो सकते 
हैं। जो हो, इसका सम्पादक कोई रहा होगा, उसका नाम इतिहास की दृष्टि में अब 
चरक' ही हो गया है । उस एक ही विद्वान की छत्रछाया में अनेक आचार्य और भी 
सहयोगी रहे होंगे, क्योंकि उन्होंने 'अग्निवेश् तन्‍्त्र” को चरक संहिता कर दिया । और 
यह स्पष्टीकरण तो उन्होंने स्वयं ही उपसंहार वाक्य में किया--'अग्निवेश कृते तनत्रे चरक 
प्रतिसंस्कृते' । यह “अग्निवेश तन्त्र' चरक संहिता क्‍यों कर दिया, इसका केवल एक 
ही कारण था, यह कि यदि अब इस संहिता में कोई दोष हो तो उसका उत्तरदायित्व 
चरक पर समभा जाये, अग्निवेश पर नहीं । किन्तु अग्निवेश के प्रति कृतज्ञता का भाव 
स्थिर रखने के लिए यह भी स्पष्ट कह दिया कि यह महान ग्रन्थ अग्निवेश ने ही रचा था। 

इयामायन, कठ और कलापि आचार्यो में से किसको चरक का प्रतिसंस्कर्ता 
कहा जाय ? प्रत्येक चरक नाम से ही प्रसिद्ध थे। इसका उत्तर देना अब बहुत कठिन है। 
यह आचार्य पाणिनि से पूर्व के थे। उसके उपरान्त चरकों की शाखा-प्रशाखाएं पतंजलि 
के समय (200 ई० पू०) भी किसी न किसी रूप में चल रही थीं। यद्यपि अव प्राच्य, 
ओऔदीच्य और मध्य जनपद बहुत महत्त्वपूर्ण नहीं रहे थे। पतञ्जलि के लेखों से यह स्पष्ट 
है कि यूनानियों के आक्रमणों ने इन बेदिक जनपदों को छिन्न-भिन्‍न कर दियाथा। 
यूनानियों द्वारा माध्यमिकों के विध्वंस का उल्लेख यही प्रकट करता है। यह माध्यमिक 
शुन्यवादी बौद्ध नहीं थे प्रत्युत मध्य-जनपद के निवासी वैदिक सम्प्रदाय ही थे। 


चरक संहिता और उसके रचयिता का समय 


चरक शब्द के वारे में ऊपर जो कुछ लिखा गया है, उसका अभिप्राय यह है कि 

यजुर्वेद की वाजसनेय और तैत्तिरीय शाखाओं के वैजश्वम्पायन को चरक उपाधि प्राप्त 
थी। और उनके उपरान्त उनके शिप्य-प्रशिप्य भी चरक नाम से विख्यात हुए । वे 
सारे देश में फैले हुए थ, यह पाणिनि के लेखों से स्पष्ट हैं । एक ही औदीच्य चरक 
सम्प्रदाय के अन्तर्गत कलापि और कठ दोनों थे। पाणिनि ने लिखा है कि कलापि के शिष्य 
हरिद्र से पढ़ने वाले हारिद्रविण और वैशम्पायन के शिष्य आलम्बी से पढने वाले 
आलम्बिन्‌ कहे जाते थे। परन्तु चरक शाखा के ही बोधक चरक और कठ शब्दों के साथ 
णिनि' प्रत्यम का प्रयोग नहीं होता । चरक से पढ़ने वाले “चरका: और कठ से पढ़ने वाले 
'कठा:' कहे जाते थे।' यह उल्लेख प्रकट करता है कि पाणिनि के युग में चरक सम्प्रदाय 
और उसकी अवान्तर शाखाएं भारतीय जनपदों में पर्याप्त प्रचलित थी | कुछ लोग अपने 
को मूल आचार्य के नाम से विशेषित करते थे । वे 'चरक' ही कहे जाते थे। और कुछ 
लोग अपने को शाखा गुरुओं के नाम से विशेषित करते थे। वे 'आलम्विन्‌' और 'कठ' 
नाम से प्रसिद्ध थे । परन्तु थे चरक ही। पाणिनि के समय चरक संहिता की रचना हो 
गयी थी इसका कोई प्रमाण नहीं। पाणिनि का समय इतिहास के उपलब्ध प्रमाणों के 
अनुसार ईसा से 700 वर्ष पूर्व है। अर्थात्‌ बुद्ध से 200 वर्ष पूर्व । पाणिनि ने चरक संहिता 





. अघ्टाध्यायी 4/3/04-]07 


मह॒धि चरक ह5 


८5 


का कहीं उल्लेख नहीं किया, यद्याप चरक सम्प्रदाय और उसकी शाखाओं -प्रशाखाओं 
का प्रचुर उल्लेख है । 

यजुवेदीय शाखा के अनेक चरण थे। वे गांव-गांव में फैले थे। महाभाष्य में 
पृतञ्जलि आचार्य ने लिखा है--'ग्रामे-ग्रामे काठकं कालापक च प्रोच्यते |” कृष्ण 
आयुर्वेद की तैत्तिरीय शाखा और शुल्क यजुर्वेद की शौनक शाखाओं के अवान्तर चरणों 
की अलग-अलग संख्या बहुत बड़ी है--प्राच्य, औदीच्य और मध्यदेशीय भेद। किन्हीं 
में उच्चारण भेद, किन्हीं में स्वर भेद, किन्ही में विनियोग भेद । तात्पय वह है कि विस्तृत 
होते-होते सम्भवत: ]27 चरण बन गये थे। परन्तु इनमें औदीच्य शाखा के कठों का 
विस्तार बहुत था। उनका कार्य भी सबसे महान्‌ । कठ तैत्ति रीय थे। कठों के दो विभाग 
हुए--औखीय और खाश्डिकीय । आत्रेय इस औखीय शाखा के अन्तर्गत एक गांत्र के अनु- 
यायी थे। अर्थात्‌ वे अत्रि के वंशज थे। अधष्टाध्यायी में उन्हें 'अपत्य' अर्थ में आज्रेय' 
लिखा गया है ।* प्रतीत होता है कि प्रत्येक आखा में विद्वान लोग अपने गोत्र के पूर्वजों 
द्वारा प्रणीत साहित्य के जीगोंद्वार में तत्पर रहे । और इस प्रकार पुनर्वेसु आात्रेय के द्वारा 
उपादिष्ट इस शास्त्र का प्रतिसंस्कार आत्रेय गोत्रीय औखीय थाखा के विद्वानों ने किया 
होगा। चूकि वे चरक-बेशम्पायन के जिप्य थे इसलिए इस श्ञास्त्र का नाम चरक संहिता 
रखा गया। चरकों के उदीच्य चरण में कलापि नामक आचार अत्यन्त उच्चकोटि के थे। 
न केवल वे कालापी चरण के संस्थापक-मात्र थे, प्रत्युत उन्होंने चार शिप्य--हरिद्र , छगली, 
तुम्बुछ और उलप, ऐसे विद्वान्‌ बनाये जिन्होंने अलग-अलग चरकशाखा के चार चरण 
स्थापित किए । इनमें 'छगली' आत्रेय गोत्र में उत्पन्न हुए थे। अष्टाध्यायी के +--]70 
सूत्र में 'छागल आत्रेय:' इस प्रकार स्वयं आचार्य पाणिनि ने लिखा है। तात्पर्य यह कि 
पाणिनि के समय तक आत्रेय गोत्र की प्रतिष्ठा विद्वानों में पुजित थी। उसके सम्मान में 
विद्वान्‌ लोग उत्कृष्ट साहित्य निर्माण कर रहे थे । 

पाणिनि ने जिस सूक्ष्म दृष्टि स शब्दशास्त्र का विवेचन किया है, उसके आधार पर 
यह प्रश्न हो सकता है कि उन्होंने चरक संहिता का उल्लेख क्यों नहों किया ? परन्तु आत्रेय 
संहिता, सुश्रुत संहिता और काइयप संहिताओं का भी उल्लेख कहां हैं ? इसका तात्पय यह 
नहीं हो सकता कि वे संहिताएं उस काल तक निर्मित हुई थीं । बेद्य के लिए 'अगदंकार' 
शब्द औपधियों, रोगों के वे नाम जो आयुर्वेद की संहिताओं में आए हैं, पाणिनि ने 
प्रचुर रूप से लिखे हैं। वात, पित्त आदि त्रिदोष का भी उल्लेख उसमें विद्यमान है।* अवयव 
संस्थान के वे नाम जो आयुर्वेदिक संहिताओं में आए हैं, पाणिनि के शास्त्र में विद्यमान हैं । 

भोज्यान्नवगगं में पाणिनि ने जो नाम लिखे हैं, ठीक वे ही नाम चरक में उपलब्ध 
होते हैं। शालि, महात्रीहि, हायन, यवक, षष्ठिका, नीवार, आदिधान्य तथा ओदन, 
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यवागू, यावक, मन्‍्थ, सकक्‍तू आदि कृतास्त वर्ग के नाम पाणिनि के समय के ही चरक में भी 
लिखे गए हैं । 

चरक की भाषा और शैली पाणिनीय व्याकरण का अनुसरण करता है। इसलिए 
“चरक संहिता' का निर्माण पाणिनि के उपरान्त ही हुआ है। हम ईसा से कितने पूर्व उसे 
मान लें, इस निर्णय के लिए निश्चित प्रमाण तो अपेक्षित है ही । परन्तु यह निश्चित है कि 
चरक संहिता' का निर्माण ईसा से पूर्व पांच सौ वर्षों के बीच ही हुआ है । 

वैदिक शाखा के प्रवर्तक चरक को संस्क्ृत साहित्य में वैद्य रूप से कहीं नहीं लिखा 

गया। हमने पीछे लिखा है कि वैद्यम्पायन का ही दूसरा ताम चरक भी था, क्‍योंकि वे 
चरक कोटि के अब्येत। थे, जो घृमते-फिरते वेदाध्ययल किया करते। अनेक लोगों के 
विश्वास के अनुसार यदि हम यह स्वीकार भी कर लें कि महाभाष्य के लेखक पतज्जलि 
और आयुर्वेद प्र तिसं स्‍कर्ता चरक एक ही व्यक्ति थे, तो भी हमें महाभाप्य के युग (00 
ई० पूर्व) से सैकड़ों वर्ष पूर्व पाणिनि के लेखों में एक और चरक का नाम मिलता ही है। 
और आचार्य पाणिनि ने उन्हें वैद्य नहीं, प्रस्तुत वैदिक शाखा के संस्थापक के रूप में प्रस्तुत 
किया है । अतएब आयुर्वेद प्रतिसंस्‍्कर्ता चरक पाणिनि के वाद ही आ सकते हैं । 

शतपथ ब्राह्मण तथा भागवत-पुराण से यह ज्ञात होता है कि व्यास के शिष्य 
वैशम्पायन चरक ने सबसे पूर्व यजुर्वेद सहिता का काण्ड, प्रपाठक तथा अनुवाकों में 
अवान्तर विभाग करके प्रवचन किया था। इसी प्रवचन के कारण यजुर्वेद संहिता का 
नाम भी चरक संहिता या चरकाध्वर्यु-संहिता प्रसिद्ध हुआ तथा इसके पढ़ने वाले ऋषि 
एवं शिष्य-प्रशिष्य, चरक अथवा चरकाध्वर्यू नाम से सम्बोधित होने लगे।' परन्तु वे 
वैद्य न थे । 

कहते हैं गुरु वैद्यम्पायन से यजुर्वेद पढ़ते हुए याज्ञवल्क्य से एक दिन गृह ऋद्ध हो 
गये और उनसे अपने पढ़ाये हुए वेद-पाठ को त्याग कर चले जाने को कहा। याज्ञवल्क््य 
ने वैशम्पायन का पढ़ाया प्रकार त्यागकर यजुर्वेद का दूसरा पाठ तैयार कर डाला, जिसे 
शुल्क यजुर्वेद या वाजसनेयी संहिता कहते हैं। याज्ञवल्क्य के प्रतिद्वन्द्दी सहाध्यायी 
तित्तिरि' ने भिन्‍्त पाठ लिखकर तैयार किया। यह तैत्तिरीय या क्ृष्ण यजुर्वेद संहिता 
बन गई। यह दोनों आज भी मिलती हैं, परस्तु याज्ञवल्क्य और तित्तिरि का यह विवाद 
इतना बढ़ा कि यजूत्रेंद की अनेक शाखाएं बन गई | और मह॒पि चरक की लिखित मूल 
पाठ वाली “'चरकाध्वर्यू संहिता सदेव के लिए लुप्त हो गई। परन्तु यह संहिता आयुर्वेद की 
संहिता न थी और न अग्निवेश क्ृत तन्त्र । 

वस्तुतत्त्व की गहराई में न जाकर अनेक पाइचात्य लेखकों ने चरक को 
कल्पित व्यक्त तक लिख डाला । अलबेरूनी का कहना है कि चरक कोई व्यक्तत हुआ 
ही नहीं। अग्निवेश का ही दूसरा नाम चरक रख लिया गया है । इसी प्रकार ह॒बंर्ट मोवन 
की रिसचवे यह है कि सुश्रुत नाम का भी कोई व्यक्ति न था। यूनान के सुकरात को ही 
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भारतीय सुश्रुत कहने लगे हैं।' 
कुछ विद्वानों ने चरक के व्यक्तित्व को स्वीकार करते हुए उनके समय-विर्धारण 
का प्रयास भी किया 

. प्रो० मेक्‍्समूलर के विचार से चरक का समय ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व का है। 

2. बेवर की सम्मति में उनको ईसा से 40 वर्ष पूर्व से लेकर 60 वर्ष बाद तक 

होना चाहिए। उनका यह भी कहना है कि चरक, पतजञ्जलि तथा शतपथ 
ब्राह्मण के काप्य-पातञ्जल एक ही व्यक्ति थे। 

3. बो-एलिक के विचार से चरक ईसा से 280 वर्ष पूर्व हुए थे। 

4. गोल्ड स्ट्रकर का विश्वास है कि उनका समय ईसा से 40 वर्ष पूर्व से 20 

वर्ष पश्चात्‌ तक है। 

8. डा० पीट्सन के मत से चरक पतञ्जलि ईसा से 200 वर्ष पीछे हुए। क्योंकि 
महाभाष्य में सम्राट पृष्यमित्र का वर्णन है। और पृष्यमित्र को राजा स्कर्द- 
गुप्त ने दूसरी ई० शती में परास्त किया था। 
प्रो० जे० एच० बुड के विचार से वे ईसा से 300 वर्ष से लेकर 500 वर्ष पीछे 
के हैं । 

प्र. डा० भण्डारकर ने उन्हें ईसा से ।4+ या 42 वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

8. प्रो० सुरेन्द्रनाथ गुप्त ने अपने भारतीय दर्शन के इतिहास में उन्हें ईसा से 

]47 वे पू्वे का स्वीकार किया । 

9. श्री एन० भाष्याचाये ने पातञऊजल काल पर अपने लेख में उन्हें ईसा से एक 

हज़ार वर्ष पूर्व का सिद्ध किया । 

तात्पयं यह कि चरक का व्यक्तित्व और परिचय अभी तऊ स्पष्ट नहीं हो सका । 

पर जिन नौ विद्वानों का उल्लेख है उनकी सम्मतियां भी आनुमानिक हैं जनमें से कई 
तो इतिहास के नवीनतम अनुसन्धानों के आधार पर भिथ्या सिद्ध हो गई हैं। डा० पीटर्सन 
के विचार से “चरक 200 ई० में हुए; क्‍योंकि महामभाष्य में पुष्यमित्र का उल्लेख हैं, 
और पृष्यमित्र को स्कन्दगुप्त ने 200 ई० में परास्त किया था।” इतिहास के असंदिग्ध 
प्रमाणों से अब यह सिद्ध है कि स्कन्दगुप्त 200 ई० में नहीं हुआ। स्कन्दगुप्त के स्थापित 
शिलालिेखों से ज्ञात होता है कि स्क्रन्दगुप्त ई० सन्‌ 485 से 467 तक शासन करता रहा 
था। भितरी (जि५ गाजीपुर) के स्तम्भ-लेख से स्पष्ट है कि उसने पुष्यभित्र नामक कियी 
राजा को नहीं, किन्तु एक जाति थी जिसका नाम पुष्यमित्र था, उन्हें परास्त किया।* 


6. 


( 
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धुष्यमित्रान'! यह बहुवचन आखिर समुदाय का ही बोधक है। प्रोफेसर जे ० एच० वुड का 
विचार भी निराधार है। यदि चरक ईसा से 300 से 500 वर्ष पीछे के हैं तो ईसा को 
प्रथम शती में चीनी भाष। में लिखित त्रिपिटक में वैद्याचार्य चरक का उल्लेख कैसे हुआ ? * 
और श्री भाष्याचायं के विचार से चरक यदि ईसा से एक हजार वर्ष पूर्व हुए तो पा/णिनि, 
यास्क और पतञ्जलि ने चरक को क्यों भुलाये रखा ? चरक में पाणिनि व्याकरण का 
समविश कैसे हुआ ? इस प्रकार ऊपर जितने मत चरक के सम्बन्ध में लिखे गये हैं, वे 
एकान्तत: स्वीकार नही किये जा सकते । 
खोटडः (नेपाल) में भूगर्भ से प्राप्त नावनीतक' नाम का एक प्राचीन वैद्यक ग्रंथ 
है। पुरातत्ववेत्ताओं ने इसे 'बावर-मैनुस्क्रिप्ट/ (90७67 १(७४प5८० ०४) नाम दिया है। 
यह ग्रन्थ भोजपत्रों पर लिखा हुआ है। वह यूरोप में छपकर प्रकाशित हो चुका है। 
भारत में भी लाहौर के किसी प्रेस से छपकर प्रकाशित हुआ है। इस ग्रन्थ के सम्बन्ध में 
विद्वानों की सम्मति है कि जो प्रति मिली है, उसकी अक्षर-लिपि ईसा के परचात्‌ तृतीय 
या चतुर्थ शताब्दी की है। मिली हुई प्रति ग्रन्थकार की मूल प्रति नहीं है, प्रस्तुत वह मूल 
की नकल है। प्राचीन काल में अध्ययन-अध्यापन की परिपाटी लिपि से प्रतिलिपि बना- 
कर ही चलती थी। उस युग के साधनों को ध्यान में रखते हुए यह अनुमान है कि उक्त 
ग्रन्थ की रचना का समय प्राप्त लिपिकाल से दो-तीन सौ वर्ष पूर्व का स्वीकार कर सकते 
हैं। यह ईरान के डेरियस (522 ई० पू०) तथा मेसिडोनिया (ग्रीस) के सिकन्दर द्वारा 
(326 ई० पू०) भारत पर आक्रमण के मध्य का समय होगा । यद्यपि यह काल भी कुछ 
न कुछ आनुमानिक ही है। किन्तु 'नावनीतक' के मंगलाचरण में बुद्ध का नाम लिखा है, 
इसलिए यह कहने में कोई सन्देह नही है कि उसकी रचना बुद्ध के जीवनकाल (600 ई० 
पू०) के पश्चात्‌ ही हुई है। 
इस प्राचीन ग्रंथ में भगवान आत्रेय और उनके शिष्य क्षारपाणि, हारीत, जतू- 
कर्ण, पराशर, भेड़ आदि तथा कश्यप, जीवक तथा सुश्रुत के नामों का उल्लेख तथा उनके 
लेखों के उद्धरण भी मिलते हैं । परन्तु चरक और नागार्जुन के नाम नहीं मिलते। कुछ 
पाठ ऐसे हैं जो वर्तमान चरक संहिता के पाठों से मिलते अवश्य हैं परन्तु वे आत्रेय नाम 
से उद्धृत किये गये है, चरक नाम से नहीं। फलत: हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि 
नावनीतक ग्रन्थ की रचना के समय तक चरक का आविर्भाव नहीं हुआ था। ग्रंथकार ने 
उपेक्षा से इन दोनों के नाम न लिखे हों, यह समुचित नहीं प्रतीत होता। प्रथम शती के 
त्रिपिटक में जो चरक चीन में नहीं भुलाया जा सका वह अपने देल्ष में उपेक्षा पात्र नहीं 
हो सकता । भारत में भी चौथी या पांचवीं शताब्दी में वाग्भट ने चरक का नाम चोटी के 
आचार्यों में लिखा है । 'नवनीतक' में बौद्ध आस्था के कारण चरक जैसे वैदिक आचाय॑े की 
उपेक्षा की गई हो, यह तर्क भी युक्तियुक्त नहीं । क्योंकि नागार्जुन जैसे बौद्ध विद्वान का 
नाम भी उसमें नहीं है। उपर्युक्त घटनाओं के आधार पर यह मानन। पड़ेगा कि 'नावनीतक' 
की रचना ईसा की द्वितीय शताब्दी से पूर्व हो चुकी थी। और नागार्जुन तथा चरक का 
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आविर्भाव उसके पश्चात्‌ हुआ। 

दूसरी ऐतिहासिक धारणा यह है कि ईसा से 55 वर्ष पूर्व, जबकि मौर्यों के 
पराक्रम का सित,रा अस्त हो रहा था, मौर्यों के ही सेनापति पुप्यमित्र शुंग ने अंतिम 
मौ्य-सम्राट 'वृहद्रथ' को माकर स्वयं ही मगध के राजसिहासन पर अधिकार कर लिया । 
मौ्य लोग बौद्ध धर्म से प्रभावित थे। उन्होंने अपने शासन काल में बड़े-बड़े स्तूप तथा 
संघाराम (बौद्ध मठ) वनवाये, और तत्कालीन श्रेष्ठियों को भी वैसा करने के लिए 
प्रोत्साहित किया । परन्तु पुप्यमित्र बौद्धधर्म का द्वेपी और वैदिक अथवा ब्राह्मण धर्म का 
पक्का अनुयायी था। मिलिन्द (मीनेण्डर) नामक यवन राजा ने उसी समय साकेत 
(अयोध्या ) पर आक्रमण किया। वह कोशल की राजधानी थी। किन्तु पुप्यमित्र के पराक्रम 
के सामने वह परास्त हो गया। पुष्यमित्र के शासन की धाक चारों ओर बेंठ गई। 

इसी समय महाभाष्यकार म्पि पतंजलि ब्राह्मण-वर्म का सन्देश लेकर संसार 
के सामने आये ! बौद्ध धर्म की सुविधाएं विध्वस्त होने लगीं। ब्राह्म ण-बर्म की पताका 
एक बार फिर वैदिकधममं के विशाल दुर्ग पर फहराती हुई दिखाई दी ।' क्षणभंगवाद का 
स्थान प्रकृति और पुरुष के निश्यत्व ने ले लिया, तथा सदियों से पिछड़ी हुई देववाणी 
संस्कृत होकर पालि और प्राकृत पर फिर से शासन करने लगी। उन्होने महाभाष्य ही 
नहीं, योग-दर्शन की रचना भी की । 

महपि पतंजलि का जन्म गोवर्द नामक स्थान में हुआ था। डा० भण्डारकर की 
खोज के अनुसार यह वर्तमान गोंडा जिले का एक स्थान है। मह॒षि की श्रात:स्मरणीया 
माता का नाम 'गोणिका' था। गोनद स्थान में उत्पन्त होने के कारण इनका नाम 
गोनर्दीय” तथा गोणिका का पुत्र होने के कारण गोणिका-पुत्र' प्रसिद्ध हुआ। महाभाष्य 
में मषि ने अपना परिचय इन दोनों नामों से दिया है। पतंजाल के अन्य नाम शेप, अनन्त, 
फणी, चर्णीक्रृत, वररुचि आदि भी प्रसिद्ध हैं। इनके गोनर्दीय तथा चूर्णक्षित नामों का 
उल्लेख हेमचन्द्र के 'अभिधान चिन्तामणि को५ष' में है, और वररुच नाम 'शब्द रत्नावली' 
में आया है। इन्हें लोकोत्तरता प्रदान करने के लिए लोगों की किम्वदन्ती है कि वे शेष- 
नाग के अवतार थे और सर्पाकार बनकर पाणिनि मुनि की अंजलि में स्वर्ग से गिरे थे। 





[. (अ) ईसा के पूर्व दूससे शताव्दी में मौ्यों के सेनापति पुप्यमित्र ने अन्तिम मौर्य सम्रादू (वृहदव) 
को मारकर अपने शुग वंश का राज्य स्थापित किया । यह नया राजवश राजनैतिक उययोंगिता 
के विचार से ब्राह्मण धर्म का पक्‍क्रा अनुयायी और अन्नाह्मण धर्मद्वेषी हुआ। शवाबिदयों से 
परित्यकत पशु-बॉल मय अश्वमेध आदि यज्ञ महाभाष्यकार पतजलि के पौरोहित्य मे फिर से होने 
लगे । ब्राह्मणों के माहात्म्य से भरे मनुस्मृति जैसे ग्रन्थों की रचना का सूतरपात हुआ। इसी समय 
महाभारत का प्रथम संस्करण हुआ, तथा मृत संस्कृत भाषा के पुनरुद्धार की चेष्टा की गई। 
--राहुल साकृत्यायन, बुद्ध चर्या, पु० 3 
(ब) मह॒षि पतंजलि के महाभाष्य में पपरष्यमित्र याजयाम. तथा 'अरुणद्यवनः साकेतम' इस 
प्रकार के दो वाक्य लिखे हैं । प्रथम वाक्य 'याजयाम: इस क्रिया के वर्तमानकालीन होने के 
कारण पतंजलि और पुष्यमिव की समकालीनता का स्पष्ट बोधक है । दूसरे वाक्य में 'अरुणत्‌' यह्‌ 
भूतकालीन क्रिया बताती है कि महाभाष्य लिखे जाने से पूर्व साकेत पर ॒यवनराज का आक्रमण 
समाप्त हो चुका था । 
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वर-रुचि नाम एक विवादास्पद समस्या है। पाणिनि व्याकरण पर वातिक 
लिखने वाले कात्यायन मुनि का नाम भी वररुचि था। दूसरी ओर लोगों का यह भी 
विश्वास है कि ध्राकृत प्रकाश नामक प्राकृत भाषा का प्राचीन व्याकरण-प्रन्थ लिखने 
वाले भी एक वररुचि आचाय॑ ही थे।' अनेक सूक्ति-संग्रह्मत्मक ग्रन्थों में वररुचि नाभ से 
उद्धुत पद्य भी मिलते हैं, इससे ज्ञात होता है कि वररुचि कोई अच्छे कवि थे। प्राचीन 
शाज्जंधर पद्धति तथा सुभाषितावलि आदि ग्रन्थों में इनके पद्म पाये जाते हैं। अधिक 
सम्भावित तो यह है कि वररुच और वारतिककार कात्यायन एक ही व्यक्ति थे। क्योंकि 
पतंजलि ने महाभाष्य में वररुचि के बनाये हुए 'वाररुचं काव्यम्‌' वाक्य से किसी काव्य- 
ग्रन्थ का उल्लेख किया है। सम्भवत: इस काव्य-ग्रन्थ का नाम “कण्ठाभरण' था, 
जिसका उल्लेख आचाय॑ राजशेखर ने किया है । दुर्भाग्य से यह ग्रन्थ आज हमें उपलब्ध 
नहीं है। परन्तु इस आधार पर यदि वातिककार कात्यायन ही कवि भी स्वीकार किये 
जायें तो वररुचि का समय ईसा से पूर्व चौथी शताब्दी होगा। “कथा सरित्सागर' के वर्णन 
से यह स्पष्ट है कि वररुचि कात्यायन पाटलिपुत्र के विख्यात महाराजा नन्द के महा- 
मात्य थे। वर्ष उपाध्याय से इन्होंने विद्याध्ययन किया था। डाक्टर भण्डारकर ने 'कथा 
सरित्सागर' के आधार पर वररुचि का समय ईसा से पूर्व चौथी शताब्दी स्वीकार किया 
है। वररुचि का कात्यायन नाम गोत्र सम्बन्धी था, ऐसा ऐतिहासिकों का मत है।* 
उपर्युक्त विवाद जो भी हो। पतंजलि के पांच नामों के अतिरिक्त कुछ लोग 
ऐसे भी हैं जो छठा नाम “चरक' भी उन्हीं का बतलाते हैं। वे आग्रहपुर्वंक यह कहना 
चाहते हैं कि पुष्यमित्र के पुरोहित पतंजलि का ही एक नाम चरक भी है।* 'पतञ्जल 
चरित' भोजवृत्ति (योगदर्शन) तथा चरक भाष्यकार चक्रपाणि ने ऐसे उल्लेख दिये हैं, 
किन्तु इन उल्लेखों की ऐतिहासिक सत्यता में प्रमाण क्‍या है? यह आकांक्षा भी रहती 
ही है । इतिहास वस्तु-प्रधान होता है। प्रश्न यह है कि कहों वस्तु को भावात्मक आवरण 
ने ढक तो नहीं लिया ? यदि भावना ने वस्तु-तत्त्व का संवरण कर लिया तो उसकी एऐति- 
हासिकता घूमिल है। कुछ लोगों का यह विचार भी तो है कि योगदर्शन के पतंजलि और 
महाभाष्यकार पतंजलि एक नहीं थे। पाणिनि के 'पाराशर्य शिलालिम्यां भिक्षु नट सूत्रयो: 
इस लेख में पाराशर्य व्यास का उल्लेख यह प्रकट करता है कि पाणिनि से पूर्व पातञज्जल 
सूत्रों पर व्यास भाष्य लिखा जा चुका था। फलतः पाणिनि सूत्रों पर महा भाष्य लिखने वाले 
पतञ्जलि योगसूत्र लेखक पतज्जलि से भिन्न हैं। ऐसी दशा में ऐतिहासिक तथ्य का 
निर्णय करने के लिए अन्यतर पक्ष में प्रमाण खोजने की आकांक्षा बनी ही रहती है। 





. /वररुचि रचित प्राकृत लक्षण सूत्राणि लक्ष्य मार्गेण । 


बुद्धवाचकार वृत्ति सक्षिप्तां भामह: स्पष्टाम्‌ू ॥“--प्राकृत प्र० ]/2 
2. यथार्थता क्थ नाम्नि माभूदवरसूवेरिह ! 
व्यधत्त कण्ठाभरणं यः: सदारोहण प्रिय: ॥--सूक्‍्ति मुक्तावली 


3. साहित्याचाय श्री बल्देव उपाध्याय कृत 'संस्क्ृत कवि चर्चा, पृ० 5-]6 देखिये । 
4. योगेन चित्तस्थ पदेन वाचां मल शरीरस्यचर्वद्यकेन । 
योपाकरोत्त॑ प्रवरं मुनीनां पतज्जांल प्राज्जलिरानतोस्मि ॥--आनन्दाश्रम योगसत्र, भूमिका 
ध्क 


मह॒षि चरक हैश 


दूस रे विद्वानों की खोज के अनुसार ज्ञात होता है कि वैद्यक शास्त्र प्रतिसंस्कर्ता 
चरक राजा कनिष्क के राजवैद्य थे। पश्चात विद्वान डा० सिलेविन लेवि ने अपनी 
यह धारणा 'एशियाटिक जरनल में प्रकाशित की थी ।! प्रोफेसर कोथ महोदय की सम्मति 
भी डा० लेवि के अनुकूल ही हैं । नीचे के उद्धरण से ज्ञात होगा कि कीथ की धारणा में 
कुछ अस्थिरता-सी है। परन्तु चीन से प्राप्त होने वाले त्रिपिटक में जब हम यह पाते हैं कि 
महाराज कनिप्क के राजवैद्य चरक थे। एक बार किसी भीषण रोग से कनिप्क की रानी को 
चरक ने निरोग किया था, तब एक स्थिर धारणा बनाने में सहयोग मिलता है। संस्कृत में 
कल्हण की लिखी “राजतरज्िणी' नामक कश्मीर के इतिहास से यह ज्ञात होता है कि ईसा 
से प्राय: दो सौ वर्ष से पूर्व कश्मीर के तुरुष्क वंश में कनिष्क नाम के सम्राट्‌ हुए थे | यह 


]. ॥07. 8ए&ए॥ 4,€एं गा ][एणाएदव 35॥800 ]897, ७एत।], 9. 447 

2. (ग्आाब9, 3200पफ7)8 ६0 ०4007, 2३ पाठ एकए॥ंटांद7ए 7 रव्मांड59, 
ज़ाठ5८ट करा हर #6छ96व गा 8 ट्ीएबो] 28३४८. एग्रागज़जोए ज़ट टघा ॥0 
९] पीर एथ्ॉपट छा शपटा #क्ाालटड जीटा पीटए ९८णाहल (0 पड 4 & [80९ 
वं2९... र्विक्रताए ता 55६ वॉधहाबापा€ 09 0. 3. हाफ, 09. 406 

3. (ग्रांगरढइट छपाई (फ्ाठ्माणेट: 

4. पाश्चात्य विद्वान्‌ सिलिविन लेवि ने 896 ई० में एशियाटिक जरनल के पृ० 447 पर कश्मीर के 
सम्राट्‌ कनिष्क का वर्णन लिखते हुए चरक को उसका राजवेद्य लिखा है। और इस कनिष्क का 
समय साढ़े सत्रह सौ वर्ष पूर्व निर्धारित किया है। अर्थात्‌ ईसा के ]46 वर्ष उपरान्त । महामहो- 
पाध्याय श्री गणनाथ सेन महोदय ने वही समय अपने ग्रन्थ प्रत्यक्ष शारीर की भूमिका (पु० 7) में 
उद्धृत कर दिया है। परन्तु राजतरज्धिंगी के नाम से लिखे गये इन उद्धरणों का राजतरज्लिंगी के 
लेख से मेल नही खाता । राजतरज़्िंगी का वर्णन इस प्रकार है-- 

“अथाभवन्‌ स्वनामाडू पुरत्रय विधायिन. । 

हुप्क, जुप्क, कनिष्काख्यास्त्रयस्तत्रेव पाथिवा: ।॥॥ 

सविह्ार॒स्य निर्माता जुष्को जुष्क पुरस्यथ य :। 

जय-स्वामि पुरस्यापि शुद्ध धी: संविधायक: ॥ 

ते तुरुष्कान्वयोदुभूता अपि पुण्याश्रया नृपा:। 

शुष्कलेत्रादि देशषु मठ चैत्यादि चक्रिरे॥ 

प्राज्ये राज्यक्षणे तेपां प्रायः कश्मीर भण्डलम्‌ । 

भोज्यमास्तेस्म बौद्धानां प्रत्रज्योजित तेजसाम्‌ ॥ 

तदा] भगवत: शाक्य सिहस्य पर निवृति:। 

अस्मिन्‌ महीलोकध्वतौ सार्ध वर्षशत ह्यगात्‌ ॥ 
--राज०, प्रथम तरज्भ, श्लो० 68-]72 तक । 
महापंडित राहुल सांकृत्यायन के अनुसार भगवान्‌ वुद्ध का महापरिनिर्वाण विक्रम सं० 426 
वर्ष पूर्व हुआ था, और ईसा से 484 वर्ष पूर्व । उक्त “राजतरज्लिंणी' के लेखानुसार यह कनिष्क 
बृद्ध भगवान्‌ के निर्वाण के 50 वर्ष बाद हुआ । अर्थात्‌ ईसा से 334 वर्ष पूर्व । इस 334 वर्ष 
को यदि हम हुष्क, जुष्क और कनिष्क--इन तीनों राजाओं में क्रम से बांठ दें, तो भी यह मानना 
ही पड़ेगा कि यह कनिष्क ईसा पूर्व लगभग दूसरी शताब्दी में हुआ। यह शुग काल था, जिसे 

हम पुष्यमित्र और पतज्जलि का युग जानते हैं । 

इस प्रकार सिलेबविन लेवि, कीथ और उनके अनुगामी श्री गणनाथ सेन का यह निर्णय कि 

यह कनिष्क ईसा के उपरान्त द्वितीय शताब्दी में हुआ, निराधार है । 
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बात ध्यान रखने की है कि ईसा के उपरान्त प्रथम शताब्दी में यवत शासक मिलिन्द 
(मीनेण्डर ), जिसकी राजधानी शाकल (स्थालकोट ) थी, को परास्त कर पद्िचमी भारत 
पर कुषाण वंश का आधिपत्य स्थापित करने वाला विजेता कनिप्क दूसरा था। इस कनिष्क 
की राजधानी पुरुषपुर (पेशावर ) थी। ईस्वी सन्‌ 7४ से इसने अपना शक संवत्‌ प्रचलित 
किया था । बौद्ध सर्वास्तिवाद अथवा वैभाषिक् सम्प्रदाय के प्रचार में इसने बड़ी सहायता 
दी थी। 'उपाय हृदय” नामक आयुर्वेद ग्रन्थ के लेखक आचारये नागार्जुन इसी के समय हुए 
थे। पाटलिपुत्र पर आक्रमण करके यही कनिष्क अश्वघोष को ले गया था और पीछे इसने 
ही चतुर्थ बौद्ध संगीति कश्मीर तथा जाबन्धर में बुलाई। इस प्रकार यह कनिष्क उपयुवत 
सम्राट्‌ कनिष्क से भिन्न था। दोनों के भेद को स्मरण रखने के लिए हमें निम्न बातों की ओर 
ध्यान रखना होगा । चरक वाला कनिष्क ईसा से पूर्व दूसरी शताब्दी में हुआ तथा दूसरे 
कनिष्क का समय ईसा के उपरान्त पहली झताब्दी हैं। प्रथम कनिष्क तुरुष्क वंश में हुए 
और द्वितीय कुषाण वंश में । प्रथम कनिष्क की राजधानी कश्मीर (श्रीनगर) थी और 
दूसरे की पुरुषपपुर (पेशावर ) । प्रथम के राजगुरु चरक और दूसरे के राजगुरु अश्वधोष । 
पहला ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व, दूसरा ईसा से सौ वर्ष वाद । इस प्रकार दोनों के बीच तीन 
सौ वर्ष का अन्तर है । अनेक लेखकों ने नाम के समान होने के कारण ही कुपाण कनिष्क 
को चरक का आश्रयदाता मान लिया है। यह भ्रम है। वास्तविकता यह है कि प्रथम 
कनिष्क जो चरक का आश्रयदाता था, भारतीय सम्राट्‌ था, किन्तु द्वितीय कनिप्क विदेशी 
शक आक्रान्ताओं में से एक ।' किन्तु भारत में आकर वह बौद्ध हो गया। 

अब चरक ने अश्वघोप का उल्लेख क्यों नहीं किया ? नागार्जन के उपाय हृदय में 
चरक का उल्लेख क्यों नहीं, इत्यादि शंकाएं सर्वथा निर्मूल हो जाती हैं । चरक के युग में 
भी कश्मीर बौद्धों का गढ़ था । कारण कि बौद्ध धर्म स्वीकार करने के उपरान्त सम्राट 
अशोक ने कश्मीर का प्रदेश वौद्ध संघ को दान कर दिया था । उस प्रदेश की आय से 
ही संघ का खर्च चलता था। “राजतरंगिणी में भी लिखा है कि प्राय: कब्मीर मण्डलं 
भोज्यमास्तेस्म बौद्धानाम्‌'। परन्तु इस परिस्थति में भी चरक ने आस्तिकवादी वैदिक 
विचारधारा को नवजीवन प्रदान किया । उन्होंने निर्भीक होकर कहा--'नास्तिकों की 
शरण जाना सबसे बड़ा पाप है।* कश्मीर में चरक और पाटबनिपुत्र में पतञ्जलि? ते 
बैठकर उस युग में भी आस्तिकवाद की ज्योति को जाज्वल्यमान बनाए रखा । सामाजिक, 
राजनतिक और धामिक तूफानों में वे प्रकाश-स्तम्भ की भाँति चमकने वाले अभर व्यक्तित्व 
हैं। भारत के इतिहास को उन्होंने एक उज्ज्वल आलोक दिया, जिसके प्रकाश में भारत 
ने चरित्र, बल और आत्मसम्मान को खोने नहीं दिया । 


]. 'यवनों” को परास्त कर यूचियों ने पश्चिमी भारत पर कब्जा किया। इन्हो की शाखा कुषाण थी 
जिसमें प्रतापी सम्राट कनिष्क हुए । कविष्क की राजधानी पुरुषपुर (पेशावर) थी। उस समय 
सर्वास्तिवाद गन्धार पहुंच चुका था। कनिष्क स्वयं सर्वास्तिवादियों का अनुयायी था | 

“राहुल साहृत्यायन, बुद्धचर्या, पृ० 4 

2. 'पातकेभ्य: परज्वैतत्पातंक नास्तिक अह: ।--चरक०, सूत्र ० ]]/4-]5 

9. 'ब्राह्मणेन निष्कारणोधर्म: षडज्गी वेदोध्येयो जे यश्च ।--पातञूजल महाभाष्य, आह्िक | 
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राजतरंगिणीकार ने चरक का वर्णन क्यों नहीं लिखा, यह शंका भी कुछ विशेष 
महत्त्व नही रखती । “राजतरंगिणी' विद्येषतः राजाओं के वर्णन के लिए लिखी गई थी, 
उसमें वैद्य का वर्णन न होना ही सम्भावित है| स्थाम और कम्बोडिया (वर्तमान इण्डो- 
नेशिया और इण्डोचाइना) में प्राप्त जयवर्मा के विजय-स्तम्भों' में सुश्रुत का ही नाम है 
चरक का नही । इस कारण से हम चरक का अस्तित्व समाप्त नहीं कर सकते । काशी से 
सम्बद्ध होने के कारण पूर्व में सुश्गुत की ख्याति अधिक होना स्वाभाविक ही था । कश्मीर 
जैसे पश्चिमी तथा उत्तरी प्रदेशों में वह ख्याति सुश्रुत को प्राप्त नहीं थी। कश्मीर में 
वाग्भट ने चरक के लिए जो श्रद्धा प्रस्तुत की, सुश्रुत के लिए नहीं । उससे सुश्रुत की सत्ता 
का लोप नहीं हो सकता । 
दूसरी ओर चीन के त्रिपिटक का वह लेबर जो चरक को कश्मीर के सम्राट 
कनिष्क का राजवंद्य तथा ईसा से एक शताब्दी पूर्व का सिद्ध करता है, हमें अधिक 
उपादेय अतीत होता है । यद्यपि पालि त्रिपिटक की मूल रचना ईसा की पहली शताब्दी 
में लंका में हुई थी ? परन्तु चीनी भाषा में उसका जो अनुवाद हुआ वह भी हमारे लिए 
कम महत्त्वपूर्ण नहीं, वह ईसा की दूसरी शताब्दी में ही अनूदित हुआ था ।* महषि चरक 
अपने जीवनकाल में ही महान्‌ और ख्यातनामा आचार्य हो गये थे। चोटी के प्राणाचार्यों 
में उनका स्थान था। अबौद्ध होने पर भी, बौद्ध चरक के प्रति श्रद्धा और सम्मान 
रखते थे। तभी तो त्रिपिटक में उनको स्थान मिला । यश वही है जो प्रतिद्वन्द्रियों से भी 
प्राप्त होता है । आज चरक के यश को स्थापित करने का श्रेय वैदिक साहित्य को उतना 
नही है, जितना बौद्ध साहित्य को है । वे बौद्ध जिन्हें मह॒धि चरक ने निर्भीकतापूर्वक 
धिक्‍्कारा था । 
माधवनिदान के ज्वर प्रकरण में व्याख्याकार आचाये विजयरक्षित का तथा 
च काश्मीर पाठे चरकः” यह वाक्य क्या कश्मीर के साथ चरक का सम्बन्ध प्रकट नहीं 
करता ? चरक के कश्मीर पाठ का इतना आदर चरक का साब्रिध्य ही प्रकट करता 
है, अन्थथा चरक के सैकड़ों पाठ प्रचलित हुए, विजयरक्षित ने किसा को वह आदर 
नहीं दिया जो कश्मीर पाठ को दिया |! यह भी एक तथ्य है कि चरक का व्यक्तिगत 
नाम अन्य कुछ भी रहा हों, किन्तु वे औदीच्य चरक गाखा के विद्वान्‌ होने क कारण 
अपने गोत्र नाम से ही प्रतिष्ठित रहे और अब उनका विशेषण ही विशेष्य बन गया । वे 
नाम के लिए नहीं, काम के लिए जिये और काम के लिए जीने वालों के नाम का स्मरण 





. ईसा की 6-7वी शताब्दी । 
2. श्री राहुल सांकृत्यायन, बुद्धचर्या, भूमिका, पृ०3 
3. “ईसा की प्रथम दो शताब्दियों में ही कुछ भारतीय विद्वानों ने चीन की अलंघ्य सीमाओं को पार 
करके वहां बौद्ध धर्म की ध्वजा गाड़ दी थी । तीसरी शताब्दी में तो कई भारतीय विद्वानों ने वहाँ 
हुंचकर अनेक बौद्ध ग्रन्थों के चीनी भाषा में अनुवाद तक कर डाले थे ।' 
--भदन्त आनन्द कौसल्यायन (बुद्ध और उनके अनुचर, पु० 52) 
4. चक्रपाणि ने भी चरक संहिता व्याख्या में (चिकि० 3/329-39) इत्यादि ग्रन्थ॑ काश्मीरा: 
पठन्ति--इस प्रकार कश्मीर पाठ को प्रमाण-रूप से प्रस्तुत किया है । 
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रखना दुनिया का उत्तरदायित्व है । 

चरक की विद्गत्ता और गरिमा का सार्वजनिक प्रभाव इतना गहरा हुआ कि 
प्रथम कनिष्क के बाद आने वाले उत्तराधिकारी ने कश्मीर से बौद्ध भिक्षुओं को विप्लव- 
कारी घोषित करके निर्वांसित कर दिया था ।* शासन तथा जनता में भी यह भाव जागृत 
थेकिबौद्धों की शरण जाना सबसे बड़ा पाप हैं। द्वितीय कनिष्क की सहायता से ही 
बौद्ध फिर से कश्मीर में प्रवेश पा सके। उपर्युक्त प्रमाण यद्द विश्वास करने के लिए 
पर्याप्त हैं कि भारत के भाग्याकाश में चरक जैसे उज्ज्वल और प्रकाशपुञ्ज नक्षत्र का 
उदय कश्मीर के ही गिरि शिखर से हुआ था । 

भारत में अपनी सत्ता अक्षुण्ण रखने के लिए बौद्धों ने विदेशी शकों और हुणों 
को सहायता दी । शकों और हुणों ने अपना शासन जमाने के लिए बौद्धों का जामा पहन 
लिया, अन्यथा शकों के नाम तोरमाण या मिहिरकुल जैसे अभारतीय थे। उन्होंने भारत 
में आकर वे नाम रखें जिन नामों को जनता प्यार करती थी। कनिष्क ऐसा ही नाम 
था । वस्तुत: शक कनिष्क ने अपना नाम कनिष्क इसीलिए घोषित किया कि कश्मीर की 
जनता दो सौ वर्षों से एक कनिष्क को ही प्यार कर रही थी। उसने अपने सिक्‍कों पर 
भी नन्‍्दी, वीणा आदि के ऐसे चित्र अंकित किये, भारतीय इतिहास में जिन्हें जनता का 
सम्मान प्राप्त था । भारत के शत्रु अनाचारी शकों से सन्धि करके बौद्धोंने सबसे बड़ी 
भूल की । वे, जिन्हें भारत को स्वाधीनता से प्रेम था, जिन्हें आत्म-सम्भान पर गौरव था, 
और जिन्हें अपने पूर्वजों की आचार-मर्यादा पर अभिमान था, इन झत्रुओं का प्रतिशोष 
करने के लिए सन्नद्ध हुए । चूंकि दत्रु का मित्र भी शत्रु ही होता है, इसलिए भारत की 
पवित्र भूमि से शकों के समूल नाश के साथ बौद्धों का भी समूल नाश हो गया। वौद्धों की 
इस अनैतिक देशद्रोहिता के कारण ही शुंगकालीन वैदिक धर्म के अन्तर्गत ही भागवत धर्म 
का उदय हुआ । इतिहास इस वात का साक्षी है कि ईसा के दौ सो वर्ष बाद ही गुप्त वंश 
के सम्राट्‌ अपने को 'परम भागवत' लिखा करते थे। 

चरक का आन्दोलन भावात्मक आन्दोलन था, और सम्राटों का आन्दोलन 
क्रियात्मक । मौर्यों के पतन और गुप्तों के उदय के बीच पूरे 500 वर्ष तक नागवंशी 
सम्राटों की शक्तियां इन शकों और हृणों को निर्मूल करने के लिए ही सुसंगठित हो' 
रही थीं । वालाघाट एवं चमक-प्रशस्ति के लेख इस वात के प्रमाण हैं कि फिर से 
अश्वमेघ यज्ञों की परिपाटी जागृत हुई। शिवोपासना में जिश्वुल और कृपाण की पूजा 
ने भारत के आत्मसम्मान को वीरता का मूर्त रूप दे दिया। न केवल कश्मीर किन्तु 
पद्मावती, कांतिपुर (मिर्जापुर), मथुरा, अहिछत्रा (बरेली) तया चम्पावती (भागलपुर) 
में भी इन शक्तियों के स्त्रोत फूट गये थे। राष्ट्र के इस कलेवर में चरक की भावात्मक 
प्रेरणा ही आत्मचेतना का काम कर रही थी। भारत को चेतना प्रदान करने वाले 





]. राजतरज्धिणी, तरद्भ !, श्लो० [73-86 
2. मूर्धाभिषिक्तानां दशाश्वमेधावमृथ स्नातकानां भारशिवानां महाराजा । 
-“बालाघधाट, चमक प्रशस्ति 
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दोनों महापुरुष एक ही काल की विभूतियां थीं-- पूर्व में पतञजलि और पश्चिम में 
चरक | पतञ्जलि व्याकरण के और वरक आयुर्वेद के आचाये भले ही थे, किन्तु वे 
राष्ट्र-चेतना के ही मूर्तरूप थे। 

अब बौद्ध-संच शकों और हूणों से सन्धि करके भारत के प्रति राष्ट्र-दोह ही 
नहीं कर रहे थे, वे अपने शास्त्र के विरुद्ध विश्वासधात भी कर रहे थे। जो सम्यक्‌- 
सम्बद्ध भारत की अभिन्‍नता और एकता के लिए ग्राम-ग्राम और नगर-नगर फिरा, 
लाखों ईरानी, यूनानी, मिश्री और चीनियों ने आकर जिसके चरणों में मस्तक टेके, 
किस्तु फिर भी जो भारत की जनता जनादेन की उपासना में ही असम्प्रज्ञात समाधि 
लगाये रहा, उसी के अनुगामी आज दुश्चरित्र और बबर शकों से सन्धि कर रहे थे। 
इसका यह फल हुआ कि भारत की आत्मा ने सम्यक्‌-सम्बुद्ध को भगवान के दबावतारों 
में पूजित किया और उनके उत्तराधिकारी वौद्धों को भारत से निर्वासित कर 
दिया। शुद्धोदन के राज्य में और महे। माया की नगरी में अनाये शकों का मासन किस 
आत्माभिमानी को सहन हो सकता था। जआयंसत्य के शास्ता के सिहासन पर अनायें का 
अभिषेक लज्जा वी बात थी । 

प्रश्न यह है कि चरक को कश्मीर के सम्राट प्रथम करनिप्क का राजवेद्य 
तथा कश्मीर का अधिवासी स्वीकार कर लेने पर--चरक और महाभाष्यकार 
पतमञ्जलि एक ही व्यक्ति थे तथा वे मगध के सम्राट पुपष्यभित्र के पुरोहित थे--यह 
विश्वास किस आधार पर टिक सकेगा ? हमारे विचार से यह विश्वास निराधार ही है। 
यह जानते हुए भी कि चत्रपाणि, विज्ञानभिन्षु, नागेश भट्ट, रामभद्र दीक्षित, भोज 
तथा भावमिश्र जैसे प्राचीन विद्वानों का विरोध मेरे समक्ष प्रस्तुत होगा, मैं अपनी 
धारणा में विरोध नहीं देखता। सबसे प्रथम चक्रपाणि ने चरक, योग तथा महाभाष्य के 
कर्त्ताओं का एकत्र समन्वय किया । उनके पीछे आने वाले दूसरे आचार्यों ने उनका 
ही अनुसरण शब्दों के थोड़े हेर-फेर के साथ किया । परन्तु चक्रपाणि की बात को 
समभने में लोगों से भूल हो गयी, और परिणामस्वरूप इतनी बड़ी म्रान्ति फैल गयी 
कि वह इतिहास की समस्या बन गयी । जरा चक्रपाणि की उक्ति को उन्हीं के शब्दों 
में देखिये--- 

पातञजल महाभाष्य चरक प्रतिसंस्क्ृत:। 
मनोवाक्काय दोपाणां हत्रेंडहिपतये नम: ॥ 

चक्रपाणि की सम्मति में पात#जल योग, महाभाष्य तथा चरक संहिता के कतृ त्व का 
समन्वय अहिपति-भगवान (शेषनाग) के साथ होना चाहिए, त कि परस्पर भी। स्तुति 
का मुख्य वाक्य 'अहिपतये नमः केवल इतना है। शेष अहिपति के विशेषण हैं। लोगों ने 
ग्रन्थ कतु त्व को अहिपति से समन्वित न करके परस्पर समन्वय करना प्रारम्भ कर 
दिया । इसका ही परिणाम यह हुआ कि अनेक ऐतिहासिक उलभर्ने पैदा हो गई। स्तुति 
का सीधा-सा अर्थ है--उन शेप भगवान को मेरा नमस्कार हो जिन्होंने पतञ्जलि के रूप 
में योग और महाभाष्य की रचना की तथा चरक के रूप में चरक संहिता की। इन 
रचनाओं द्वारा जनता के मन, वाणी और शरीर के दोष क्रमश: शान्‍्त हो सके ।' पतञ्जलि 
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तथा चरक का समन्वय अहिपति से हो सकता है। पत्तञ्जलि का चरक से तथा चरक का 
पतञ्जलि से नहीं । 

भारत के प्राचीन विद्वानों की प्राय: परिपाटी रही हैं कि वे एक-से मिशन को 
पूरा करने वाले महापुरुषों का किसी भगवद्र प से समन्वय किया करते थ। उनके विचार 
से संसार में महापुरुषों के लोकोत्त र कार्य करुणामय प्रभु की ही लीलायें होती हैं। प्रत्येक 
महापुरुष साधारण प्राणी नहीं होता, प्रत्युत प्रभु का ही प्रतीक होता है। एक चक्रपाणि 
ही कया, संस्क्रृत साहित्य में सैकड़ों ही इस प्रकार के लेख मिलते हैं ।! राम तथा कृष्ण 
का समन्वय विष्णु भगवान्‌ के साथ किया जाता है। वह एक प्राचीन परम्परा है। परन्तु 
राम और कृष्ण का परस्पर समन्वय न केवल इतिहास के साथ किन्तु उन विद्वानों के 
साथ भी अन्याय है। आज हम ऐसा ही अन्याय चक्रपाणि के साथ भी कर रहे हैं। क्‍या 
कोई कह सकता है कि राम और कृष्ण एक ही व्यक्ति के नाम थे ? श्रद्धा की भावना से 
प्रेरित होकर हम भले ही उन्हें किसी भगवद्भू प से अभिन्न कहें, परन्तु ऐतिहासिक दृष्टि 
से क्या राम और क्रप्ण के काल का महान्‌ अन्तर हटाया जा सकता है? क्‍या गोकल 
और अयोध्या में अभिन्नता सिद्ध की जा सकेगी ? उनके व, जन्म और परिस्थितियों 
का भेद कैसे भुलाया जा सकेगा ? यदि वह भेद रहेगा, ते। योग तथा महाभाष्य के 
कर्ताओं के साथ चरक संहिता के कर्त्ता को अभिन्न कहने का हमें क्या अधिकार हे रे 

चरक कश्मीर के निवासी थे, यह सिद्ध होने पर यह कहने में कि चरक पप्य- 
मित्र के पुरोहित थे, कोई बल नहीं रह जाता | पुष्यमित्र मगध के सम्राट थे । मगज की 
राजधानी पाटलिपुत्र थी। कश्मीर का निवासी पाटलिपुत्र के सम्राट्‌ का पौरोहित्य करे, 
यह उतना युक्‍्तियुकत नहीं है जितना कश्मीर के निवासी के लिए कश्मीर का पौरोहित्य । 
बड़े-बड़े घुरन्वर विद्वान कश्मीर में हुए। परन्तु वे अपनी स्वर्गीय भूमि छोड़कर 
दूसरे देश में नहीं गये । इमलिए डॉ० भण्डारकर का विचार हो समुचित है कि गोनद के 
पतजञ्जलि पाटलिपत्र में सम्राट पुप्यमित्र का पौरोहित्य करते थे। 'गोनदं' वतंमान गोंडा 
जिले का बोधक है । गोंडा और पाटलिपुत्र का सामीप्य यह स्वीकार करने के लिए 
उचित प्रतीत होता है कि गोनर्दीय पतञ्जलि पाटनिपृत्र सम्राट्‌ का पौरोहित्य करते थे। 





]. “पाठनि: कमठ: किटिनेर हरि: खवक्वितिभागंवों । 
रामःकेस निषदनो दशबलः कल्कीच नारायण: ॥॥ 
युप्माक॑ सविभूतयेज्स्तुभगवानूसेतुर्भवाम्मोनिधा - 
वृत्ताराय युगे युगे युगपतिस्त्रैलोक्यनाथो हरिः ॥ -+हेनूमतः 
७० 09 ध्ब 
रामोत्तामबशवहु, तदवला सीतेतिहुं तां पितु, 
वचापब्चबटीवने._ निवसतस्तस्याहरद्रावण: | 
कृप्णनेति पुरातनी निज कथामाकर्ण्य॑ मार्लेरितां, 
सौमित्रे क्‍्व धनुर्धनुधनुरिति प्रोक्‍ता गिर:पान्तुव: ॥। 
(शाज्भ धर पद्धति 33 व 20 श्लोक )--वसुन्धरस्य 
ये शैवा समुपासतेशिवइति ब्रह्म ति वेदान्तिनो, 
बौद्धा बुद्ध इति प्रमाण पटव-कर्तेंतिनैय्यायिका: । 
अहेस्नित्यथ जैन शासन सता: कर्मेतिमीमांसका: 
सोध्यं वो विदधानु वाड्छिफल त्ैलोक्यनाथोहरि:” --कालिदास 
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पाणिनि सूत्र "एक प्राचांदेशे की व्याख्या लिखते हुए काशिकाकार ने “गोनर्दीय:” यह 
उदाहरण प्रच्यदेश का बोध कराने के लिए लिखा है। यह उदाहरण क्या यह स्पष्ट 
करने के लिए पर्याप्त नहीं है कि गोनर्द/ स्थान कश्मीर में नहीं, गोंडा में ही होना 
चाहिए। इठावा से लेकर आगे का समस्त प्रदेश मगध तक प्राच्यदेश कहा जाता था। 
काशिकाकार ने लिखा है कि एकचक्रा' नगरो प्राच्य देश में थी।! यह एकचक्रा नगरी 
आज भी इटावा जिले का चकर नगर है । 

फिर चरक ने अपना नाम पतञ्जलि तथा गोनर्दीय कही नहीं लिखा, और न 
पतञ्जलि ने ही महाभाष्य अथवा योगदर्शन में चरक नाम से अपना परिचय दिया। 
आश्चर्य है कि हम फिर भी चरक को पतञ्जलि और पतजञ्जलि को चरक कहे जाते हैं। 

“राजनतरंगिणी' में गोनदं' नहीं, गोनन्द नामक सम्राट का वर्णन है। कश्मीर में 
गोनन्द नाम के तीन राजा हुए थे। तीसरे गोनन्द ने वैदिक धर्म के सहयोग में बौद्ध- 
भिक्षुओं को बहिष्कृत किया था, क्‍योंकि वे आचार की दृष्टि से जनता का सम्मान खो 
चुके थे।* यह गोनन्द भारतीय कनिष्क का उत्तराधिकारी ही था। 

संस्कृत साहित्य में 'ऋषि! और “मुनि” दो गब्द संज्ञाएं प्रचलित हैं। मंत्रकाल 
में हुए मन्त्रदृष्टा 'ऋषि' कहे जाते हैं। मन्त्रकाल में वेदों के मन्त्र और ब्राह्मण-प्रन्थों के 
मन्‍्त्रों का निर्माण हुआ था । उपनिषद्‌ भी उसी साहित्य के अन्तर्गत हैं, किन्तु मन्त्रयुग 
के उपरान्त संस्कृत साहित्य में सूत्र युग' आया था। इस युग में सूत्र-ग्रन्थों की रचना 
हुई थी। गद्य सूत्र, शुल्व सूत्र, दर्शन सूत्र, धर्म सूत्रों से लेकर व्याकरण सूत्रों तक यह 
परिपाटी चली आयी थी। ये सूत्र-सृष्टा लोग “मुनि' कहे गये हैं । मन्त्र मौलिक रचना है, 
सूत्र लौकिक रचना | ऋषि का अर्थ है दृष्टा'। स्वयं की अनुभूति के चितेरे। परन्तु 
सूत्र बिखरे हुए ज्ञान-पअसूनों को संग्रथित करने का प्रयास था। इसलिए मननपूर्ण होने से 
“'मुनि' शब्द से सम्बोधित हुआ। 

चरक का आविर्भाव सूत्रकाल के उपरान्त हुआ था। सूत्रकाल पाणिनि के 
साथ या अधिक से अधिक वातिकका रों के साथ समाप्त हो गया था। चरक संहिता के 
पिमानस्थान में अध्यापन-विधि का उल्लेख करते हुए चरक ने लिखा है कि गुरु को 
गोबर से लिपी हुई भूमि पर बैठकर यज्ञ करना चाहिए । इसमें आशीर्वादपरक मन्‍्त्रों से 
ब्रह्मा, अग्नि, धन्वन्तरि, प्रजापति, अशिव, ऋषियों तथा सूत्रकारों का उच्चारण करके 
स्वाह्ा-कारपूर्वक घी और शहद से आहुति देती चाहिए | इस प्रकार ईसा से 85 वर्ष 
पूर्व कश्मीर में बैठकर चरक ने, और पाटलिपुत्र में बैठकर पतज्जलि ने वैदिक संस्कृति 
की छत्रछाया में भारतीय राष्ट्र का नवनिर्माण किया। आयुर्वेद की संहिता होते हुए भी 
चरक्र की ओजस्विनी प्रतिभा ने चरक संहिता को किसी भी दर्शनशास्त्र से कम नहीं 
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रहने दिया | संहिता का आयुर्वेदिक स्वरूप अक्षप्ण रखते हुए भी चरक ने वह एक 
दाशनिक प्रकाशपुज्ज प्रदीप्त किया। न्याय, वेशेषिक और सांख्य दर्शन के विचार जिस 
सौष्ठव के साथ चरक ने प्रस्तुत किये वह अपूर्व ही नहीं, अद्वितीय है। मानव जीवन का 
वह दार्शनिक विवेचन स्वयं कणाद, गौतम और कपिल भी नहीं कर सके । 

ऊपर की समस्त व्याख्या को संक्षेप में हम निम्न श्रकार कह सकते हैं-- 


चरक पतञ्जलि 
]. पिता--बेदवेदांगवेदी अज्ञात 
2. माता--अज्ञात गोणिका 
8. निवास--कश्मीर गोनद (गोंडा) 
4. पद--भारतीय कनिष्क के गुरु पुप्यामित्र के गृर 
5. काल--85 ई० पूर्व 85 ई० पूर्व 
6. कृति--चरक संहिता योगदर्शन महाभाष्य 
7. धर्म--वैदिक वैदिक 
8. परिचय--प्राणाचार्य वैय्याकरण । 


अतएव मह॒षि चरक और पतञ्जलि के व्यक्तित्व का अन्तर स्पष्ट है। शेष 
भगवान्‌ के साथ उनका एकत्र समन्वय भारतीय समाज के अवतारवाद की भावनाओं 
का परिणाम है; क्योंकि दोनों विद्वानों का मिशन प्राय: एक-सा था। विज्ञानभिक्ष, 
नागेश भट्ट, रामभद्र दीक्षित, भोज तथा भावमिश्र आदि विद्वानों का यही तात्पये हैं। 
यदि उनका यह तात्पर्य न हो, तो चक्रपाणि के साथ भी उनका समभौता कैसे होगा ? 
चक्रपाणि की बात स्पष्ट है। 

बुद्ध के उपदेश: का प्रभाव लोगों पर इतना गहरा हुआ कि अधिकांश लोग बौद्ध 
हो गये । वैदिक धर्म का ह्वास हो गया । ब्राह्मण धर्म के अधिकांश अनुयायी भी बौद्ध 
प्रव्नज्या ले रहे थे। वेद और देवगिरा का अध्ययन तो दूर, नाम भी कहीं-कहीं सुनाई 
देने लगा था। ऐसी दशा में वैदिक धर्म को पुनर्जीवित करने का साहसपूर्ण और सफल 
उद्योग पूर्व में पतकजलि ने किया। पूर्व में मगध बौद्धवर्म का केन्द्र था। किन्तु वहां के 
भिक्षु संघ अब शक और हुण तथा अनाचारी क्षपणकों के विलासमय बिहार बने हुए 
थे । पतञ्जलि ने वहां वैदिक धर्म का भण्डा फिर से गाड़ दिया। गंगा की लहरों पर वेद 
की ऋचायें फिर से गूंज उठीं | पाटलिपुत्र अश्वमेध की वेदिका बना। पुष्यमित्र उसका 
यजमान और पतञ्जलि ब्रह्मा । 

बुद्ध के उपदेश आज भी उतने ही निर्मल थे। परन्तु उनके अनुयायी अपने कुकर्मों 
को छिपाने के लिए उनकी ढाल बनाये हुए थे। मौर्यकाल में कौटिल्य ने बौद्ध भिक्षओं के 
वेश में अपने गुप्तचर नियुक्त किये । अशोक जैसे धर्म-विजयी के पौज्र 'सम्प्रतिः तथा 
प्रपौत्र 'शालिशुक' ने 207 ई० पूर्व भिक्षु वेशधारी सिपाहियों को भेजकर दूसरों की हत्या 
करना प्रारम्भ कर दिया। फलत: बौद्ध धर्म की व्यावहारिकता सवंथा नप्ट हो गयी 
थी |! पारिवारिक जीवन में भिक्षुणियों के प्रति कोई श्रद्धा शेप न थी । बौद्ध धर्म का 
]. मौयये साम्राज्य का इतिहास, पृ० 670-674 
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उमड़ा हुआ प्रवाह शरद में स्रोतस्विनी की भांति क्षीण होने लगा। 


प्रभाव और पांडित्य 

पश्चिमोत्तर भारत में गन्धार, तक्षशिला और कश्मीर जैसे गढ़ अब भी विद्यमान 
थे। कश्भीर ही इनका केन्द्र था। भारतीय कनिष्क के हाथों में शासन-सूत्र आने 
पर इधर के बौद्धों का मुकाबला चरक ने ही किया। स्थविरवादी सर्वास्तिवाद का गढ़ 
कश्मीर ही था। यहीं से चीन और मंगोलिया होता हुआ बौद्ध धर्म जापान तक पहुंचा। 
बौद्ध धर्म का जितना विशाल साहित्य चीनी भाषा में विद्यमान है, उतना विद्व में अन्य 
कहीं नहीं । कश्मीर में चीनियों के इस निकटतम सम्पर्क के ही कारण “चरक संहिता' में 
चीनियों का उल्लेख है ।! किसी भीषण रोग से पीड़ित चीन के एक सम्राट्‌ की चिकित्सा 
चरक ने की थी। एक आयुर्वेदाचार्य होते हुए चरक ने एक महान्‌ प्रचारक का कार्य 
भी किया। उन्होंने आस्तिकवाद के प्रबल समर्थन द्वारा बौद्ध नास्तिकवाद की जड़ें खोखली 
कर दीं। यही कारण है कि आयुर्वेद जैसे विज्ञान विषय पर लिखी हुई उनकी “चरक 
संहिता' दर्शनशास्त्र से कम नहीं । बौद्धों ने सदाचार की मर्यादाओं को विनय के पिटक 
में बन्द करके छोड़ दिया। वे चरक ही थे जिन्होंने भारतीय आचारणजास्त्र के तत््व्समाज 
को फिर से सिखाये। “चरक संहिता' के सूत्रस्थान और विमानस्थान का पचास प्रतिशत 
आचार-संहिता ही है। आस्तिकता के प्रकाश में मानव के जीवन का चित्रण करने वाले 
महापुष्ठषों में चरक का स्थान ही प्रथम है। इस प्रकार पूर्व से पतञ्जलि और पश्चिम से 
चरक के सेनापतित्व में होने वाले वैदिक धर्मं के आक्रमण से बौद्ध धर्म का किला भूमि- 
सात हो गया । 

यद्यपि चरक और पतजञ्जलि के कुछ ही दिंन वाद अश्वघोष, नागार्जुन, आर्यदेव, 
वसुवन्धु तथा असंग जैसे महान ताकिक बौद्ध विद्वान्‌ सामने आये--वसुबन्धु और असंग 
तो पुरुषपुर (पेशावर) के निवासी ही थे---तो भी चरक की प्रतिभा के समक्ष कोई न 
टिक सका। यह चरक का ही प्रभाव था कि वसुवन्धु और असंग ने बौद्धों के हीनयान 
को महायान में परिवर्तित कर दिया । और यह महायान धीरे-धीरे वैदिक धर्म की धारा 
में मिलकर अपनी सत्ता में ही शून्य हो गया । 

गन्धार से लेकर बंग देश तक एक बार फिर से वेद और देववाणी का प्रचार 
हुआ। फल यह हुआ कि ईसा की पहली शताब्दी तक अश्वघोष, नागार्जुन, बुद्धघोष, 
वसुवन्धु और असंग आदि विद्वानों ने जो कुछ लिखा पालि और प्राकृत को तिलाञ्जलि 
देकर विशुद्ध संस्क्रत में लिखा | अब संस्क्रृत राष्ट्रभाषा हो गई । 

वौद्धों के नास्तिकवाद से उद्धार पाकर जब फिर से वैदिक धर्म को स्वाधीनता 
के वातावरण में ब्वास लेने का अवसर मिला तो वैदिक धर्मानुयाथियों ने अपने उद्धारक 
चरक और पतञऊजलि को भगवद्र प में सम्पूजित करके अपनी कृतज्ञता और भक्ति का 


प्रकाश किया । 


4, चरक सं०, विमान० /20 
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प्रश्न यह हो सकता है कि शेषनाग का अवतार बनाकर ही उन्हें सम्पूजित क्‍यों 
किया गया ? आर्यों के इन्द्र, विष्ण आदि अन्य देवता भी तो हैं । इस प्रश्न की ऐतिहासिक 
गुरुता अवश्य है। मौयंवंश की स्थापना से पूर्व भारत में ननन्‍्द वंश का शासन चल 
रहा था । पाटलिपुत्र का सम्राद्‌ महानन्द, जिसका अन्त कौटिल्य ने किया, नागवंणी 
सम्राट्‌ ही था। नाग बड़े वीर और धर्मपरायण शासक थे ।? किन्तु नाग लोग शिव के 
उपासक थे। हमने उपोद्घात में नागों के परिचय में शिव के सम्बन्ध में लिखा है। अपने 
पूर्वजों के प्रति जो उच्च भावनाएं सामान्य रूप से मनुष्य में होती हैं, वही नागों में भी 
शिव के लिए थीं। वे शिव को भगवद्र प में पूजते थे। नागों के पराक्रम के साथ-साथ शिव 
की पूजा भी दूर-दूर गई। ईस्वी पूर्व तक दक्षिण भारत का एक ही दर्शन था, और वह 
था शैव दर्शन। उत्तर भारत में भी वह एक प्रतिष्ठित दर्शन था। सर्वदर्शन संग्रह में 
शैव-दर्शन एक स्वतन्त्र विद्यापीठ है। ईस्वी पूर्व के प्रमुख दर्शनों में शैव-दर्शन का स्थान 
रहा है। ईसा से सात सौ वर्ष पूर्व पाणिनि के युग में भी शव-दर्शन प्रतिष्ठित था। पाणिनि 
ने इसी आस्था से प्रेरित होकर अपने प्रत्याहार सूत्रों को माहेश्वर-सूत्र लिखा है। 
“अप्टाध्यायी' में कुछेक वैदिक देवताअं। का उल्लेख है, उनमें शिव को अनेक नामों से स्मरण 
किया गया है--भव, गवे, रुद्र, मृड आदि। इनके स्त्रीलिंग बनाकर भवानी, जर्वाणी, 
रुद्राणी और मृडाणी आदि नाम प्रस्तुत किये गये ।* 

नागवंशियों का शासन-चिह्नू सर्प था। शिव के साथ सर्प इसीलिए जोड़े गये। 
पुरातत्व में जो मूर्तियां भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं, उनमें अनेक के पृष्ठभाग में सर्प चित्रित 
होता है। सर्प से उत्कीर्ण ये प्रतिमायें नागवंशियों की हैं। पृथ्वी शेषनाग के फन पर 
सप्ी है, यह भावना भी नाग परम्पश में रही है। जिस शेषनाग पर पृथ्वी सधी है वह 
भगवद्व प ही है । पुरुषसूकत में कहा है--प्रकृति के जिन तत्त्वों से ब्राह्मण बना है. वह 
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सृष्टा का एक पाद है, और तीन पाद शेष हैं।” यह शेष ही विश्व का आधार हैं। चरक 
और पतञ्जलि इस शेप के ही अवतार थे। विद्व सर्पणशील है इसलिए वह सर्प तो है ही। 
जो इस सर्प के फन पर रहे वही शेष, अन्य का ग्रास तो इसी सर्प के मुख में हो ही जाता 
है । जो भी हो, यहां दार्शनिक गृत्थियां सुलभाना अप्रासंगिक हो जायगा । बात केवल यह 
है कि चरक का शेपावतार कैसे बना । 

ईस्बी प्रथम शताब्दी से तृतीय शताब्दी तक भी भारत में नागवंशी शासन तो 
कर ही रहे थे। भारशिव लोगों का इतिहास नागवंशियों का इतिहास ही है। उन्होंने दस- 
दस अर्वमेथ करके अपनी विजय-दुन्दुभि का उद्घोप किया। हम उनके सम्बन्ध में पीछे 
लिख चुके हैं। सार यह है कि चरक नागवंशी थे । 

अब योगदर्शन और महाभाष्य के सम्बन्ध में कुछ अपत्तियां उठाई जाती हैं। 
उनके कर्ता एक हैं या भिन्‍न । हिरण्यगर्भ कौन थे, और पतञ्जलि कौन ? किन्तु यहां हम 





]. समुत्खाता नन्‍्दा नव हृदय रोगा इवे भुवः--मुद्रा राक्षस 
2. “इन्द्रवरुण भवशर्व स्द्रमूडहिमा रण्य यव यवन मातुलाचार्याणा मानुक्‌! ।--अप्टा ० 4//49 
3. त्रिपादृध्व मु्देत्पुरुष: पादोस्येह्ा भवत्‌ पुन:--पुरुषसक्त 
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च्रक के ही बारे में बातचीत करने चले हैं। इस उलभन को सुलभाने में विषयान्तर हो 


जायगा । अतएव प्रचलित विश्वास को ज्यों का त्यों रहने देना ही ठीक है । 


चरक संहिता और चरक के सिद्धान्त 

चरक संहिता” कोई मौलिक ग्रंथ नहीं है। यह स्वयं चरक ने ही लिखा है--अग्नि- 
वेशकृते ग्रंथे चरक प्रांत संस्कृते ।' 

अतएव वह प्राचीन 'अग्निवेश संहिता' का परिवर्तित और परिवर्धित स्वरूप है । 
चरक ने स्वयं लिखा है कि प्रतिसंस्कर्ता किसी प्राचीन ग्रन्थ के विस्तृत सन्दर्भ को संक्षिप्त कर 
सकता है और संक्षिप्त को अपनी आवश्यकतानुसार विस्तृत । इस प्रकार पुराने को नया 
बना देना ही प्रतिसंस्कर्ता का काम है ।' प्राचीन ढांचे पर चरक ने अपनी सजावट इस 
प्रकार की है कि वह चरक की अपनी-सी चीज़ नज़र आने लगी हैं। पुरानी अग्निवेश 
संहिता' में चरक ने कुछ ऐसे परिवतंन किये हैं जिनके लिए स्वयं चरक उत्त रदायी है, अग्नि- 
वेच् नहीं । उदाहरण के लिए अग्निवेश के युग में हिमालय से निकलने वाली नदियों का 
जल गलगण्ड आदि रोगजनक समझा जाता था, परन्तु चरक ने अपने युग के अनुसार उनके 
जल को सुपथ्य लिखा है । चूंकि अब मूल अग्निवेशतन्त्र उपलब्ध नहीं अतणव चरक और 
अग्निवेश के लेखों की विस्तृत तुलना करना संभव नहीं है। तो भी चरक ने प्रतिसंस्कर्ता 
के कार्य का जो विवरण दिया वह यह स्पष्ट करने के लिए पर्याप्त है कि चरक ने वैसे 
परिवर्तन और परिवर्धन अपने प्रतिसंस्कार में अवश्य किये हैं। प्रकृति में कुछ ऐसे परि- 
बन होते भी रहते हैं जो अग्निवेश के समय कुछ थे, और चरक के समय कुछ और हो 
गये | जैसाकि ऊपर नदियों के जलों में परिवर्तंत हो गया । कुछ परिस्थितियां जो अग्निवेश 
के समय नहीं थीं, चरक के समय में बन गई । जैसे अग्निवेश मन्त्रकाल में उत्पन्न हुए, 
चरक सूत्रकाल के उपरान्त | इसलिए चरक ने सूत्रकारों का वन्दना का उल्लेख किया 
है।” अग्निवेश के युग में शासन में राजतन्त्र थे. चरक के युग में गणतन्त्र भी हो गये थे ।* 
इसीलिए चरक ने प्रतिसस्कार करने के उपरान्त ग्रन्थ का नाम' अभ्निवेश संहिता” नहीं 
रखा, किन्तु समस्त परिवर्तन और परिवर्धन का उत्तरदायित्व अपने ऊपर लेकर ग्रन्थ 
का नाम 'चरक संहिता' रख दिया । चरक की यह ईमानदारी प्रत्येक लेखक के लिए 
अनुकरणीय है। 

साथ ही चरक के हृदय की दूसरी महानता देखिये। ग्रंथ के दूषणों का उत्तर- 
दायित्व अपने ऊपर लेते हुए ग्रन्थ के गुणों का श्रेय अत्यन्त उदार भाव से अग्निवेश को 
देने में जरा भी आगा-पीछा नही किया, और प्रत्येक अध्याय के अन्त में अग्निवेशक्ृते 





. विस्तारयति लेशोक्तं सक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
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तनत्रे चरक प्रतिसंस्कृते! लिखकर ही समाप्त कैया। चरक संहिता' का अध्याय प्रारम्भ 
से पढ़ने बैठिये, ज्ञात होता है चरक की कितनी अनूठी रचना है। अध्याय समाप्त होते ही 
चरक कहते हैं--“यह मेरी नहीं, अभ्निवेश की कृति है । ग्रन्थ की अपूर्वता के लिए कुछ 
श्रेय देना है, तो मुझे नहीं अग्निवेश को दो । हृदय का कितना महान औदार्य है ! और 
कितना असीम आत्मसंयम !! कवि ने ठीक कहा है--महतां निस्सीमानइचरित्र 
विभूतय: । 

भूल से लोग कहा करते थे कि आयुर्वेद के संग्रह ग्रन्थों के प्रणयन 'में वाग्भट सबसे 
प्रथम हैं। परन्तु वास्तविकता यह है कि चरक का स्थान ही पहला है। “भाव-श्रकाण' में 
आचाये भावमिश्र ने लिखा है कि महरषि आजत्रेय के अग्निविण आदि छः शिप्यों ने अलग- 
अलग अपने-अपने नाम से तन्त्र लिखे थे। उन सभी के तन्‍्त्रों से चुनी हुई सामग्री को 
परिष्कृत रूप.-में चरक ने एकत्र संग्रह किया, और उसी संग्रह को 'चरक संहिता' नाम 
दिया ।' चरक नाम के साथ संहिता शब्द जोड़कर लेखक ने भी उसी भाव को स्पष्ट किया 
है। तो भी यह स्पप्ट है कि चरक के ग्रंथ का मूल आधार “अग्निवेश तन्त्र' ही था। प्राचीन 
काल में मौलिक ग्रंथ को तन्त्र या अन्य स्वतन्त्र नाम देकर प्रसिद्ध किया जाता था। 'अग्नि- 
वेश तन्त्र' अथवा 'नावनीतक ऐसे ही ग्रन्य थे। परन्तु जो ग्रंथ सर्व था मौलिक न होकर अन्यों 
के लेख अथवा विचारों से संकलित होते थे वे 'संहिता' कहे जाते थे। वेदों की संहिताओं 
से लेकर उसके उपरान्त के भी संग्रह ग्रन्थ संहिता अथवा संग्रह ग्रन्थ है, जिनमें एक 
ही व्यक्ति के मौलिक विचार नहीं हैं, किन्तु विभिन्‍न विद्वानों के विचारों का संग्रह किसी 
एक विद्वान्‌ ने अपनी शैली से किया है। संग्रहकार या संहिता लेखक का अपनापन उसमें 
यही है कि विषथवस्तु के सम्पादन में, और उसके समन्वय में उसने कितनी सफलता 
प्राप्त की । संहिता शब्द का अर्थ ही बिखरी हुई सामग्री को संग्रह करना है । 

प्राचीन सुश्रुत संहिता , आत्रेय संहिता, 'काश्यप संहिता” आदि रचनाएं इस बात 
को प्रकट करती हैं कि महषि आत्रेय से बहुत पूर्व भी भारतवर्प में आयुर्वेद का उच्च- 
कोटि का साहित्य विद्यमान था। उन्हीं का संग्रह होकर वे संहितायें बनी थीं। फिर चरक 
का युग तो प्राचीन संहिताओं का प्रतिसंस्कार युग था। तब तक आयुर्वेद विज्ञान व्यापक 
क्षेत्र में विकसित हो चुका था। पाणिनि के समय में ही रोग, औषधि, चिकित्सा, त्रिदोष, 
ऋतुचर्या आदि का विज्ञान बहुत विकसित था ।* चरक तो पाणिनि के उपरान्त हुए थ, 
इसलिए चरक का युग आयुर्वेद का उन्नत युग था। चरक की वबस्तु-प्रतिपादन शैली, 
तक॑ना और प्रयोगों का निर्वाचन अद्वितीय है । 

आज हम “चरक संहिता' में ही 'आत्रेय संहिता और “अग्निवेश तस्त्र' का आरोप 





]. आतियस्य मुनेशिप्या अग्निवेशादयो5भवन्‌ । 
मुनयोवह॒व स्तैश्च क्ृतं तन्त्नं स्वक स्वेकम्‌ !॥ 
तेषां तन्त्राणि संस्कृत्य समाहृत्य विपश्चिता । 
चरकेणात्मनों नाम्ना ग्रंथोड्य चरक:ः कृत: ॥--भावप्रक्राश, अ० | 
2. अप्ठाध्यायी, 7(83/6!, 6/3/70, 5//39, 5|/2/] 29 तथा 5|2/[27 से 5/229 
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कर लेते हैं । मौलिक रूप से न आत्रेय संहिता' उपलब्ध है, न “अग्निवेश तन्त्र' । हमारे 
आयुर्वेद साहित्य की एक बड़ी निधि लुप्त हो गई। चरक का चिकित्सा विज्ञान किसी भी 
चिकित्सा पद्धति से आज भी सर्वोत्तम है। इसी आधार पर हम लुप्त हुई संहिताओं के 
गौरव का अनुमान कर सकते हैं। चक्रपाणि, विजयरक्षित, श्रीकण्ट तथा शिवदास आदि 
व्याख्याकारों के समय तक अग्निवेश संहिता” आदि अनेक मौलिक ग्रन्थ प्राप्त रहे होंगे, 
क्योंकि उन विद्वानों की व्याख्याओं में उन ग्रन्थों के उद्धरण मिलते हैं, जो आज “चरक 
संहिता में नहीं हैं। यह ईसा की प्राय: 0 वीं से ।2 वीं शताब्दी के वीच की बात है। 
इस्लामी आक्रान्ताओं ने भारत की सम्पत्ति लूटकर हमें उतनी हानि नहीं थहुंचाई, 
जितनी भारत की संस्कृति और साहित्य को नष्ट-भ्रष्ट करके मानव के विकास को नष्ट 
किया । इतिहास के बताये हुए इस तथ्य को कौन नहीं जानता कि भारत के अमूल्य ग्रन्थ 
साहित्य को ईंधन की जगह जला-जलाकर मुसलमान बादशाह अपने हम्माम गरम किया 
करते थे। परन्तु ग्यारहवीं से पन्द्रहवीं शताब्दी तक देश का राजनैतिक और सांस्कृतिक 
वातावरण इतना घूमिल रहा कि हम अपना अस्तित्व ही कठिनता से सम्हाल सके | उस 
युग में यदि हम सावधान होते तो कितना ही साहित्य बचा लेते या फिर से संकलित कर 
लेते। परन्तु शकों, हुणों और मुसलमान आक्रान्ताओं के चरित्र भारतीय समाज में इतने 
विपाक्त रूप से संक्रमित हो गये थे कि महापंडित राहुल सांकृत्यायन के शब्दों में-- 
“उस समय के बड़े-बड़े पंडित और प्रतिभाशाली कवि आधे पागल हो स्त्रियों को ही 
'मुक्तिदात्री प्रज्ञा', पुरुषों को ही मुक्ति का 'उपाय' और शराब को ही 'अमृत' सिद्ध करने 
में अपनी पण्डिताई और सिद्धाई खर्चे कर रहे थे।'”” इतिहास के अनुसार यह ठीक है कि 
उपर्युक्त असभ्य और विदेशी आक्रान्ताओं ने हमारे ऊपर बड़े-बड़े अत्याचार किये जिनके 
कारण हमारा पराकाष्ठा तक पतन हो गया । परन्तु उससे अधिक सत्य यह है कि नैतिक 
दृष्टि से पराकाप्ठा तक हमारा ही पतन हो गया था, जिसके कारण हमारे ऊपर बड़े-बड़े 
अत्याचार हुए। 

चरक ने ईसा से पूर्व दूसरी शताब्दी में अत्यन्त दृढ़ता के साथ 'अग्निवेश तस्त्र' के 
प्रतिसंस्कार का काम हाथ में लिया । अत्यन्त विद्वत्ता और रोचकता के साथ चरक ने 
आयुर्वेद को दार्शनिक रूप दे दिया । चरक का एक-एक वाक्य जिस अकाट्य और उनन्‍्तत 
पांडित्य को अभिव्यक्त करता है, वह उनकी उच्च विद्वत्ता और वाकपदुता का प्रतीक है । 
सत्य तो यह है कि चरक ने नास्तिकवाद की जड़ें हिला दीं। शून्यवादी माध्यमिक और 
क्षण-भंगवादी वैभाषिकों का यही तो पूर्व पक्ष था कि विद्व की शून्यता और क्षण-भंगुरता 
में कौन रोगी ? और किसकी चिकित्सा ? जिसको ज्वर चढ़ा है वही शून्य है और क्षण- 
भंगुर है। फिर किसका निदान और किसको चिकित्सा ? जिसकी नब्ज देखी थी वह कोई 
और था, जिसको दवा देनी है वह कोई और है। परन्तु चरक ने उन नास्तिकों के मुंह बन्द 
कर दिये । एक नई ज्योति प्रदीप्त हुई, एक नया अभियान शुरू हुआ। 

परन्तु खेद है कि चरक अभी आधा ही ग्रन्थ लिख पाये थे, विधाता ने उनकी 
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जीवन-लीला समाप्त कर दी। सूत्रस्थान, निदानस्थान, विमानस्थान, शरीरस्थान, 
इन्द्रियस्थान तथा चिकित्सास्थान के तेरह अध्याय पर्यन्त चरक लिख पाये थे कि जीवन 
के रंगमंच पर यवनिकापात हो गया। अष्टांग-संग्रह के व्याख्या-लेखक श्री इन्दुराज 
ने लिखा है कि चरक अधूरा ही ग्रन्थ प्रतिसंस्कार कर पाये थे कि ब्रह्मलीन हो गये ।' 
बहुधा लोगों का यह विचार था कि चरक ने सम्पूर्ण अग्निवेश तन्त्र' का प्रतिसंस्कार कर 
दिया था। उसका जो भाग नष्ट हो गया उसे दृढ़बल ने लिखकर पूरा किया। वस्तुतः 
वह नष्ट नहीं हो गया था, प्रत्युत उस भाग को चरक ने लिख ही नहीं पाया था, और वे 
जीवन-लीला समाप्त कर गये । इन्दुराज (इन्दुकर) के लेख का यही अभिप्राय है । 

“इन्दु व्याख्या' ही नहीं, चरक के चिकित्सास्थान में स्वयं दृढ़बल ने भी लिखा है कि 
इस अग्निवेश तंत्र के चरकाचार्य द्वारा किये प्रतिसंस्कार में चिकित्सास्थान के सत्रह अध्याय, 
तथा कल्पस्थान एवं सिद्धिस्थान नहीं हैं, उन्हें मैं पूर्ण कर रहा हूं । यह अर्थ-गम्भीयंपूर्ण 
शास्त्र है, इसलिए इसकी गम्भी रता अक्षण्ण रखने के लिए मैंने पूरा परिश्रम किया है। 
चिकित्सास्थान के वे सत्रह अध्याय जो दुढ़बल के लिखे हुए हैं, कौन-कौन से हैं, इस प्रश्न पर 
लोगों में मतभेद है। इस मतभेद का भी एक कारण है, कि हस्तलिखित प्राचीन प्रतियों 
में तथा प्रेस से प्रकाशित प्रतियों में चिकित्सास्थान के अध्यायों का क्रम एक-सा नहीं है। 

गंगाधर कविराज ने चरक पर “'जल्प कल्पतरु नामक व्याख्या लिखी है। उनके 
विचार से चक्रदत्त की व्याख्या वाली 'चरक संहिता! के पाठ के अनुसार प्रथम रसायनपाद 
से लेकर तेरहवें उदर चिकित्साध्याय पर्यन्त चरक का लिखा हुआ है। शेष अश-चिकित्सिता- 
ध्याय से लेकर योनिव्यापच्चिकित्सिताध्याय पर्यन्त मत्रह अध्याय एक साथ दृढ़वल के 
लिखे हुए हैं। परल्तु चक्रपाणि की सम्मति इससे भिन्‍न हैं। चिकित्सास्थान में कुल 
तीस अध्याय हैं। चक्रपाणि का कहना हैं कि प्रथम अध्याय से आठवें यक्ष्म चिकित्साध्याय 
पर्यन्त एक साथ तथा अर्श, अतीसार, विसपं, मदात्यय और द्विब्रणीय चिकित्साध्याय। 
इन पांच को मिलाकर तेरह्‌ अध्याय चरक के लिखे हुए ही हैं ।$ 

दृढ़्वल द्वारा रचित अध्यायों का ध्यान रखते हुए, यक्ष्म चिकित्सा के 

बाद उनन्‍्माद चिकित्सताध्याय की व्याख्या प्रारंभ करते हुए चक्रपाणि ने लिखा 
है कि यक्ष्मचिकित्सा के उपरान्त उन्‍्माद चिकित्सा-क्रम प्राप्त है। क्योंकि यक्ष्मा 
का मूल निदान अधर्म है, और उन्‍्माद का भी अधथर्म | इसलिए यक्ष्मा के 
मम जय मम नम 
]. “चरकोथ&्ध कूते तन्त्रे ब्रह्मभूयं गतो यत: ।* 
-7र₹दुराज, अप्टाग सतग्मह व्याख्या । 
2. अस्मिन सप्तदशाध्याया कल्पासिद्धय एवं च। 
ना साहन्तेग्निविशस्य तन्‍्त्रे चरक संस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिलवल: शेषान्‌ दृढ़बलो5क रोत्‌ 
तन्त्रस्पास्य महाथस्य पुरणाथ यथायथम्‌ ॥--चरक सं०, चिकि० 30/274-275 
3. कआरशें, प्रचलित 4 वां अध्याय, अतीसार 9 वां, विसर्प 2] वां, मदात्यय 24 वां तथा द्विब्रणीय 
25 वां अध्याय । चक्रपाणि के अनुसार आठवें यक्ष्म चिकित्सताध्याय के उपरान्त ये पांच अध्याय 
क्रम से होने चाहिए । प्रेस-मुद्रकों ने क्रम-भंग करके वर्तमान अध्याय-क्रम बना दिया है, जो मौलिक 
नहीं, किन्तु व्यतिक्रम है । 
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अन्तर उन्माद को लिखा गया । परन्तु यह क्रम चरक द्वारा प्रतिम्त॑स्कार किये हुए अश्ञ, 
अतीसार, विस, मदात्यय तथा द्विब्रणीय चिकित्सा, इस पञ्चाध्यायी का अतिक्रमण 
है।' चक्रपाणि की सम्मति में यक्ष्मा के बाद ये पांच अध्याय होने चाहिए, क्‍योंकि वे 
चरक के लिबे हुए ही हैं। इस प्रकार चिकित्सास्थान के प्रथम आठ अध्याय तथा 4, 
89, 20, 24 और 25 वें अध्याय चरक के लिखे हुए पहले विद्यमान थे, शेप सत्रह्‌ 
अध्याय दृढ़वल ने लिखे। परन्तु गंगाधर कविराज ने वर्तमान तेरह अध्याय छोड़कर 
पीछे के सत्रह अध्याय एक ही सिलसिले में दृढ़बल द्वारा रचित लिखे । यह मतभेद किस 
आधार पर चला, कहना कठिन है। परन्तु अधिकांश प्रमाणों के आधार पर यही ज्ञात 
होता हे कि चक्रपाणि की बात में ही अधिक बल है। श्री जीवानन्द विद्यासागर महोदय 
द्वारा कलकत्ता से प्रकाशित मूल चरक संहिता में तो चिकित्सास्थान का अध्याय-क्रम 
ही चक्रपाणि के लिखे हुए क्रम के अनुसार मिलता है। यक्ष्म चिकित्सा के आठवें अध्याय 
के बाद चक्रपाणि के लेखानुसार चरक द्वारा लिखे गये 4, 9, 28, 24 और 2 वें 
अध्याय क्रमश: 0, व0, व।, 2 और ॥3 वें अध्याय के नाम से लिखे गये हैं । इतना ही 
नहीं, किन्तु अहमदाबाद के वैद्य रणछोड़ लाल मोतीलाल बोधा महोदय द्वारा प्राप्त “चर 
संहिता' की एक प्राचीन हस्तलिपि में भी चिकित्सास्थान का अध्यायक्रम चक्रपाणि के 
अनुसार ही मिलता है।* 

'चरक संहिता” पर “निरन्तर पदव्याख्या' नामक आचार्य जेज्जट की लिखी हुई 
प्रति भी है। जेज्जट की व्याख्या देखने से चक्रपाणि का लिखा हुआ अध्याय-क्रम ही ठीक 
प्रतीत होता है। क्योंकि मदात्यय चिकित्साध्याय (24 अ०) की व्याख्या प्रारंभ 
करते हुए उन्होंने लिखा है--“अब विष चिकित्सा के अन्तर मदात्यय चिकित्सा का पर्याय 
है ।' इस प्रकार उपक्रम लिखते हुए अन्त में लिखते हैं कि “चरकाचार्य द्वारा प्रतिसंस्कार 
किय्रे गये इस अध्याय को भट्टार हरिचन्द्र ने ही भली प्रकार विशद किया था।* 

इसी प्रकार द्विब्रणीय चिकित्साव्याय (25 वां अध्याय) के अन्त में भी लिखा 
है--यह अध्याय आचार्य (चरक) द्वारा सुनिभित हुआ था ।' इससे यह तो प्रतीत होता 
है कि चरक संहिता के चिकित्सास्थान का अध्याय-क्रम जेज्जट (6ठी ई०) से पूर्व ही 
इस क्रम में था जो अब चल रहा है। अर्थात यक्ष्मा के बाद नवां अध्याय उनन्‍्माद और 
विप चिकित्सा (23 वां अध्याय) के बाद ही मदात्यय (24वां अध्याय) । बीच-बीच में 
जेज्जट को यह लिखना पड़ा कि यह चरक का लिखा है। इसलिए ईसा की छठी शताब्दी 
से पूर्व अर्श चिकित्साध्याय 4 वां, अतीसार 9 वां, विसप॑ 2 वां, मदात्यय 24 वां और 
द्िब्रणीय 25 वां अध्याय बना दिये गये थे । बीच-बीच में दुढ़जल ने अपने लिखे हुए अध्याय 
निदान अथवा सम्श्राप्ति के सामञ्जस्य के अनुसार जोड़ दिये। यह ऐतिहासिक तथ्य है 

]. “इदानीमुपोद्ब्वातितं राजयक्ष्म चिकित्सितमभिधाय क्रम प्राप्तमुसल्माद चिकित्सितं ब्रूते। अर्थ च 
क्रमश्चरक प्रतिसंस्क्ृर्ता पञ््चाध्यायीमरशोतीसार वीसर्प मदात्यय द्वित्रणीयरूपां परित्यज्यश्ञेय: ।” 
-+चरक, चिकि०, 9/-2 चत्र व्याख्या 


2. निर्णय सागर प्रेस, बम्बई से प्रकाशिन चरक सं०, उपोद्घात, ह्वितीयावृत्ति, आचाये यादव शर्मा 
लिखित, पृ० ] 
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कि दृढ़बल ईसा की तीसरी शती में हुए थे। दृढ़बल ने लिखा ही है कि सत्रह अध्याय मेरे 
लिखे हुए हैं। कलकत्ता से श्री जीवानन्द विद्यासागर ने जो अध्याय-क्रम अपनी प्रकाशित 
प्रति में रखा वह इसी विचार से कि चरक लिखित अध्याय पहले रहें, दृढ़बल के 
उसके अनन्तर । 

भट्टार हरिचन्द्र ने ईसा की चतुर्थ शताब्दी में, आचार्य जेज्जट ने छठी 
शताब्दी में, और चक्रपाणि ने ग्यारहवीं शताब्दी में अध्यायों का जो क्रम बनाये 
रखा, उसमें भी कुछ सार्थकता देखकर ही उसका समर्थन किया। वह वैज्ञानिक दृष्टि 
से निदान और सम्प्राप्ति के सामञ्जस्य का क्रम है। लेखक-दृष्टि से जो क्रम जीवानन्द 
विद्यासागर महोदय ने स्वीकार किया, उसे प्राचीन व्याख्याकारों ने उद्‌ृद्धित तो 
किया, किन्तु दृढ़बल का मिला-जुला क्रम ही व्यवहार में रहने दिया। इस प्रकार यह 
स्पष्ट है कि गंगाधर कविराज की यह सम्मति निराधार है कि चिकित्सास्थान के 
अन्त में लगातार सत्रह अध्याय दृढ़बल के लिखे हुए हैं । दृढ़बल ने चरक के लिखे 
अध्यायों का क्रम बदलकर बीच-बीच में अपने लिखे अध्याय क्‍यों शामिल किये, इसका 
उत्तर यही ज्ञात होता है कि निदान और सम्प्राप्ति के सामञ्जस्य को ठीक-ठीक मिलाने 
के लिए उन्होंने ऐसा किया होगा । और दृढ़बल ने इतनी छूट तो अपने लिए रखी ही है--- 
'संस्कर्त्ता कुरुते तन्त्रं पुराणज्च पुनर्नवम्‌'। पुराने को नया करने का अधिकार संस्कर्त्ता 
को होना ही चाहिए। 


दृढ़बल और चरक 
अब दृढ़बल का वक्‍तव्य भी सुनने योग्य है। उन्होंने लिखा कि महषि आत्रेय ने 
अग्निवेश को कुल एक सौ बीस अध्याय लिखवाये थे-- 


. सूत्रस्थान » 30 अध्याय 
2, निदानस्थान 8 अध्याय 
“3, विमानस्थान 8 अध्याय 
4. शारीरस्थान 8 अध्याय 
9. इन्द्रियस्थान ]2 अध्याय 
6. चिकित्सास्थान 30 अध्याय 
पे, कल्पस्थान ]9 अध्याय 
8, सिद्धिस्थान 32 अध्याय 


योग ]20 अध्याय 
“अग्निवेश के इस तन्‍्त्र का प्रतिसंस्कार चरक ने किया (200 ई० पू०) | प्रतिसंस्कर्तता 
अन्थ के संक्षिप्त भाग को विस्तृत और विस्तृत भाग को संक्षेप कर देता है, जैसा उसके 
युग में अभीष्ट हो वैसा उसे करने का अधिकार है । अर्थात्‌ प्रतिसंस्कर्त्ता पुराने ग्रंथ 
को प्रायः नवीन रूप दे देता है। कितनी बातें ऐसी थीं जो अग्निवेश के समय व्यवहार- 
सिद्ध थीं, किन्तु चरक के युग में उनकी विस्तृत व्याख्या आवश्यक हों गयी । कुछ 
बातें उस समय व्याख्या से स्पष्ट की गयी थीं, किन्तु अब सामान्य ज्ञान में आ गयी 
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हैं, उन्हें संक्षेप कर देना उचित होता है। बुद्धि के धनी चरक ने इस 'अग्निवेश तन्‍्त्र' 
का प्रतिसंस्कार बड़ी उत्तमता के साथ किया। किन्तु दुःख है कि उसका कुछ भाग 
अधूरा पड़ा है। इश् अघ्रे भाग को शास्त्र-रचना के पैंतीस गुणों से युक्त करके मैं लिख 
रहा हूं । इस ग्रन्थ के चिकित्सास्थान के सत्रह अध्याय, तथा कल्प एवं सिद्धिस्थान चरक 
द्वारा प्रतिसंस्कृत नहीं हुए, ग्रन्थ के अध्ययन करने वालों को उनका लाभ नहीं मिलता । 
अतएव इन 4 अध्यायों को (सत्रह चिकि ०, 2 कल्प ०, 2 सिद्धि० ) इस ग्रन्थ की सम्यक्‌ 
पूर्ति के लिए मैं लिख रहा हूं । मेरा नाम दृढ़बल है। मेरे पितु पाद कापिलबल थे । 
मैं पञ>चनदपुर का निवासी हूं ।/! 
हम पीछे लिख चुके हैं कि चरक ग्रन्थ को पूर्ण नहीं लिख पाये और जीवन-लीला 
समाप्त कर गये। आचार्य वाग्मट (5-6 ई०) के अष्टांग संग्रह' ग्रन्थ पर उनके शिष्य 
इन्दुकर ने व्याख्या लिखी है। उन्होंने कल्पस्थग्न अध्याय 8 के अन्त में 'चरक संहिता में 
प्रतिपादित की गई कुछ परिभाषाएं विस्तार से लिखी हैं । इस प्रसंग में इन्दरुकर ने लिखा 
है कि मह॒षि चरक अपने ग्रन्थ को अधूरा छोड़कर स्वर्ग सिघार गये थे। इसलिए स्नेह- 
पाकविधि, पेया, क्वाथ, कल्क तथा चूर्ण आदि की परिभाषाएं दृढ़बल ने लिखकर ग्रन्थ 
को पूर्ण किया | इन श्रयोगों के लिए उपयुक्त मात्राएं चरक के लिखित भाग के प्रकरणों 
4. अस्मिन्‌ सप्तदशाध्याया: कल्पा: सिद्धय एव च । 
नासाद्य न्तेजग्निवेशस्थ तन्‍्त्रे चरक संस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिलबल: शेषान्‌ दृढ़बलो5करोत्‌ । 
तन्त्रस्थास्य महारथस्य पूरणार्थ यथा यथम्‌ ॥ --च०, चिकि० 30/274-275 
> ८ 
विस्तारयति लेशोक्तं संक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
सेंस्कर्त्ता कुठते तनन्‍्त्र॑ पुराणं च॑ पुनर्नबम्‌ ॥ 
अतस्तन्व्रोत्तम मिदं चरकेणाति बुद्धिना । 
संस्कृत तत्तु संसृष्ट॑ विभागेनोपलम्यते ॥ 
इंदमन्यून शब्दार्थ तमन्त्रं दोष विवर्जितम्‌ । 
अखण्डार्थ' दृढ़लो जात: पज्चनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषाज्च बलोच्चयम्‌ । 
सप्तदशौषधाध्याय सिद्धिकल्पै रप्रयत्‌ ॥--च०, सिद्धि० [2/76-79 
लाहौर से मोतीलाल बनारसीदास द्वारा प्रकाशित (]929 ई०) की चरक संहिता में उक्त पाठ 
है । किन्तु एक हस्तलिखित प्रति में यह पाठ कुछ भिन्‍न है-- 
विस्ता * यतिलेशोक्तं संक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्र॑ पुराणञ्च पुनर्नवम्‌ ॥ 
अतन्‍्स्तन्व्ोत्तममिद चरकेणाति बुद्धिना। 
संस्कृत॑ तत्वसम्पूर्ण. त्रिभागेनोपलक्षिते ॥ 
तच्छदुरं भूतपरति सम्प्रसाद्य समापयत्‌ । 
अखण्डार्थ दृढ़बलो जात: पडञ्चनदे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषो॥छशिलोच्चयम्‌ । 
सप्तदश्शौषधाध्याय सिद्धि कल्पैरपूरयत्‌ ॥--च०, सिद्धि० )2/63-67 
कुछ लोगों का विचार है कि यह पंचनदपुर (पंचनदे का गांव) उत्तर प्रदेश के इटावा जिले में है। 
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के आधार पर अनुमान से मैं लिखूंगा ।! इसका स्पष्ट अर्थ यह है कि जिस प्रकार अग्नि- 
वेश तनत्र' का प्रतिसंस्कार चरक ने किया था, उसी प्रकार दृढ़बल ने 'चरक संहिता का 
आद्योपान्त प्रतिसंस्कार नहीं किया । चरक अपनी कृति को अधूरा छोड़कर स्वर्ग सिधार 
गये थे। अवगिष्ट भाग को दृढ़वल ने लिखकर पूर्ण किया। 

हस्तलिखित प्रति में 'अभम्पूर्ण त्रिभागेनोपलक्ष्यते' लिखा है। अर्थात्‌ अग्निवेश 
तन्त्र' में कुल 20 अध्याय थे । इसका एक तिहाई चरक ने पूर्ण नहीं कर पाया । एक सौ 
बीस का एक तिहाई चालीस अध्याय होते हैं । किन्तु दृढ़बल ने लिखा है कि मैंने 4॥ अध्याय 
(]7 अध्याय चिकित्सास्थान के, 72 कल्प ० और 2 सिद्धि स्थान के ) लिखकर ग्रन्थ को 
पूरा किया । ये 4॥ अध्याय एक तिहाई से कुछ अधिक हो गया है। चक्रपाणि ने अपनी 
व्याख्या में यह बात विशेष रूप से लिखी है कि दृढ़्बल का लेख एक तिहाई से अधिक है। 
एक तिहाई तो चालीस अध्याय ही होते हैं, दृढ़्ब्ल ने इकतालीस अध्याय लिखे, यह 
असंदिग्ध ही है । इस प्रकार 'त्रिभागेन' का अर्थ करना होगा--'लगभग एक तिहाई! । 

चक्रपाणि के लिखे हुए चिकित्सा ग्रन्थ चक्रदत्त की व्याख्या आचार्य शिवदास ने 
लिखी। इस व्याख्या में 'चरक सहिता' के कल्प एवं मिद्धिस्थान से कुछ उद्धरण लिये गए 
हैं, स्वयं चक्रदत्त ने भी कुछ प्रयोग चरक के कल्प एवं सिद्धि स्थान से चक्रदत्त में उदघत 
किये हैं। शिवदास ने उन उद्धरणों को चरक नाम से नहीं, किन्तु दृढ़बल के नाम से ही 
लिखा है। चक्रदत्त के निरूहाध्रिकार में छठे इलोक की व्याख्या प्रारंभ करते हुए शिवदास 
ने 'दृढ़्बलस्य' ऐसा लिखकर ही व्याख्या लिखी। यद्यपि वह्‌ इलोक “चरक संहिता? के 
सिद्धिस्थान में विद्यमान है। परन्तु शिवदास ने उसे 'चरकस्य' ऐसा नहीं लिखा। फलत: 
इसमें किड््चत्‌मात्र सन्देह नहीं कि चरक संहिता के अन्तिम 4] अध्याय पूर्ण रूप से दृढ़बल 
के लिखे हुए हैं। चरक उस अंश का प्रतिसंस्क्रार करने से पूर्व स्वर्गवासी हुए। यद्यपि यह्‌ 
निस्संदेह कहा जा सकता है कि दृढ़वल ने चरक द्वारा लिखें सन्दर्भ से पूर्ण सामञ्जस्य 
रखते हुए अपने लेख को पूरा किया, जैसा कि दृढ़वल ने स्वयं कहा है। 

दृढ़बल स्वयं जैसे विद्वान्‌ थे, उनके पिता कापिलवल भी एक ध्रूधर प्राणाचार्य 
हुए। कापिलवल ने भी आयुर्वेद पर एक विश्ञाल ग्रन्थ लिखा था। आज वह उपलब्ध 
नहीं है। अष्टांग संग्रह' के सूत्र स्थानीय (बीसवे) दोष भेदीयाध्याय में रसों के आधार 





. इन्दुकर का वक्तव्य निम्न प्रकार है-- 

कल्क कल्पस्तु चरके कषायाणां न कीतितः ॥ 2+ 

स्नेहपाक विधिस्तूकत एवं दृढ़बलन तु। 

चरको5ध॑ छते तन्त्रे ब्रह्मभू्यं गतो यत:॥ 25 

कपायस्यतु पेयस्य यदिवा कल्क चूर्णयो: : 

मात्रा दृढ़बलेनापि तत्नेति परिभाषिता ॥ 26 

चरकोक्तैर्मया वाक्य रनुमानुमानात्प्रसाधिता । 

अनुक्तापि यथा मावा पश्चाद्वक्ष्याम्यहं तथा ॥ 27--अप्टाजु संग्रह, कल्पस्थान, अ० 8 

अन्तिम श्लोक व्याख्या । 

2. 'दृद्वल प्रतिपादितैक चत्वारिशदध्यायानां विशाध्यायशत त्रिभागता युज्यते इतिनोद्धावनीयम्‌ ।' 


>चत्र व्याख्या, सिद्धि स्थान० 2/76-79 
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पर त्रिदोष सिद्धान्त की व्याख्या करते हुए कापिलबल के ग्रन्थ से वाग्भट ने उद्धरण 
लिये हैं ।' 

ऐतिहासिक दृष्टि से दृढ़बल के सम्बन्ध में हमें थोड़ा बहुत ज्ञान हो सकता है। 
चरक के परिवार से दुढ़बल का नाम भुलाया नहीं जा सकता, इसलिए जब हम चरक के 
सम्बन्ध में कुछ विचार करते हैं, तब दृढ़वल के सम्बन्ध में कुछ न कहा जाय तो चरक की 
चर्चा ही अधूरी है। आचार्य दृढ़बल ने स्वयं ही अपना थोड़ा-सा परिचय लिखा है, उसके 
अतिरिक्त हमारे पास और कोई साधन उनके बारे में अधिक जानकारी के नहीं हैं। ऊपर 
हमने देखा कि दृढ़बल के पिता विद्वान्‌ कपिलवल थे। वे पञ्चनदपुर के रहने वाले थे । 
यह पञ्चनदपुर वितस्ता (भेलम नदी) तथा सिन्धु नदियों के संगम के निकट पंज्योर 
नाम से प्रसिद्ध है।* पारचात्य विद्वान डा० स्टीन महोदय ने “राजतरंगिणी' का अंग्रेजी 
अनुवाद करते हुए इस बारे में लिखा है। पञ्चनदपुर आज भी सक्खर से कुछ ऊपर और 
बहावलपुर के पश्चिम सिन्धु और भेलम के संगम पर नक्शे में देखा जा सकता है । इस 
प्रकार दृढ़बल सिन्धु देश के निवासी थे ।* 

जिस “अग्निवेश तन्त्र' का प्रतिसंस्कार चरक ने किया वह “अग्निवेश तन्त्र' दृढ़बल 
के समय भी उपलब्ध था या नहीं, यह संदिग्ध ही है। चरक ईसा से 200 वषं पूर्व हुए 
और दृढ़बल 250 वर्ष बाद । इन 450 वर्षो में शायद “अग्निवेश तन्त्र' लुप्त हो गया। 
अन्यथा शेष 4। अध्यायों का निर्माण करते हुए दृढ़बल को बहुत से तन्त्रों से शिलोज्छवृग्त्त 
(सिला बीनना ) न करनी पड़ती । दृढ़बल ने लिखा है कि मुझे चरक के शेष 4] अध्याय 
लिखने के लिए बहुत से तन्‍्त्रों से सामग्री बटोरनी पड़ी । यह भी हो सकता है कि चरक के 
विद्धत्तापूर्ण प्रतिसंस्कार ने 'ऑग्निवेश तन्त्र' का मान घटा दिया होगा । जो भी हो, दृढ़बल 
ने 'अग्निवेश तन्त्र' को किसी रूप में देखा होगा तभी तो कल्पस्थान और सिद्धिस्थान 
क्रम से जोड़े जैसे कि अग्निवेश तन्‍त्र' में थे। अग्निवेश तन्त्र' के छिन्‍न-भिन्‍न अंश तो 


. कापिलबलस्त्वेषां स्वलक्षणानि रसतो निर्दिदेश:-- 
कट्वम्ललवणं पित्त स्वाह्ृम्ल लवण: कफ.। 
कषाय तिक्‍त कदुकों वायुद्‌ं प्टोनुमानत: ॥--अष्टांग स० सू० 30 
तच्च कापिलबलग्रन्थं वाहट: (वाग्भट:) कट्वम्लेत्यादिना स्वयं पठति' --इन्दु व्याख्या 
2. तेन कंगण वर्षस्थ रस सिद्धस्य सोदर;। 
चंकुणोनाम भु खार देशानीतो ग्रुणोन्नतः ॥ 
स रसेन समातन्वन्‌ कोषे बहु सुवर्णताम्‌ । 
पद्माकर इवाब्जस्यथ भूभूृतो<्मृच्छुभावह: ॥। 
रुद्ध:पजझचनदे जातु दुस्तरे सिन्धु संगम: । 
तटेस्तम्भित सैन्यो$भूद्राजा चिन्तापर: क्षणम्‌ ॥ 
ततो<म्बुतरणोपायं तस्मिन्‌ पृच्छति मन्त्रिण: । 
अगाधे5म्भसि रोधस्थश्चंकुणो मणिमक्षिपत्‌ ॥ 
तत्मभावाद्विधाभूत॑ सरिन्नीर॑ स॒ सैनिक: । 
उत्तीर्णों नृपतिस्तूणं परं॑ पारं॑ समासदत्‌ ॥-राजतरगिणी, तरंग 4, श्लो० 246-250 
3. “दृढ़बलो जात: पज्चनदे पुरे---चरक०, सिद्धि०ग, [2/78 
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व्याख्याकारों के लेखों में अमी तक प्राप्त होते हैं। चक्रपाणि ने कहीं-कहीं लिखा है-- 
“'दृढ़बल संस्का रेबपिपट्यते । इसका अथ्थ यह है कि दृढ़बल ने 'अग्निवेश तंत्र' का प्रतिसंस्कार 
ही किया, जिस भाग को चरक नहीं लिख सके थे। इससे यह ध्वनि तो निकलती ही है कि 
दृढ़बल के समय तक 'अग्निवेश तन्त्र' मूल रूप में प्राप्त था। चरक ने लिखा है--मैं 
सिद्धिस्थान में यह लिखूंगा', “मैं कल्पस्थान में यह लिखूंगा'; इस प्रकार वे ग्रन्थ का ढांचा 
बना ही गये थे। यद्यपि यह दोनों स्थान लिख न पाये ।* 

दृढ़बल के समय का निर्वारण उपर्युक्त प्रमाणों के आधार पर बहुत कुछ असंदिग्ध 
है। चक्रपाणि ईसा की ] वीं शत्ती में हुए, उन्होंने दृढ़बल के उद्धरण लिखे हैं। चक्रपाणि 
से पूर्व वाग्भट ईसा को 5वीं श्ती में सन्धु देश में ही हुए । उन्होंने भी दृढ़बल के उद्धरण 
दिये हैं। इसलिए दृढ़बल वाग्भट से पूव॑वर्ती थे, इसमें सन्देह नहीं। वाग्भट के शिष्य 
जेज्जट ने 'चरक सहिता' पर दृढ़बल के लिखे हुए भाग तक व्याख्या लिखी है। भट्टारक 
हरिचन्द्र वाग्मट (500 ई०) तथा जेज्जट (600 ई०) से पूर्व 'चरक संहिता पर 
“चरकन्यास' नामक व्याख्या लिख चुके थे। “चरक संहिता” की व्याख्या में एक जगह 
चक्रपाणि ने लिखा है कि वाग्मट भट्टारक हरिचन्द्र के अनुयायी ही थे।* भट्टारक 
हरिचन्द्र, की 'चरकन्यास' व्याख्या सम्पूर्ण 'चरक संहिता' पर उपलब्ध नहीं है, वह केवल 
सूत्रस्थान पर्यन्त है। भट्टा रक हरिचन्द्र का समय हम चतुर्थ शती मानते हैं । फलत: दृढ़बल 
का समय हम ईसा की तृतीय शताब्दी स्वीकार करें तो इतिहास के साथ कोई अन्याय 
होने की सम्भावना नहीं । 

“चरक संहिता' चिकित्सास्थान का 30 वां योनिव्यापच्चिकित्साध्याय दुृढ़बल का 
लिखा हुआ है। उसमें व्यक्तियों के देश के स्वभावानुसार पथ्यापथ्य की व्यवस्था लिखी 
है। इन व्यक्तियों में वाल्हीक, पल्‍लव, चीनी, शूलीक, यूनानी और शकों के स्वभावानु- 
कूल आहार का उल्लेख है। चिकित्सा में वेद्य को उनके लिए क्या-क्या ध्यान रखना 
चाहुए, यह उल्लेख है। तात्पयं यह कि उक्त देशों के लोग भारत में आते-जाते थे, 
जिनकी चिकित्सा भारतीय प्राणाचारय ही करते थे। मीनाण्डर जैसे यूनानी तथा कनिष्क 
आदि शक आकान्ता उस युग तक भारत-भूमि पर आ ही चुके थे।' यद्यपि चरक के युग 
(200 ई० पू०) तक शक आक्ान्ता भारत की भूमि पर पैर नहीं रख सके ये। मुद्राशास्त्र 
के आधार पर शकों का प्रथम शासक मोग (१०५८४) गन्धार तक ई० प्‌० पहली शती 
में आया और उसका उत्तराधिकारी अयस्‌ (5५८७४) ईसा की प्रथम शती में बढ़कर पंजाब 
तक घुस आया था ।* इसलिए दृढ़बल द्वारा जकों का उल्लेख यह प्रकट करता है कि 
दृढ़बल ईसवी 00 के बाद हुए। व्याख्याकारों के उल्लेख यह भी स्पष्ट करते हैं कि हम 





]. चक्र व्याख्या, चरक सं०, सू० 7/46-50 
2. च० सू० ]5/5 तथा विमा० 8/4 
3. 'भट्टार हरिचन्द्रेणतु ““““इतिव्याख्यातं । तन्‍्मतानुसारिणा वाग्भटेन चोक्तम्‌ 'श्रावणे कात्तिक्े 
चैते मासि'*** -+चरक सं०, सूत्र०, अ० 7, श्लोक 46-50 तक 
चक्रपाणि की व्याख्या देखिये 
4. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, पृ० 4] 
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उन्हें 300 ई० के बाद नहीं ले जा सकते । 

“चचरक संहिता पर भिन्न-भिन्न समयों में अनेक व्याख्यायें लिखी गई हैं। उनमें 
कितनी ही अत् प्राप्त नहीं हैं। जो प्राप्त हैं वे भी प्राय: अपूर्ण या खण्डित हैं। 'चरक 
संहिता पर अभी तक चार प्राचीन व्याख्यायें निम्न प्रकार उपलब्ध हैं-- 

. भट्टारक हरिचन्द्र लिखित चरक न्यास व्याख्या। यह प्रारम्भ से सूतर- 
स्थान पर्यन्त लिखी हुई है। मद्रास के सरकारी पुस्तकालय में है । संभवत ईसा की चतुर्थ 
शती में लिखी गई। 

2. जेज्जटाचार्य लिखित “निरन्तर पदव्याख्या' । चिकित्सास्थान से सिद्धिस्थान 
तक | बीच-बीच में कहीं-कहीं खण्डित । मद्रास के पुस्तकालय में है । ईसा की छठी जती में 
लिखित । 

3. श्री चक्रपाणिदत्त रचित आयुर्वेद दीपिका व्याख्या। यह वर्तमान में प्रचलित 
और सम्पूर्ण है। ईसा की ।] वीं शती में निर्मित । 

4. श्री शिवदास की “तत्त्व चन्द्रिका' व्याख्या। यह प्रारम्भ से सृत्रस्थान के 
27 वें अध्याय पर्यन्त है। बम्बई के रॉयल एशियाटिक सोसाइटी के पुस्तकालय में है। 
ईसा की 8 वीं दती में लिखी गई। 

5. इसके अतिरिक्त कविराज गंगाघर की 'जल्प कल्पतरु' व्याख्या तथा कविराज 
योगीन्द्रनाथ सेन की “चरकोपस्कार' नामक व्याख्यायें और भी हैं। ये ईसा की !8वीं 
शती के बाद की हैं, और अभी तक बहुत प्रचलित नहीं । 

ये सम्पूर्ण व्याख्याएं दुृढ़बल के द्वारा 'चरक संहिता” पूर्ण करने के उपरान्त 
लिखी गयीं । प्राचीन आचार्यों की साक्षी से ज्ञात होता है कि ईसा की दसवीं शताब्दी 
तक “चरक संहिता” पर भट्टार हरिचन्द्र तथा आचारये जेज्जट को व्याख्यायें ही विद्वानों में 
आदरणीय समभी जाती थीं । तीसठाचार्य विरचित “चिकित्सा कलिकः' नामक ग्रन्थ 
की व्याख्या के प्रारम्भ में उनके पुत्र चन्द्रट ने लिखा है--हरिचन्द्र सुधीर तथा जेज्जट जैसे 
धुरन्धर आचार्यों की व्याख्या के रहते आयुर्वेद विषय पर दूसरे व्यक्ति का व्याख्या लिखना 
केवल धृष्टता ही है ॥” भट्ठार हरिचन्द्र, सुधीर तथा जेज्जट के पक्ष में चन्द्रट की इस 
गर्वोक्तिपूर्ण वकालत रहते हुए भी ईसा की ॥वीं सदी में आचाये चक्रपाणि ने चरक 
पर नई व्याख्या लिखने की हिम्मत कर ही डाली । आज वह विद्वानों में आदर की 
पात्र बनी हुई है। महाकवि भारवि ने ठीक कहा है-- गुणा: प्रियत्वेधिकृता न 
संस्तव:। हाँ, इसमें सन्देह नहीं कि चक्रपाणि की व्याख्या से हरिचन्द्र सुधीर और 
जेज्जट की प्रतिष्ठा तनिक भी कम नहीं हुई। वे जहां थे वहीं हैं। भट्टार हरिचन्द्र सुधीर 
और जेज्जट की सम्मति पाये बिना आयुर्वेद का सिद्धान्त-पक्ष पूर्ण नहीं होता । 

भट्टारक हरिचन्द्र ने चरक पर जो व्याख्या लिखी थी वह केवल सूत्रस्थान पर 
ही नहीं, प्रत्युत सम्पूर्ण 'चरक संहिता' पर। दुर्भाग्य है कि सूत्रस्थान के अतिरिक्त अन्य 





. व्याख्यातरि हरिचन्द्रे श्री जेज्जट नाम्नि सति सुधीरेच । 
अन्यस्थायुवेंदे व्याख्या. धाप्ठय समावहति! ॥-चन्द्रद 
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भाग प्राप्त नहीं हुए । माघवनिदान की मधुकोप व्याख्या में आचार्य विजयरक्षित 
ने भट्टारक हरिचन्द्र द्वारा लिखी हुई 'चरक संहिता की “चरकन्यास' व्याख्या के निदान- 
स्थान से उद्धरण लिए हैं ।! उसी प्रकार जेज्जट ने अपनी प्रतिभा से चरक की निरन्तर 
पद व्याख्या द्वारा चरक के भिद्धान्तों का उज्ज्वल स्पष्टीकरण दिया। जेज्जट आचार्य 
वाग्भट के शिष्य थे। चरक और दृढ़बल के समन्वय और समीकरण में इन व्याख्याकारों 
ने उल्लेखनीय योग दिया। यद्यपि चरक की लेखनी में जो प्रवाह और बहुज्ञता थी वह 
दृढ्बल नहीं ला सके । विज्ञान में वह सू क-बूक जो चरक में स्वाभाविक प्रतीत होती 
है, दृढ़बल की पहुंच से बहुत दूर है । परन्तु भट्टारक हरिचन्द्र और जेज्जट ने अपनी 
व्याख्याओं से यह अन्तर ऐसे मिटा दिया, मानों “चरक संहिता' का पट एक ही ताने-बाने 
में बुना गया हो । इसमें सन्देह नहीं कि जिस प्रकार भगवान्‌ राम का चरित्र-चित्रण 
करके मह॒धि वाल्मीकि ने अमर यश पा लिया, उसी प्रकार चरक की सेवा द्वारा दृढ़वल 
ने अपना नाम अमर कर लिया । 


चरक के सिद्धान्त 


अब तक की बातचीत में चरक का वहिरंग परिचय था । परन्तु हमें यहां उनका 
अन्तरंग परिचय पाने का प्रयास करना आवश्यक है। भारत के प्राचीन विद्वानों की 
दृष्टि में यही परिचय, व्यक्ति का वास्तविक परिचय है। कोई कहां पैदा हुआ, उसका 
बंध क्‍या था, उसके माता-पिता कौन थे, वह कितनी सम्पत्ति का मालिक था--ये 
सब बातें भारतीय संस्कृति में विशेष महत्त्व नहीं रखतीं । वे कर्म सिद्धान्त के उपासक थे, 
जन्म सिद्धान्त के नहीं। मनुृप्य जीवन का मूल्य उसके कर्म से आंकना चाहिए, जन्म से 
नहीं--यही उनका अमूल्य उपदेश है, जो अपने चरित्र और लेखों द्वारा वे संसार को दे गये। 

चरक ने उसी उच्च सरणि का अनुगमन किया। जहां उन्होंने अपनी अनुपम 
कृतियों की धरोहर एक आदर संहिता के रूप में हमें सौंपी, वहां अपने जन्म के सम्बन्ध 
में एक शब्द भी कहने में समय का दुरुपयोग नहीं किया । यद्यपि वहिरंग परिचय से भी 
अनुगामियों को स्फूरति मिलती है, परन्तु अन्तरंग परिचय एक कर्मवीर के जीवन में जो 
महत्त्व रखता है, वही सबसे बड़कर गौरव की चीज़ है। कर्मवीर पुरुषों के जीवन में 
अपने सिद्धान्तों के प्रति जो सत्य-निष्ठा और उत्सर्ग की भावना रहती है, वह उनके साथ 
सिद्धान्तों को इतना अभिन्न बना देती है, कि वे सिद्धान्त ही उनके जीवन की परिभाषा 
बन जाते हैं। इसलिए यदि महापुरुषों के जीवन को समभना हो तो उनके सिद्धान्तों 
को समभना चाहिए। 


]. आस्तिकवाद 


चरक का आविर्भाव उस युग में हुआ था, जब बौद्ध और जैन नास्तिकवाद 
की घटायें भारत के राष्ट्रीय गगन में घिरी हुई थीं । शून्यवाद और क्षणभंगवाद जैसे 





]. यनु भट्टार हरिचन्द्रेण निदानस्थाने योगो: सुदोहाभवति ने ता निददीत' इति व्यास प्रयोग 
मुपत्यस्य”' इत्यादि ।--माधव निदान /4 व्याख्या 
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तर्क चिकित्सा-विज्ञान को ही जड़ से उखाड़ देना चाहते थे। शून्यवादी माध्यमिक कहते 
थे कि विश्व शून्य का विवते (मिथ्या आभास) है। जिस प्रकार स्वप्न में चढ़ा हुआ 
ज्वर और ज्वर का उपचार वास्तव में मिथ्या है; उसी प्रकार रोगी के रोग का निदान 
और उसकी चिकित्सा पर विचार सर्वेथा मिथ्या है। किसी को रोगी कहना और उसकी 
चिकित्सा की व्यवस्था करना जनता की प्रतारणा के सिवाय और कुछ नहीं, क्योंकि 
वह मिथ्या आभास है । 

ठीक उसी प्रकार क्षणभंगवादी वैभाषिकों का कहना यह था कि विश्व का 
प्रत्येक पदार्थ प्रतिक्षणभंगर है! प्रथम क्षण की वस्तु द्वितीय क्षण रहती नहीं। फिर 
बद्य जिस रोगी का निदान पहले क्षण में कर लेता है, दूसरे क्षण में वह व्यक्ति ही 
नहीं रहता, फिर चिकित्सा के रूप में जिसे औपधि दी जाती है, वह व्यक्ति उस व्यक्ति 
से भिन्न है जिसका निदान किया गया था। रोगी कोई, औषधि किसी को दी जाय, यह 
कहां की ब॒द्धिमत्ता है ? 

चरक ने बुद्धि के इस विश्रम को दूर करने का सबसे प्रथम प्रयास किया । इसका 
एक ही समाधान था, वह था आस्तिकवाद, या सत्कार्यवाद। कपिल मुनिने इसी 
सिद्धांत पर सम्पूर्ण सांख्य-दर्शन की रचना कर डाली | सांख्य-दर्शन में कपिल ने जो कुछ 
लिखा था उसे चरक ने अपनी प्रयोगज्ञाला में व्यवहा र-सिद्ध रूप देकर हमारे सामने रखा। 
कपिल का सांख्य केवल दर्शन था, किन्तु चरक ने उसे विज्ञान का रूप दे दिया। सत्कार्य- 
बाद की तात्त्विकता क्‍या है, इस तत्त्व को समभने के लिए साख्य-दर्शन उतना पर्याप्त 
नहीं है जितनी 'चरक संहिता! । 

सूत्रस्थान के यज्ज:-पुरुपीयाध्याय में पथ्यापथ्य का विवेचन करते हुए हितकारी 
और अहितकारी पदार्थों की एक लम्बी सूची आचाये ने लिखी है। प्रश्न उठाया है कि 
त्याज्य वस्तुओं में सबसे अधिक त्याज्य क्या है ? उत्तर दिया--“नास्तिक।' क्योंकि नास्तिक 
की दृष्टि में परीक्ष्य और परीक्षा, कर्ता और कारण, कर्म और कर्मफल; इतना हो नहीं, 
देव, ऋषि, सिद्ध, विद्वान्‌ आदि सभी कुछ मिथ्या प्रतारणा है । अपनी जिस सत्ता का हम 
प्रतिक्षण अनुभव करते हैं, नास्तिक उसी को भ्रम कहकर हमें आत्मघात की ओर प्रेरित 
करता है । इसलिए नास्तिक का संग सवसे बुरा पाप है। चरक का यह उल्लेख 
विषयान्तर अथवा अध्यात्मवाद नहीं है, प्रत्युत आयुर्वेद विज्ञान की पृष्ठभूमि 'आस्तिकता' 
ही है। विज्ञान का मानव के साथ कोई सम्बन्ध जुड़ सकता है तो वह आस्तिकवाद के 
द्वारा ही; अन्यथा विज्ञान का मानव से कोई सम्बन्ध है ही नहीं । यह ठीक है कि विज्ञान 
से सब कुछ जाना जाता है,' परन्तु उस जानने वाले को किससे जाना जाय ? सम्पूर्ण 


]. 'नास्तिकोवर्ज्यानाम्‌--चरक० सु ० 25/39 
2, न परीक्षा न परीक्ष्यं न कर्ता कारणं न च । 
न देवा न्षय: सिद्धा: कम कर्मफल न च ॥ 
नास्तिकस्यास्ति नंवात्मा यदच्छोपहतात्मन: । 
पातकेम्य: परज्चैतत्पातकनास्त्कग्रह: ॥--चरक०, सू० /4-]5 
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विज्ञान एक विशाल ज्ञान का क्षेत्र है, यदि इसमें क्षेत्रज नहीं, तो इसका ज्ञाता कौन है ? 
आंख से देखी गई वस्तु को लेने के लिए हाथ क्यों बढ़ते हैं ? कानों से सुने गये शब्दों पर 
वाणी 'वाह-वाह' क्‍यों कर उठती है? दूसरे के करुण ऋन्‍्दन कानों से सुनकर नेत्र 
क्यों छलक उठते हैं? इसीलिए कि इन इन्द्रियों से परे कहने, सुनने और देखने वाली कोई 
एक सत्ता है, जो इस शरीर-रूपी पंचभूत के पुतले को अपनी चेतना से अनुप्राणित 
कर रही है। इच्छा, हेष, प्रयत्न, सुख, दु:ख और ज्ञान का अनुष्ठान बनाये हुए है । 

काल, बुद्धि और इन्द्रियों के विषयों का मिथ्यायोग, अयोग, अथवा अतियोग 
व्याथधि को जन्म देता है। इसलिए इन तीनों कारणों से उत्पन्न होने वाले धातु वैषम्य को 
समता में रखना चिकित्सा का उद्देश्य है और समता की स्थिति का नाम ही स्वास्थ्य 
है । 

शरीर और मन ही व्याधि के अधिष्ठान हैं। शरीर और मन ही सुख एवं स्वास्थ्य 
के भी अधिष्ठान हैं । आत्मा निविकार और नित्य है। वह भौतिक दुःख और सुख 
दोनों से मुक्त केवल साक्षी रूप इस नाटक को देखता है। हां, उसमें विषय-वासना का 
लेप हो, तो शरीर और मन के सुख-दुःख को अपना सुख-दुःख मानकर सुखी और 
दुःखी होने का अहंकार लिये रहता है। यह मिथ्या अहंकार छूट गया तो जानो मुक्त हो 
गया ।! स्वभाव से आत्मा मुक्त तो है ही। अहंकार से मुक्ति पाना ही दुःख से मुक्ति 
होती है। 

आस्तिकवाद का सबसे प्रबल और प्रथम समर्थक वेदों का साहित्य है, इसलिए 
चरक ने वेदों के प्रति पदे-पदे अपनी आस्था अभिव्यक्त की है। चरक ने लिखा है कि 
आयुर्वेद अथर्ववेद का उपवेद है । 

तत्त्व-निणंय के लिए चरक ने न्यायदशेन का मार्ग स्वीकार किया है। गौतम 
न्याय के सम्पूर्ण तत्त्व विमानस्थान में सुन्दर शैली में प्रतिपादित हैं। परन्तु न्याय के 
असत्कायंवाद को स्वीकार न करके उन्होंने साख्य के सत्कार्यवाद का प्रतिपादन क्रिया। 
वे नास्तिकवाद और अनेकान्तवाद के स्वंथा विरोधी थे। नास्तिकवादी बौद्ध विश्व को 
सर्वथा मिथ्या कहते थे । दूसरे जैन विश्व को अनैकान्त सिद्ध कर रहे थे। किसी वस्तु का 
स्वरूप निश्चित नहीं कहा जा सकता। स्याह्वाद ही जैनों का प्रबल तर्क था । यह पुरुष भी हो 


]. इसतिक्षेत्रं समुद्िष्टं सर्वेमव्यक्त वजितम्‌ । 

अव्यक्तमस्य क्षेतरस्य क्षेत्रज्ञमूषयो विदु: ॥--चर०, शारीर०, ]/63 
2. ज्ञ: साक्षीत्युच्यते नाज्ञ: साक्षी ह्यात्मा यतः स्मृतः। 

सर्वे भावा हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्षिका: ॥--चर० शारी०, /8] 
3. काल बुदढ़ीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च। 

द्याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतु संग्रह: ।--च० सू०, /53 

धातु साम्यक्रिया चोक्‍ता तन्त्रस्थास्थ प्रयोजतम्‌ ।--च० सु०, /52 
4. नि्विकार: परस्त्वात्मा सत्व भूत गुणेन्द्रिये: । 

चैतन्ये कारणं नित्यो द्रष्टा पश्यतिहि क्रिया: ॥--च० सू०, ]/55 
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एक दृष्टि में नहीं बांधा जा सकता । जैनों के इस विचिकित्सावाद का चरक ने विरोध 
किया ।* उन्होने आस्तिकवादी दर्शनों की निर्णयात्मक 'प्रमा” बुद्धि का समथेन किया । 
इसीलिए चरक प्रमाणवादी थे, क्योंकि प्रमा का साधन प्रमाण है। 

चरक के विचार से जगत्‌ में सब कुछ दो भागों में है--सत्‌ और असत्‌ | इनके 
प्रमा ज्ञान के लिए प्रत्नक्ष, अनुमान, आप्तोपदेण तथा युक्ति--ये चार साधन उन्होंने 
बताये । बौद्ध और जैन जगत्‌ को केवल प्रत्यक्ष से अधिक नहीं मानते। प्रत्यक्ष का नाश 
होते पर फिर कुछ नहीं । चरक ने कहा--जिन इन्द्रियों से तुम जगत्‌ को प्रत्यक्ष अनुभव 
करते हो, वे स्वयं अनमेय हैं।” आप्तोपदेश की अंतिम मर्यादा उन्होंने वेद को लिखा है ।* 
उनका विचार था कि रोग, स्वास्थ्य, दीर्घायु और अल्पायु पर पूर्वजन्म के सुकृत एवं 
दुष्कृत का प्रभाव भी है। पूर्वजन्म के ये संस्कार ही 'देव' शब्द से बोधित होते हैं। और 
जो हम वतंमान जीवन में कर रहे हैं वह कम पुरुषार्थ है। पुरुषार्थ से देव को जीता जा 
सकता है। चिकित्सा करते हुए निरोग होते हैं, चिकित्सा करते हुए मर भी जाते हैं, फिर 
चिकित्सा का क्या लाभ ? चरक ने लिखा कि यह देव और पुरुषार्थ का आनुपातिक भेद 
है। इस प्रकार दीर्घायु और अल्पायु के निर्माता हमीं हैं। देव बीज हैं और यह जीवन 
अंकुर । बीज नाश हो जाय तो अंकुर ही न हो । बीज-नाश के लिए पुरुषार्थ प्रबल होना 
चाहिए। चिकित्सा इस अंकुर को स्वस्थ रखता चाहती है, ताकि उसके द्वारा पुरुपार्थ 
किया जा सके और उसमें सुफल लगें। 

चरक के विचारों की सबसे महत्त्वपूर्ण बात यह है कि उन्होंने मनृष्य जीवन को 
व्यावहारिक और पारमार्थिक सत्य कहा। अनेक दाशंतिक मनुष्य जीवन को स्वप्न और 
मिथ्या कहकर आत्म-प्रवंचना कर रहे थे। यह आत्म-प्रवंचना ही नहीं, जग-वंचना 
ही अधिक थी। नास्तिकवादियों का कहना यह था कि यज्ञ और उपासना संसार को 
धोखा देकर स्वार्थ साधने का मार्ग है । परन्तु चरक ने कहा--जीवन को भिथ्या सिद्ध करने 
का मार्ग संसार को लूटने और स्वयं मौज उड़ाने का मार्ग है । आस्तिकवाद में इस जीवन 
की करनी का हिसाब अगले जीवन की परम्पराओं में तब तक नहीं छूटता जब तक लेना- 
देना बराबर न हो। परन्तु नास्तिकवादी का हिसाब-किताब कुछ नहीं। वह चाहे जिसे 
लूटे, उसका न्याय नहीं । वह अपनी करनी का उत्त रदायी भी नहीं हो ना चाहता ।* इसके 
विरुद्ध चरक ने एक ही बात कही --'विश्व का प्रवाह आकस्मिक नहीं, वह हमारे ही कर्मों 
का प्रवाह है ।” इस आधार पर चरक ने लौकिक जीवन को सबसे बड़ा शिक्षा देनेवाला 


]. “तत्र बुद्धिमान्ता स्तिक्य बुद्धि जद्या द्विचिकित्सांच ।--चरक, सू० ]/7 
2. चरक, सूत्र /8 
3. “आप्ताममस्तावद्वेद: यश्चान्योपि कश्चिद्देदार्थादविपरीत' परीक्षक: प्रणीतः शिष्टानुमतों लोकानुग्रह 
प्रवृत्त: शास्त्रवाद: सत्नाप्तागम: ।--च० सू०, | ]/27 
4. तथा कृती निव्‌ तिमभ्युपेतो, नैवार्वनि गच्छति नान्तरिक्षम्‌ । 
दिशं न काड्चिद्विदिशं न काज्चत्कलेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌ ॥--अश्वघोष, सौन्दरनन्द, | 6/29 
5. रूपादिरूप प्रभव: प्रसिद्ध: कर्मात्मकानां मनसो मनस्त:। 
भवन्ति येत्वा कृति वृद्धिभेदा रजस्तमस्तत्न च कर्म हेतु: ॥---चरक सं०, शारीर०, 2/36 
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आचार्य लिखा--#र्स्नो हि लोको बुद्धिमतामाचार्य:, झत्रुइ्चाब॒द्धिमता मेव ।? रोगी 
अपने जीवन से प्रत्येक को शिक्षा देता है---'कुपथ्य का उपयोग बन्द करो; अन्यथा मेरे- 
जैसे रोग का कष्ट तुम्हें भी भोगना पड़ेगा । युग बीत गये, संसार एक ही शिक्षा दे रहा 
है--राम की तरह आचरण करो, रावण की भांति नहीं। कृष्ण के चरणचिह्नों पर 
चलो, कंस के नहीं । बुद्धिमानों ने इस उपदेश को सुना और चैन से जीवन निर्वाह कर 
गये। मूर्खों ने नहीं सुना, उन्हें शारीरिक और मानसिक रोग खा गये । इन्हीं रोगों से 
ग्रस्त लोगों को स्वास्थ्य प्रदान करना प्राणाचार्य का काम है, ताकि वे स्वास्थ्य के मार्ग 
पर चलकर जीवन को सफल कर लें। 

चरक से पूर्व त्रिदोषवाद का सिद्धान्त सर्वेंसम्मत सिद्धान्त नहीं था। धन्वन्तरि 
और स॒श्रुत 'धान्वन्तरीय' सम्प्रदाय से बोधित होते थे । वे ही आयुर्वेद के क्षेत्र में विशेष 
पूजित थे। धाण्वन्तर सम्प्रदाय निदानशञास्त्र में वात, पित्त, कफ और रक्‍त--ये चार 
दोष मूलरूप में स्वीकार करता था ।* चरक ने रक्त का स्वतन्त्र दोपत्व खण्डन कर डाला। 
केवल वात, पित्त और कफ--इस त्रिदोषवाद की स्थापना की। यद्यपि आत्रेय तथा अग्नि- 
बेश संहिताओं की स्थापना त्रिदोषवाद के पक्ष में थी, परन्तु उसमें विवाद के लिए भी 
स्थान था। चरक ने प्रतिसंस्कार के द्वारा त्रिदोषवाद की जो उज्ज्वल स्थापना की, उसने 
आयुर्वेद में यह विवाद नहीं रहने दिया। चरक के उपरान्त नागार्जुन, भट्टारक हरिचन्द्र, 
वाग्भट, जेज्जट, चन्द्रट एवं माधव ने जो ग्रंथ लिखे, एकमात्र त्रिदोपवाद के समर्थन में 
ही लिखे, मानो 'दोष चतुष्टयवाद' समाप्त ही हो गया । 


चरक का त्रिदोषवाद 


चरक का यह वैज्ञानिक सिद्धान्त है कि बाह्य सृष्टि के संचालन में जो नियम 
काम कर रहे हैं, ठीक वे ही नियम हमारे आध्यात्मिक संसार की अन्त: सृष्टि में भी काम 
कर रहे हैं। 'यथापिण्डे तथा ब्रह्माण्डे' का अटल सिद्धान्त प्राचीन भारतीयों की ऐसी खोज 
है जिसका अपलाप नहीं हो सका। शारीरस्थान के 'महती गर्भात्वक्रान्त' नामक चौथे 
अध्याय में पुरुष का उत्पत्ति-क्रम बतलाते हुए चरक ने इसी वात को स्पष्ट किया है कि 
“वैज्ञानिक तत्त्ववेत्ताओं का यह सिद्धान्त है कि बाह्य सृष्टि में जो तत्त्व काम कर रहे हैं, पुरुष 
के अन्दर भी वे ही तत्त्व विद्यमान हैं। और पुरुष के अन्तर्जंगत्‌ में जो तत्त्व हैं, वाह्य सृष्टि 
में भी वही तत्त्व और नियम विद्यमान हैं ।* 





. चरक, विमान, 8/6 
2. “शाटीरास्त्वन्नपात मूला वात, पित्त, कफ, शोणित सन्तिपात वेपम्यनिमित्ता :! 


हू पल ऋझसुश्रूत सं०, सूत्र /25 
नत्ते देह: कफादस्ति न पित्तान्नचमारुतात्‌ ज वूत ।| 


शोणितादपि वा नित्य देह ऐतैस्तुधायेते ॥ -“सु०, सु० 2 |3-4 
देहस्य रुधिरं मूल रुधिरेणव धार्यते । 
तस्मादल्नेन संरक्ष्यं रक्‍्त॑ जीवइतिस्थिति: ॥ +सु०, सू० ]4/|44 


3 “एवमयं लोक सम्मित: पुरुष:। यावन्तोहिलोके मूर्तिमन्तो भाव विशेषास्तावन्त: परुषे; यावन्त: पुरुषे 
तावन्तो लोके इति, वृधास्त्वेवं द्रष्ट्रमिच्छन्ति' । --चरक, शारी० 4|3 


महषि चरक ठंवप 


हम अपनी ज्ञानेन्द्रियों से पांच गुणों का प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं । वे हैं (॥)शब्द, 
(2) स्परश, (8) रूप, (4) रस और (5) गन्ध | स्वाभाविक है कि इन गुणों का आधार 
जानने की ओर वैज्ञानिकों का मन अग्रसर हुआ। उन्होंने इनके पांच आधार ढूंढ निकाले--- 
() शब्द का आधार आकाश, (2) स्पर्श का वायु, (3) रूप का तेज, (4) रस का जल 
और (5) गन्ध का पृथ्वी । ये पांचों आधार पंच महाभूत नाम से कहे गये ।! चूंकि पहले 
से दूसरा स्थूल है इसलिए दूसरे में पहला भी मिश्रित रहता है । और वह पहले के गुण से 
युक्त रहता है। उदाहरण के लिए आकाश शब्द गुण-युक्त है। किन्तु दूसरा वायु शब्द 
और स्पश गुणों से युक्त है । तीसरा तेज णब्द, स्पर्श और रूप तीन गुणों से युक्त है। चौथा 
जल शब्द, स्पर्श, रूप और रस इन चार तथा पांचवां पृथ्वी शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध 
इन पांचों गुणों से युक्त है। यह समस्त विश्व इन्हीं पञ्च महाभूतों से बना है। इसलिए 
सम्पूर्ण विश्व में उपर्युक्त पांच ही गुण विद्यमान हैं । चूंकि विश्व के सम्पूर्ण पदार्थ इन्हीं 
पांचों के न्‍्यूनाधिक सम्मिश्रण के परिणाम हैं, इसलिए विश्व 'पञ्चीकृत' है। विश्व की 
रचना इन्हीं पञ्चतत्त्वों से होती है, और इन्हीं में विलय हो जाती है ।* 

आकाश शेष चारों महाभूतों की रचनाओं का क्षेत्र है। पृथ्वी आकाश में ही 
प्रथित हुई है। उसके स्वरूप को सुरक्षित और सुन्दर रखने के लिए वायु, तेज और जल 
का सम्मिश्रण रहता है। इसी कारण पृथ्वी में वायु, तेज और जल के गुण क्रम से स्पर्श, 
रूप और रस का सम्मिश्रण हमें दिखाई देता है । गन्ध स्वयं पृथ्वी का गुण है । इस समु च्चय 
का सामञ्जस्य ही इस रचना को मर्यादित और सुन्दर बनाये हुए है। इस सामज्जस्य में 
थोड़ा भी वैपम्य आ जाये तो विश्व की रचना का यह स्वस्थ सौन्दर्य रह नहीं सकता । 

प्रत्येक निर्माण में सम-योग ही स्वास्थ्य है। अयोग, अतियोग और मिथ्या योग 
ही अस्वास्थ्य का हेतु । एक पौधे को सरदी, गरमी और वायु सभी का सहयोग चाहिए। 
सरदी जल है, गरमी तेज और वायु वात । यदि पौधे को सरदी का अयोग रहे तो वह 
मर जायगा। यदि सरदी का अतियोग रहे तो भी वह मर जायगा। और यदि सरदी का 
अकाल में योग हो तो भी वह मर जायगा। वह जीवित तभी रहेगा जब सरदी का सम- 
योग स्थिर रहे । हमारे शरीर की भी यही दशा है। आंख सर्वंथा' बन्द रखो, बेकार हो 
जायगी । आंख से सूर्य के सामने देखो, बेकार हो जायगी । और उसी आख से अधिक घुएं, 
मिट्टी, या गन्दे वातावरण में काम लो तो भी बेकार हो जाती है। इस विश्व में स्वास्थ्य 
और अस्वास्थ्य का एक यही सिद्धान्त है। वस्तु के निर्माण का जो अनुपात है वह स्थिर 
रहना चाहिए। अनुपात भंग हुआ और वस्तु का स्वास्थ्य नष्ट हो गया । शीत ही क्या, 
गरमी और वायु के लिए भी समता की अपेक्षा रहती है । 





. पृथिव्यापस्तेजों वायु राकाशमिति भूतानि ।-न्‍्यायदर्शन //3 
2. पञ्चाभिभूतास्त्वथ पञ्चकृत्व:, 
पञ्चेन्द्रियं पञजचसु भावयन्ति । 
पञ्चेन्द्रियं पञचसु भावयित्वा, 
पञ्चत्वमायान्ति विनाश काले ॥--सुश्रुत, शा रीर० 9/] ] 
(अ) गन्धरस रूपस्पर्ण शब्दा: पृथिव्यादिगुणास्तदर्या: । -न्यायदर्शन ]//[4 
(ब) संसर्गाच्यानेक गुणग्रहणम्‌ । न्याय 3//67 
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विदव के सारे पदार्थों का निर्माण इन्हीं पंच महाभूतों के न्‍्यूताघिक सम्मिश्रण का 
परिणाम है। हमारी सम्पूर्ण अनुभूतियां गन्ध, रस, स्पशे, रूप तथा शब्द इन्हीं पांच गुणों 
के अन्दर सीमित हैं। परन्तु इन गुणों का ज्ञान करने वाला एक तत्त्व और है, वह चेतन 
आत्मा है। पञ्चभूतों में ज्ञान और चेतना किसी तत्त्व में नहीं। इसलिए यह छठा तत्त्व 
आत्मा ही है। इन छः तत्त्वों को 'बड्धातु' कहते हैं। इन्हीं पड्धातु के संयोग का नाम 
पुरुष है ।! और चूंकि पञ्चभूत निर्मित शरीर में विद्यमान रहकर सुख और दुःख का 
अनुभव किया करता है, इसीलिए केवल चेतन आत्मा को भी पुरुष ही कहते हैं। संक्षेप में 
जीवन की समष्टि यों है-- 
पृथ्वी--गन्ध--शरीर 
जल---रस---कफ 
तेज--रूप--पित्त 
वायु--स्प्शं--वात 
आकाश--शब्द--ख्रोत* 
» आत्मा--ज्ञान--चैतना 

पृथ्वी आकाश में प्रथित हुई है। उसके स्वरूप को सुरक्षित रखने के लिए वायु, 
तेज और जल का समुचित सम्मिश्रण रहता है । इसी कारण पृथ्वी में वायु, तेज और 
जल के गुण स्पशे, रूप और रस का समुच्चय हमें दिखाई देता है । गन्ध पृथ्वी का अपना 
गुण है | इस समुच्चय का सामञ्जस्य सूष्टि को कायम किये हुए है । इस सामझ्जस्थ में 
थोड़ा भी वैषम्य आ जाय तो सृष्टि का यह सौन्दर्य नहीं रह सकता । वायु बढ़ जाय तो 
विश्व का सब कुछ सूख जाय । घट जाय तो पदार्थो का भेद मिटकर एक ठोस पिण्ड रह 
जाय । तेज बढ़ जाय तो सब कुछ जल जाय । घट जाये तो विकास बन्द हो जाय । और 
उसी प्रकार जल बढ़ जाय तो सब कुछ गल जाय और घट जाय तो क्षण भर में त्रिद्व धूल 
बनकर वायु में उड़ जाय । पृथ्वी वायु, तेज और जल का आधार (8456) है। तत्त्वों का 
विष्टम्भ (2०फछां080०४) पृथ्वी के सहारे हुआ है। सृष्टि का यह बाह्य नियम ही 
हमारे शरीर अथवा आध्यात्मिक जगत में काम कर रहा है। चरक ने अपने शब्दों में लिखा 
है कि यह पुरुष 'लोक-सम्मित' है। 

पञ्चभूतों के अनन्त क्षेत्र में आत्मा व्यापक तत्त्व है। फिर भी सवंत्र सुख, दुःख 
और ज्ञान की अनुभूति नहीं होती । इसका कारण यह है कि पञचभूत जड़ और आत्मा 
चेतन है। दोनों भिन्‍न तत्त्वों को संथुक्त करने वाला प्रकृति का सूक्ष्म तत्त्व मन है। यह 


छ० कप फे ॥७ ७ 





]. व्यक्तं चैन्द्रियकं चेंव ग्रह्मते तद्यदिन्द्रि यै:। 
अतोन्यत्पुनर व्यक्त लिग ग्राह्म मतीन्द्रि यम्‌ ॥--चर० शारी० ]/60 
खादयश्वेतनाषष्ठा घातव: पुरुष: स्मृतः । 
चेतनाधातुरप्येक: स्मृत: पुरूष संज्ञक:॥--चर०, शारी० /[4- 
2. अपि चैके स्त्रोतसामेव समुदय पुरुषमिच्छान्ति । “वात पित्त इलेष्मणां पुनः सर्वेशरीर चराणां 
सर्वेस्नोतांस्ययन भूतानि” । >चर० वि० 5/6 
8. संसर्गाज्चानेक गुण भ्रहणम्‌ । -नन्यायदर्शन, 3/]/67 
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सत्व, रजस और तमस के सूक्ष्म सम्मिलन से निर्मित होता है। कम का संस्कार इसी में 
रहता है। वही सुख-दु:ख का अनुभव उत्पन्न करता है। पञ्चभूतों से आत्मा का सम्बन्ध 
जहां मन करता है वहां सुख-दुःख अनुभव होते हैं, अन्यत्र नहीं ।? 

यह जगत्‌ पञ्चमहाभूतों से बना है और यह पुरुष भी। चरक ने पुरुष की 
परिभाषा ही यह की है कि चेतना के अधिष्ठान पञ्चमहाभूतों की समष्टि का नाम ही 
पुरुष! है । चेतना निरलेप पदार्य है। वह स्वयं एक तत्त्व है, मिश्रण नहीं | उसमें भौतिक 
विकारों को स्थान नहीं। वैषम्य भौतिक मिश्रग में होता है। आत्मा अभौतिक है। 
इसलिए पञ्चमहाभूतों से निर्मित शरीर के वैषम्य और समता पर विचार करने के लिए 
आयुर्वेदशास्त्र प्रवृत्त हुआ है ।* 

पञ्चमह।भूतों के अनुपात-भेद से जिस प्रकार जगत्‌ के असंख्य पदार्थ बने हैं, 

उसी प्रकार हमारा शरीर भी निर्मित हुआ है। निश्चित अनुपातों में जहां अन्तर आया, 
पदार्थ में विकार उत्पन्न हुआ। हमारे शरीर का भी वही हाल है ।* बाह्य सृष्टि में पृथ्वी 
के ऊपर वायु, अग्नि और जल के वेषम्य से होने वाले उत्पातों को हम प्रत्यक्ष देखते हैं, 
उसी प्रकार हमारे अन्तर्जगत्‌ में भी जब वायु (वात), अग्नि (पित्त) और जल (कफ) 
का वैपम्य होता है, उत्पात खड़े हो जाते हैं। उन्हें ही रोग कहा जाता है। बाहर के 
पृथ्वी, जल, तेज और वायु अन्त:सृष्टि के शरीर, कक, पित्त और वात शब्दों से बोधित 
होते हैं। आयुर्वेदशास्त्र में वैषम्य के परिणामों का नाम रोग है, और इस वैषम्य के 
निवारण करने के लिए जो उपाय किया जाता है उसका नाम चिकित्सा है। 

अब हमने देखा कि भौतिक जगत्‌ का अशध्यात्मिक जगत्‌ के साथ कितना सारूष्य 
है। यह शरीर पञ्चतन्त्रों का निकाय है और यह संसार भी । हम पुरुष हैं। वैज्ञानिकों ने 
ब्रह्माण्ड को भी “महापुरुष' कहकर सम्बोधित किया है। वेदों का पुरुषसूक्त इसी ब्रह्मांड 
पुरुष के वर्णन में लिखा गया है। इस प्रकार इस सम्पूर्ण विश्व में वात, पित्त और कफ 
के अतिरिक्त चौथा मौलिक तत्त्व है ही नहीं ।* इत्ती भाव को चरक ने लिखा है कि 


. सत्व मात्माशरीरं च त्रयमेतत्त्रि दण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगान्तत्न सर्वे प्रतिप्ठितम्‌ ॥--चर०, सू० ] |45 
निविकार: परस्त्वात्मा सत्वभूतगुणेन्द्रिया : । 
चेतन्पे कारण नित्यों द्रप्टा पश्यति हि क्रिया: ॥--चर०, सु० /55 
महाभूतानि खंवायुरग्निराप: क्षितिस्तथा ।--चर०, शारी० /]4-25 
« खादश्चेतना पप्ठाधातव: पुरुष: स्मृत: ।--चर०, शारी० /[4 
3. इत्युक्त कारणं, कार्य धातु साम्य मिहोच्यते । 
धातु साम्यक्रियाचोक्ता तल्त्रस्थास्य प्रयोजनम्‌ ॥--चर० सू०, /52 
4. विकारों धातु वैषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरूच्यते ।--चर० , सू० 9|4 
(तत्न शरीरं नाम चेतनाधिप्ठान भूतं पञ्चमहाभूत विकारसमुदायात्मक समयोग वाहि। यदा ह्यस्मिन्‌ 
शरीरे धातवो वेषम्यमापचन्ते तदा कक्‍्लेशं विनाश वा प्राप्नोति ।! --चरक०, शारोर० 6/4 
5 वायुः पित्त कफश्चोक्त: शरीरो दोप संग्रह: ।--चरक ०, सु० 2/5 
शरीरं सत्व सेज्नंच व्याधीनामाश्रयो मत: ।--चरक ०, सु० /54 
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बद्धिमानी यही हैं कि बाह्य जगत्‌ के समान ही अन्तर्जंगत्‌ को स्वीकार किया जाय। सूत्र- 
स्थान के उन्नी सवे 'अष्टोदरीयाध्याय' का उपसंहार करते हुए चरक ने बड़े वलपूवक 
'त्रिदोषवाद' के सिद्धान्त का समर्थन किया है । उन्होंने लिखा है कि जिस प्रकार सारे 
दिन उड़ता रहकर भी अपनी छाया का उल्लंघन नहीं कर सकता, उसी प्रकार शरीर में 
चाहे कितने ही रोग हों वे वात, पित्त और कफ की त्रिदोष मर्यादा का उल्लंघन नहीं कर 
सकते ।* 

सुश्रुत ने धन्‍्वन्तरि मत का समर्थन करते हुए लिखा था कि व्याधियां () 
आगन्तुक, (2) शारीरज, (3) मानस तथा (4) स्वाभाविक--चार प्रकार की होती हैं । 
बाहरी चोट आदि लगने से आगन्तुक व्याधियां उत्पन्न होती हैं। शारीरज व्याधियों का 
मल कारण वात, पित्त, कफ और रक्‍त की विषमता होती है। मानस रोग काम, क्रोध 
लोभ, मोह आदि विकारों से जनित हैं तथा स्वाभाविक व्याधियां भूख, प्यास, निद्रा, 
बुढ़ापा आदि प्रकृति के स्वभाव से ही होती हैं। सुश्रुत ने सूत्रस्थान का 4 वां अध्याय 
केवल रक्‍त के दोषत्व-प्रतिपादन के लिए ही लिखा है। इस अध्याय में न केवल धन्वन्तरि 
किन्तु अन्य आचार्यों का अभिमत भी लिखा गया है। धन्वन्तरि का मत यह था 
कि रक्त रस धातुजलीय है | तेजस पित्त से अनुरंजित होकर रस ही रक्‍त का स्वरूप 
ग्रहण करता हैं। किन्तु सुश्रुत ने अपने आचार्य बन्वन्तरि का यह विचार लिखते हुए यह 
भी लिखा कि अन्य आचार रक्त को जलीय और तैजस मात्र ही नहीं, किन्तु पाूच- 
भौतिक ही स्वीकार करते हैं।? इस प्रकार यह स्पप्ट है कि चरक से पूर्व त्रिदोषवाद और 
दोषचतुष्टयवाद, आयुर्वेद के विवादास्पद विषय बने हुए थे। रक्‍त के स्वरूप का 
वैज्ञानिक विश्लेषण भी एक विवाद ही था। धन्वन्तरि रक्त को जल और तेज का 
सम्मिश्रण स्वीकार करते थे। दूसरे आचार्य उसे पाञ्चभौतिक मानने का आग्रह कर रहे 
थे। 

चरक ने आज्ेय पुनर्वेसु के प्राचीन त्रिदोपवाद का वलपूर्वक समर्थन किया और 
धन्वन्तरि के दोप-चतुष्टयवाद का खण्डन। उन्होने कहा कि वैज्ञानिक दृष्टि से जलीय रस 
धातु पित्त से अनुरंजित होकर रक्त बनता हैं, अतएव वे रोग जिन्हें हम केवल रक्‍्तज 
कहना चाहते हैं, पित्तज रोगों में गिने जाने चाहिए। और उन्होंने चिकित्सा में वैज्ञानिक 





चतुर्णा भिपगादीनां शस्तानां धातुवेकते | 
प्रवृत्तिर्धातु साम्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥-चर० यु०, 9|5 
दर ५ मर 
सहस्त्शीर्पा पुरप: सहस्राक्ष: सहश्नपाठ ।---ऋग्वेद, पुरुषसूक्त 

]. 'सर्व एव निजा विकरा: नान्यव़् वातपित्त कफेम्योनिवत्तेन्ते | यथाहि शकुनि: सर्वे दिवसमयि परि- 

पतन्‌ स्वां छाां नाति बत्तंते, तयास्वधातु वेषम्य निमित्ता सर्वेबिकरा: वातपित्त कफन्‍्नातिवत्त॑न्ते 

+5चर०, सू० 49/5 

2. पाञ्च भौतिकन्त्परे जीव रक्त माहुराचार्या: | -सुश्रुत०, यू० ! 4/8 
3. रज्जिता स्तेजसात्वायप: शरी रस्थेन देहिनाम्‌ । 

अव्यापस्ता: प्रसन्तेन रक्त मित्यभिधीयते ।--सुश्रुत, सु० 4/5 
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प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध कर दिया कि रकतजन्य रोगों की चिकित्सा वही हैं जो पित्तजन्य 
रोगों की है ।! यह दूसरी बात है कि रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा, शुक्र आदि धातुओं 
में जिस प्रकार रोग होते हैं, उसी प्रकार रक्त में भी रोग हो सकते हैं। किन्तु उन रोगों 
को उत्पन्न करने का कारण वात, पित्त और कफ की विषमता ही है। रक्त का स्वतन्त्र 
दोपत्व नहीं । इसी धारणा से चरक ने सूत्रस्थान के अठारहवें अध्याय में रक्तजन्य रोगों 
को पित्तज रोगों की सूची में लिखा है । वीसपं, पिडका, तिलक, विप्लव, व्यंग, नीलिका 
आदि रोग यद्यपि रक्‍त में ही होते हैं, परन्तु पित्त-प्रकोप ही उनका मूल कारण है, स्वतन्त्र 
रक्‍त नहीं ।* 

रोग के दो अनुष्ठान हैं--मन और शरीर। रोग चार प्रकार के होते हैं-- 
आगन्तुज, वात, पित्त और इ्लेप्मजन्य। चारों ही भेद “रोग कहे जाते हैं; क्योंकि वे सभी 
कष्ट देते हैं। चारों प्रकार के रोगों की दो ही प्रकृतियां हैं--निज और आगन्तुज। 
निज रोग ही वात, पित्त और कफ जन्य हैं। इन निज रोगों को दो श्रेणियों में रखा 
जाता है--सामान्यज और नानात्मज । सामान्‍्यज वे हैं जो केवल एक दोष से नहीं, 
किन्तु अनेक दोषों से मिलकर उत्पन्न होते हैं। जैसे आठ उदर रोग, आठ मूत्राघात । 
सात कुप्ठ, सात वीसपं । छः अतीसार, छः: उदावत्तं। ये सम्पूर्ण रोग केवल एक ही 
दोप से नहीं, प्रत्युत अनेक दोपों के सम्मिश्रण से उत्पन्न होते हैं। नानात्मज वे हैं 
जो केवल एक ही दोष से उत्पन्न हुए हैं, जैसे---अस्सी वात रोग, चालीस पित्त रोग तथा 
बीस कफ रोग ।* 

तीनों दोपों के नियत केन्द्रस्थान भी शरीर में हैं। पक्वाशय विशेषतः वायु का 
केन्द्रस्थान है, आमाशय विशेषकर पित्त का तथा वक्षस्थल विशेषत: कफ का केरद्र- 
स्थान है। एक दोष अपने स्थान पर दूषित होकर रोग उत्पन्न करता ही है। वह कभी- 
कभी दूसरे दोप के केन्द्रस्थान में पहुंचकर भी किसी रोग की उत्पत्ति का करण हो 
जाता है। दोप अपने स्थान में 'स्थानी' कहा जाता है अपने केन्द्र से चलकर दूसरे के केन्द्र 
में पहुंचा हुआ दोप 'स्थान-गत” कहा जाता है। 

स्थानी और स्थानगत दोषों में सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण बात हैं कि स्थानगत 
दोप की चिकित्सा स्थानी दोष के अनुसार होती है।* 

दोपों की प्रगति तीन प्रकार की होती है--() क्षय, (2) स्थान, (3) वृद्धि। 
एक दहौली । 

(१) ऊब्वं, (2) अध:, (3) तियंक | द्वितीय शैली । 





] कुर्याच्छोणित रोगेपु रक्त पित्त हरी क्रियाम्‌ ।--चरक, सू० 24/8 
2. चरक, सू० ]8|29-3] 
'स्वधातु वैपम्य निमित्तजाये विकार संघा वहव: शरीरे। 
न ते पृथक्पित्त कफानलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततों विशिप्टा: --चर०, सु० 9/]7 
3. चरका, सू० अध्या० 20/] 
4. 'स्थानि स्थानगतं दोष स्थानि वत्समुपाचरेत्‌ ।' 
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(]) कोष्ठ, (2) शाखा, (3) मर्मास्थि सन्धि | तृतीय शैली ।? 

दोष क्षय होने पर अपना कार छोड़ देते हैं। प्रवद्ध होने पर उनके कार्य में सीमा 
से अधिक वृद्धि हो जाती है। सम रहकर ही उनकी क्रिया समान रहती है । एक ही दोष 
समानान्तर में पहुंचकर विभिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करता है और वृद्ध, वृद्धतर 
तथा वृद्धतम--इस प्रकार तर-तमादि भेद से रोगों के स्वरूप में अनन्त भेद-प्रभेद हो जाते 
हैं। एक दोष से उत्पन्न रोग 'एकज', दो से 'न्दज' और तीनों दोपों से 'सान्निपातज” कहे 
जाते हैं । 

वर्षा, शरद, हेमन्त, वसन्त, ग्रीष्म और प्रावुट--इन छहों ऋतुओं में क्रम से वात, 
पित्त और कफ दोषों का चय, प्रकोप और प्रशमन स्वभाव से होता ही रहता है। काल- 
परिवर्तन के साथ दोपों में यह परिवर्तन स्वाभाविक है। वर्षा में वायु, शरद में पित्त तथा 
वसन्त में कफ का प्रकोप स्वाभाविक है। इसीलिए आहार-विहार आदि ऋतुचर्या पर 
ध्यान देना आवश्यक है। 

रज और तम मन के दोष हैं और वात, पित्त एवं कफ शरीर के। मन और 
शरीर के दोनों ही दोष तीन प्रकार से प्रकुपित होते हैं-- () असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग, 
(2) प्रज्ञापराध, (3) परिणाम । इस प्रकार कारण (निदान)-भेद और स्थान-भेद से 
तथा एक दोषजन्य, संसगगंजन्य, अथवा सन्निपातजन्य भेद से रोगों की संख्या अनन्त हो 
जाती है। शरीर में अनन्त स्रोत हैं, स्थान-भेद से उनमें होने वाले रोग भी अनन्त हो 
सकते हैं। तो भी चरक ने अड़तालीस रोगाधिकरण गिनाये हैं ।? यह अड़तालीस संख्या 
गिना देने के बाद भी महारोगाध्याय में चरक को यह लिखना पड़ा कि यह तो स्थल 
संख्या है। विकार असंख्य हैं ।? मानसिक दोषों में रजोगुण और शारीरिक दोषों में वात 
मुख्य हैं। दूसरे दोष गतिशील नहीं हैं। तम को रज ही यत्र-तत्र ले जाता है और पित्त 
एवं कफ को वात ।* 

प्रत्येक व्यवित भिन्न-भिन्न प्रकार के आहार-विहार लेता है। भोजन, चर्या तथा 





]. क्षय: स्थान च वृद्धिश्चदोपाणां त्विविधागति: । 
ऊध्वेड्चाधश्च तिर्यक च विज्ञेया त्रिविधापरा । 
इत्युक्ताविधि भेदेने दोयाणां त्रिविधागति: । 
त्िविधा चापरा कोप्ठ शाखा मर्मास्थि सस्धिषु ॥--चर०, सू० ]7/]0-]] 
क्षय वृद्धि समत्वञज्च तथेवावरणं भिषक्‌ | . 
विज्ञाय पवनादीनां त प्रमुस्वति कमेंसु ॥--च०, चि० 28/242 
2. अष्टोदरियाध्याय--च० सू०, अ० ]9 
“इत्यप्ट चत्वारिशद्रोगाधि करणान्यस्मिन्‌ सं ग्रहे ।' 
3. “विकरा पुनरपरिसंख्येया प्रकृत्यधिप्ठान लिज्भायतन विकल्प विशेषात्तेषामपरि संख्येयत्वात ।” 
| िद “च०, सू ० 20/4 
4. “नदह्य रजस्क तम: प्रवत्तेते ।|--च०, विमा० 6/9 
“पित्त पदज्भ,: कफ: पद्ध: पद्भवोमलधातव: । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्न॒ ग्रच्छन्ति मेघवत्‌ ॥ 
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विचार सबके समान नहीं होते । इसलिए प्रत्येक व्यक्ति भिन्न-भिन्न दोष की प्रधानता से 
युक्त रहता है। कोई वात प्रकृति, कोई पित्त प्रकृति और कोई कफ प्रकृति का होता ही 
है। अनेक ऐसे भी हैं जिनमें तीनों दोष समता में रहते हैं । वे सम प्रकृति हैं। वात प्रकृति, 
पित्त प्रकृति, अथवा कफ प्रकृति व्यक्ति स्वस्थ नहीं हैं। उन्हें आजीवन रोगी ही कहना 
चाहिए, क्योंकि उनके आहार-विहार तथा चिकित्सा में सदैव प्रमुख दोष का ध्यान रख- 
कर ही उपचार करना पड़ता है। सुखसाथ्य रोग का विवेचन करते हुए चरक ने लिखा 
है कि प्रकृति वाले दोष के अतिरिक्त दोष से उत्पन्न व्याधि सुखसाध्य होती है और यदि 
व्याधि उसी दोप से उत्पन्न हो जिससे प्रकृति बनी है, तो व्याधि कष्टसाध्य या असाध्य 
होगी ।! वात प्रकृति व्यक्ति को वातजन्य रोग भीषण और वलवत्‌ होता है। उसी प्रकार 
पित्त और कफ प्रकृति वालों के लिए समभना चाहिए। 

दोषों का ऋतुओं से प्राकृत सम्बन्ध है। ऋतुओं के अनुसार दोषों का चय, प्रकोप 
और प्रशमन स्वयं भी होता रहता है। इसलिए आयुर्वेद में ऋतु-चर्या का बड़ा महत्त्व है। 
बात, पित्त और कफ क्रमश: वर्षा, शरद और वसन्त के प्राकृत दोष हैं। ऋतु के प्रभाव 
से ही वर्षा में वात प्रकुपित हो जाता है। इसी प्रकार शरद में पित्त और वसन्‍्त में कफ। 
चय, प्रकोप और प्रशमन का क्रम निम्न प्रकार होता है-- 

. वात--प्रीष्म में चय, वर्षा में प्रकोप, शरद में प्रशमन । 

2. पित्त--वर्षा में चय, शरद में प्रकोप, वसन्‍्त में प्रशमन । 

38. कफ--हेमन्त में चय, वसन्‍्त में प्रकोप, ग्रीष्म में प्रशमन । 

ऋतुक्रम के अनुसार दोषों के इस चय, प्रकोप और प्रशमन का परिज्ञान निदान 
और चिकित्सा के लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हैं। वर्षा में वात, शरद में पित्त, वसन्‍्त में कफ 
प्रधान दोप होते हैं। इसलिए वे प्राकृत दोष हैं। प्रकृति के स्वभाव से ही उनका प्रकोप हो 
जाता है। प्राकृत दोष से उत्पन्न रोग सुखसाध्य होता है, किन्तु वर्षा ऋतु में वात दोष 
प्राकृत होने पर भी कष्टसाध्य है ।* 

इस सामान्य नियम के अपवाद भी विशेष-विशेष रोगों में मिलते हैं। ज्वर में 
तुल्य-ऋतु दोष होना सुखसाध्य ही है, अन्य रोगों में कष्ट-साध्य । 

शरीर में दोषों की प्रगति को काल की प्रगति सदैव प्रभावित करती ही रहती 
है। स्वस्थ अथवा रोगी को तीन प्रकार से बल प्राप्त होता है--सहज, कालज तथा 
युक्तिजन्य । शरीर और मन का स्वाभाविक वह वल जो मां के गर्भ से आता 





. 'न दोष: प्रकृतिर्भवेत्‌ /--चर० सू०, 0/]] तथा विमान० 6/85 
समपित्तानिल कफा केचिद्गर्भादे मानवा: । 
दृश्यन्ते वातला केचित्पित्तला: श्लेप्मला स्तथा ।। 
तेषामनातुरा: पूर्व वातलाद्या: सदातुरा: । 
दोपनुशयिता ह्मेपांदेह प्रकृतिरुच्यते ॥--चर०, सू० 7/39-40 
2. प्राकृत: सुखसाध्यस्तु वसन्‍्त शरदुल्भू ब.--चर० चि०, अ० 3 
3. ज्वरे तुल्यतुदोषत्व प्रमेहे तुल्य दृष्यता । 
रक्‍त भ्रुल्मे पुराणत्वं सुखसाध्यस्य लक्षणम्‌ ॥--चर०, व्याख्या, सूत्र० ]][] -3 
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है सहज बल हैं। ऋतु विभाग अथवा आयु विभाग से जो बल प्राप्त होता है वह काल- 
जन्य है। ऋतु विभाग का उल्लेख ऊपर हुआ है। आयु विभाग से भी बल का विभाजन 
होता है और तदनुसार दोपों का बलाबल रहता है। शैशव में कफ, यौवन में पित्त और 
वृद्धावस्था में वात का अतिरेक स्वाभाविक है। प्रात: काल कफ, सध्याह्ष पित्त और साय॑- 
काल वात प्रबल हो जाता है। इस वैपम्य से जो दुबंलता आती है उसे निवारण कर दोपों 
के समीकरण द्वारा जो वल प्राप्त किया जाता है वह युक्तिजन्य है । वह आहार-विहार 
ह्वारा प्राप्त होता है। आदयुर्वेदभास्त्र इस वल के सम्पादन की व्यवस्था करता है। 

बात, पित्त, कफ, तथा आगन्तु--चार प्रकार से ही व्याधियां होती हैं। आगन्त 
व्याधि वाह्य आघषातों से पहले उत्पन्न होकर पीछे वात, पित्त, या कफ प्रकोप से सम्बद्ध 
हो जाती है। और दोषों से उत्पन्न रोग (निज-रोग) प्रथम से ही दोप-प्रकोप से उत्पन्त 
होते हैं। आगन्तु व्याधि के बाह्य हेतुओं में अभिचार, अभिशाप और अभिपग (भूत-प्रेत) 
आदि भी चरक ने लिखे हैं। किन्तु निज-विकार असात्स्येनिद्रियार्थ संयोग, प्रज्ञापराध, और 
काल-परिणाम से दोष प्रकोप द्वारा ही होते हैं । अन्तर इतना ही है कि आगन्नु में व्यथा 
पहले, दोष-प्रको प उसके अनन्तर । और निज में दोष-प्रकोप पहले, व्यथा उसके उपरान्त | 
किन्तु व्यथा उत्पन्न हो जाने के उपरान्त आगन्तु रोग, निज रोग से और निज रोग आगन्‍्तु 
से सम्बद्ध हो सकते हैं। एक प्रधान (प्रकृत अयवा अनुवन्ध्य) रोग होता है दूसरा उसका 
अनुगामी (अनुवन्ध, सहरोग) हो जाता है । चिकित्मिक को यह भेद पहले जान लेना 
चाहिए, अन्यथा चिकित्सा में सफलता नहीं मिलती । इसका कारण यह है कि चिकित्सा 
का बल प्रधान (अनुवन्ध्य) के निवारण के लिए विशेष होना चाहिए। क्योंकि प्रधान के 
शान्त होने पर अप्रधान स्वयं ज्ञान्त हो जाता है । 

प्रधान प्रकुपित-दोष एक व्याधि उत्पन्न करता है। उस प्रकोप से अनप्राणित होकर 
दूसरे दोषों में भी उद्रेक हो जाना स्वाभाविक है। पित्त से ज्वर हुआ । इस पित के विकार 
से वात भी थोड़ा बहुत प्रकुपित हुए विता नहीं रहता। इस वात-प्रकोप से ज्वर के 
साथ शिरोवेदना हो उठती है। चरक का सिद्धान्त यह है कि प्रधान रूप से प्रकृपित पित्त 
की चिकित्सा होने पर ही शिरोवेदना हटेगी । शिरोवेदना की चिकित्सा से ज्वर नहीं। 
क्योंकि शिरोवेदना अनुवन्ब्य है । इस अनुवन्ध्य को ही हम व्यावहारिक भाषा में उपद्रव या 
रोग की अलामत कहते हैं। इस प्रकार प्रधान दोप का एक या दोनों दोप भी अन वन्ध्य बनकर 
अनेक उपद्रव उत्पन्न कर सकते हैं। सुश्रुत भी इस प्रसंग में चरक के विचार का समर्थक 
है। चिकित्सकों के लिए चरक ने इस रहस्य को समभने का प्रवल आग्रह किया है।* 

दोप-श्रकोप का अर्थ है उस दोप की क्रिया का अतिरेक | और जिस प्रकार दोष 





]. 'तत्रोपद्रवस्य प्राय: प्रधानप्रशमांत्प्रशम. --चरक, चि० झर० 2] 
2. सर्वे भविस्त्रिभिर्वापि द्वाभ्यामेकेनवा पुनः । 
संसगकुवित: क्रुद्ध दोष॑ दोपोनुधावति ॥ --सु०, सू०, अ० 2] 
3. अगन्तु र्वेति निज॑ विकारं निजस्तथा गन्तुमपि प्रवृद्ध:। 
तत्ानुवन्ध प्रकृतिच सम्यक ज्ञात्वा ततः कर्म समारमेत ॥--चर०, सू० 9/8 


महषि चरक 555 


का प्रकोप रोगोत्पादक होगा, उसका ह्वास भी दूसरे प्रकार के रोगों को जन्म्र देता है। 
पित्त के अतिरेक से दाह, वात से पीड़ा या दर्द तथा कफ से णीत या गुरुता अवश्य होते 
हैं। इन्हीं दोषों के हास से उलटे लक्षण प्रकट होते हैं। इसलिए दोप-वैषम्य अतिरेक मात्र 
नहीं, ह्वास भी वैषम्य के अन्तर्गत होता है ।! एक दोष प्रधान और दो अप्रधान हों, 
रोग सुखसाध्य । दो प्रधान और एक अप्रधान तो कप्टसाथध्य । और तीनों प्रधान हों तो 
रोग असाध्य जानना चाहिए । चरक ने लिखा है कि रोग के पुर्व-रूप देखकर ही यह निर्णय 
किया जा सकता है। किसी रोग के पूर्व रूप में जितने ही लक्षण कम प्रकट हों, समभो 
सुखसाध्य है। जितने ही लक्षण उग्र और प्रचुर मात्रा में प्रकट हों, रोग की गम्भीरता के 
बोधक हैं। यहां तक कि यदि किसी रोग के पूर्व रूप में उसके सम्पूर्ण लक्षण आविर्भूत हो 
जायें तो वह असाध्य है । रोगी की मृत्यु का बोधक है ।* 

इस प्रकार प्रवुद्ध दोपों का ह्ास तथा क्षीण दोषों का वर्धध एवं सम दोषों का 
परिपालन ही चिकित्सा का उद्देश्य है, क्योंकि दोषों की समता ही आरोग्य है। 

याभि: क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे घातव: समा:। 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तज्िपजां स्मृतम्‌ । ।--चरक ०, सू ० 6|34 

वात रूक्ष है, पित्त उपण और कफ शीतल। प्रत्येक दोष एक-दूसरे से भिन्‍न 
गुण रखता है, फिर वे एक-दूसरे का व्याघात क्यों नहीं करते ? भिन्‍न धर्म वाले तीनों 
तत्त्व शरीर में एकत्र रहकर जीवन की प्रक्रिया किस प्रकार चलाने लगते हैं, यह प्रश्न 
भी महत्त्वपूर्ण हैं। चरक ने इस प्रइन पर भी विचार किया है। वहां अन्तिम निर्णय यही 
लिखा कि यह प्रकृति का स्वभाव ही है कि विरुद्ध गुण वाले होने पर भी दोष परस्पर उप- 
घात नहीं करते। सर्प में तीत्र विष रहता है परन्तु उससे सर्प की मृत्यु नहीं होती।* 
वास्तविकता यह है कि सम्पूर्ण सृष्टि में यही तत्त्व जिस प्रकार कार्य कर रहे हैं उसी प्रकार 
इस शरीर में भी। दोपों का वैपम्य ही इस रचना का आधार है। उनकी आनुपातिक 
समता निर्माण करती है, और विपमता विध्वंस का कारण है। 

समता का अर्थ है आनुपातिक समता, और उसका व्याघात ही विषमता है । गति 
और विभाजन वायु का काम हैं, पाचन और प्रतिभा पित्त का। स्नेह, गौरव और वल 
कफ के कार्य । यह कार्य एक नियत अनुपात के आधार पर ही होते हैं, जैसे इस सम्पूर्ण 
जगत्‌ में ये तीनों तत्त्व कार्य कर रहे हैं वेसे ही शरीर में | इस आनुपातिक समता की 


. दापाप्रवृद्धा स्वलिग दर्शयन्ति यथावलम्‌ । 
क्षीणा जहति स्वंलिज्ल समा: स्वं कमे कुर्वते |--च० सू० ]7/62 
2. पूर्व रूपाणि सर्वाणिज्वरोक्तान्यतति मात्रया | 
य विशन्ति विशत्येन॑ मृत्युज्वेर पुरस्सर: ॥ 
अन्य स्यथापिचरोगस्थ पूर्वरूपाणि य॑ नरम्‌ । 
विशन्त्यन न कल्पेन तस्थापि मरणं ध्रूवम्‌ ॥-च० इन्द्रिण, अ० 5 
3. विसुद्धेरपिन ल्वेते गुणध्न॑स्ति परस्परम्‌ । 
दोपा सहज सात्म्यत्वाद्वोर विषमहीनिव ॥ --च० सू० ]7|62 व्याख्या 
4. चरक, सूत्र> अ० 8/55-58 
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सुरक्षा ही चिकित्साशास्त्र का उद्देश्य है। हमने पीछे लिखा है कि तत्त्व का परिचय ज्ञान 
है, और तत्त्व के आनुपातिक अन्तर का परिचय पाना विज्ञान है अथवा ख्रोत ज्ञान है, और 
उसकी धारा का विस्तार विज्ञान। चरक ने ज्ञान और विज्ञान दोनों पर लिखा । चिकित्सा 
में दोनों तत्त्व जाने जायें, यह आवश्यक है। चरक ने इस आवश्यकता की पूर्ति बड़ी 
सफलता के साथ की है। इसी लिए चरक का यह विरुद अमर है--चरकस्तु चिकित्सिते' 

वैदिककालीन आयुर्वेद में त्रिदोष सिद्धान्त ही मान्य था।* इसी त्रिदोषवाद के 
प्रतिपादन में चरक ने अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा का उपयोग किया। धन्वन्तरि का “दोष- 
चतुष्टयवाद' वस्तुतः एकांगी था ।£ शल्यतन्‍्त्र में रक्त का दोपत्व सावंभौम सिद्धान्त नहीं 
बन सका । फिर चरक ने रक्त का समावेश पित्त में ही कर दिया। वैज्ञानिक दृष्टि से 
पित्त ही रक्त का जनक है। पित्त के पोपक तत्त्व ही रक्त के पोषक हैं। काइयप का 
विचार भी यही था--यो हेतु: पित्त रोगाणां रक्तजानां स एव तु --सु ० 27/6 

चरक का यह त्रिदोषवाद चिकित्साविज्ञान का सर्वंसम्मत व्यापक सिद्धान्त बन 
गया | अरब, ईरान, मिश्र, ग्रीस और बैबीलोन में चिकित्सा के विकास के साथ-साथ 
यह त्रिदोषवाद ही विकसित हुआ। हिपोक्तिट्स (97०८०/८$) ग्रीस का महान 
चिकित्सागास्त्री हुआ। वह प्राय: चरक का समकालीन (450 8. (:.) था। उसने इस 
त्रिदोषवाद का समर्थन करते हुए ही पाश्चात्य देशों को चिकित्साविज्ञान दिया । किन्तु 
हिपोक्रिटस ते यह विज्ञान आत्रेय अथवा चरक से ही लिया था ।* 


चिकित्सा के सिद्धान्त 
सम्पूर्ण विश्व के पदार्थ छः रसों में बटे हुए हैं--() मधुर, (2) अम्ल, 
(3) लवण, (4) कटु, (5) तिकत, (6) कषाय । इस प्रकार जगत में रसों का ही 
साम्राज्य है । रस की वैज्ञानिक योजना चरक ने इस प्रकार दी है-- 
. मधुर--जल-प्रधान रस । 
अम्ल--पृथ्वी और तेज प्रधान । 
लवण--जल एवं तेज प्रधान । 
कटु--वायु एवं तेज प्रधान । 
तिक्त--वायु एवं आकाश प्रधान । 
कषाय--वायु एवं पृथ्वी तत्त्व प्रधान । 
चंकि पञ्चमूतों से ही दोषों का निर्माण होता है तथा रसों का आधार भी 


कफ फ्री ४० [2 





“त्रिधातुशर्म वहतं शुभस्पति---ऋग्वेद ]/34/6 

'तदेभिरेव शोणित चतुर्थ संभवस्थिति प्रलयेष्वप्यविरहितं शरीरं भवति' --सुश्र्‌ त, सू० 2] 

3, हट [(8 8 एट्टो दाठ्जाए बिल गिडा 6 [शघतांगा परल्वीलंगल 5 ए9०0एटा 
ए0पाते पाल 6079 ० घाट फ्षागरठपा5३ ० पीट 5099, शत एप, शत 
बाते [६99॥2. बाते एबं फंड 2079 छबड ए०7०चजटतवे 5ए प्रांफुठलकबाल 
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ज-रि०णाप की पातवाब (0सेलांनो (:0)्रहसाटट, ७०. १], 9. 428 
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पञ्चभूतों का विभिन्‍न सम्मिश्रण ही है, इसलिए दोषों की समता और विषमता रसों के 
न्यूनाधिक उपयोग पर निर्भर करती हैं। मधुर, अम्ल और लवण--ये तीन स्निग्ध हैं तथा 
मल-मूत्र और वायु का अनुलोमन और सारण करते हैं। कटु, तिक्‍्त और कषाय रूक्ष रस 
हैं। इसलिए ये मल-मूत्र का अवरोध करते हैं । 

मधुर, अम्ल और लवण---ये तीन रस वायु का शमन करते हैं | तिकत, कटु और 
कषाय रस कफ का शमन करते हैं। कषाय, तिकक्‍्त और मधुर पित्त का शमन करते हैं । 

इसके प्रतिकूल तिक्त, कटु और कषाय वायु को प्रकुृपित करते हैं।॥ अम्ल, लवण 
और कट पित्त को प्रकुृपित करते हैं। मधुर, अम्ल तथा लवण कफ को प्रकुपित करते हैं । 

प्रत्येक रस चार प्रकार से अपना असर प्रकट करता है-- ( । ) रस, (2) विपाक, 
(3) वीय॑ और (4) प्रभाव। रस से विपाक, विपाक से वीय॑ और वीर्य से प्रभाव अधिक 
बलवान है।' 

द्रव्य के रसना से सम्पर्क होते ही जो स्वाद अनुभव होता है वह रस है। यह 
स्वाद छ: प्रकार के ही हैं। इन्हीं छ: के न्यूनाधिक मिश्रण से अन्य स्वाद बन जाते हैं। 
द्रव्य के रसना सम्पर्क से प्रथम रसबोघ होता है। पीछे से अनु-रस्ों का बोध भी होने 
लगता हैं । स्थूल रूप से रसानुरसों की स्थल कल्पना तिरसठ प्रकार की होती है । 

विपाक आमाशय में रस का परिणाम है। जाठराम्नि के सम्पर्क से रस में जो 
रासायनिक परिणाम आहार के पचने पर होता है वह विपाक है। कटु, रिक्त, कषाय रसों 
का विपान प्राय: कटु ही होता है---अम्ल का अम्ल, मधुर तथा लवण का मधुर । 

पदार्थ विपाक के अनन्तर जो क्रिया करता है वह वीर्य है। चरक के समय इस 
विषय में दो प्रकार के सिद्धान्त प्रचलित थे। एक पक्ष का कहना था कि पदार्थ में आठ 
प्रकार का वीय॑ होता है। किन्तु चरक का मत यह था कि वीय॑ दो प्रकार का ही है--शीत 
और उष्ण | पिप्पली कटु है, किन्तु उसका विपाक मधुर होता है इसलिए बह पित्त का 
शमन करती है । चित्रक मधुर है, उसका विपाक भी मधुर, तो भी पित्त को उद्रिक्त करता 
है। पदार्थ जब तक शरीर में विद्यमान है, उसका वीय॑ तभी तक कार्य करता है। कहीं- 
कहीं पदार्थ के शरीर-संयोग से भी वीर्य अपना काम करता है जैसे जीम से लगते ही 
मिरच का चरपरापन | 

प्रभाव का वैज्ञानिक विश्लेषण चरक के समय अप्रत्यक्ष था । एक विप दूसरे विष 
का नाश करता है। दन्‍्ती (जमालगोटा ) खाने से दस्त ही आते हैं। अफीम दस्त ही 

बन्द करती है। ब्राह्मी बुद्धि को ही बल देती है। वेड्य, मुक्ता, या मणि के धारण करने 
से अनेक रोग दूर होते हैं। यह द्रव्यों का प्रभाव ही है। विधाता की रचना में विभिन्‍न 
द्रव्यों का यह वैशिष्ट्य क्‍यों है इसका उत्तर चरक युग के वैज्ञानिकों के पास न था और 
आज के युग का वेज्ञानिक भी यहां मौन ही है। चरक ने तो स्पष्ट लिखा---प्र भावो>चिन्त्य 
. रसो निपाते द्वव्याणां, विपाक: कर्म निष्ठया । 
वीयंयावद्धी वासान्निपाताच्चोपलम्यते. ॥ --चर०, सू० 26/68 


रस विपाकस्तौवीय श्रभावस्तानृव्यपोहति । 
बल साम्ये रसादीनामिति नेसग्रिक बलम्‌ ॥ --चर०, सू० 26/74-75 
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उच्यते ।” वहां तक और विज्ञान काम नहीं देता । 

इस प्रकार त्रिदोप की चिकित्सा में केवल रस-न्ञान पर्याप्त नहीं है। विपाक, 
वीये और प्रभाव का परिज्ञान भी आवश्यक है । विना यह जाने चिकित्सा में सिद्धि होता 
संभव नहीं ।* त्रिदोप-साम्य सम्पादन करने के लिए यह विज्ञान प्राप्त करना अनिवायं है। 
इस आधार पर चरक ने विश्व के पदार्थो को 'प्रतिनियत शक्ति” कहा है। 

साधारणत: चरक ने त्रिदोष के समीकरण के लिए प्रकुपित दोप के विरुद्ध 
चिकित्सा का आदेश दिया है । शीत से उष्ण और उष्ण प्रयोग से शीत को शमन करना 
चाहिए ।* इसके साथ यह भी ध्यान रहे कि सारे पदार्थ रस विपाक और वीय॑ से ही 
विपरीत होने पर चिकित्सोपयोगी हों, ऐसा नहीं । कुछ पदार्थ रस, विपाक और वीये 
से अविपरीत होते हुए भी प्रभाव से विपरीत होते हैं। इन्हें चरक ने 'विवपरीतार्थकारी' 
द्रव्य नाम दिया है। जैसे छदि (वमन रोग) में वमन लाने वाला मेनफल लाभ करता 
है। पैत्तिक अतीसार जो अन्य औषधि से रुकता न हो, वहां गरम दूध देकर रेचन कराने 
से अतीसार रुक जाता है । पित्तज ब्रणज्योथ पर उष्ण पुल्टिस लाभ देती है । मद्योत्य 
मदात्यय पर मद्य-प्रयोग हितकारी है। एक विष को शान्त करने के लिए दूसरे विष का 
ही प्रयोग हितकर है। यद्यपि ऐसे स्थानों पर चिकित्सा के प्रयोग विपरीत नहीं प्रतीत 
होते तो भी द्रव्य का प्रभाव रोग का निवारण करता है ।* 

इस प्रकार त्रिदोष को समता में लाने के लिए चिकित्सा तीन प्रकार की हो 
सकती है-- 

3. हेतु विपरीत- जैसे कफ ज्वर में शुण्ठी । 

2. व्याधि विपरीत-  कुष्ठ में खदिर। 

3. विपयंस्तार्थकारी- छदि में मैनफल । 
वैज्ञानिक निष्कर्ष यह है कि जो द्रव्य दोष विपरीत है वह व्याधिहारी नहीं भी हो 
सकता, किन्तु जो व्याधिहारी द्रव्य होगा वह दोषहारी अवश्य है। संक्षेपतः चिकित्सा- 
विधि में प्रति दोष के शमन के लिए निम्न प्रयोग सारभूत निश्चित क्रिये गये हैं--- 


दोष शामक द्रव्य शामक प्रयोग 
]. वात तेल वस्ति 
2. पित्त घुत विरेचन 
3. कफ मधु वमन 


चरक ने चिकित्सा-विधि (4727»०प४८७) में जो गम्भीर अनुसन्धान और 





. तस्मा द्रसोपदेशेन न सर्व द्रव्यमादिशेम्‌ । 

दुप्टं तुल्य रसे प्येव द्व्ये द्रव्ये गुणान्तरम्‌ ॥। >चर० सू० 26/54 

रसान्‌ द्व्यागिदोषाश्व विकाराश्च प्रभावत: । 

देद यो देशकालौय शरीरं च सनो भिषक्‌ ॥ --चर०, विमा० /47 
2. शीतेनोप्ण कृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषम्विद: । 

येत्न शीत कृता रोग्रास्तेषा मुप्सां भिषग्जितम्‌ ॥ --चर०, विमा० 3/43 
3. चरक, निदान० /|9 


महषि चरक 559 


युक्तियां लिखी हैं, उन तक कोई दूसरा पहुंच ही न सका। चरक ने लिखा कि विश्व के 
सारे द्रव्य अचूक लाभकारी हैं, यदि उनके प्रयोग की युक्ति का ठीक-ठीक परिज्ञान हो ।7 
विश्व का प्रत्येक पदार्थ औपधि है, प्रयोक्ता ही नहीं मिल पाते। प्रत्येक सूत्र, शारीर 
और निदान के साथ-साथ चरक ने वैद्य के लिए जो प्रयोग-विधियां और युकतियां लिखी 
हैं, वे अपूर्व हैं । सत्य यह है कि चरक का लेख वेद्य का आचारशास्त्र है, विशेषकर 
चरक का विमानस्थान । सम्पूर्ण रस, द्रव्य और दोपों का परिज्ञाव करने के उपरान्त 
भी वेद्य वन सकना संभव नहीं, यदि चरक के विमानस्थान का परिज्ञान न हो। आचाय॑े 
वाग्भट का लिखा सम्पूर्ण ग्रन्थ साहित्य और कुछ नहीं, वह चरक की व्याख्या ही 
है। अपने थोड़े से जीवनकाल में चरक जो सामग्री अपनी संहिता में भर गये, वाग्भट 
ने अपने जीवन के अस्सी वर्ष उसे ही सजाने में लगा दिये । 

अप्टांगहदय के अन्त में वाग्भट ने अपनी श्रद्धा का नैवेद्य चरक के चरणों में 
अपित करते हुए लिखा, 'यह ठीक है कि सुश्रुत आदि संहिताकारों ने कतिपय नये 
रोगों का उल्लेख किया है, उनके अध्ययन से नवीन रोगों का परिचय ही मिलता है। 
परन्तु चरक ने जिस प्रक्रिया का वोध हमें प्रदाव किया यदि उसे न जाना जा सका 
तो द्रव्य, गुण और रोग का ज्ञान रहते भी वैद्य रोगी का हित नहीं कर सकेगा ।/* 


त्रिदोपष और नाड़ी विज्ञान 


त्रिदोष रोग और स्वास्थ्य के आधार हैं । विषमता रोग और समता स्वास्थ्य 
का चिह्न है। समता एक है किन्तु विषमता असंख्य ।* प्रत्येक रोग एक विषमता है। 
साधारणत: दोनों अवस्थाओं का ज्ञान मनुष्य को अपनी अनुभूति से होता है। रोग 
दुःख से अनुभव होता है और स्वास्थ्य सुख के अनुभव से।' परन्तु इतने अनुभव से 
चिकित्सा का उद्देश्य पूरा नहीं होता। समता की अनुभूति एक होती है। किन्तु 
विषमताएं अनन्त रूप से अनुभव में आती हैं। प्रत्येय विषमता का स्वरूप एक-दूसरे से 
भिन्‍न है । 

रख, द्रव्य, दोष, विकार, प्रभाव, देश-काल तथा शरीर-रचना के निर्मल परिज्ञान 
के बिता रोग का ज्ञान नहीं होता । और रोग-सम्बन्धी विषमता का जब तक ठीक-ठीक 
ज्ञान नहीं हुआ, समता सम्पादन करना अशक्य है । चरक ने 'मिषक्‌' का लक्षण ही यह 


]. तिप्ठत्यु परियुक्निज्ञो द्रव्य ज्ञान वतां सदा |--चरक, स्‌ू ० 2/]4 

2. यदि चरक मधीते तद्‌ श्रूवं सुश्रुतादि ॥ 

प्रणिगदित गदानां नाम मार्वेषि वाह्य : ॥ 

अथ चरक विहीन: प्रक्रियायामखिन्त: । 

किमिव खलु करोतु व्याधितानां वराक: ॥--अष्टा० हृदय, उत्तर० 40/84 
'रोमस्तु दोष वैषम्यं दोप साम्यमरोगता: ।--वाग्भट 

“विकरा पुनरपरि संख्येया: ।--चरक० सू० 20/4 

5. 'सुख संज्ञकमारोग्यं विकारो दुःख एवं च' ।--चर० सू० 9/4 


फी ०२ 
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दिया कि जो उपर्यक्त तत्त्वों को सही-सही जाने वही 'भिषक्‌' है ।! चिकित्सा के भी दो पक्ष 
हैं--रोग-ज्ञान और औषध-ज्ञान । और इस ज्ञान के उपरान्त वैद्य की अपनी प्रतिभा 
पर निर्भर करने वाली युक्तित भी चाहिए। तब कहीं चिकित्सा का क्रम अग्रसर होता 
है। परन्तु इन सब में ज्ञान ही प्रथम है। चरक ने स्वयं लिखा हैं कि रोग-परिचय पहले 
औषध उसके अनन्तर, फिर चिकित्सा युक्ति ।- 

चरक ने विविधाशित पीतीयाध्याय” में रोगोत्पाद सम्बन्धी दोषों की 
विषमता और उनके हेतुओं के साथ स्थान-भेद का विस्तृत उल्लेख किया हैं। 
इस सूक्ष्म भेद को जानने के लिए निदानस्थान में निदान, पूर्वेरूप, रूप, उपशय 
और सम्प्राप्ति--ये पांच साधन लिखे। चिकित्साशास्त्र में यह निदान-पञ्चकाप्रत्यन्त 
महत्त्वपूर्ण है ।* 

आत्रेय पुनवंसू के युग में रोग-परिज्ञान के लिए ये पांच साथन ज्ञात किये 
गये थे | चरक के युग में भी वही पांच साधन सर्वमान्य थे । इन पांचों साधनों की परीक्षा 
के लिए प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्तोपदेश तथा युक्ति आदि प्रमाणों का सम्रावेश चरक ने 
उसी प्रकार किया है जैसा आत्रेय ने अग्निवेश को उपदेश दिया था। “चरक संहिंता' में 
स्रोतो विमान नाम से एक महत्त्वपूर्ण अध्याय (लखा गया है। शरीर में परिणति 
प्राप्त करने वाले समस्त धातुओं का वहन करने वाले पथ का नाम ख्रोत' है । 
प्रत्येक धातु के स्रोतों का उल्लेख इस अध्याय में किया गया है। किन्तु वात, पित्त 
और कफ के लिए चरक ने लिखा है कि शरीर के सारे स्त्रोत इन दोषों के वाहक स्रोत 
अवश्य हैं, क्योंकि त्रिदोष सारे शरीर में संचरण करते हैं।” दूसरे यह भी वैज्ञानिक 
सत्य वाणित है कि प्राणवाही स्रोतों का मूल हृदय है। इसलिए वह महाखोत कहा 
जाता है ।* 

संम्भवतः इसी आधार को ध्यान में रखते हुए चिकित्साझास्त्रियों ने हाथ के 
अंगुष्ठ मूल में चलने वाली नाड़ी को त्रिदोष की समता और विषमता के परिज्ञान का 
साधन स्वीकार किया है। हृदय की प्राणवाहिता तथा त्रिदोषवाहिता का एकत्र प्रतीत 
होने वाला केन्द्र अंगुष्ठ मूल में चलने वाली नाड़ी ही है। 

चरक ने सूत्रस्थान के 29 तथा 30वें अध्याय इसी विषय के स्पष्टीकरण में 





]. रात द्रव्याणि दोपांश्व विकाराश्च प्रभावत: । 

वेद यो देश कालौ च शथेरं च सनीभिषक्‌ ॥--च० वि० /47 

रोग मारौ परीक्षेत ततोतन्तर मौषधम्‌ । 

तत: कर्म भिपक्‌ पञ्चाज्ज्ञान पू्वे समाचरेत ॥--चर० सू ० 20/24 

चर० सू० अ० 28 

चर० निदान०, ]/5 

चर० विमान०, 3 

वात पित्तर्लेध्मणां पुन: सर्व शरीर चराणां सर्वे स्रो-तांस्थयन भूतानि! ।---चर० विमा० 5/6 
तत्न प्राण वहानां खनोतसो हृदर्य मूव॒यं महास्नोतश्व --च० वि० 5/9 
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लिखे हैं। प्राणशक्ति के दस केन्द्र चरक ने लिखे हैं।! इनका विवरण इस प्रकार 
है--+ 

(3) दो शद्धभ, (2) हृदय, (3) वस्ति, (4) शिर, (5) कण्ठ, (6) रक्त, (7) 
शुक्र, (8) ओज, (9) गुदा --0। दो शद्भु और शेष आठों मिलकर दस होते हैं। 
इनके तत्त्व को समभने वाले वँद्य के लिए चरक ने 'प्राणाभिसर! विशेषण दिया है और 
इन्हें बिना समझे चिकित्सा में प्रवृत्त होने वाले के लिए “रोगाभिसर' विशेषण लिखा । 
चरक ने यह भी लिखा कि प्राणाभिसर ही रोग-हन्ता हो सकते हैं। किन्तु रोगाभिसर 
प्राण-हन्ता ही होते हैं । इसलिए रोगाभिसरों से बचो । राजा का कतंव्य है कि इन रोगा- 
भिसरों को चिकित्सा में न आने दे। 

उक्त दस प्राणायतनों में हृदय ही मुख्य है। इसलिए “चरक संहिता' में 
हृदय के लिए 'महत्‌” और “अर्थ” यह दो अन्वर्थ नाम लिखे गये हैं। प्राणायतनों में 
हृदय का ही सबसे अधिक महत्त्व है इसलिए वह 'महत्‌” है। शरीर की सम्पूर्ण 
इन्द्रियां, बुद्धि और आत्मा प्रगति के लिए हृदय से ही अर्थना करते हैं, इसलिए वह “अर्थ 
है। 

हृदय के महत्त्व का और विवेचन करते हुए चरक ने लिखा--जिस प्रकार 
गोपानसी (छप्पर) को साधने के लिए ऊपर आगार क्णिका (बड़ेरी) लगी रहती 
है, उसी प्रकार जीवन को साधने का काम हृदय करता है। उसमें विध्न हो जाय 
तो मूर्छा और वह टूट जाय तो मृत्यु अवश्यम्भावी है। इसलिए वह जीवन का 
आधार है।* 

स्पर्श से जिस घड़कन का ज्ञान होता है, वही जीवन (धारि) है। वह जीवन 
हृदय के आश्रित है। शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा का एकत्र संयोग ही जीवन है। 
इस जीवन से जो चेतना उत्पन्न होती है उसका महान केन्द्र हृदय ही है। जीवन-शक्ति 
को बल देने वाला मुख्य तत्त्व ओज का केन्द्र भी हृदय ही है। इसीलिए वह 'महत्‌' है। और 
चुंकि शरीर, इन्द्रिय, मन और आत्मा संयुक्त रहने के लिए हृदय से ही शक्ति की अर्थना 
करते हैं, इसलिए वह “अर्थे' भी कहा जाता है । आत्म-चेतना की अनुभूति इसी केन्द्र में 
होती है, इसलिए वह 'हृदय” (हृदि--अयम्‌ ) है।* 





]. दर्शवायतनान्याहु प्राणायेबु प्रतिष्ठिता: । 
शंखोममंत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रौजसीगुदम्‌ ॥ 
तानिन्द्रियाणि विज्ञानं चेतना हेतु मामयम्‌ । 
जानीते यः स विद्वान्वे प्राणाभिसर उच्चते॥ --चर सू० 29|3-4 
2. प्रतिष्ठार्थ हि. भावनामेषां हृदयमिष्यते | 
गोपानसीनामागार कणिकेवार्थचिन्तकै: ॥ 
तस्योपघातान्मूर्छाय॑ भेदान्मरणभृच्छति ॥ >-च० सू० 30/5 
3. यद्धितत्स्पर्श विज्ञान धारि तत्तत्न संश्रितम । 
तत्परस्यौजस: स्थान तत्र चैतन्य संग्रह: ॥ 
हृदयं महदर्थश्व तस्मादुक्त॑. चिकित्सक: ॥ +-न० सू० 30/6 
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इस' हृदयरूपी मूल केन्द्र से चेतना को वहन करने वाली दस धारायें प्रवाहित 
होती हैं जिनसे अभिसिचित होकर प्राणी जीवित रहता हैं। और जिसके द्वारा गर्भे 
सम्प्रेषित होता है । जिसके नाश से नाश होता है। जिसके आधार पर जीवन चलता है। 
जिससे शरीर को रूप और सौन्दर्य मिलता है, और जिसमें प्राण की प्रतिष्ठा है। जिसके 
फलवान होने पर ही दसों धारायें नाना प्रकार के फल प्रदान करती हैं, उसी हृदय की 
घड़कन वहन करने के कारण उस धारा का नाम धमनी है। चेतना प्रस्रवण करने के 
कारण वह स्रोत है। और जीवन-शक्ति को प्रवाहण करने से 'सिरा' कही जाती है। 

चरक के इस विवेचन को हम मौलिक नहीं कह सकते और न आविष्कार । 
क्योंकि वह आत्रेय पुनवेसु की विरासत है। अग्निवेश ने उसे संजोया था और आत्रेय एवं 
अग्निवेश से भी पहले उसके मूल विचार अथरवंवेद में विद्यमान थे,! इसलिए यही कहना 
होगा कि ब्रह्मा, प्र जापति अथवा अशिवयों के युग में भी इस नाड़ी विज्ञान की सूक भारत 
के प्राणाचार्यों की थी । चरक ने यही लिखा है कि आयुर्वेद के मौलिक विचार अथर्वबेद में 
हैं। हम उन्हीं की व्याख्या कर रहे हैं ।* 

चरक की अपनी मौलिकता यह है कि उन्होंने आत्रेय की उस विज्ुद्ध वैज्ञानिक 
विचारधारा को समर्थन दिया जिसमें पुरुषार्थ और युक्ति को महत्त्व प्राप्त है। देवताओं, 
पिशाचों और भूत-प्रेतों की दासता का समूल उच्छेंद कर, उन्होंने कहा, “तुम स्वयं अपने 
सुख और दु:ख के निर्माता हो | पथ्य जीवन ही सुख है, और कुपथ्य जीवन दुःख। इस- 
लिए देवताओं और भूत-श्रेतों का विश्वास समाप्त करो और अपने कर्म पर विश्वास 
रखो ।* 


]. तेन मूलेन महता महामूला मता दशः। 
ओजो वहाशरीरेस्मिन विधम्यन्त समन्तत: ॥ 
येनौजसावत्त यन्ति. प्रीणिता:. स्वेजन्तव:। 
यहतंसर्व॑ भूतानां जीवित नावतिष्ठते ॥ 
यत्सारमादौगर्भस्य यत्तद्गर्भ रसाद्रस: । 
सेवत्त मान हृदयंसमाविशति यत्पुरा ॥ 
यस्यनाशात्तुताशोस्ति धारि यद्धुदयाश्चितम्‌ 
यच्शरीर रसस्नेह: प्राणा: यत्र प्रतिष्ठिता: ॥ 
तत्फला बहुधा वाता: फलन्तीव महाफला:। 
ध्यामाद्धमन्य: खवणात्स्रोतासि सरणात्सिरा: ।--च० सू०, 30.7-]] 
2. इमानियानि पज्चेन्द्रियणि मन: पण्ठानि में हृदि ब्रह्मणा सश्चितानि। यै रेव संसजे घोर तैरेव 
शान्तिरस्तुन: ॥--अथर्व ० 9/9|5 हु 
3. तत्न भिषजा पृष्ठेनैवं चत्‌र्णामृक्‌ साम यजुरथवंवेदानामात्मनो5थंवेदे भक्तिरादेश्या। वेदोह्मथवंण: 
स्वस्त्ययन वलि मझ्भल होम नियम प्रायश्चित्तोपवास मन्त्रादि परिग्रहाचिकित्सां प्राह । 
-“5च० सू० 30/20 
4. नंवदेवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा: । 
न चान्ये स्वयमक्लिष्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ । 
आत्मान मेव मन्येत कर्त्तारं सुख दु:खयो: ॥--चर०, निदान० 7/20-24 
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नाड़ी-विज्ञान का यह असंदिग्ध परिचय रहते हुए भी निदान पञ्चक में इसका 
समावेश क्यों नहीं किया गया, यह प्रश्न स्वभावत: उठता ही है। 

निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय और सम्प्राप्ति द्वारा रोग-ज्ञान का अर्थ यह है कि 
रोग का असंदिग्ध परिचय हो । इसलिए एक ही साधन से नहीं, पांच साधनों से साध्य 
की सिद्धि करने का प्रयत्न किया गया। नाड़ी-विज्ञान सम्प्राप्ति के अन्तर्गत रखा जा 
सकता है । क्योंकि वह दोषों का तारतम्य बोधक है। दोपों का तारतम्य बोधक कराना 
सम्प्राप्ति का ही कार्य है। नाड़ी केवल व्याधि का रूप या पूर्व रूप नहीं बताती किन्तु दोष 
की इतिकर्त॑व्यतापूर्वक व्याधि के जन्म को बीधित करती है। वह रोग की संख्या, 
प्राधान्य, विधि, विकल्प, बल, काल आदि की विशेषताएं बोधन कराते हुए रोग का 
परिचय देती है। वह बोधक भी है और स्वयं बोध का विषय भी । 

इतना ही नहीं, निदान पञ्चक में पांचों अवयव एकमात्र रोग-बोध के साधन ही 
नहीं है, किन्तु उनका पृथक्‌-पृथक्‌ भिन्न प्रयोजन भी होता है। निदान चिकित्सा के मार्ग 
का वोध भी कराता है, क्योंकि चिकित्सा का मूल निदान का परिवजेन है। पूर्वरूप 
साध्यासाध्य का बोध कराते हैं। जिस रोग के सम्पूर्ण पूर्व-रूप प्रकट हों वह असाध्य है। 
रूप से केवल व्याधि का स्वरूप ही नहीं, वह भी साध्यासाध्य ज्ञापन करता है। सम्पूर्ण 
लक्षण वाला सन्निपात असाध्य है । उपशय से संकीर्ण लक्षण रोग का भेद-ज्ञान होता है। तैल 
मर्दन से दर्द बढ़े, समझो कफजन्य पीड़ा है और घटे तो जानो वातजन्य। सम्प्राप्ति दोष, 
काल, देश आदि के भेद से रोग के बलावल का बोध कराती हुई चिकित्सा की दिशा 
का परिज्ञान कराती है। इसलिए नाड़ी-विज्ञान एक छठा निदान और होने की कोई 
आवश्यकता नहीं रहती । क्योंकि वह सम्प्राप्ति के अन्तर्गत ही आता है। 

सम्प्राप्ति दोप और दृष्य का मेल है । नाड़ी दोप और दुष्य के सम्बन्ध को 
सरल और कठिन स्थिति का परिचय देती है। उप्ती के आधार पर रोग सम्बन्धी अन्य 
परिचय जो चिकित्सक को होता है वह उसकी प्रतिभा और ज्ञान के आधार पर होता 
है। हम उसे अनुमानगम्य शान कह सकते हैं । दर्शन, स्पर्शन और प्रश्न--चरक के इन 
तीन रोग परीक्षा के प्रकारों में नाड़ी-विज्ञान स्पर्शन के अन्तर्गत समाविष्ट हो जाता है ।* 

ताड़ी-विज्ञान को निदान के अन्य अंगों की अपेक्षा सर्वाधिक महत्त्व देने वाले 
कतिपय पूर्व विद्वानों ने केवल नाड़ी विज्ञान पर ही ग्रन्थ लिखे है । किन्तु वे ग्रन्थ सीमित 
प्रतिप्ठा ही पा सके। रावण, कणाद, वासवराज तथा अश्विनीकुमार नामक विद्वानों 
द्वारा रचित नाड़ी-विज्ञान सम्बन्धी छोटे-छोटे ग्रन्थ अभी तक उपलब्ध होते हैं। किन्तु 
नाड़ी-विज्ञान पर लिखा गया यह साहित्य अधिक विस्तार न पा सका, क्योंकि नाड़ी 
विज्ञान के समर्थक यह सिद्ध न कर सके कि नाड़ी-विज्ञान के अतिरिक्त अन्य साथनों 
के बिना ही रोग-परिज्ञान हो सकता है। स्वयं रावण कृत नाड़ी-परीक्षा में ग्रन्थकर्त्ता 
ने लिखा है-- 

'रोगी के सम्पूर्ण रोग-ज्ञान के लिए नाड़ी, मूत्र, मल, जिद्दा, शब्द,स्पशे, दृष्टि 





. “दर्शन स्पर्शन प्रश्नै: परीक्षेततथ रोगिणम्‌ ।--चर० 
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और आकृति इन आठ बातों की परीक्षा आवश्यक है । 

स्पष्ट है कि रोगी का पूर्ण ज्ञान केवल नाड़ी-ज्ञान से सम्भव नही । नाड़ी देख- 
कर रोगी का सव कुछ बता देने की परम्परा नाड़ी विज्ञान की सर्वार्थ-साधकता नहीं 
बताता, किन्तु उन व्यक्तियों की प्रतिभा और सूकनबूक का निदर्शन है। उसमें ज्ञान 
का आनुमानिक अंश ही अधिक है, प्रत्यक्ष सीमित । अन्यथा अन्य सात परीक्षाओं की 
आवश्यकता ही न पड़ती । तो भी इसमें सन्देह नहीं कि नाड़ी-ज्ञान रोगी की जीवन-स्थिति 
का जिस गहराई तक परिचय देता है, उतना दूसरे साधन नहीं। 

नाड़ी-विज्ञान की जो खोज अब तक हुई है उसकी मान्यता यह है कि पुरुष की 
नाड़ी दाहिने हाथ में तथा स्त्री की वाएं हाथ में देखनी चाहिए ।* चरक, सुश्रुत अथवा 
कद्यप ने इन रहस्यों पर कोई गहन विवेचन नहीं किया और न ही उसके सम्बन्ध में 
किसी अन्य आचार्य ने ६ लिखा। आत्रेय अथवा चरक सम्प्रदाय के सबसे धुरन्धर 
आचाय॑ वाग्भट हुए, उन्होंने भी इस प्रश्न को विवेचन किये बिना ही छोड़ दिया । 

स्त्री और पुरुष के गरीर-विज्ञान में चरक ने एक ही स्थल अन्तर लिखा-- 'रज 
की अधिकता मे कन्या और वीये की अधिकता से पुत्र का जन्म होता है,” यह अधिकता 
भी कुछ तोल-नाप से नहीं, किन्तु शुक्र अथवा रज की प्रजनन शक्ति-सम्पन्न पेशियों 
की सामर्थ्य पर निर्भर है। तो भी स्त्री और पुरुष में अनुलोम और प्रतिलोम (700४८ 
बाते पिटट्ट/४४८) का जो अन्तर है, वह उपनिषद्‌ जैसे अध्यात्म ग्रन्थों में विस्तार से 
दिया गया है। वासवराज ने भी अपनी नाड़ी-परीक्षा में इस विषय पर थोड़ा बहुत 
लिखा है ।' किन्‍्त्‌ विषय की गम्भीरता को देखते हुए वह अकिचन है। दाड़ी को विज्ञान 
की दृष्टि से देखने के लिए चरक जैसी एक संहिता ही और होनी चाहिए, जिसमें नाड़ी 
सम्बन्धी तत्त्वों का विश्लेषण क्रिया जाय। 

रोगी की नाड़ी देखकर रोग-ज्ञान कदाचित्‌ सम्प्राप्ति मान ली जाय। किन्तु 
नाड़ी विज्ञान में यह आग्रह भी किया गया है कि रोगी के दूत की नाड़ी देखकर भी 
रोगी के सम्बन्ध में साध्यासाथ्य स्थिति का निर्णय किया जा सकता है। जब यह 
स्थिति हो तो नाड़ी-परीक्षा सम्प्राप्ति-लक्षण में कैसे रखी जायेगी ? यह प्रश्न भी 
दुरूह है। चरक ने इन्द्रियस्थान में दूत सम्बन्धी अरिष्ट लक्षणों का उल्लेख किया 





]. गदा कान्तस्य वेहस्यस्थावान्यप्टो निरीक्ष येत्‌ । 
नाडी, मं, नल, जिह्दा, शब्द, स्पर्श दगा कृतिम्‌ ।--रावणक्त नाड़ी परीक्षा, श्लो० ] 
स्त्री भिपग्‌ वाम हस्ते वाम पादे च यत्नत: । 
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पसा दक्षिण भागे च नाडी विद्याद विशपतः: ॥--रावण नाड़ी पराक्षा, ह्लोक 8 
9. रक़्तेन कन्यामश्िकेन पत्र शुक्रेण तन द्वि विधी क्ृतेन । 
बीजेत कन्या च सुत च सूते यया स्ववीजान्यतराधिकेन ॥ --चरक ० शारोर० 2/]2 


4. नस्त्रीणामुरध्व मुख. कूम. पुर्मां पुनरधोमुख: । 
अत कुमं ब्यतिकान्तात्‌ सर्वतैव व्यतिक्र म: ॥ 
लद्यते टक्षिणे पुसा या च नाड़ी विचक्षण, । 
कूम भेदेत वामाना वामे चैवावलोक्यते ॥--वासव राज० 
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है ।! हम उत्तकी मनोवैज्ञानिक उपयोगिता से इनकार नहीं कर सकते । मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव नाड़ी-विज्ञान से इतने निकट है कि दोनों के वीच विभाजक रेखा खींचना कभी- 
कभी अस्म्भव होता है । चरक ने लिखा है कि मन और भरीर दोनों ही रोगाधिष्ठान 
हैं। एक की व्याधि दूसरे को आक्रास्त किये बिता नही रहती । 

नाडी-विज्ञान में नाड़ी की गति से पूर्वेूप, रूप और साध्यासाध्य का परिज्ञान 
होता है। परन्तु वे सब ज्ञान दोष-दृष्य की तरतमता, विकल्पना, प्राधान्याप्राधान्य एवं 
बलाबल का परिचय देते हैं। चरक की प्रयोगशाला में यह सब सम्प्राप्ति का हो विस्तार 
है। इच्द्रियस्थान में दूत द्वारा साध्यासाध्य विवेचन करते हुए भी चरक ने दृत की नाड़ी 
देखने का प्रश्न नही उठाया । बाह्य लक्षणों द्वारा ही अरिप्ठता का निर्णय किया। 

ड़ी-विज्ञान अनभति-विज्ञान है । जिस प्रकार विहाग, मालकोस, अशवा जय- 

जयवन्ती रागों के लक्षण याद कर लेने से कोई विह्ाग आदि रागों का जाता अथवा गायक 
नहीं हो सकता, ठीक वेसे ही रावण, कणाद, वासवराज या अशिवयों की नाड़ी-परीक्षा 
पढ़कर नाड़ी तत्त्ववेत्ता वैद्य न बत सका और न बन सकेगा। संगीत की भांति नाड़ी-ज्ञान 
भी उसकी स्वर-साधना पर निर्भर है। आदि में वात, मध्य में पित्त और अन्त में इलेष्य 
की नाड़ी-गति देखकर दोष-विवेचन की प्रक्रिया रावण ने लिखी है ।? परन्तु सितार की 
तन्त्रियों पर हाथ रखकर हरेक स, रे, ग, म नहीं निकाल सकता, उसके लिए चिरन्तन 
अभ्यास और स्वरों की अनुभूति चाहिए। वह अनुभूति या संस्कार लेख की सीमा से 
परे है । 

रावण, कणाद, वासवराज के अतिरिक्त एक 'नन्‍्दी' नामक आचार्य का उल्लेख 
भी रावण ने किया है ।* वहाँ यह भी कहा है कि नन्‍्दी नाडी-विज्ञान के बड़े तत्त्ववेत्ता थे 
संभव है नन्‍्दी ने भी कोई नाड़ी-विज्ञान लिखा हो, जो अब हमें उपजब्ध नहीं है। उसी 
प्रकार अश्विनीकुमारों के नाम से लिखी गई नाड़ी-परीक्षा के सत्ताईस इलोक ही मिलते 
हैं। इन ग्रन्थ-लेखकों का आयुर्वेद साहित्य मे कार्य-विस्तार नहीं हो सका। ये ग्रन्थ चरक 
से बहुत पीछे के लिखे हुए प्रतीत होते हैं। रावण ने अपनी नाड़ी-परीक्षा में सुश्रुत का एक 
इलोक भी ज्यों का त्यों उद्धुत किया हैं ।' एक नदी नामक विद्वान का उल्लेख “'रसरत्न 
समुच्चय' में हुआ है, यदि रावण का नन्‍्दी वही है तो यह नाड़ी-परीक्षा ईसा की सातवीं 





4. मुक्तकेशेव्थवा नग्ने रुदत्यप्रत्ययेड्थवा । 

भिष गशभ्यागत दृष्टवा दूतं मरण मादिशेत्‌ ॥। 

विकार सामान्य गुणे देशेकालेब्थवाभिपक्‌ । 

दूतमभ्यागतं दृष्टवा नातुरं तमुपाचरेत्‌ ॥ --चरक, इन्द्रिय०, अ० ]2, श्चो० ]0-]5 
2. आदोवात वहा नाड़ी मध्ये वहति पित्तला। 

अन्ते श्लेष्म विकारेण नाडिकेति त्रिधामता ॥ -रावज०, |] 

3. अस्तिप्रकोष्ठगा नाड़ी मध्ये कापि समाश्चिता । 

जीव नाड़ीति सा प्रोक्ता नन्दिना तत्ववेदिना ॥--रावण०, 3 
4. पड्चाभि भूतास्त्वथपञ्चकृत्वा पज्चेन्द्रियं पञझचसु भावयन्ति । 

पल्चेन्द्रियं पओञ्चसु भावयित्वा पञ्चत्वमायान्तिविनाशकाले॥ 
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या आठवीं शताब्दी के उपरान्त लिखी गई होगी । अश्विनीकुमारों के नाम से भी किसी 
अन्य विद्वान ने यह नाड़ी-परीक्षा लिखी हो सकती है, क्योंकि इन ग्रन्थों का उल्लेख प्राचीन 
ग्रन्थों में कहीं नहीं है । इतिहास में एक नाम के अनेक व्यक्ति होते ही रहे हैं। कुछ लोगों 
का विचार है कि नाड़ी-विज्ञान भारत के दक्षिणापथ के वैज्ञानिकों ने आविष्कृत किया 
था। यदि रावणक्ृत नाड़ी-परीक्षा राम के प्रतिद्वन्द्री रावण की मान ली जाय तो यह 
एक अपुष्ट सत्य अवश्य हो सकता है। “'चक्रदत्त व्याख्या' में शिवदास ने रावणक्कृत 'कुमार 
तन्त्र' का उद्धरण दिया है। इसमें 'नमोनारायण' लिखा है। नारायण की वन्दना ईसा की 
प्रथम शती से ही भागवत सम्प्रदाय के साथ प्रारम्भ हुई। चक्रदत्त ने भी “नमोनारायण' 
लिखकर रावण नाम के एक प्राणाचायें का ही परिचय दिया है, सम्राट का नहीं?। 
नाड़ी-परीक्षा के लेखक यही रावण हो सकते हैं। और वह चक्रपाणि (000 ई० ) से पूर्व 
हो चुके थे । 

प्राप्त 'चरक संहिता' ही 'अग्निवेश तन्त्र”' का रूपान्तर है। क्योंकि चरक ने अग्नि- 
वेश तन्त्र का प्रतिसंस्का र करके ही 'चरक संहिता' का निर्माण किया था। 'चरक संहिता ' के 
पूर्वाध में प्रत्येक अध्याय के अन्त में “इत्यम्निवेश कृते तन्‍्त्र चरक प्रतिसंस्क्ृते' इस प्रतिज्ञा 
का उल्लेख स्वयं चरक ने किया है। प्रतिसंस्कार किसी ग्रन्थ का नवीकरण होता है, जिसमें 
प्राचीन ग्रंथ के विस्तृत सन्दर्भ संक्षिप्त और संक्षिप्त का विस्तार हो सकता है। इस प्रकार 
प्रतिसंस्कर्त्ता पुराने को एक प्रकार से नया रूप देता है ।* 

इस प्रतिसंस्कार को ध्यान में रसते हुए यह कहना होगा कि “चरक संहिता' ही 
अग्निवेश संहिता' नही हैं। 'चरक संहिता' वन जाने के बाद भी 'अग्निवेश संहिता” भिन्‍न 
ग्रन्थ विद्यमान था; क्योंकि चक्रपाणि, विजयरक्षित, श्रीकण्ठ तथा शिवदास आदि के 
समय तक (वीं ई० शती ) 'अग्निवेश लहिता' प्रचलित थी। इन व्याख्याका रों ने 'अग्नि- 
वेश संहिता' के जी उद्धरण दिये हैं, वे सर्वाश में वर्तमान “चरक सहिता' में नहीं मिलते । 

हो सकता है वे उद्धरण “चरक संहिता' के विलुप्त भाग में से लिये गये हों, जिन्‍हें 
दृढ़बल और कापिलबल ने फिर से लिखकर पूर्ण क्रिया हैं किन्तु कापिलबल के अनन्तर 
दुढ़बल का आविर्भाव हुआ दृढ़वल का आविर्भाव ईसा की तीसरी झताब्दी में हुआ था, 
और चक्रपाणि आदि ईसा की दसवीं शताब्दी के व्यक्ति | तब तक 'चरक संहिता' दृढ़बल 
पूर्ण कर चुके थे। इसलिए चक्रपाणि और विजयरक्षित आदि व्याख्याकारों ने जो उद्धरण 
“अग्निवेश तन्त्र' से लिये है वे 'चरक संहिता से भिन्‍न तन्‍्त्र से ही लिये थे, जो 'अग्निवेश 
तन्त्र' नाम से प्रचलित था। तात्पर्य यह कि चरक ने 'अग्निवेश तन्त्र' को “'चरक संहिता' 
का रूप देकर मूल तन्त्र की सत्ता समाप्त नहीं कर दी थी, किन्तु अग्निवेश तन्त्र' फिर भी 
विद्यमान रहा, जिसके आधार पर चरक ने भ्रतिसंस्क्ृत 'चरक संहिता” लिखी। किन्तु 
वह अब प्राप्त नहीं है। वह कब और कैसे लुप्त हो गया, यह कहना कठिन है। 





]. चक्र दत्त, बालरोगचिकित्सा, 6]-62 
2. विस्तारयति लेशोक्तं संक्षिपत्यति विस्तरम। 
संस्कर्ता कुरुतें तन्‍्त्रं पुराणझ्च पुनर्नवम्‌ ।। --चरक० 
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'अज्जन निदान नामक एक अन्य ग्रन्थ अग्निवेश का लिखा बताया जाता है। 
किन्तु अभी तक यह विवादास्पद है कि यह वस्तुतः आत्रेय के शिष्य अग्निवेश का ही 
लिखा हुआ है। यद्यपि 'अज्जन निदान' के अनेक पाठ चरक और सुश्ुत संहिता से मिलते 
हैं, परन्तु उपजीव्य ग्रन्थ कौन है इस निर्णय के लिए निदिचत प्रमाण चाहिए। 
पतंजलि 

रामभद्ग दीक्षित ने 'पातञ्जल चरित' लिखा। उनके लेख से यह ज्ञात होता है 
कि पतञ्जलि ने योगसृत्र, महाभाष्य के अतिरिक्त एक आयुर्वेदिक ग्रन्थ भी लिखा था ।! 
यह पातञ्जल लौह शास्त्र था। चक्रदत्त पर व्याख्या लिखते हुए शिवदास ने लौह-पाक 
की व्याख्या करते हुए पातञ्जल शास्त्र के उद्धरण दिये हैं।। शिवदास ने चरक तथा 
पतञ्जलि दोनों के भिन्‍न-भिन्‍न नामों से उद्धरण दिये हैं, दोनों को एक ही व्यक्ति मान- 
कर उद्धृत नहीं किया । शिवदास के उद्धरण यह सिद्ध करते हैं कि उनके काल तक 
पतञ्जलि का लौह शास्त्र भी नागार्जुन से कम न रहा होगा । 

यद्यपि लौह प्रयोग चरक और चरक से पूर्व आत्रेय एवं कश्यप के समय भी 
आविष्कृत हो गये थे। लोहा, सोना, चांदी, तांबा और चूना आदि के प्रयोग आत्रेय और 
कश्यप की संहिताओं में विद्यमान हैं। चाहे उनके प्रयोग का रूप भले ही बदल गया, 
किन्तु उनकी औषधि-रूप से उपयोगिता पुरानी है। स्वणंमाक्षिक तथा पारद-कज्जली 
का प्रयोग कुष्ठ-नाश के लिए चरक ने लिखा है।” परन्तु पारद का प्रयोग वैसा व्यापक 
न था, जैसा नागार्जुन ने किया । 


चरक की लेखन-शैली 


चरक की लेखन-शैली इतनी सुन्दर है कि उस युग का एक भी ग्रन्थ उसकी समता 
नहीं कर सकता। सबसे महत्त्व की वात यह है कि उन्होंने 'चरक संहिता' लगभग एक 
स्वतन्त्र ग्रन्थ लिख डाला किन्तु आजत्रेय पुनर्वेसु और अग्निवेज्ञ की प्रतिप्ठा को अणुमात्र 
भी कम नहीं होने दिया | सारी 'चरक संहिता' पढने से प्रतीत होता है मानो आत्रेय पुनर्वसु 
के विद्यालय का प्रत्यक्ष विवरण ही लिखा गया है। और अग्निवेश के पांडित्य के आगे 
तो चरक ने अपने प्रत्येक अध्याय के अन्त में मस्तक ही झुका दिया--'अग्निवेशकृते तन्‍्त्रे 
चरक प्रतिसंस्कृते'। इससे बढ़कर शिष्टता और नम्रता का उदाहरण इतिहास में 


नहीं । 





. सूत्राणि योगशास्त्रे वेद्यक शास्त्रेच सहिता मतुलाम | 
कुत्वा पतजञ्जलि मुनि: प्रचारयामास जगदिद त्ातुम्‌ ॥ --पातञुजलचरित, 5 सर्ग 
2. पातज्जले तु स्पर्शादिना$पि पाकज्ञानमुक्तम्‌ । 
“तावल्लौहं पचेद्दौद्यो यावद वस्त्रेणपीडितम्‌ ॥ 
सामुद्रं जायते व्यक्तं व निस्सरति सन्धिभि: । 
+चक्र० रसायनाधिका , इ्लो० 36-37 शिवदास व्याख्या 
3, सर्वे व्याधि निवद्वंणमआात्‌ कुष्ठो रसंचनिगृहीतम ॥--चर०7च० 7/69 
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यद्यपि शिवदास के समय तक (200 ई० ) 'अग्निवेश संहिता' भी स्वतन्त्र रूप 
से प्रचलित थी, क्योंकि शिवदास ने 'यदाह अग्निवेश:' लिखकर उसके उद्धरण अपनी 
व्याख्या में दिये हैं, तो भी चरक की संहिता अपनी विज्येषताओं के लिए सम्मानित थी 77 
वस्तुतः चरक की उत्कृष्ट लेखन-शैली और पांडित्य ने विद्वानों को इतना मोह लिया कि 
अग्निवेश के विशाल ग्रन्थ की अपेक्षा 'चरक संहिता' ही अधिक समादृत हो गई । वाग्भट 
ने अष्टांग हृदय” लिखते हुए एक नई दृष्टि से सार समुच्चय किया और यह लिखा कि 
प्राचीन ग्रन्थों में लिखा सब कुछ है, किन्तु वे लेख इतने बड़े जंगल हैं कि उनमें लोग भूल- 
भुलैयों की तरह फंसे रहते है, और पार नहीं पहुंच पाते, इसलिए मैं उनमें से सार ढूंढ़- 
कर यह ग्रन्थ लिख रहा हुं । इस संकलन में 'अग्निवेश तन्त्र”' और “चरक संहिता दोनों से 
सामग्री ली गई । विजयरक्षित ने माधव विदान की व्याख्या में वाग्भट का एक उद्धरण देते 
हुए लिखा कि यह अग्निवेश का विचार ही वाग्भट ने लिया है। 

चरक ने अपने पांडित्य की प्रतिष्ठा के लिए किसी भी प्राचीन आचार्य के समक्ष 
धृष्टता का प्रदर्शन नहीं किया। उन्होंने अपने पांडित्य और पराक्रम का प्रदर्शन भी 
किया । किन्तु वह नास्तिकवादी दर्शनों के विरुद्ध ही। आस्तिक और वैदिक विद्वानों के 
समक्ष अपनी नम्रता प्रस्तुत करने में उन्होंने हद कर दी। दूसरी ओर नास्तिकवादियों 
के विरुद्ध साहस और अभिमानपूर्वक उन्होंने युद्ध की घोषणा भी की, जिसमें कोई क्षमा 
नहीं, कोई समझौता नहीं। फिर भी आयुर्वेद की मर्यादा का अतिक्रमण नहीं होने 
दिया । उन्होंने प्रत्येक प्रसंग को अपने प्रतिपाद्य उद्देश्य से ऐसा संकलित रखा 
कि दाशनिक प्रसंग भी आयुर्वेद बन गये। सांख्य, न्याय और वैद्येषिक के विचारों 
का जो दाशंनिक विवेचन चरक ने किया है, वेसा संभवत: उन दर्शनों के मूल ग्रन्थों में 
में भी नहीं है। विशेषता यह है कि चरक ने दर्शनों की व्याख्या अपनी वैज्ञानिक प्रयोग- 
शाला में बैठकर की है, इसलिए वह अधिक सुबोध, अधिक स्पष्ट और अधिक रोचक है। 

सुश्रुत ने यह तो लिखा कि एक शास्त्र के अध्ययन मात्र से प्राणाचार्य का उद्देश्य 
पूर्ण नहीं होता, इसलिए उसे बहुश्गरुत होना चाहिए। तत्त्व-निर्णय तभी होता है ।* परन्तु 
इल्य शालाक्य से बाहर वे न भांक सके | दुसरी ओर जहां जिस श्ञास्त्र का प्रसंग उठा, 
चरक ने उसके मूल सिद्धान्तों का सांगोपांग वहीं विवेचन किया । और ओजस्विनी तथा 
प्राञ्जल भाषा में । उसमें ब्राह्मण ग्रन्थों जैसा निरन्वय और अव्यावहारिक शब्द-विस्तार 
नहीं है, प्रत्युत परिमाजित एवं सुबोध रूप से ऐसी शब्दावली का समावेश है जिसमें 
पांडित्य और प्रतिभा का प्रकाश कलकता है। चरक की भाषा आने वाले युग में पतञ्जलि, 


]. यदाह अग्निवेश: 'क्वाथ्यमानन्तु यत्तोयं निष्फेननिर्मलीकृतम्‌ । 
भवत्यधरविशिष्ट च तदुष्णोदक मुच्यते ॥--चक्र व्याख्या, ज्वर 5-6 
2. वात पित्त कर्फ सप्तदश द्वादइश वासरान्‌ । 
प्रायोनुयाति मर्यादा मोक्षायचबधायच ॥--वाग्भट, नि० अ० 2? 
--इत्यग्निवेश मते प्रायोग्रहणेन ढ्व॑गुरायमिति ॥--माछव, ज्वर० 66-73 
3. एकंशास्त्रमधायानो न विद्याच्छास्त निश्चयम्‌ । 
तस्माइहुश्र्‌ूत: शास्त्र विजानी याज्चिकित्सक: ॥--सुश्रुत सूत्ष ० 
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अद्वघोष, नागार्जुन और कालिदास की प्रस्तावना प्रतीत होती है। सुश्रुत की भाषा 
सुहागिन तो है, पर विप्रलब्धा नायिका जैसी । किन्तु चरक की भाषा वह नवोढ़ा है जो 
मुख्धा नायिका से कम नहीं। उसे समभने के लिए वह सहृदय-संवेद्यता अपेक्षित है जिसमें 
अभिधा, लक्षणा और व्यंजना का विकास हो । वह रस, रक्त अथवा क्वाथ और फाराट 
तक ही सीमित नहीं । तभी तो दृढ़बल ते अभिमान से लिखा--यदिहास्ति तदन्यत्र, यन्ने- 
हास्ति न तत्क्वचित्‌ । 

लेखन शैली में चरक ने एक नये युग की आधारशिला रखी। आत्रेय और 
अग्निवेश के सम्बाद में जो स्वाभाविकता और आत्मीयता है, वह आज भी गुरु और 
शिष्यों के हृदयों को प्रेरणा प्रदान करती है। आजकल के लोग अपने बेटे को इस प्यार 
से नहीं पढ़ा पाते जिस वात्सल्य, अनुकम्पा और तललीनता के साथ चरक के आत्रेय ने 
अग्निवेश को पढ़ाया । गद्य में एक बात कहकर दुबारा पद्य में कहते हुए ऐसा लगता है, 
मानो सम्पूर्ण वस्तुसार काव्य के रस में घोलकर पिला दिया हो । तभी वे शिष्य थे जो 
गुरु के पीछे-पीछे छाया की भांति फिरते रहे। काम्पिल्य के समतल में और कैलास के 
अगम्य शिखरों पर अग्निवेश जिस श्रद्धा से गुरु-चरणों की सरोज-रज अपने मस्तक पर 
लेता फिरा, उसका प्रतिस्पर्धी इतिहास में अन्यत्र नहीं। चरक का प्रत्येक अध्याय इसी 
मघुरता को लेकर प्रारम्भ होता है और इसी के साथ समाप्त । 

भारत के बड़े-बड़े प्राणाचायों के उज्ज्जल इतिहास को चरक ने सुरक्षित बनाये 
रखा, अन्यथा उनके नाम आज कौन जानता ? त्रिदोष में वात का ही सर्वाधिक विस्तार 
है । अस्सी वात के मुख्य रोग। चालीस पित्त के। और बीस कफ के। परन्तु वात के 
विस्तृत तत्त्व को स्पष्ट करने के लिए प्राणाचार्यों का जो सम्वाद वात कलाकलीयाध्याय 
में चरक ने लिखा वह अत्यन्त रोचक सम्बाद है। विद्यार्थी को पढ़ते-पढ़ते हृदयस्थ हो जाता 
है। () कुश सांकृत्यायन, (2) कुमारशिरा भारद्वाज, (3) वाह्लीक कांकायन, (4) 
वडिश धामागंव, (5) राजधि वार्योविदू, (6) मारीचि और (7) काप्य जैसे सात 
धुरन्धर विद्वानों के वक्‍तव्य के उपरान्त आत्रेय पुन्वंसु का सिद्धान्त पक्ष कितना 
समन्‍्वयात्मक और सुबोध है ? किसी वाद में सारे वक्ता सन्तुष्ट हो जायें और सिद्धान्त 
को स्थापना भी हो जाय, इसके लिए निश्चय ही कोई चरक ही चाहिए थ!ः। आत्रेय के 
प्रवचन पर सबका सिर श्रद्धा से विनीत हो गया, और वे आनन्द से उसका समर्थन कर 
उठे। यही चरक का अपनापन है, और यही प्रतिसंस्कार, जिसके लिए चरक ने 
लिखा---संस्कर्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराणञच पुननेवम्‌। 

शरीर और शरीर में रोगों का आरम्भ कैसे हुआ ? प्रश्न बहुत गम्भीर था। 
अपनी संहिता में चरक ने एक सभा बुलाई । काशी के सम्राट्‌ वामक ने प्रइन को बड़े 
उलभे हुए ढंग से सदस्यों के समक्ष रखा। भगवान आत्रेय बोले---आप सब लोग मुझसे 
अधिक ज्ञान-विज्ञान के वेत्ता यहां बैठे हो, काशिराज का संशय निवारण करो | 

() पारीक्षि मौद्‌गल्य ने काशिराज के प्रइन का उत्तर दिया। (2) शरलोमा 
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ने उसके विरुद्ध दूसरा सिद्धान्त स्थापित किया। (3) काश्िपति वार्योविद शरलोमा से 
सहमत न हुए। (4) हिरण्याक्ष कुशिक काशिपति के विरुद्ध कह रहे थे। (5)कौशिक ने 
हिरण्याक्ष कुशिक का खण्डन किया। (6) भद्रकाप्य को कौथिक का विचार असंगत 
लगा। (7) भारद्वाज भद्रकाप्य की स्थापना के विरुद्ध थे। (83) और कांकायन सारे 
पूर्व वक्‍ताओं के प्रतिपक्ष में खड़े थे। आठ धुरन्धर विद्वानों के पक्ष-प्रतिपक्ष का एक ही 
उत्तर में समाधान देना आत्रेय पुनर्वसु का काम था। आत्रेय ने सुलभा हुआ उत्तर दिया । 
सारे वादी-प्रतिवादी मौन रह गये । परन्तु तो भी अग्निविश उनका हो शिष्य, चुप न रह 
सका । उसने आचार्य के समाधान पर ही आपत्ति उठा दी । गृुरुको क्रोध न था, उपेक्षा 
भी नहीं । अग्निवेश ने कहा--“यह सूत्र रूप का समाधान गिने-चुने लोगों को छोड़कर 
कोई न समभेगा। स्पष्ट कहिये, विस्तार से कहिय, और सरलता से कहिये।” गुरु ने 
फिर कहना शुरू किया--"तो वत्स अग्निवेश ! फिर सुनो ।” एक लम्बी व्याख्या सुना 
दी । इस शिक्षा पद्धति को आज के एल० टी० और एम० एड० भी बहुत बार नई खोज 
कहने लगते हैं, पर यह बहुत पुरानी है--ईसा से तीन सौ वर्ष पुरानी। चरक तब भी 
शिक्षा के इस रहस्य को गहराई तक समभते थे। उन्होंने अपनी संहिता उसी शौली में 
लिखी । 

रस और आहार के वैज्ञानिक विवेचन के लिए चेत्ररथ वन (अलकापुरी ) में होने 
वाली वैज्ञानिकों की परिषद में (।)आत्रेय, (2)भद्गरकाप्य, (3)शाकुन्तेय, (4) पूर्णाक्ष, 
(5) मौद्गल्य, (6) हिरुण्याक्ष, (7) कौशिक, (3) कुमारशिरा भारद्वाज, (9) राजा 
वार्योबिदू, (0) निमि विदेह, (4) वडिश, (2) वाह्वीक काद्भायन जैसे धरन्धर 
प्राणाचार्यों के साथ अन्य कितने ही वैज्ञानिकों के संस्मरण' न केवल भारत के वैज्ञानिकों 
की रासायनिक एवं शारीरिक समीकरण (/५४६७००॥5७ क्यर्त 3740०[ंडात )की 
गहरी योग्यता का ही परिचय देते हैं, प्रत्युत आयुर्वेद के उस विशाल शासन का भी परिचय 
देते हैं जिसके आगे विश्व के वैज्ञानिक नतमस्तक हुए। 

पाज्चाल क्षेत्र की राजधानी काम्पिल्य में गंगा के तट पर अन्तेवासियों के साथ 
आयुर्वेद के विश्वविद्यालय में आचार्य आजत्रेय पुनर्वंसु के उपदेश केवल जनपदोध्वंसीय 
रोगों का वैज्ञानिक विश्लेषण ही प्रस्तुत नहीं करते, वे उस युग में हमें ले जाते हैं जब 
शासन को जनता के स्वास्थ्य की जागरूक चिन्ता थी। औषधियों के भंडार विश्वविद्यालयों 
की वैज्ञानिक शालाओं में संचित थे। और द्विजाति के लोग अपने नैतिक जीवन में 
सत्यनिष्ठ होकर आरूढ़ थे। सांकाश्य (फरुखाबाद, उत्तर प्रदेश) की इस विभूृति के लिए 
आर्यावत्तं में उसकी अन्तिम प्रतिष्ठा थी। राष्ट्र के बड़े-बड़े विद्वान, वैज्ञानिक, दाशनिक 
और तत्त्ववेत्ता प्रावाहण जैवलि के इसी राज्य में इसलिए आते थे क्योंकि यह 'द्विजाति 
वराध्युषित' था । 

अग्निवेश तन्‍्त्र' से चरक ने सदाचार के वे महकते प्रसून चुने हैं जिनमें अभी तक 
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चारित्य, समाज और राष्ट्र-उन्तयन की सुगन्ध महक रही है। विभानस्थान का आठवां 
अध्याय पवित्र सम्बन्धों का आदर चित्र है, जिसके देखने से प्रतीत होता है कि भारत 
का गरु अपने शिष्य के जीवन-निर्माण के लिए कितना जागरूक था। उसमें पुत्र और शिष्य 
का वह समीकरण है जो विश्व के लोग आज तक निर्माण नहीं कर सके । उसमें भारत के 
समाजवाद के दर्शन होते हैं। और अपने शिष्य को अपने से अधिक योग्य, अपने से अधिक 
यशस्वी और अपने से अधिक सफल देखने के लिए गृरु में ललकती हुई लालसा के दर्शन 
होते हैं । 

चिकित्सास्थान के रसायनपाद में ऋषियों को चिकित्सा की खोज करते हम 
देखते हैं। प्रश्न उठा--चिकित्सा की खोज क्‍यों ? चरक ने उसका उत्तर अपने ही शब्दों में 
लिखा--'क्योंकि उन्होंने कृषि छोड़कर दौलत वटोरनी शुरू कर दी थी। क्‍योंकि वे 
सम्पत्तिवालों से ही मिलते और व्यवहार करते थे।””! इसलिए भयानक रोगों ने उन्हें घेर 
लिया था ।” क्या प्लेटो और अरस्तू, माक्स और स्टालिन से अब भी हमें कुछ सीखना 
शेष है ? 

ऋषि चिकित्सा की खोज में अपनी पितृभूमि में इन्द्र के पास गये। जहां से 
गंगा निकलती है, जहां देव, गन्धवे, किन्नर और ब्रह्म ि विचरते हैं, जहां उज्ज्वल सरोवर 
हैं, जहां प्रकृति ने औषधियों का भण्डार भर दिया है, और जहां से रोगों की बाधा दूर 
रहती है और जहां इन्द्र का अवण्ड शासन था, वह पुण्य स्थान हिमालय ही था ।* 
चिकित्साविज्ञान के वे अग्रदूत भूगु, अंगिरा, अञ्रि, वशिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य, पुलस्त्य, 
वामदेव, असित और गौतम थे। आयुर्वेद के समुत्थान के लिए मह॒षियों की इस निष्ठा के 
दर्शन हमें इस विज्ञान के विक्रास के लिए नई स्फूर्ति देते हैं। और यह कहते हैं कि यह 
नन्दन, त्रिविष्टप, अलका, श्रीनगर, मानसरोवर, कंलास, उत्तरीय हिमालय, क्षीरसागर 
और पंचगंगा तुम्हारे ही पूर्वजों की विरासत हैं। जिस पर इन्द्र का शासन रहा है, उस पर 
तुम्हारा शासन होना चाहिए । 

चिकित्सा लिखते हुए चरक ने राजयक्ष्मा चिकित्सा का प्रसंग उठाया | चिकित्सा 
का अवतरणिका ऐसी मार्मिक लिखी जिसे पढ़ते ही विद्यार्थी यम और नियम की ब्रतचर्या 
का मार्ग खोजने लगता है । आधी से अधिक चिकित्सा तो वह अवतरणिका ही है। शिष्य 
ने पूछा--गुरुवर ! यक्ष्मा क्या है ? और उसकी चिकित्सा क्या ? गुरु ने उत्तर दिया-- 
देखो अग्निवेश ! देवता और मह॒षि एक बार वार्तालाप कर रहे थे । देवताओं ने उन्हें एक 
कथा सुनाई । यह कि चन्द्रदेव ने कई विवाह किये । यहां तक कि अट्ठाईस पत्नियां ले 
आया । कामी चन्द्रमा विषय-वासना में ऐसा लिप्त हुआ कि दिन-रात शरीर की चिन्ता 
छोड़कर मैथुन के व्यसन में ही व्याप्त हो गया । इसका फल यह हुआ कि मैथुन के अति- 
रेक से शुक्र और ओज का नाश हो गया, और यक्ष्मा का रोग पहले-पहल चन्द्रदेव को 
हुआ। 

3. ऋषय: खलु दाचित्‌ ।--शालीना यायावराश्च ग्राम्यौषध्याहारा: सन्त: साम्पन्तिका मन्द चेष्टाश्च 
नाति कल्या प्रायेण बभूवु: ।--चर० चि० /4/3 
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उसके उपरान्त लम्बा निदान और चिकित्सा चरक ने लिखी । किन्तु एक ओर 
वह सब, और दूसरी ओर यह इतिहास, यदि तोला जाय तो यही गुरुतर लगता है। उसमें 
रोचकता ही नहीं है, प्रत्युत गृहस्थ जीवन में रहते हुए भी संयम, और परिवार-नियोजन 
का एक मूक आदेश है। पति और पत्नियों के लिए एक ऐसी मर्यादा है जो मनु बौर 
याज्ञवल्क्य अपने धर्मंजास्त्रों में नहीं बांध सक्रे । माता और पिता जीवन के जिस तथ्य 
को अपने बेटे और बेटियों से नहीं कह पाते, शील और मर्यादा को तनिक भी व्याघात 
पहुंचाये बिना चरक ने जिस शैली में वह्‌ दी उसे कोई और नहीं कह सका। 

चरक अपूर्ण ग्रन्थ लिखकर ही दिवंगत हुए । शेष कापिलबल और फिर दृढ़बल 
ने लिखकर पूर्ण क्रिया। चरक ने जितना भाग लिखा वह प्राय: दो तिहाई है। शेष एक 
तिहाई को दो-दो मल्‍ल लिखते रहे तो भी वह लालित्य और वह शैली न बनी जो चरक 
ने बनाई थी। पढ़ते ही प्रतीत होता है यह चरक का लेख है, यह अन्य किसी का। वह 
माधुय॑, वह प्रसाद, वह ओज और वह शैली सबसे नहीं बनती। बिहारी ने ठीक कहां 
था---“चितवन वह औरे कछू जेहि वस होत सुजान। 

एक चीज़ और देखिये, फिर यह प्रसंग समाप्त करें। भगवान आत्रेय एक बार 
सन्ध्या और अग्निहोत्र के उपरान्त हिमालय के उत्तरीय पाइव में बैठे हुए थे। ऋषि और 
मुनियों की मण्डली उन्हें घेरे हुए थी। अग्निवेश ने पुछा---भगवान ! अतीसार का निदान 
और लक्षण बताइये । गुरु ने प्रइ्त को तत्परता से सुना और कहा--अग्निवेश ! लो, पूरी 


बात सुनो-- 
प्राचीन काल में यज्ञ के समय पशुओं को यज्ञ-साधन के लिए लाते थे, हत्या के लिए 


नहीं । दक्ष प्रजापति के यज्ञ के उपरान्त मरीच, नाभाग, इक्ष्वाकु, कुविडचार्य आदि ने जो 
विधान रचा उसमें पशुओं को भी यज्ञ का एक अंग घोषित कर दिया, इसलिए लोग यज्ञ 
में दीक्षा के समय अपने पशुओं को भी यज्ञीय जल से प्रोक्षित करने लगे । इसके कुछ और 
अन्तर पृषश्र नाम के एक यजमान ने कई यज्ञ दीघंकाल तक किये। उसके पास और 
कोई पशु तो थे नहीं, गौवें ही थीं। उसने सीमा का यहां तक अतिक्रमण किया कि उन 
गौवों का प्रोज्ण के साथ वध करा दिया, और हव्य तथा ह॒विश्ेष में उपयोग किया। प्रजा 
के लोग इससे दुखी ही नहीं हुए, किन्तु यज्ञ में वह गोमांस का गुर, उष्ण और पुरुष के 
पाचन संस्थान के लिए अनुपयुक्त हविशेष खाने के कारण, पृषश्र के ही यज्ञ में लोगों को 
पहले-पहल अतीसार का रोग हुआ । 

यह कथा ही नहीं है, इसमें निदान और चिकित्सा का जो सुन्दर समावेश है, वह 
दूसरी संहिता में मिलता ही नहीं | आहार की मर्यादायें, यज्ञ की अहिंसा और अतीसार 
का निदान एक ही बात में कह देने की यह्‌ विशेषता चरक की है। दृढ़बल ने ठीक लिखा 
है---मूर्य कमल को विकास ही नहीं, सौन्दर्य भी देता है । प्रदीप घर में प्रकाश ही नहीं, 
वस्तुओं का विवेक भी उत्पन्न कर देता है। उसी प्रकार चरक की शञास्त्र-युक्तियां आयुर्वेद 
की चर्चा तो करती ही हैं, किन्तु सदाचार, समाजदर्शन, राजनीति और अध्यात्म के वे 
तत्त्व भी प्रस्तुत करती हैं जो मनुष्य के स्वस्थ जीवन के लिए आवश्यक हैं। चरक की 
भाषा अभिधा पर ही समाप्त नहीं होती, वह लक्षणा और व्यज्जना से आगे भौ प्रति- 
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घ्वनित होती है। वह प्रतिध्वनि आयुर्वेद के सारे साहित्य में ऐसी गूंज गई है कि किसी 
ग्रंथ को उठाकर देखिये, वह्‌ चरक की सुषमा से सुहावना और सम्पूजित है । 

जहां धन्वन्तरि, कश्यप आदि का भौतकीय विज्ञान उत्कृष्ट है, वहां चरक 
का रासायनिक विज्ञान आइचर्यंजनक है। निदान सही हो तो चरक का लिखा प्रयोग 
अव्यर्थ सिद्ध होता है। चरक से पूर्व भूत-प्रेत और ग्रहावेश में लोगों का विश्वास था। 
किन्तु चरक को यह विश्वास मूखंता का लगा। उन्होंने स्थान-स्थान पर इस मूर्खतापूर्ण 
विश्वास का खण्डन किया। वे कहते थे--प्रत्येक रोग हमारे अपथ्य का फल है। अपने 
ही आज्ञापराध से मनुष्य. रोगी होता और अपनी मूर्खता जब तक नहीं छोड़ता स्वस्थ 
नहीं हो पाता । अपने सुख और दुःख के हम स्वयं उत्तरदायी हैं ।! अन्य संहिताकारों 
ने वस्तुतत््व का ही प्रतिपादन किया, किन्तु चरक ने वस्तुतत्त्व के साथ-साथ एक शैली 
का भी । 

चरक पर जितनी व्याख्यायें लिखी गयीं उतनी किसी अन्य संहिता पर नहीं। 
चक्रपाणि ने अपनी व्याख्या में स्थान-स्थान पर विभिन्‍न व्याख्याकारों को स्मरण किया 
है। यद्यपि उनमें से अधिकांश चक्रपाणि के समय (000 ई०) उपलब्ध थीं, किन्तु 
आज वे काल-कवलित हो चुकी हैं। () अंगिरि, (2) सैन्धव सोनक, (3) जेज्जट, 
(4) ईइवरसेन, (5) भासदत्त, (6) स्वामीदास, (7) आएाढ़ वर्म, (8) ब्रह्मदेव, 
(9) हरिचन्द्र, (0) चक्रपाणि तथा (]) खरनाद ।--इन व्याख्याकारों का उल्लेख 
चक्रपाणि के लेख में मिलता है । वाग्भट को भी यदि हम चरक का व्याख्याकार ही 
कहें तो अतिशयोक्ति नहीं होगी । प्राचीन तीन व्याख्याकारों का उल्लेख चन्द्रट ने किया 
है--हरिचन्द्र, जेज्जट तथा सुधीर । व्याख्याएं बहुतों ने लिखीं, परन्तु चन्द्रट ने इन 
तीन की तारीफ में कलम तोड़ दी-- ; 

जेज्जट और सुधीर सों बढ़ि चढ़ि के हरिचन्द । 
लेखक आयुर्वेद के और ढीठ मतिमन्द।॥* 


. नव देवा न गन्धव न पिशाचा न राक्षसा:। 
न चान्ये स्वयमक्लिष्ट मुप क्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ --चरक० निदान० 7/20 
2. व्याख्यानानि अज्िरि सैन्धव जेज्जट ईश्वरसेनादीनां सन्ति ॥--चरक सिद्धिस्थान व्याख्या /2] 
“पूर्व टीका कृदिभि: भासदत्त स्वामिदास आषाढ़वर्म ब्रह्मदेव प्रभृतिभिव्याख्यातत्वान्न प्रतिक्षेपणीयः 
खरनादेनापि समानो>्यं पाठ: ॥--चरक ० चि० 3/22-]3 
3. व्याख्यातारि हरिचन्द्रें श्री जेज्जट नाम्नि सति सुधीरेच । 
अन्यस्यायुर्वेदे. व्याख्या घाष्टय_ समवहति ॥--चन्द्रट 
हरिचन्द्र कालिदास के समकालीन चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के अमात्य थे । वे आयुर्वेद या साहित्य के 
उच्चकोटि के विद्वान थे । अमात्य (मिनिस्टर) होने से “भट्टारक' उनका विस्द था। चरक 
व्याख्या के अतिरिक्त साहित्य पर भी उनका कोई ग्रन्थ प्नसिद्ध था । 'सदुक्ति कर्णामृत” में उनको 
महाकवियों में प्रशस्ति लिखी गई है । 
“सुबन्धो भक्तिने: क इह॒ रघुकारे न रमते। 
धृति्दाक्षीपुत्रे, हरति हरिचन्द्रोडपि हृदयम्‌ ॥। 
'संस्क्ृत-कविचर्चा' में श्री वलदेव उपाध्याय ने लिखा है कि हरिचन्द्र गद्य-काव्य के अनुपम लेखक 
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चन्द्रट जो भी कहें, उनका विचार ठीक है। परन्तु कलिका पर मंडराने वाला एक ही 
पञ््चरीक उसके सौन्दय का प्रमाण नहीं है, प्रत्येक भौरा उसके सौन्दर्य को समान रूप से 
प्रमाणित करता है। ठीक वैसे ही जेज्जट, सुधीर और हरिचन्द्र की व्याख्यायें रहते भी 
अन्य व्याख्याकारों की रचनायें “चरक संहिता के अप्रतिम सौन्दर्य का परिचय देती हैं । 
उसके सुवासित पराग की मादकता पर एक-दो नहीं, किन्तु सारी ही भ्रमरावली मुग्ध 
हुई है । आयुर्वेद का उद्यान उसके सौरभ से सुवासित होकर आज तक महक रहा है, और 
मह॒कता रहेगा । 


थे । आयुर्वेद में चरक-व्याख्या लिखकर उन्होंने जो महान्‌ कार्य किया था, उसे अनुवर्त्ती व्याख्या 
कार आदर्श और अद्वितीय मानते आये हैं। माधवनिदात की व्याख्या लिखते हुए श्रीकण्ठ ने 
ग्रन्थ की अवतरणिका में आयुर्वेद व्याख्याताओं में उन्हें बसे प्रथम स्मरण किया है । उनकी स्तुति 
देखिये-- 








'भट्टार जेज्जट गदाधर वाप्यचन्द्र 
श्री चक्रपाणि बकुलेश्वरसेन भोजे:। 
ईशान कात्तिक सुकीर सुधीर वेचै-- 
मैन्नेय माधवमु्खेलिखित विचिन्त्य ॥” 
आचार्य श्रीकण्ठ ([200 ई०) के समय तक जेज्जट और सुधीर की व्याख्यायें सलभ थी । 
जेज्जट वाग्भट के शिष्य थे, और सुधीर भी उन्हीं के आस-पास आविशू त हुए । चन्द्रट की उक्ति से 
यह सिद्ध है । क्योकि चस्द्रट वाग्भटण (500 ई०) के पौत्र थे। वाग्भट ने जी जीवन पाया । 
बे 80 वर्ष की आय पूर्ण करके कब स्वगंवासी हुए यह कहना कुछ कठित है। तो भी पांचवीं 
शताब्दी के अन्तिम चरण से छठी शती के तृतीय चरण तक वे जीवित थे । वाग्भट के पत्र तीसट 
को 60 वर्ष और मान लें तो चन्द्र र का समय ईसा की मातवी शताब्दी का उत्तरार्धे हांगा । 
फलत: सुधीर लगभग वाग्भट के समकालीन थे । हो सकता है जेज्जट और सुधीर दोनों ही वाग्भट 
के शिष्य हों । वाग्भट चरक सम्प्रदाय को समर्थन करने वाले परिवार के प्रमुख थे। आर वही 
श्रद्धा वे अपनी शिष्य-परम्परा को भी दे गये । 
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त्यागी होकर भी निरन्तर जिया स्वाधीनता का घनी । 

वेरागी फिर भी रही रसमयी विद्या सदा संगिनो ॥ 
बेरी व्यूह विदर्भ के जिस यती को देखते हो लुके। 

श्री नागार्जुन के पवित्र चरणों में शीश मेरा भुके ॥ 


बोधिसतत्व नागारजु न 


बृंग की प्रथम शताब्दी न केवल भारत के ही किन्तु विश्व के इतिहास में एक 
नई प्रस्तावना लेकर उपस्थित हुई थी । पैलस्टाइन में अवतीर्ण होकर 
ईसा ने, तथा चीन में कन्फ्यशियस ने, और भारत में भगवान बुद्ध ने गत 600 वर्षो में 
जो नवीन जागृति उत्पन्न की थी उसका उपसंहार ईसा की प्रथम शताब्दी के अन्तिम 
चरण में अवतीर्ण होकर आचार्य नागार्जुन ने किया था | विशेषता यह थी कि अन्य महा- 
पुरुष केवल अध्यात्मवेत्ता थे, किन्तु नागार्जुन एक महान वैज्ञानिक भी । 

भारत में ईसा से 625 वर्ष पूर्वे भगवान बुद्ध तथा महावीर स्वामी ने बौद्ध 
तथा जैन सिद्धान्तों द्वारा मानव-समाज में ज्ञान के जो प्रदीप प्रकाशित किये थे उनमें 
अब स्नेह क्षीण हो चला था। आचार्य नागार्जुन ने उनमें फिर से नूतन स्नेह का आप्लावन 
किया। और इस प्रकार एक बार फिर नवीन ज्योति संचार करने का श्रेय प्राप्त 
किया। बुद्ध के बाद चार महान धामिक संग्रीतियां जो कार्य नहीं कर सकीं वह अकेले 
आचाय॑ नागार्जुन ने किया था। 

प्रेम की साक्षात्‌ देवी साध्वी दमयन्ती ने जिस भूमि को अपने जन्म से अक्षय 
यश प्रदान किया था, उसी विदर्भ (बरार) देश के छत्तीसगढ़ नामक स्थान में आचार्य 
नागार्जुन का जन्म ईसा के 78 वर्ष बाद एक उच्च एवं प्रतिष्ठित ब्राह्मण परिवार में 
हुआ था।' उस युग में विदर्भ को ही दक्षिण कोसल भी कहते थे, क्योंकि वह कोसल 
राज्य का दक्षिणी भाग था। द्वेनसांग ने भी नागार्जुन का जन्मस्थान दक्षिण कोसल ही 
लिखा है। यह वह युग था जब महूषि पतञ्जलि ने अपने महाभाष्य में लिखा था-- 
यह ब्राह्मण का निष्कारण धर्म है कि वह षडज्भ: वेदों का अध्ययन करे और उसके ज्ञान 
का पारंगामी हो ।३ उसी परिपार्टी के अनुसार नागार्जुन ने वेद और वेदांगों का परिश्रम 





]. दर्शन दिग्दर्शन (श्री राहुल सांकृत्यायन), पृ० 070 तथा भारतीय इतिहास की रूपरेखा (श्री 
जयचन्द्र विद्यालंकार), भाग 2, पु० ]0)2 
2. शिक्षा, कल्प, व्याक रण, निरूकत, छन्द, ज्योतिष--यह वेदों के पडग 
3. ब्राह्मणेन निष्कारणों धर्म: पडंगो वेदो5ध्येयो ज्ञेयश्चेति ।--महाभौष्य ]/] 
5045६ छ३3-- 
वुशकर्लाठाल ब 3$04)580७०, छवि 8 वटा। पी छा ०७॥० 0907 
ग्यवे (४0३ हृदवाप्रा३' ]0श॥78 ए070प8ए पट पांडइटपंट४, 50070छ95, था 
इपलिपंए्85 0 कीट छर्तावे, तदातातिटड 5 0जएए0 93ए[एंग्रट55 जाप (6 
एशा0ए४व ० 6 8पव्यिगडुड ण थी कटदापाट5 
--घापानों मिल्या486 ० िता3, ४०. ।, 09. 266 
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से अध्ययन किया । भारत की लक्ष्मी उन दिनों पाटलिएुत्र में निवास कर रही थी। 
किन्तु नागार्जुन के परिवार की प्रतिष्ठा विद्या और त्याग थी। वे उन गिने-चुने एकाघ 
महाभाग्यों में से थ जिनके लिए प्रायः उनके समकालीन पाठलिपुत्र के सम्राट भतृ हरि 
ने लिखा था'-- 
'स्वार्थोयस्य परार्थ एवं स पुमानेक: सतामग्रणी' 

उन दिनों महाकवि दाशंनिक अश्वघोप के गुरू पारवे तथा वसुमित्र जैसे महा- 
विद्वान पाटलिपुत्र में निवास करते थे । भगवती सरस्वती की आराधना के लिए नागार्जुन 
विदर्भ से पाटलिपुत्र आ गया। पाटबनिपुत्र में गंगा के तीर पर सन्त एवं धुरन्धर गृरूओं 
के चरणों में बैठकर नागार्जुन ने विद्याध्ययन किया।* वेदिक शास्त्रों के अध्ययन के 
उपरान्त पाटलिपत्र में बौद्ध विचारधारा के प्रवाह ने नागार्जुन की प्रारम्भिक शिक्षा 
की घारा को अपने वेग से परावरतित कर दिया ।कहते हैं कि केवल अठारह वर्ष की 
आयु में नागार्जुन ने बौद्धधर्म स्वीकार कर लिया। उसके उपरान्त उन्होंने बौद्धदर्शन 
तथा आयुर्वेद का गम्भीर अध्ययन किया । 

गुरुओं से आशीर्वाद प्राप्त करके नाग्रार्जुन ने पाटलिपुत्र से चलकर गया में 
गंगा के तठ पर अपनी एक कुटिया बनाई । यही कुटी नागार्जुन के कमंयोगी जीवन 
की पहली प्रतिष्ठा थी। इस कुटी में निवास करते हुए नागार्जुन ने 'सुहल्लेखा' तथा 
माध्यमिक-कारिका' आदि कितने ही दाशनिक ग्रन्थ लिखे ।” बड़े-वड़े घुरन्धर दाशंनिक 
अब नागार्जुन के चरणों में मस्तक भुकाने लगे थे। कितने ही उच्चकोटि के विद्वान 
नागार्जुन के शिष्य थे । अब नागार्जुन अपने ज्ञान और विद्वता के कारण केवल विदर्भ, 
पाटलिपुत्र अथवा गया में सीमित न थे, किन्तु बे सारे भारत में प्रतिष्ठित हो गये थे। 
नागार्जुन के ज्ञान की चर्चा गांव की चौपालों से लेकर राजाओं के दरबारों तक पहुंच गई 
थी । किन्तु खेद है कि इतिहास ने आज यह बताने के लिए मौन साथ लिया है कि वे 
माता और पिता कौन थे जिन्होंने इस पृत्र-रत्न को जन्म दिया था । माता और पिता 
अपना नाम स्थिर रखने के लिए पूत्र का निर्माण करते है । परन्तु नागार्जुन जैसा पत्र 
पाने के बाद माता और पिता की वह आकांक्षा इतिहास को आकांक्षा बन गयी है । हु 

344 ईस्वी में कुमारजीव नामक एक महाविद्वान बौद्ध आचार्य हुए थे। नौ वर्ष 
की आयु में ही कुमारजीव घर छोड़कर विद्या की खोज में कश्मीर की ओर चल पड़े। 
कब्मीर में अनेक वर्ष विद्याम्यास करने के उपरान्त वे कूचा गये और वहाँ से चीन 
पहुंच गये । कुमारजीव ने चीन में पहुंचकर 98 संस्कृत ग्रन्थों का चीनी भाषा में अनुवाद 
किया । इन्हीं में बोधिसत्व नागार्जुन की जीवनी भी थी। उनके इन सारे अनुवाद-ग्न्थों में 





]. भारते रस विज्ञानं पुरैवासीदिति तु प्रथम शता«दी वत्तिनों भवृं हरे: “उत्खातं निधिशद्धु या क्षिति- 
तल॑ ध्माता गिरेधरतिव:! इत्युल्लेखेनापिदृढ़ी क्रियत इति:। काश्यवसहिता, उपोदबात, पृ० 03 

2, (०एडाफाहा( 8०276 ए[(27 ?7946507, १६०८४ ]959, 5८८ पिबडथांपा, 
पल छाया, उप्रतक्रांड 567097, 9. 42 

3. पराटलिपुत्र के विद्याकेन्द्र होने का विस्तृत उल्लेख छल नसाग ने किया है । देखिये--गुप्त साम्राज्य 
का इतिहास, भाग 2, पृ० 80 
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अश्वघोष तथा नागार्जुन के जीवन-चरित्र, ये दो ग्रन्थ वस्तु-प्रतिपादन तथा भाषा-सौष्ठव 
की दृष्टि से बड़े महत्त्व के समभे जाते हैं। नागार्जुन के जीवन-चरित्र का मूल संस्कृत ग्रंथ 
तो भारत से नष्ट हो गया । किन्तु पुरातत्त्ववेत्ताओं ने वह चीनी भापा का अनुवाद खोज 
लिया है। दुःख है कि वह चीनी भाषान्तर अभी तक फिर से भारतीय भाषाओं में 
प्रकाशित होकर सर्वसाधारण के समक्ष नहीं आया, यही कारण है कि नागार्जुन के 
माता-पिता, अथवा पारिवारिक जीवन के सम्बन्ध में निश्चित रूप से कुछ नहीं कहा जा 
सकता। आशा है कि प्रत्यनुवाद सर्वसाधारण के समक्ष आने पर अनेक नये परिचय 
नागार्जुन के बारे में मिलेंगे ।! 

तो हां, गया में नागार्जुन की वह कुटिया अब सरस्वती का मन्दिर बन गई थी। 
चाहे वह थी घास-फूस की ही, परन्तु अब उसे वह सम्मान प्राप्त था जो सम्राटों के 
दरबारों को नहीं था। दक्षिणर्में शालिवाहन (शातकर्णी ) सम्राट अपने चरम विकास पर 
पहुंचे हुए थे। वे उज्जैन से बैठकर दक्षिण में मैसूर और हैदराबाद तक तथा उत्तर में 
दिल्‍ली तक शासन कर रहे थे। पाटलिपुत्र तथा कोसल उनके ही माण्डलिक राज्य थे। 
किन्तु उत्तर-पश्चिम से शकों के महत्त्वाकांक्षापूर्ण आक्रमण भी शान्‍्त न थे। पुरुषपुर 
(पेशावर) में करुपाण कनिष्क बलख, अफगानिस्तान से लेकर पंजाब और मथुरा तक 
शासन कर रहा था। सहसा उसने पाटलिपूत्र पर आक्रमण कर दिया। कनिष्क की बबंर 
सेनाओं ने पाटलिपुत्र के सेनानियों के पैर उखाड़ दिये। मागधों ने शस्त्र रख दिये। 
कनिष्क का पाटलिपुत्र पर अधिकार हो गया । 

पाटलिपुत्र पर भत्‌ हरि के उत्तराधिकारी राज्य कर रहे थे। राजा ने कनिष्क 
की अधीनता स्वीकार कर ली। पाटलिपुत्र के राजदरबार में बड़े-बड़े विद्वान्‌ और 
कलाकार व्यक्ति विद्यमान थे। वे विद्वत्ता में अपना प्रतिस्पर्धी नहीं रखते थे। परन्तु यहां 
तो बबरता से काम था । पाठलिपुत्र की राजसभा का सबसे प्रतिष्ठित विद्वान्‌ आचार्य 
अश्वधोप था। दूसरे भगवान्‌ बुद्ध के महापरिनिर्वाण के उपरान्त उनके उपकरण पाटलि- 
पुत्र सम्राट के ही संरक्षण में रखे थे। जब पाटलिपुत्र सम्राट्‌ ने कनिप्क के सामने हार 
मान ली, कनिप्क ने उसे इस शर्त पर प्राणदान दिया कि पाटलिपुत्र सम्राट कनिष्क को 
छः: करोड़ रुपया हजनि के रूप में दे | पाटलिपुत्र सम्राट ने यह शर्ते स्वीकार कर ली 
परन्तु यहां तो युद्ध में सर्वस्व लुट चुका था। छ: करोड़ कहां से आयें ? 

कनिष्क बौद्ध विचारों से बहुत प्रभावित था | उसे भगवान्‌ बुद्ध के प्रति अटूठ 
श्रद्धा थी। इसलिए वह पाटलिपुत्र सम्राट्‌ से तीन करोड़ रुपये के बदले भगवान्‌ बुद्ध के 
भिक्षापात्र को और शेष तीन करोड़ के बदले आचार्य एवं महामात्य अश्वघोष को लेकर 
सन्तुष्ट हो गया । अभी तक अश्वघोष और नागार्जुन दोनों ही मगध के मौरव थे। किन्तु 
कनिष्क अश्वघोष को शाकल ले गया। वयोवृद्ध आचाय॑ अश्वघोष को इस प्रकार 
पराधीनता में जाते देखकर नवयुवक नागार्जुन के हृदय को अत्यन्त वेदना हुई, इसमें सन्देह 





4. “बुद्ध और उनके अनुचर' (आनन्द कौसल्यायन)--कुमारजीव की जीवनी देखिये । 
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नहीं। अन्तेवासी के प्रति, चाहे वह ज्येष्ठ हो या कनिष्ठ, किसे ममत्व नहीं होता ?! 
आखिर अश्वधोष और नागार्जुन दोनों ही पाटलिपुत्र के गुरुकुल के विद्यार्थी थे। 

कनिष्क सेना से शक्तिशाली बना था, किन्तु अश्वघोष पर भी अपनी बुद्धि का 
प्रचुर बल था--ऐसी प्रखर बुद्धि जिसने पराजय नहीं देखी। पाटलिपुत्र की रक्षा के लिए 
निरप्राध होकर भी महामात्म अश्वधोष ने बन्दी रहना स्वीकार कर लिया। पाटलिपुत्र 
के प्रति उनके निशछल अनुराग की यह्‌ परीक्षा थी। शाकल में आकर अश्वघोष ने 
कनिष्क को बौद्धधर्म में दीक्षित कर दिया । कनिष्क अश्वघोष को दास बनाकर लाया 
था, परन्तु परिस्थिति उल्टी हो गई। कुछ ही समय बाद कनिष्क अश्वघोष का दास हो 
गया। बौद्ध धर्म में दीक्षित होने के उपरान्त कनिष्क ने वुद्ध भगवान्‌ के संस्मरण में महान्‌ 
कार्य किये। किन्तु वह अश्वघोष की सलाह के बिना कुछ न करता था। 

अब नागार्जुन की प्रतिष्ठा गौरव के गिरि पर कितनी ही ऊंची चढ़ चुकी थी। 
भारत की भूमि नागार्जुन के यश को विश्राम करने के लिए छोटी हो गई थी। जिस सभा 
में देखो नागार्जुन की विद्या का यश सुनाई देता था। उसके लिखे उच्चकोटि के दार्शनिक 
ग्रन्थ पंडित मण्डली के वाग्विलास बन रहे थे। कनिष्क ने नागार्जुन की यह प्रशस्ति सुन- 
कर अश्वघोष से पूछा, “आचार्य ! यह नागार्जुन कौन है ? क्या उसका दर्शन करना हमारे 
लिए उचित नहीं है ? ऐसे महान्‌ विद्वान्‌ से हमें भी लाभ उठाना चाहिए। क्‍यों न उसे 
यहां ले आएं ? 

अश्वघोष ने नागार्जुन का दर्शन करने की स्वीकृति दी । कनिप्क और अश्वघोष 
नागार्जुन को ढुंढ़ते हुए गया पहुंचे । अब संध्या हो गई यी । गंगा तट पर एक फूस की 
कुटी में घुसकर कनिष्क ने देखा, जिसका यश सारे राष्ट्र पर शासन कर रहा था वही 
नागार्जुन भूमि पर बिछे एक फटे-पुराने बिछोने पर बैठा 'सुहल्लेखा'” लिख रहा था! 
सामने छोटे-छोटे दो मिट्टी के प्रदीप टिप्रटिमा रहे थे। कुटी के दूसरी ओर उसकी सारी 
सम्पत्ति के रूप में केवल एक भिक्षा-पात्र रखा हुआ था। नागार्जुन के कृध और इ्यामल 
कलेवर पर ढंकने के लिए एक लंगोटी के सिवाय और वस्त्र तक न थ। कनिष्क की आंखों 
से टप-टप आंसू टपक पड़े। 

पहाड़ की अभेद्य शिलाओं से मानों शीतल जल के स्रोत फूट पड़े । एक दिन वह 
इसी मगध को लूटकर ले गया था। अश्वघोष को छीनकर कनिप्क ने समझा था कि 
मगध का विद्या और वैभव उसने लूट लिया। परन्तु भारत की वसुस्धरा वन्ध्या नहीं हो 
गई थी । मगध के राजप्रासादों से अधिक महान्‌ व्यक्तित्व अब वहां के वन में विकसित 
होते हुए उसे दिखाई दिया। मगघ को लूटते समय कनिष्क जो पत्थर का हृदय लेकर 
आया था, वह इस बार नागार्जन के प्रताप की ऊष्मा पाकर पिघल उठा। आंसू नहीं, 
वह कनिष्क का द्रवित हृदय ही था जो आंसू बनकर टपक रहा था। 





. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 923 तथा «बुद्ध और उनके अनुचर' में अश्वघोष 
का विवरण देखिये । 
2. सातवाहन सम्राट्‌ को लिखा हुआ नागार्जुन का गौरवपर्ण लख। 


जा 
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अश्वघोष कनिष्क के साथ थे । नागार्जुन ने उस वयोवृद्ध एवं वन्दनीय विद्वान्‌ को 
मस्तक भुकाया । वह अर्वघोप की नहीं, भारत के आत्म-गौरव की वन्दना थी जो अश्व- 
घोष के रूप में आज उसकी फूस की झोपड़ी में आया था। कनिष्क का मन था कि वह 
नागार्जुन को भी ले जाय । अद्वघोष का व्यक्तित्व उसने केवल तीन करोड़ का आंक लिया 
था परन्तु इस महापुरुष का दाम कौन लगाये ? आज नागार्जुन का व्यक्तित्व सारे भारत 
का व्यक्तित्व था । अश्वघोष को लेकर मगध भले ही जीता गया हो, परन्तु नागार्जुन को 
लेकर सारे भारत को जीतना कनिष्क के लिए संभव न था । जन्मभूमि का सम्मान खो- 
कर कनिप्क के राजमहलों में जाने के लिए नागार्जुन अपने आसन से न हिले। 

निराश कनिष्क और अश्वधोष पुरुषपुर के लिए विदा हुए। नागार्जुन ने उन्हें 
विदा दी । गंगा के प्रवाह में कल-कल करती हुई तरंगों ने कहा--“मगध का महाविद्वान्‌ 
बंदी होकर गया है, गुरु होकर नहीं । तीन करोड़ के मूल्य में ! ! नागार्जुन ! अभी मातृ- 
भूमि की गई हुई प्रतिप्ठा फिर से प्राप्त करनी है। अश्वघोष ने बन्दी होकर भी कनिष्क 
का हृदय जीत लिया तुम स्वतन्त्र होकर भी क्या मातुभूमि को स्वतन्त्र नहीं करोगे ?ै 
रह-४हक र नागार्जुन की आंखों के आगे आचार्य अश्वघोष कह रहे थे--नागार्जुन ! मातृ- 
भूमि के सम्मान को फिर से प्रतिष्ठित करना तेरा ही दायित्व है ।' 

उज्जैन के सम्राट शातवाहन (शातकर्णी) का माण्डलिक राज्य लुट जाय और 
वह देखता रहे ? शातवाहन के हृदय में दिन-रात आन्दोलन था। अब नागार्जुन के यश 
की किरणें बातवाहन के राजदरवार में भी चमक रही थीं । शञातवाहन ने नागार्जुन को 
अपना गुरु मानकर सम्पूजित किया ।' गुरु का मूल्य किसने कूता है ? वह गौरव ही क्या 
जिसे कोई तोल सके ? अब नागर्जुन गया से चलकर दक्षिण में श्रीपवत के समीप धान्य 
कटक में आ गये । पून्ने में उदय होकर सूर्य ज्यों-ज्यों दक्षिण की दिशा को बढ़ता है प्रचण्ड 
होता जाता है। नागार्जुन राजगुरु होकर भी उज्जैन के महलों में नहीं, ऋष्णा नदी के 
किनारे श्रीपर्वत पर आश्रम की एक कुटिया में ही रहते थे--बह करुटिया जिस पर सैकड़ों- 
सहस्नों राजमहल न्यौछावर होते थे । 

कनिप्क के दरबार में अश्ववोष प्रधानमंत्री के पद पर प्रतिष्ठित थे। और शात- 
वाहन की राजसभा में नागार्जुन मन्त्री नहीं, राजगुरु। एक बन्दी होकर प्रतिष्ठित था, 
दूसरा गुरुता के मुक्त वातावरण में सम्मानित । एक राजमहलों में रह रहा था, दूसरा 
आश्रम की कुटिया में। एक पञ्जरबद्ध केसरी था, दूसरा मुक्त वन में विचरने वाला 
मज्चानन । इतना भेद होते हुए भी दोनों में एक अभेद था--मातुृभूमि की प्रतिष्ठा 
फिर से स्थापित करो ।' 

ईस्वी सन्‌ 0 में शातवाहन सम्राट ने पुरुषपुर पर आक्रमण कर दिया।* विजय 
के गर्व से उन्‍्मत्त कनिष्क अपनी विद्याल सेना लेकर युद्ध क्षेत्र में मोर्चा लेने के लिये आया। 
शातवाहन और उसकी सेनाएं नागार्जुन का आशीर्वाद लेकर आत्मसम्मान की प्रतिष्ठा के 


]., हषचरित (वाणभट्ट का लेख) देखें, उच्छवास 7 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भा? 2, पृ० 926 
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लिए जूम रही थीं। कनिष्क ने अपना सम्पूर्ण कौद्दल खर्चे किया, परन्तु मातृभूमि के लिए 
ही मरने वालों को आज तक कौन जीत पाया ? शातवाहन की सेना ने शकों के पैर उखाड़ 
दिये । युद्ध में लड़ते-लड़ते कनिष्क का सिर भूमि पर धराशायी हो गया। विजयश्री 
ने शातवाहन को आलिंगन किया। आचार्य नागार्जुन का आशीर्वाद फलीभूत हो 
गया। 

पुरुषपुर के दुर्ग पर शातवाहन-विक्रमादित्य का झंडा फहराने लगा। मगध को 
गई हुई प्रतिष्ठा फिर से प्राप्त हो गई। आज अश्वघोष का हृदय बन्दी जीवन से उन्मुक्त 
होकर आनन्द की गंगा में क्रीड़ा कर रहा था। अश्वधोष के हृदय में नागार्जुन के प्रति 
अथाह श्रद्धा ने स्थान पा लिया। कौन कह सकता है कि मगध का उद्धार नागार्जुन की 
अक्षय कीति का इतिहास नहीं है ? 

यद्यपि अश्वघोष ने अपने बुद्धि-वल से कनिष्क को अब मनुष्य बना दिया था, 
अश्वघोष स्वयं एक महाकवि और धुरन्धर दाशैनिक विद्वान था। कनिष्क के दरबार में 
रहते हुए उसने 'बुद्धचरित' और 'सौन्दरनन्द'--ये दो महाकाव्य लिखे। सारियुत्र-प्रकरण 
नामक नाटक, बजसूची 'उपनिषद, महायान श्रद्धोत्पाद शास्त्र तथा सूत्रालद्भार जैसे 
दार्शनिक ग्रंथ लिखि। और यह सव करते हुए भी उसने कनिष्क को विद्या-प्रेमी बना 
दिया। आयुर्वेद, दर्शन और साहित्य के बड़े-बड़े विद्वान्‌ उसने अपने राजदरबार में 
संगठित किए | उसने 500 विद्वान्‌ बौद्ध भिक्षुओं को बुलाकर चौथी बौद्ध संगीति का 
आयोजन किया, जिसमें बौद्ध त्रिपिटकों पर विभाषाएं लिखी गई । उसने बौद्धधर्म के प्रचार. 
के लिए बहुत घन और शक्ति खचे की । सबसे प्रथम बुद्ध भगवान्‌ की मूरतति कनिष्क ने 
बनवाई जो गंधार कला की आदर्श चित्रण थी । तिब्बत खोतान और मंगोलिया तक 
कनिष्क को लोग आदर से स्मरण करते थे । अश्वधोष के गुरु पाइवे और वसु मित्र जैसे 
विद्वान्‌ भी बौद्ध संगीति में अश्वघोष से मिले ।! किन्तु नागार्जुन तभी मिले जब मगध का 
उद्धार हो गया। अश्वघोष और भगवान्‌ तथागत का भिक्षापात्र मगध को वापस 
मिल गये । धामिक भावावेश में राष्ट्रद्रोही को क्षमा करना नागार्जुन को स्वीकार्य न था। 

उसने बुद्ध की स्मृति में बड़े-बड़े स्तूप वनवाये । न केवल बौद्ध किन्तु सिक्‍कों पर 
उसने अपने आपको मांहेश्वर-प्रेमी भी सिद्ध करने का प्रयास किया । उसके सिक्‍कों पर नन्दि 
का चिह्न था । उसका पिता “विमकैड फीसिस' अपने को माहेश्वर ही लिखता था। उसके 
सिक्‍कों पर भी माहेश्वर खुदा है तथा नन्दि और शिव के चित्र हैं ।* 

नागार्जुन अभी 24 वर्ष का नवयुवक था । उसने केवल विद्या और सम्मान को 
ही अपने जीवन का लक्ष्य बनाया थ। । किन्तु इस छोटी आयु में ही नागार्जुन की प्रतिष्ठा 
शातवाहन के शासन की मर्यादा वन गई थी। क्या जाने नागार्जुन को दृष्टि में खकर 
ही महाकवि भारवि ने लिखा था-- 


गुणाः पूजास्थानं गुणियु न च लिग न च वय: । 








]. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, 'माग 2, पृ० 922-929 
2, भारतीय इतिहास के आलोक-स्लहूल, कनिष्क' देखें । 
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चीनी यात्री छ्लेनसांग (7 ईस्वी शती ) ने नागार्जन का उल्लेख किया है। उसने विश्व 
को प्रकाशित करने वाले चार महापुरुषों का उल्लेख किया है--]. आयेदेव, 2. अश्वघोष, 
3. कुमा रलव्घ और इस जतुप्टयी को पूर्ण करने वाला चौथा नाम आचार्य नागार्जुन का 
ही है । नागार्जुन आयंदेव के गुरु थे ।! दूसरे लेखकों ने नागार्जुन, आयंदेव और वसुवन्धु- 
असंग को “बौद्ध धर्म के तीन सूर्य कहकर उपमा दी है ।* वसुवन्धु नागार्जुन के वाद चौथी 
शताब्दी में हुए थे | इसमें सन्देह नहीं कि आरयंदेव, अश्वघोष और कुमारलब्ध नागार्जुन 
के दार्शनिक अथवा साहित्यिक साथी थे। परन्तु नागार्जुत ने दाशनिक अथवा साहित्यिक 
क्षेत्र के अतिरिक्त वैज्ञानिक क्षेत्र में भी जो महनीय सेवाएं की थीं, उन्हें आयुर्वेदिक संसार 
में भुलाया नहीं जा सकता। 

भगवान्‌ बुद्ध के प्रभाव से चिरकाल तक पाटलिपुत्र विद्या में काशी का प्रतिस्पर्धी 
हो गया था। भतु हरि, जश्वघोष, नागार्जुन, आयंदेव, वसुवन्धु, असंग और दिछनाग 
जैसे धुरन्धर विद्वान्‌ पःटलिपुत्र में ही रहते थे। विदर्भ में जन्म लेकर भी नागार्जुन को 
विद्या की भवित ही पाटलिपुत्र ले आयी । पेणावर (पुरुषपुर) में अवरतीर्ण होकर वसुवन्धु 
और असंग दोनों भाई भगवती सरस्वती की उपासना के लिए ही पाटलिपुत्र आये।* 
साकेत में जन्म लेकर भी अद्वषोष ने पाटजिपुत्र को विद्या के लिए सुमोभित किया।* 
ह्वेनसांग ने सातवीं ईस्वी झती तक पाटलिपुत्र का वह विद्या-वैभव देखा था। और 
तो क्या, वह स्वयं कई वर्ष पाटलिपुत्र से रहकर गुरुओं से वौद्ध-शास्त्रों का अध्ययन 
करता रहा था। परन्तु नागार्जन के आयुर्वेद गुर कौन थे ? उन्होंने दर्शन किससे पढ़े ? 
उस विश्वविद्यालय का कया नाम था ? वहां की जक्षिक्षा-पद्धति क्या थी ? ये कुछ ऐसे 
प्रदन हैं जो रह-रहकर हृदय को विश्वुत्त् किय्रे रहते हैं, ताकि हम अनुसन्धान की दिशा में 
और प्रगतिशील हों । 

भिन्‍त-भिन्‍न लेखों से प्रतीत होता है कि नागार्जुन नाम के अनेक व्यक्ति भिन्‍न- 
भिन्‍न समयों में हुए थे । आठवीं ईस्वी शती में भारत की यात्रा के लिए आने वाले यात्री 
अल्वेरूनी ने लिखा है कि भारत में मेरे पहुंचने से सौ वर्ष पूर्व, अर्थात ईसा की सातवीं 
शताब्दी में रसायन विद्या में अत्यन्त निपुण विद्वान्‌ नागार्जुन हुए थे। इसके अतिरिक्त 
ईसा की सात्तवी शताब्दी में भारत यात्रा पर आने वाले चीनी यात्री छ्लेनसांग ने लिखा 
है कि मेरे भारत में थाने से सात-आठ सौ वर्ष पूर्व शान्तिदेव तथा अश्वघोष की भांति 
महाविद्वान्‌ बोधिसत्व नागार्जुन हुए थे, जो रसायनी विद्या के प्रभाव से पत्थर को भी 
सोना बना देते थे । इन नागार्जुन का परम मित्र सम्राट्‌ शातवाहन था। राजतरंगिणी- 
कार ने लिखा कि भगवान्‌ बुद्ध के प्राय: 50 वर्ष पश्चात महाविद्वान्‌ आचार्य नागार्जुन 





]. भारत निर्माता (993 विक्रम), पृ० 56 

2 गुप्न साम्राज्य का इतिहास, भा० 2, पृ० ]50 

3. ॥शलह्ट #€ एफटल इप्ताड ता उिपवेतांडफ, पिबुबा]पा, क्‍ए98 4260, दावे 
किए फि्ा84 0 शैडवाएव, उच्टबएडट ण घीौदा ए०शाराए छिए। कंड वेश 
पाए पर एफछठते,--५०८८ ० फल कऊलालल, 9. 330 

4. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, नाग 2, पु० 35 
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हुए थे ।! 

उपर्युक्त लेखों से यह स्पष्ट है कि नागार्जुन नाम के कई व्यक्ति हुए थे। अल्बेरूनी 
के अनुसार ईस्वी सातवों शताब्दी का एक नागार्जुन था जो द्वेवसांग के नागार्जुन से 
भिन्‍न था। क्योंकि छ्लेनसांग ने लिखा है कि उसके आने के समय ('्रवीं शत्ती) से 
700-800 वर्ष पूर्व रसायनाचार्य नागार्जुन हुए। अल्बेरूनी ईसा की 8वीं शताब्दी में आया 
था। इस प्रकार दूसरे नागार्जुन का समय ईसा की ५वीं शताब्दी होना चाहिए। जैसा 
राजतरंगिणीकार ने लिखा कि बुद्ध के डेढ़ सौ वर्ष बाद कोई नागार्जुन और हुए थे, 
संभव है हुए हों, परन्तु उस नागार्जुन के बारे में कोई इतिहास नहीं मिलता । इस प्रकार 
तीन नागार्जुन नाम के व्यक्तियों का उल्लेख हमारे सामने है-- 

. बुद्ध भगवान के 50 वर्ष बाद (राजतंरगिणी ) 

2. ईसा की पहली शताब्दी में (छ्लेनसांग ) 

3. ईसा की 7वीं शताब्दी में (अल्बेरूनी ) 

'राजतरंगिणी' में जिस नागार्जुन का उल्लेख है वह रसायनाचारय॑ नहीं, किन्तु 
एक सम्राट था । 'काइ्यप संहिता' के सम्पादक श्री हेमराज शर्मा ने लिखा है कि उसके 
पुस्तकालय में ताड़-पत्रों पर लिखित एक ग्रन्थ शातवाहन चरित्र" है। उसमें यह स्पष्ट 
लिखा है कि सम्राट शातवाहन के गुरु बौद्ध भिक्षु परम विद्वान्‌ श्री नागार्जुन थे, जो तत्व- 
दर्शी, बोधिसत्व और मनीषी थे । वाण महाकवबि के हर्षचरित' ग्रन्थ में भी नागार्जुन 
एवं शातवाहन की घनिष्ठता का उल्लेख हैं। इस प्रकार हम यह निस्सन्देह कह सकते हैं 
कि शञातवाहन सम्राट के गुरु एवं परम मित्र नागार्जुन ही रसायनी विद्या के आचार्य 
एवं बोधिसत्व थे । यह बौद्ध भिक्षु और रसायनाचार्य नागार्जुन थे, जो “राजतरंगिणी' 
का नागार्जुन सम्राट्‌ था। तीसरे नागार्जुन का उल्लेख अल्बेबूनी का है। यह ईसा की 
पवीं शताब्दी में हुआ था। कक्षपुट, योगशतक, तत्वप्रकाश आदि अनेक ग्रन्थों में उनके 
लेखक का नाम सिद्ध नागार्जुन दिया हुआ है। यह सिद्ध नागार्जुन भी बोधिसत्व नागार्जुन 
से भिन्‍न है । जिन नागार्जुन का हम यहां उल्लेख कर रहे हैं वे बोधिसत्व नागाजु न थे, 
जो बौद्ध भिक्षु भी थे और ईसा की प्रथम शताव्दी के अन्तिम चरण में हुए । 

बोधिसत्व नागार्जुन के बाद 7वीं ईस्वी शती में होने वाला तांत्रिक सिद्ध 
नागार्जुन बोधिसत्व नागार्जुन से भिन्‍न था । ईसा की सातवीं शताब्दी से लेकर 0वीं 
शताब्दी तक लिड्रयान और वज्रयान सम्प्रदायों के अन्तर्गत चौरासी सिद्धों का सम्प्रदाय 
हुआ था। इन्होंने तांत्रिक मत का विस्तार किया। ग्रन्थ की प्रस्तावना में मैंने लिज्रयान और 
बज्जयान का उल्लेख किया है। वहाँ श्री राहुल सांकृत्यायत लिखित 'बुद्धचर्या के 





. काश्यप सहिता, उपोदघात, पृ ० 94-65 

2. हें चरित, उच्छवास 7 --“नाग्रार्जनों नाम'““'व्विसमुद्राधिपतये शातवाहन नाम्ने नरेन्‍्द्राय 
सुहृदे स ददौ ताम्‌ ।” 
(ब) नागार्जुन ने सातवाहन हाजा को “सुहल्लेख' नामक पत्र लिखा था जो चीनी तथा भोदिया 
भाषाओं में अब भी सुरक्षित है ॥ "गंगा पुरातत्वांक (महायान बौद्धधर्म की उत्पत्ति) 


' बोघिसत्व नागार्जुन 588 


उपोद्घात के अनेक उद्धरण भी दिये हैं। इन्हीं 84 सिद्धों की परम्परा में सिद्ध नागार्जुन 
नाम के एक सिद्ध गुरु हुए थे।' यह तान्त्रिक नागार्जुन भी आयुर्वेद का विद्वान्‌ था । किन्तु 
दाशनिक और बोधिसत्व न था और न ही शातवाहन सम्राद का गुरु । 
हम यहां जिन अमरकीति नागार्जुन के सम्बन्ध में लिख रहे हैं वे द्वितीय नागार्जुन 
हैं जो ईसा के प्राय: 78 वर्ष पश्चात्‌ अवतीर्ण हुए--वही नागार्जुन जिन्होंने पाटलिपुत्र 
का पुनरुद्धार करके उसे भगवती सरस्वती का तीर्थ बना दिया था । यों तो मोर्य 
चन्द्रगुप्त के समय से वहां कोटिल्य, भरत हरि, पाश्व॑ और वसुमित्र जैसे विद्वान्‌ होते 
रहे थे, परन्तु 02 ईस्वी के पश्चात्‌ जो विद्वान्‌ पाठलिपुत्र में संगठित हुए वे मानो 
नागार्जुन के उपकारों के प्रति श्रद्धाउजलि अपित कर रहे थे। नागार्जुन के प्रति अगाध 
श्रद्धा ही थी जो कनिष्क की राजघानी पुरुषपुर (पेशावर) में जन्म लेने के बाद भी 
असछझ्ध और वसुवन्धु को पाटलिपुत्र ले आयी थी। पुरुषपुर के बन्दी जीवन से छुड़ाकर 
आचार्य अश्वघोष का स्वागत और सम्मान जिस दिन नागार्जुन ने पाटलिपुत्र में किया 
होगा उसे वर्णन करने की योग्यता अश्वघोष में नहीं रही होगी; अन्यथा जो भगवान्‌ 
बुद्ध के चरित्र का चित्रण करने में सिद्धहस्त सिद्ध हुआ वह उस गौरवपूर्ण अवसर 
का उल्लेख किये बिना न रहता। परन्तु वह आह्वाद, वह अनुराग और वह गर्वोक्ति 
लिखने के लिए शब्द ही कहां थे ? अश्वघोष के शब्दों का भण्डार 'बुद्धचारित्‌” और 
'सौन्दरनन्द' महाकाव्य लिखने में समाप्त हो चुका था। 
ईसा से 80 वर्ष पूर्व से लेकर 200 वर्ष पश्चात तक भारत का राजनैतिक 
वातावरण अत्यन्त अशान्त और अस्त-ब्यस्त रहा है । शकों और हुणों के निरन्तर 
आक्रमणों ने न केवल राजनैतिक स्थिति को ही अस्त-व्यस्त किया प्रत्युत धामिक, 
साहित्यिक और सांस्कृतिक जीवन को भी बहुत कलुषित कर दिया था। भारत के समस्त 
राजतन्त्र एवं प्रजातन्त्र अस्त-व्यस्त स्थिति में पहुंच गये थे । तभी तो ईसा की तृतीय 
शताब्दी के बाद गुप्त ज्ञासकों को अपनी विशेष शक्ति इन शक तथा हू णों का समुच्छेद 
करने में लगानी पड़ी | परन्तु आक्रान्ताओं की क्रिया जितनी उग्र थी, भारतीय राष्ट्र में 
प्रतिक्रिया भी उतनी ही उमग्रता पकड़ती गयी । भारतीय विद्वानों ने अपनी समस्त प्रतिभा 
भारतीय साहित्य एवं सांस्कृतिक पुनर्निर्माण में लगा दी। कहना नहीं होगा कि स्वनाम- 
धन्य आचार नागार्जुन उन्हीं राष्ट्रसेवियों में से अन्यतम थे जिन्होंने अपना सम्पूर्ण जीवन ही 





]. गंगा के पुरातत्वांक में “मन्त्यान' वज्भयान और चौरासी सिद्ध शीर्षक लेख में श्री राहुल 
सांकृत्यायन ने 84 सिद्धों की परम्परा में ]6वें सिद्ध का नाम सिद्ध नागार्जुन लिखा है। 
>गज्भा पुरातत्वांक, जनवरी 933 
2. चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की उपाधि 'शकारि' थी । मेहरोली के लोहस्तम्भ का लेख निम्न 
प्रकार है-- 
'तीर्ता सप्त मुखानि येन समरे सिन्धोरजिता वाल्हिका: । 
यस्याद्याप्यधिवास्थते जल निधिवीर्या निल्‍लै्दक्षिण: ॥ 
स्कन्दगुप्त की प्रशस्ति में भितरी का स्तम्भ-लेख निम्न प्रकार है-- 
“हुणैयेस्थ समागतस्य समरे दोर्भ्या घरा कम्पिता' । 


586 भारत के प्राणाचार्य 


राष्ट्र-निर्माण में बलिदान कर दिया । गुप्त शासन से पूर्व जब गातवाहनों का शासन 
भारतीय प्रतिप्ठा की रक्षा के लिए दिन-रात जागरूक था, नागार्जुन ही उसके शास्ता 
थे। शकों और हुणों के तूफानी आक्रमणों को परास्त करने के लिए जो पराक्रम शात- 
वाहनों ने समराद्भुण में प्रस्तुत किया, राजनीति, साहित्य, संस्कृति और विज्ञान के क्षेत्र में 
नागार्जुन का पराक्रम उससे कम न था। 
नागार्जुन के लिखे हुए उच्चकोटि के अनेक दाशनिक ग्रन्थ उपलब्ध हैं । 
उनके तन्‍त्र ग्रन्थ भी अध्यात्म-प्रधान हैं । तत्त्व-प्रकाश, परम रहस्य-सुखाभि, 
सम्बोधि, समयमुद्रा आदि अध्यात्म-प्रतिपादक तान्त्रिक ग्रन्थ हैं। दर्शन-प्रन्थों में 
माध्यमिक वृत्ति, तकंज्ञास्त्र, उपाय हृदय, माध्यमिक कारिका, युक्ति पष्टिका, 
शुन्‍न्यता सप्तति, प्रज्ञापारमिता सूत्र ज्ञास्त्र, दशभूमि विभाषा आदि ग्रन्थ अत्यन्त 
उच्चकोटि के हैं । चित्त विशुद्धि प्रकरण नामक एक नीतिकाव्य भी महत्त्वपूर्ण 
है। नागार्जुन ने वैज्ञानिक ग्रन्थ भी लिखे अवश्य परन्तु दुर्भाग्य से वे अभी तक 
हमें उपलब्ध नहीं हैं। नागार्जुत का एक ग्रन्थ आदि शास्त्र' नामक जनन विज्ञान 
के सम्बन्ध में है। एक दूसरे ग्रन्थ 'लोहशास्त्र' का उल्लेख भी है, परन्तु वह ग्रन्थ 
नहीं मिलता । ईस्वी 405 में कुमारजीव ने चीन पहुंचकर नागार्जुन के ग्रन्थों का 
चीनी भाषा में अनुवाद किया था। चीनी भाषा में नागार्जुन के वीस ग्रन्थ अभी प्राप्त 
हैं। कुछ के नाम ये है--- 
]. माव्यमिक कारिकां 
दश्भूमि विभाषा शास्त्र 
महा प्रज्ञा पारमिता सूत्र व्याख्या शास्त्र 
उपाय कौशल (न्याय) 
प्रमाण कौशल (न्याय ) 
विग्रह व्यावत्तंनी (शून्यवाद विरोधी युक्तियों का खण्डन ) 
« चतुस्तव (चार स्तोत्र) 
- युक्ति षप्टिका (शून्यवाद समर्थक साठ युक्तियां ) 
शुन्यता सत्तति: (शून्यता समर्थक 70 कारिकायें ) 
0. प्रतीत्य समुत्पाद हृदय 
]. महायान विशकम्‌ (शृन्यवाद विवेचन ) 
9. सुहल्लेख (आचार्य नागार्जुन बोधिसत्व सुहल्लेख ) 
एक ग्रन्थ येन-लुझ नाम से भी प्रचलित है, जो नागार्जुन का लिखा ही कहा 
जाता है । यह नेत्र रोग, नेत्र चिकित्सा तथा नेत्र विज्ञान पर लिखा हुआ है । एक अन्य 
ग्रन्थ "नागार्जुन वोधिसत्व योग नामक भी नागार्जुन का लिखा कहा जाता है । 
सुहल्लेख का प्रथम अनुवाद चीनी भाषा में गुणवर्मा ने 424-43] ई० में किया 


पा छः हर को ४० ० 
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]. काश्यप संहिता, उपोद्घात, पृ० 64-65 तथा गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० ]50 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, प० 0]2 


बोधिसत्व नागार्जुन न्‍ 587 


था। दूसरा अनुवाद संघवर्मा ने 488 ई० में किया | 700 ई० में इत्सिज्भ (इ-चिग) 
ने तीसरा अनुवाद लिखा। इत्सिद्ग ने लिखा है कि जब मैं भारत-यात्रा को आया, एक 
बालक से मिला जिसे सुहल्लेख' कण्ठस्थ याद था । वयस्क लोग भी इसका श्रद्धा से 
पाठ करते है।” 886 ई० में एच० वेजेल ने तिब्बती भाषा से अंगेजी में इसका अनु- 
वाद किया। उसी वर्ष जर्मन भाषा में भी इसका अनुवाद हुआ ।' 

माधवनिदान के व्याख्याकार आचायें विजयरक्षित ने नागार्जुन के एक अन्य 

ग्रन्थ का उल्लेख किया है--वह “आरोग्य मज्जरी' थी। यह निदान सम्बन्धी आयुर्वेद का 

उच्च ग्रन्थ था। वैज्ञानिक दृष्टि से इसमें दोषों के निदान, सम्प्राप्ति, पूर्वेरूप एवं रूपों 
का उल्लेख था। विजयरक्षित ने नागार्जुन के इस ग्रन्थ का उद्धरण भी दिया है ।* 

अब भगवान बुद्ध को धर्म चक्र का प्रवर्तन किये हुए 700 वर्ष वीत चुके 
थे। बौद्ध धर्म ज्यों-ज्यों बहता गया उसमें मतभेद बढ़ते गये। तथागत के महापरि- 
निर्वाण के 00 वर्ष बाद वौद्ध भिक्षु दो बड़े-बड़े निकायों में विभक्‍त हो गये थे । ये 
निकाय सम्प्रदाय मात्र थे | प्राचीन बातों के दृढ़ पक्षपाती स्थविर कहलाते थे । बुद्ध 
भगवान्‌ के सामने जो विनय (वॉं52ंए7८ ० छा०० 7प 65) स्थापित हुआ था, उसी 
को ज्यों का त्यों कायम रखा जाय, यह 'स्थविरवाद' था। किन्तु दूसरे पक्ष का कहना 
था कि देश और काल के अनुकूल यदि आवश्यक हो, तो कुछ नये नियम भी विनय में 
सम्मिलित कर लिये जाएं । इस प्रकार नियमों का प्रचार करने वाले 'महासांधिक' 
कहलाये। 

महांसांधिकों ने बौद्धधर्म को भिक्षुओं और उनके संघों के तंग दायरे से निकाल- 
कर सर्वसाधारण जनता के नगरों और ग्रामों तक विस्तुत कर दिया ।* 

बुद्ध-निर्वाण के 220 वर्षो वाद सम्राट्‌ अशोक के समय बौद्ध-समाज में सामञ्जस्य 
स्थापित करने के लिए एक बड़ी सभा पाटसलिपुत्र में आचार्य तिष्य के सभापतित्व में 
हुई थी। यह तृतीय बौद्ध संगीति कहलाई। इसमें उक्त दो भेद समाप्त तो नहीं हुए प्रत्युत 
अन्य अनेक मतभेद वढ़कर सांधिकों और स्थविरों में भी भेद-प्रभेद होने से ।8 निकाय 
हो गये । कहना चाहिए बौद्धधर्म के ये अठारह निकाय अठारह सम्प्रदाय ही थे। 

बुद्ध-निर्वाण के 628 वर्ष बाद ईसा की प्रथम शताब्दी में शक सम्राट्‌ कनिपष्क ने 
भारत में बड़ी प्रभुता स्थापित कर ली थी। हम लिख चुके हैं उसने भारत आकर अपनी 
राजघानी पुरुपपुर (पेशावर) बनाई। भारत में रहकर वह बुद्ध धर्म से बहुत प्रभावित 
हुआ। उसने साकेत और पाटलिपुत्र के राज्य भी जीत लिये थे। पाटलिपुत्र विजय करके 
वह विद्वान्‌ अह्वधोष को अपने साथ ले गया। अश्वघोप ने पुरुषपुर पहुंचकर कनिष्क को 





]. सरस्वती सुपमा (काशी), चैत्र 2009 वि०, वर्ष 7, अछ्छू | 
2. वांड कराएएटमदा। >0पछ8आ ऊिपकतमांड्य गा पर इढ्टीपवेट्त टोठआऑलाड 
(० (#6 0एग्र बश्ते एञ9868, बाव॑ <णाएलालते व एिणा 8 7 ठली8707 ०06 6 
76८टप्र5ट४ (0 +93 07 6 735825. 
--्रल एचाफाडों लिला.88० ण 799, ४०. ॥, 99. 279-80 
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बौद्ध धर्म की दीक्षा दे दी । अश्घोष के ही परामर्श से ईसा की प्रथम दताब्दी में कनिप्क 
ने बौद्ध भिक्षुओं और विद्वानों की एक बहुत बड़ी सभा बुलाई और यह प्रयत्न किया 
कि बौद्धों के पारस्परिक मतभेद दूर हो जाएं। यह सभा कश्मीर की राजधानी श्रीनगर 
के समीप कुण्डल-वन विहार तथा जालन्धर के निकट कुवन विहार में हुई थी और कई 
मास तक होती रही थी । यह चतुर्थ बौद्ध-संगीति के नाम से प्रसिद्ध है। इसमें विनय के 
प्रश्न पर मतभेद मिटाने का प्रयास तो बहुत हुआ, परन्तु वह मिट न सका। तो भी 
जतिपिटक लेखबद्ध हुए और तीनों पिटकों (विनय, सूत्र, धर्म) पर विभाषा .नाम की 
व्याख्याएं लिखी गई । इस प्रकार विनय, सूत्र और अभिधर्म पर विभाषा लिखने वाले दल 
के विद्वान सारे मतभेदों को तो दूर न कर सके, प्रत्युत 'वैभाषिक' सम्प्रदाय के रूप में 
स्वयं एक सम्प्रदाय बन गये ।* 

इस प्रकार बौद्धों के विनय के आधार पर 8 तथा दाशेनिक दृष्टिकोण से 4 मुख्य 
सम्प्रदाय बन गये । दार्शनिक सम्प्रदाय क्रमश: इस प्र कार थे-- 

]. वैभाषिक 

2. सौत्रान्तिक 

$. योगाचार 

4. माध्यमिक 

वैभाषिक सम्प्रदाय के लोग सम्पूर्ण प्रत्यक्ष को क्षण-भंगुर स्वीकार करते थे। 
सौत्रान्तिकों का कहना था कि पदार्थ क्षणभंगुर होने से प्रत्यक्ष हो नहीं सकता, अतएव 
हमारा सम्पूर्ण ज्ञान अनुमेय है । विश्व में प्रत्यक्ष कुछ नहीं । योगाचारों का आग्रह था कि 
विश्व ज्ञान का विवतं है। अतएव हमारा प्रत्यक्ष ज्ञान स्वप्न की भांति मिथ्या है। वस्तुत: 
वह हमारे ही ज्ञान का विवत्त है| चौथे माध्यमिक वर्ग की धारणा यह॒थी कि जगत में 
जो कुछ है वह शून्य का विवते है। अतएव शून्य का विवर्ते होने के कारण विश्व का 
प्रत्यक्ष अभावात्मक है, भावात्मक नहीं ।* आचार्य बोधिसत्व नागार्जुन माध्यमिक शाखा 
के ही प्रबल समर्थकों में से थे। न केवल समर्थक किन्तु माध्यमिक शाखा के शून्यवाद पर 
उद्भट दाशनिक ग्रन्थों की र॒वना क रके नागार्जुन ने शेप तीन दार्शनिक सम्प्रदायों को प्राय: 





]. विनयपिटक (उ्पोद्घात), श्री राहुल साकृत्यायन, प० 6 
(अ) प्रथम समीति वुद्धपरिनिर्वाग के चौथे मास राजगृह में हुईं | इसमें 500 सिक्षु महाकाश्यप के 
सभापतित्त्र में एकन्नित हुए । धर्म, वितय और अभिवधर्म का विश्लेषण हुआ । 
(व) द्वितीय संगीति परिनिर्वाण के [00 वर्ष वाद वेशाली में हुई । 700 भिक्ष रेवत स्थविर के 
प्रधानत्व में जुटे । विचारणीय विपय वज्जियों के दम अतिक्रमण । --महावंश 
2. मुख्यों माध्यमिकों विवर्तमखिलं शून्यस्थ मेनेजगत्‌ । हे 
योगाचार मतेतुसस्ति मतयस्ताया विवत्तडखिल: ॥ 
अर्थोस्ति क्षणिकस्त्वसावनुमितों बुद्धयेनि सौत्नान्तिक: । 
प्रत्यक्ष क्षणभंगुरंच. सकल वैभाषिको भाषते ॥ 
$. ते वौद्धाश्चनुविधया भावनया परम प्रुरुषार्थ कथयन्ति | ते च माध्यमिक योगांचार सौतान्तिक 
वैभाषिक संज्ञात्रि, प्रसिद्धा बौद्धा यथा क्रम सर्वशून्यत् वाह्मशूस्यत्र॒ बाह्यर्थानुमेयत्व बाह्यमार्थ 
प्रत्यक्षत्ववादाना तिष्ठन्ते ।--सर्वदर्शन संग्रह, बौद्धदर्शन 6 धर 
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परास्त कर दिया। नागार्जुन ने जिस माध्यमिक शून्यवाद का प्रतिपादन किया। वह बौद्धों 
का महायान सम्प्रदाय कहा जाता है। न केवल स्वयं नागार्जुन ने, किन्तु नागार्जुन ने अपने 
जैसा महाविद्वान्‌ दार्शनिक शिष्य तैयार किय। जिसका नाम आर्यदेव था। 200 ई० के 
लगभग आयंदेव ने 'चतु:शतक' तथा “चित्त-विशुद्धि-प्रकरण' जैसे ग्रंथ लिखकर अपने गुरु 
के रहे-सहे कार्य को शिखर तक पहुंचा दिया। 

कहते हैं नागार्जुन के पांडित्य से आक्ृष्ट होकर जब आर्यदेव उनसे मिलने आये, 
नागार्जुन अपनो कुटी में बैठे हुए थे। किसी शिष्य ने आयंदेव के आने की सूचना नागार्जुन 
को दी। उन्होंने मिलने से पूर्व अपने कमण्डल में जल भरकर उनके पास भेज दिया। 
आयेदेव ने जल में एक सुई डाल दी, और ज्यों का त्यों वापस कर दिया। नागार्जुन यह 
देखकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुए । 

जल चाहे परिपाटी के अनुसार सम्मानार्थ भेजा गया था, किन्तु आरयदेव ने उसे 
फैलाया नहीं, किन्तु सुई डालकर यह मौन प्रस्ताववा रखी कि आपके अगाघ ज्ञान में 
सुई की भांति प्रविष्ट होने के लिए मैं तत्पर हूं । नागार्जुत ने आर्यदेव को अपना शिष्य 
वना लिया और सचमुच आयंदेव की बुद्धि सुई की भांति पैनी सिद्ध हुई । उसने जीवन- 
पर्यन्त ज्ञान-पट के परिधान ही सिये।! 

आयंदेव के उपरान्त भी बुद्धपालित, भावविवेक, चन्द्रकीति, कमलबुद्धि आदि 
अनेक विद्वान्‌ शिष्य-प्रशिष्य हुए जिन्होंने बौद्धों के महायात सम्प्रदाय को बहुत उत्कर्ष तक 
पहुंचाया ।* गुप्तकाल में महायान सम्प्रदाय अत्यन्त उत्कर्ष पर पहुंच गया था। ईसा की 
चौथी और पांचवीं झताब्दियों में वसुबन्धु, असंग तथा उनके शिष्य घुरन्धर ताकिक 
दिड्नाग के रहते हुए भी योगाचार नहीं, किन्तु नागार्जुन और आगयंदेव का शून्यवादी 
महायान ही प्रतिष्ठित रहा ।* सत्य यह है कि इस युग में--ईसा की प्रथम शताब्दी से 
लेकर पांचवीं शताब्दी तक--वौद्ध धर्म के तीन प्रमुख विद्वान्‌ हुए, जो बौद्ध धर्म के तीन 
सूर्य कहे जाते है।* उनमें प्रथम स्थान नागार्जुन का और द्वितीय उनके शिष्य आर्यदेव का 
ही था। तीसरे नम्वर पर आचार्य वसुबन्धु और असंग का, यद्यपि असंग और वसुबन्धु 
ने अपने प्रबल तक से योगाचा र सम्प्रदाय का उत्कृष्ट प्रतिपादन किया। वसुबन्धु का 
अभिधर्म कोष” बौद्ध सिद्धान्तों का वास्तव में कोष है। 280 से 360 ई० तक वसुबन्धु और 


असंग का समय है, किन्तु उससे पूर्व जो स्थापना नागार्जुन ने की थी वह हिलाई न जा 
सकी । 








2. सरस्वती सुषमा (काशी), चेत्र 2009 वि०, वर्ष 7, अंक | 

2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० [49-52 

3. विनयपिटक, भूमिका (श्री राहुल सांकृत्यायन ), पृ० 2 

4. 6 (4583) ४25 ०िप्रातेल- 0 ८ श084<ंका 860800 ० उैपत9मांडम- 
मींड. बकाया ३5 बंगंघल्त ज्यंंत्र पठडड ० फिंबडुकांपव बाते #इब्व९०, 
276 0965८ घाएटर काल्य 44ए८ >ल्टाय ट्योट पाल प।26 5०१8 0 ऊ्रेप१ वक्ञंड, 
9८९&प5७९ ० ऐला- बलएरं(ए कफ प6 एफ णिए बाड वध ब्खत 82079 
प००7 पीर एकते, --५०८८ ०१ पाठ $ंटालाटट, $८८ वा, 9. 330 
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दक्षिण भारत में श्रीपवेत के समीप श्री धान्‍्यकटक में नागार्जुन का आश्रम था। 
- नागार्जुनी कोंडा भी उसी के निकट है, वह भी नागार्जुन के निवास के कारण ही उनके 
नाम से विख्यात है। यह स्थान दक्षिण के गुंट्र जिले में आज तक विद्यमान है, जो ई० 
पूर्व प्रथम शताब्दी से लेकर ईसा की तृतीय शताब्दी तक शातकर्णी, सातवाहन या 
शालिवाहन वंश के आंध्र सम्राटों के अधीन था। बाणभट्ट के 'हर्षचरित' का उद्धरण देते 
हुए हम पीछे उल्लेख कर चुके हैं कि वागार्जुन सातवाहन सम्राट! शिवस्वामी विक्रमा- 
दित्य और उसके पुत्र गौतमी-पुत्र सातकर्णी विक्रमादित्य के गुरु और भित्र थे! | इन शात- 
कर्णी या सातवाहन राजाओं को बौद्धधर्म पर अटूट श्रद्धा थी। इस श्रद्धा का कारण एक- 
मात्र नागार्जुन का महान व्यक्तित्व ही था। सातवाहन राजाओं ने बौद्ध सिद्धान्तों को 
शिलालेखों में खुदवाया तथा राजधानी, धान्यकटक (अमरावती) में भव्य स्तृप, गृहा 
मन्दिर, संगमरमर की मूर्तियां, पट्टिकाएं, स्तम्भ एवं तोरण आदि वनवाये जो आज तक 
भूगर्भ से प्राप्त होते हैं। सत्य कहा जाय तो वे राजाओं के संस्मरण नहीं, किन्तु नागार्जुन 
के ही संस्मरण हैं। अमरावती एवं नागार्जुनी कोंडा से मिले शिलालेखों से आज भी 
ज्ञात होता है कि इन राजाओं और उनकी रानियों को वौद्ध धर्म और विशेषत: नागार्जुन 
के प्रति कितनी अगाध श्रद्धा थी । 
महायान, वैपुल्यवाद, महाशून्यतावाद और माध्यमिक दर्शन नागार्जुन के सम्प्रदाय 
के ही नाम हैं। ईसापूर्व प्रथम शताब्दी में भी वैपुल्यवादी विचार लोगों में थे, वे लंका तक 
पहुंच गये थे”, परल्तु उन्हें अपनी विद्व ता से अभिसिचित करके नागार्जुन ने महायान बता 
दिया। वस्तुत: नागार्जुन के शून्यवाद में योगाचा र, सौत्रान्तिक तथा वैभाषिक, तीनों ही 
सम्प्रदाय समन्वित हो जाते हैं । यहां तक कि वैदिक दाशंनिकों के प्रम्यभिज्ञादर्शन जैसे 
शैव और बह्माद्वैतवादी वेदान्ती भी बहुत कुछ उसके समीप आ गये थे। उपनिषदों का 
तिति-नेति' दशेन और नागार्जुन का शून्यवाद पर्यवसान में एक ही सिद्ध होते हैं। तात्पर्य 
यह कि भिन्‍न-भिन्‍न दाशनिक विचारों में नागार्जुन ने सुन्दर समन्वय कर दिया। सबका 
माध्यम होने के कारण ही वह माध्यमिक सम्प्रदाय बन गया। 
वभाषिकों का क्षणभंगवाद भले ही वाह्वस्तु सत्ता को क्षणभंगूर स्वीकार करता 
हो, किन्तु ज्ञेय के क्षणभंगुर रहते भी ज्ञान के प्रवाह रूप ज्ञाता का स्थायित्व तो रहता 
ही है; अन्यथा एक वर्ष पूर्व जाने हुए जेय की प्रत्यभिज्ञा ही असंभव हो जाय । 
सौत्रान्तिक प्रत्येक ज्ञेय को प्रत्यक्ष नहीं, अनुमेय इसलिए स्वीकार करता है कि 


]. सातवाहनों का विस्तृत उल्लेख 'भारतीय इतिहास की रूपरेखा', भाग 2, पृ० 793 (]49 सात- 
वाहन राज्य) में देखें । उसमें लिखा है कि सातवाहन महाराष्ट्र ब्राह्मण थे, किन्तु पीछे उनमें आंध्र 
रक्‍त भी मिल जाने से वे आन्ध्र सातवाहन कहे जाने लगे थे । 

2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृु० 9]] तथा 978-979 (वंश तालिका देखें) 

3. 46 ररशंवेल्मटट उप8९5४६ पडा, 3 बिटग07 ०0 औब9एक7750 |:70ए7 25 
घाट रिथ्वंप्पोएडॉ7१३ फाबतेट पीटेए ऋषए 40 0९ए]०४ इ50फालाफाट फर्ल0-€ 76 
प्राप्त (व्याप्ए ७. 72., बयां फाल्त 40 कााबात ७ 60078 पाठ. 
++7896 एपफ्डो संटव॑छ86 ० [शतांड, ९४7६ ], 9. 282. 
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क्षणभंगूर होने के कारण पदार्थ का स्थायित्व न होने से प्रत्यक्ष का व्यापार संभव नहीं । 
अतएबव प्रत्येक पदार्थ अनुमेय है। 

योगाचार की दृष्टि में जगत्‌ ज्ञान के विवर्त से अधिक अन्य कुछ नहीं । सोते हुए 
व्यक्ति को अपने विस्तर पर ही स्वप्न में रेलगाड़ी, यात्रा और नगर--सभी प्रतीत होते 
हैं। वह अपने ही ज्ञान का विवत है। ज्ञेय की वास्तविक सत्ता न होने पर भी जो ज्ञान होता 
रहता है वही विवते है। स्वप्न की भांति इस सम्पूर्ण जगत्‌ का व्यापार भी विवर्त है। 

और माध्यमिक दर्शन में नागार्जुन ने उपर्युक्त तीनों का माध्यम यह बताया कि 
विश्व गून्य है, अभावात्मक बून्‍्य । भाव रूप में केवल ज्ञान का स्वरूप ही शेष रहता है। 
अन्ततोगत्वा केवल यही संवित्ति शेप रहती है कि विश्व में जो कुछ है वह प्रतीयमान सत्ता 
से शून्य है। और मैं स्वयं भी विश्व की प्रतीत होते वाली सत्ता से शून्य हूं ।* 

भगवान्‌ बुद्ध का यह उपदेश देखिये- पुत्तार्मात्थ ध्रनंमत्थि इति वालो विहञ्जति। 
भत्ताहि अत्तनो नत्थि कुतो पुत्ता कुतों धन ।--धम्मपद 62 

यह वैदिक दर्शनों के भी समीप पहुंचने का मार्ग बन गया । सांख्य ने लिखा था 
तत्त्वाभ्यास से “मैं कर्त्ता भोक्‍ता नहीं हूं, यह संसार मेरा नहीं है, और मैं शरीर से प्रतीय- 
मान सुखी और दु:खी नहीं होता हूं, ऐसी विशुद्ध ज्ञान की स्थिति का नाम ही कैवल्य है।* 

कैवल्य अथवा परमपद का विश्लेषण विधिरूप से (?०७४ए८ ५) करना दुष्कर 
देखकर ही बैदिक दर्शनों ने भी उसे अभावात्मक ('एटहथएएटए) रूप से कहा था। 
अत्यन्त विमोक्ष को अपवर्ग कहो, या त्रिविध दुःख की अत्यन्त निवृत्ति को, तात्पय 





]. अर्थो ज्ञानान्वितों वैभाषिकेण बहुमन्यते । 
सौत्रान्तिकेन प्रत्यक्षग्नाह्योड्थों न बहिमेत: ।। 
ग्राकार संहिता बुद्धियोगाचा र॒स्य सम्मता । 
केवलां सविद स्वस्थां मन्यन्ते मध्यमा पुन: ॥। 
रागादि ज्ञान सन्‍्तान वासनाच्छेद संभवा । 
चतुर्णामपि वौद्धानां मुवितरेषा प्रकीतिता ॥--सर्वदर्शन संग्रह, बौद्धदर्शन 60 
बुक ४0९ कांल्ल 9० फरारट ि]0ए7दाड 0ीग6 $िप्राएबएवव१७ 48 [0 70000पर 
पिढ प्र0007 रण (! बगव करांगरढों 67 ह6 इटोी छ7ते पाक छक्ोंटत 9९2[0785 
704.76 ६९६? 
"पुध्रदाहणिर 06 शी0 फटॉंटएटड गा धार एणंवं (8प्राएब) ैब8 गांगिटः 
ध६68 7607 ताजञाए€४.-7्रठ एऐपाफबी पिललोबिु८.. ए एवं, ४७४०. 4 
9. 202 
(0 ग्याटाॉट फऐए.. कात.. ४विवामबाीतफुबततए4ए०.. 77्रप्मटीकाबण 
म्रिवावदाद्राएब पिट्व् ०6 धार 02०0 ण॑ $िद्याएता, (बॉटपाव एपरए्टाआरए:- 
2. एवं तत्वाभ्यासान्नास्मि न में नाहमित्यपरिशेषम्‌ । 
-अविपर्ययाद्विशुद्धं केवल पुत्यथ्वते ज्ञानम्‌ ॥--साख्यकारिका 
“स एप नेति नेत्यात्माश्यूह्ो नहिगुद्यते, अशीर्यो नहिं शीयते, असंगोनहिसज्जते--” बृह॒दारण्यक 
उपनिषद्‌ 4|5 
3. तदत्यन्त विमोक्षोपवर्ग: ।--वेदान्त 
4- त्रिविध ढुःखात्यन्तनिवृत्ति रत्यन्त पुरुषाथे : । 


893 भारत के प्राणाचार्ये 


अभावात्मक ही है। सांख्य का 'नास्मि-नमें' और उपनिषद का ननेतिनेत्यात्मा' सभी तो 
शुन्यावस्था का निर्देश करते हैं। शून्यावस्था में जो ज्ञान-चन (बज््सत्व) शेष रहता है 
वही कवल्य है। नागार्जुन का 'बजसत्व' और माण्ड्क्य उपनिषद का 'प्रज्ञान धन! एक ही 
तत्त्व हैं। अतएव निषेघात्मक शैली से प्रतिपादित नागार्जुन का शून्यवाद न केवल बौद्ों 
के ही शेष तीनों सम्प्रदायों का माध्यम बन गया, प्रत्युत वैदिक दर्शनों का भी माध्यम 
उसमें उद्भधासित हो उठा। इसीलिए नागार्जुन का शून्यवाद ही अन्ततोगत्वा शंकर का 
'सर्वंखल्विदं ब्रह्म नेह नागास्ति किचन” का रूप लेकर वेदिक दर्शनों को भी मान्य हो गया । 
नागार्जुन का यही माध्यमिक वाद था! जिसने बौद्ध और वैदिक सम्प्रदायों के बीच की 
गहरी खाई पाट दी। यही कारण था माध्यमिक प्रम्प्रदाय इतना लोकप्रिय हुआ कि इसके 
'प्रज्ञापारमितासूत्र, “रत्नकूट-सूत्र', 'उपाय हृदय” तथा “वेपुल्य-मृत्र"' ईसा की दूसरी 
शताब्दी में ही तिब्बती और चीनी भाषाओं में अनूदित होकर तिब्बत और चीन में 
प्रतिष्ठित हो गये थे । 

मध्य भारत में 'विदिश्ञा' (वर्तमान भेलसा) भी नागार्जुन के प्रचा र-केन्द्रों में एक 
प्रतिष्ठित स्थान था । यहां पर नागार्जुन के अनुयायी कितने ही पंडिपों ने तन्त्र साहित्य 
की रचना की थी यहां तक कि वह ईसा की चतुर्थ शताब्दी में दिकनाग और कालिदास 
के समग्र भी अपने सौभाग्य-वैभव पर फूली नहीं समाती थी। कालिदास ने 'मेघदूत' में 
बड़े गौरव से विदिशा का उल्लेख किया है।? प्रतीत होता है पाटलिपुत्र के पतन के 
उपरान्त मगध की राजधानी भी विदिशा हो गई थी ।' 

ईस्वी सन्‌ 02 में आचार अश्वधोष को कनिष्क की बन्धकृता से मुक्त करके 





]. शून्यमिति न वक्‍तव्यम्‌ अशून्य मिति सोभवेत्‌ । 
उभय॑ नो भय चेति प्रश्ञप्त्यर्थ तु कथ्यते ॥--नागार्जुन, मा० कारिका, 22/]! 
बुद्धेरात्मान चा मात्मा कस्चिदित्यपि देशितम्‌ ।--नागार्जुन, मा० कारिका, !8/6 
“न कम कतूं फलादिक नास्‍्तीति बय: : किन्तहि निःस्वभाव मेतदिति व्यवस्थापयाम: -।” 
--चन्द्रकीति, मा० वृ० व्याख्या, पृ० 329 
ब॥€ शाफ्र्गाए१८ शथटॉलटिटत [0 00ए6 35 इथ्बत ६०0 9७९ 5८घटते 60 (४6 
पएए्ब्ा5॥30485, ॥%$ छी] 96 एलडइिटोीए ८८३०७ ३4 076 7८७03 (7९ ए202॥(4& 
गा पी6 वींहोंई पाएच एज इपठी। 0]विशा' पटबलीाटाड 35 (9एवतेभ्रुएकववैं 
प्रकार फ्रिग्ोए]बएबत5 00 4गाध्यवत8 ॥7 बट ज्ञाग्रषा ए409,-- 
पफ्र (पाक) तिल्ता88९ ०79075, ५७०, 7, 9 263. 
2. मजञ्जुश्री मूल कल्प--(१० ]75 पटल 8) 
तेषां दिक्षु प्रथित विदिशा लक्षणां राजधानीम्‌ ।'--मेघदूत, पू्वमंध 24 
4. कुछ ऐतिहासिक उल्लेख प्रकट करते हैं कि संभवत: विदिशा का दूसरा नाम 'वेदालय' भी था और 
नागार्जुन का जन्म यही हुआ था । वेप्रल्य-सूत्र यहीं लिखे गये । यहीं शुन्यवाद या महायान की 
आधारशिला रखी गई । यहीं से प्रथम बार वैपुल्यवादी विचार लंका तक पहुंचे थे। 'लंकावतार' 
नामक ग्रन्थ में “नाग! (नागार्जुन) नामक महायान अथवा शून्यवाद के संस्थापक का उल्लेख है, 
जो वेदालय में पैदा हुंए । इस विचार के अनुसार ईसा के ]00 वर्ष पूर्व हुए । 
-7पराप्णंे पतलपृध8९ ० [70949, ए79. 233-284 
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बोधिसत्व नागार्जुन 598 
नागार्जुन ने उन्हें बौद्ध संव का प्रधान स्थविर स्वीकार किया | प्राय: 49 वर्ष बौद्ध संघ के 
महास्थविर पद पर अश्वघोष ने संघ की सेवा की । नागार्जुन के शिष्ट और व्यवहार- 
पाटव से परिपूर्ण आचार ने अश्वधोष को इतना प्रभावित किया कि वेभाषिक सम्प्रदाय 
की स्थापना करके भी अन्त को अद्वघोष ने नागार्जुन के महायान को स्वीकार कर 
लिया । न केवल स्वीकार किन्तु 'महायान श्रद्धोत्याद शास्त्र' जेसा द शेनिक ग्रन्थ भी 
महायान के समर्थन में लिखा । कवि होकर भी अश्वघोष नागार्जुन से इतने प्रभावित हुए 
कि अपनी कविता का क्षेत्र छोड़कर महायान का दाशनिक विवेचन करने फो बाध्य हुए । 
अश्वघोष का “महायान श्रद्धोत्पाद शास्त्र! ऐसा उच्चकोंटि का ग्रन्थ था कि मृल सस्कृत 
से चीनी भाषा में अनूदित हुआ । भारत से वह मूल संस्कृत ग्रन्थ तो लुप्त हो गया, किन्तु 
अब जापानी विद्वान्‌ सुजुकी ने चीनी से अंग्रेजी में इसका अनुवाद किया है ।? 

अश्वघोष और नागार्जुन दोनो एक ही प्रदेश के महापुरुष थ | वह मगध की ही 
यशस्विनी धरित्री है जिसने अशवधोष और नागार्जुन जैसे सपू्तों को जन्म दिया | अश्वघोष 
का जन्म साकेत (अयोध्या) में हुआ था, और नागार्जुन का विदर्भ (छत्तीत्रगढ़) में। 
दोनों नगर उस युग में मगध राज्य के अन्तर्गत ही थ। अतएव मगव का सम्मान हो दोनों 
का सम्मान था। एक ही माता के दा पुत्रा की भांति वे एक-दूसरें क लिए सर्देव काम 
आये। बुद्ध, धमं और सघ के लिए उन्होने अपने जीवन को गवे से बलिदान तो किया ही, 
इसके अतिरिक्त राजनीति, साहित्य एवं विज्ञान में भी उन्होने अपनी विद्या और चरित्र 
से अमर स्थान प्राप्त किया । 

अब अश्वघोष की आयु 76 वर्ष की हो गई थी । अपने उज्ज्वल ज्ञान से काव्य, 
दर्शन और राजनीति के गौरव-गिरि पर अपनी विजय-पताका गाड़कर सन्‌ 80 ई० 
में अश्वघोष ने अपनी जीवन-लीला समाप्त कर दी । मगध के इतिहास मे उसके सपूतों 
का एक नया अध्याय बनाकर अश्ववोष अमर हो गये । अपने पुवंवर्ती वयोवृद्ध विद्वान के 
विदा हो जाने पर उनके रिक्त सिहासन पर बौद्ध संग के महास्वविर पद पर आचार्य 
नागार्जुन का अभिषेक हुआ । 

दक्षिण भारत में उस युग में अन्धक और वृष्णि, ये दो जातियां बहुत प्रबल थीं। 
अन्तविग्रहू, अथवा जातीय स्वार्थों के कारण जो भी हो, गत चालीस वर्षों में उनका पतन 
होने लगा था। कनिष्क के पराभव से शकों की भ्रतिहिसा शान्त नहीं हुई, प्रत्युत उद्दीप्त 
हुई। सिन्ध और काठियावाड़ के मार्ग से शकों के नये आक्रमण शुरू हो गये। बौद्ध और 
जैनों का पारस्परिक मनोमालिन्य ही था जिसके कारण कालकाचार्य जैन फारस से शकों 
को भारत पर आक्रमण के लिए ले आया | यह घटना प्राय: 23 ई० पु० से 00 ई० पू० 
की है। बीच में प्राय: 7४ ई० पू० गौतमी-पुत्र शातकर्णी ने भारतीय राष्ट्र को सामथ्यंवान 
बनाकर उन्हें भारत से खदेड़ दिया ।? इसके उपरान्त भी ईसा के 25 वर्ष बाद तक आंध्र 
वंश की सत्ता का प्रताप भारतीय गगन में प्रचण्ड तेज से चमकता रहा । कनिष्क आया, 





. “संस्कृत कवि चर्चा (श्री बल्देव उपाध्याय), अश्वधोष का प्रसंग देखिये । 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 840 
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परन्तु अधिक दिन न टिक्र सका | कनिष्क को पराजित करके आंध्र शातवाहनों का प्रताप 
अस्तोन्मुख हो चला था ।! कनिष्क की मृत्यु के दस वर्ष बाद ही उज्जैन शातवाहनों के 
हाथ से मिकल गया था । तो भी नागार्जुन का आश्रम श्रीपर्वत पर सुशोभित था। शात- 
वाहनों का राजनैतिक चत्रवर्ती क्षेत्र जितना ही घटता जाता था, नागार्जुन का धार्मिक 
चत्रवर्तीत्व उतना ही विस्तृत हो रहा था। अब वे बौद्ध भिक्षुसंघ के महास्थविर थे। उस 
युग में वौद्ध संघ का महास्थविर किसी चक्रवर्ती से कम न था। 

शक और हुण भारत में सिन्ध और काठियावाड़ होकर ही आये। चूंकि वाल्हीक 
से लेकर कलिग तक तथा हिमालय से दक्षिण समुद्र तक एकछत्र शातवाहत साम्राज्य 
का केन्द्र उज्जयिनी थी, इसलिए शक सिन्धु और काठियावाड़ से सीधे उज्जयिनी की 
ओर बढ़ गये । और ४-0 व में ही उज्जयिनी तथा विदिशा जैसे प्रमुख केन्द्रों पर उन्होंने 
अधिकार कर लिया। धीरे-धीरे वे अपना विस्तार करने लंगे। हुविषप्क, चष्ठन और 
रुद्रदामन जैसे शक गासक सिनन्‍्ध, गुजरात और उज्जैन तथा विदिशा में जम गयेथये। 
नागार्जुन ने अपने धामिक अनुभासन में एक सुन्दर युक्ति चलाई। 50 ई० में शातकर्णी 
सम्राट्‌ शक शासक का जामाता बन चुका था | नागार्जुन ने धामिक अनुशासन में मह 
व्यवस्था कर दी कि भारतीय शासक शकों की बेटियों से विवाह कर लें। नागार्जुन के धर्मं- 
प्रचार को यह श्रेय है कि उससे प्रभावित होकर शक-हुण शासक भी बौद्धधर्म में दीक्षित 
हो गये । कनिष्क भी इसके लिए बहुत कुछ कर गया था। शातवाहन राजाओं ने शक 
कन्याओं से विवाह करना प्रारम्भ कर दिया। झकों को चाहे कन्यायें न दी जाती हों, 
परन्तु शकों की कन्यायें लेने में कोई आपत्ति न थी। इसीलिए शकों को दक्षिण पालि ग्रंथों 
में 'रठ्ठिय-साल' (राष्ट्रीय-लाल ) कहा जाने लगा था। क्योंकि प्राय: प्रत्येक शक 
क्षत्रप भारतीय राजा का साला हो गया था। धीरे-धीरे राष्ट्र-साल शब्द थकों का पर्याय- 
वाची वन गया ।? णकों का बड़े पैमाने पर यह राष्ट्रीयकरण नागार्जुन के धर्म-प्रचार 
का ही फल था, इसमें सन्देह नहीं । 

पाली अभिश्रम्मपिटक' के 'कथावत्थु ग्रंथ में कितने ही वौद्ध निकायों का खण्डन 
किया गया है, साथ ही वैपुल्यवाद का मण्डन | कथावत्थु की अट्टकथा में वैपुल्यवादियों 
को ही महाशुल्यतावादी कहा गया है। नागार्जुन ही शून्यतावाद के आचार्य थे। इसलिए 
वैपुल्यवादी और शून्यतावादी एक ही थे। इन्होंने वौद्धधर्म में जो नये विचार प्रचलित 
किये वे वस्तुत: वौद्ध संघ में भयंकर विप्लव मचाने वाली बातें थीं। यह विद्रोही वौद्ध 
अनुशासन ही नागार्जुन का 'महायान' था। इनके मुख्य अनुशासन देखिये-- 

() संघ को दान ग्रहण नहीं करना चाहिए। संघ किसी दाता को शुद्ध करता 
है, यह मिथ्या है | संघ को दान का उपभोग भी न करना चाहिए। संघ को दान देने से 
कोई महाफल होगा यह मिथ्या है। 

(2) बुद्ध को (बुद्ध के नाम पर ) दान देना निष्फल है । बुद्ध इस लोक में 
. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृू० 93] 

2. बही, भाग 2, १० 939 
$. गंगा पुरातत्वांक, पृ० 208 


ढ. 
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कोई नहीं थे, और न उन्होंने कोई उपदेश दिये। 

(3) किसी खास कारण से (एकाभिप्राय से) मैथुन का सेवन किया जा सकता 
है, जो ज्ञान की दृष्टि से हो ।! 

ये तीनों ही बातें प्रचलित बौद्धधर्म और संघ के प्रति स्पष्ट विद्रोह थीं। पहली में 
संध का, दूसरी में बुद्ध का और तीसरी में धर्म का निराकरण स्पष्ट ही विद्यमान है ।? 

ईसा की प्रथम शताब्दी तक बौद्धघर्म वह धर्म नहीं रह गया था, जिसकी स्थापना 

626 वर्ष पूर्व भगवान बुद्ध ने स्वयं की । स्वयं भगवान बुद्ध के समय भी भिक्षु और 

भिक्षुणियों के अनुचित आदान-प्रदान और मैथुन की शिकायतें हो जाती थीं। उनके 

लिए तथागत को व्यवस्थाएं देनी पड़ती थीं।” अब 625 वर्ष पल्चात्‌ ऋषि पत्तन के 
धर्म-प्रवत्तेंन में कहे गये आठ आयं-सत्य लोगों को भूल गये थे । धर्म की वह पवित्रता 
नष्ट हो गयी थी। खुले-आम अमर्यादित आदान-प्रदान और मैथुन बुद्ध, धर्म और संघ 
को कलंकित कर रहे थे। ऐसी दशा में नागार्जुन का विद्रोही आन्दोलन समयोचित था। 
क्योकि सत्य यह है कि परमार्थ में अब न वह संब था जिसे दान दिया जाय, न वह 
बुद्ध भावना जिसे सम्यक-सम्बुद्धि कहा जाय और न वे भिक्ष और भिक्षुणियां जिनमें 

ब्रह्मचर्य की पवित्रता हो * 

तो भी नागार्जुन ने बौद्ध धर्म से अपना सम्वन्ध-विच्छेद नहीं किया | वे अपने 
को बौद्ध कहते रहे। बुद्ध के व्यक्तित्व से धर्म न चिपटा रहे, इसलिए शून्यवादी 
के लिए यह कहना कि बुद्ध कोई हुए ही नहीं, अनुचित न था। धर्म के अनुशासन 
व्यक्ति के अनुशासन नहीं हैं, वे अखण्ड सत्य हैं, जो कल थे वे आज भी हैं 
और आगे भी रहेंगे | ऋत और सत्य सदेव यथापूर्व होते हैं, और होते रहेंगे। 
धर्म की सत्ता बुद्ध के जीवन से क्यों जोड़ी जाय ? बुद्ध ने जो कुछ कहा, क्या वह पहले 
सत्य नहीं था ? वह क्या आज भी सत्य नहीं है ? इसलिए बुद्ध के भय से धर्माचरण 
करना ही अधर्म को मार्ग प्रदान करना है। जब वह भय न होगा, धर्माचरण भी न रहेगा । 
और नहीं रहा । इसलिए “आत्मावलम्बी बनो' | यही बुद्ध भगवान का आदेश था, जो 
नागार्जुन ने अपने नये ढंग से प्रस्तुत किया। महायान की यही महिमा थी--देश, काल 
और पात्र को देखकर व्यवहार करो । 

नागाजुन के धर्म-प्रचार का यही औचित्य था जो देश, काल और पात्र के अनुकूल 
था । इसी कारण बौद्ध आचार्यों में नागार्जुन को बोधिवृक्ष कहा जाता है ।! नागार्जुन 

. वाल (णाफबयो सल्यब82 9 ्रता9, रिक्त 7, 9. 282 तथा 
गंगा पुरातत्वाडू: (श्री राहुल सांकृत्ययन ), पृ० 22 

2. विनयपटक । 

3, शून्य, निःस्वभावता और निरालम्बता की भावना में संघ, बुद्ध और धर्म सभी अतात्त्विक हैं । आचार्य 
असंग ने कहा था--“बुद्धों नैचच देशितो, भगवता प्रत्यात्मवेद्यो यता:”--महा वि० 2/2। स्वयं 
आचार्य नागार्जुन ने माध्यमिक कारिका में लिखा--नैवान्त तथता न तथागतोस्ति विम्बेंच 
सम्पण्पति सवेलोक:“--मा० का० 25/30-3 
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की छत्रछाया में बैठकर लोगों ने 'एक बार फिर घर्मं का वास्तविक बोध प्राप्त किया । 
ठीक वैसे ही भगवान गौतम ने बोधि-वृक्ष के नीचे बैठकर उस बेला में तीरंजरा नदी 
के तट पर प्राप्त किया था। श्रीपवंत आज की उरुबेला बन गयी थी । 

ये सब नागार्जुन के जीवन के वे चित्र हैं जो उनकी दार्शनिक, सामाजिक 
और घामिक योग्यता को प्रस्तुत करते हैं। ईसा के 50 वषं पूर्व जिस प्रकार राष्ट्र का 
शरीर पुष्यमित्र और आत्मा पतञ्जलि थे, ठीक वैसे ही ईसा के 80 वर्ष पश्चात राष्ट्र 
का शरीर शातवाहन में और आत्मिक चेतना नागार्जुन में निहित थी । हमने अभी तक 
उनके जीवन के उस भाग को छुआ ही नहीं जिसके कारण हम उन्हें भारत के महान्‌ 
प्राणाचार्यों के बीच यहां सम्मानित कर रहे हैं। हमने अब तक नागार्जुन को एक दार्शनिक, 
धर्माचार्य अथवा समाजशास्त्री के रूप में देखा है, आइये, अब उनका एक प्राणाचार्ये के 
रूप में परिचय करें--- 
एक बार बुद्ध भगवान्‌ श्रावस्ती में अनाथ पिडिक के आराम जेतबन में विहार 
कर रहे थे। 

भगवान्‌ ने देखा, भिक्षू शारदीय ज्वर (जाड़ा बुखार) से जजंरित हैं। वे खिचड़ी 
खाते, वमन हो जाती। भात खाते, वमन हो जाता । इस कारण वे कृश, रूक्ष और दुर्बल 
थे। शरीर पीले-पीले हो गये थे । मांस सूख गया, और पिचकी हुई खाल पर उभरी 
हुई नर्से दूर से दिखायी देती थीं। देखकर भगवान्‌ ने आयुष्मान आनन्द से पूछा- 

आनन्द ! आजकल ये भिक्षु क्यों जीर्ग-शीर्ण और जजंरित हो रहे हैं ? ' 

भन्‍्ते ! इन भिक्षुओं को शारदीय ज्वर ने जीर्ण-ज्ञीर्ण और जर्ज रित कर दिया है, 
जिससे इन्हें खिचड़ी और भात तक नहीं पचता, वमन हो जाता है।' 

भगवान्‌ की मुद्रा गम्भीर चिन्ता में निम्न हो गयी। एकान्‍्त में बैठकर वे 
विचार करने लगे--- दु:ख की बात है, इतने सारे भिक्षु श्ञारदीय ज्वर से जर्जर हैं । 
वे खा-पी नहीं सकते । उनके शरीर सूखकर अस्थि चर्म शेप रह गये हैं। क्यों न भिक्षुओं 
को औषधि-सेवन की अनुमति दूं ? ऐसी औपधि जिसे लोग आहार भी मानें और औपधि 
भी हो जाय । विचा रते-विचारते भगवान्‌ ने घी, मक्‍्वन, तेल, मधु और खांड--यह पांच 
वस्तुएं निश्चय कीं । लोग इन्हें सूक्ष्म आहार भी मानते हैं, और यह्‌ औषधि भी हो सकती 
हैं, उचित हो कि मैं भिक्षुओं को इन्ही औषधियों के प्रयोग की अनुमति दूं । 

सन्ध्या हो गयी। भगवान्‌ के प्रवचन का समय आ गया। भगवान्‌ ने एकत्रित 
भिक्षओं को सम्बोधित करते हुए कहा--- 
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“भिक्षुओ ! मैं तुम्हें शारदीय ज्वर से जज र देख रहा हूं । अतएव पांच भैषज्यों के 
प्रयोग की अनुमति देता हूं । किन्तु भिक्षुओ, संग्रह न करना । प्रातःकाल ही भेषज्य का 
सम्पादन करो, और प्रयोग कर लो ।' 

भिक्षुओं ने वैसा किया। परन्तु इतने से पूर्ण लाभ न हुआ। आनन्द ने भगवान्‌ 
से कहा-- 

“भन्‍्ते ! पूर्वाह्न में ली हुई औषधि से भिक्षुओं को पूर्ण लाभ नहीं हुआ।' 

“तो आनन्द ! पूर्वाह्न और अपराह्ग में भी औपधि-सेवन की अनुमति देता हू ।!! 

इस प्रकार भगवान्‌ बुद्ध ने संघ में रोगों के निदात और चिकित्सा की आधारशिला 
रखी थी । नागार्जुन के काल तक भगवान्‌ के वे शब्द जन-गण में गूंज रहे थे । 

आनन्द ! रोग-निवारण के लिए मैषज्य की अनुमति देता हूं ।' 

इतना ही नहीं, समय-समय पर कई बार भगवान्‌ ने भिक्षुओं को सम्बोधित 
करके कहा था-- 

“भिक्षुओ ! किसी प्रकार दूसरे का उपकार किये बिना, भिक्षा लेना पाप है ।' 

शास्ता ने एक बार और कहा था-- 

'जो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है । * 

यही सब प्रेरणाएं थीं जिन्होंने भिक्षु संघ को निदान और चिकित्सा-विज्ञान के 
अनुसन्धान की ओर प्रवृत्त किया । आचार्य नागार्जुन में वह प्रवृत्ति उत्कृष्ट रूप में 
विद्यमान थी । न केवल प्रवृत्ति किन्तु तत्परता और तल्‍लीनता भी । उन्होंने भारतीय 
चिकित्साश्ास्त्र में ऐसे महत्त्वपूर्ण अनुसन्धान प्रस्तुत किये जिन्होंने न केवल आयुर्वेद में, 
किन्तु सारे वैज्ञानिक जगत्‌ में एक नया युग प्रस्तुत कर दिया। 

भगवान्‌ तथागत सम्यक्‌-सम्बुद्ध ने समय पर ऊपर के केवल पांच द्रव्य ही नहीं, 
सैकड़ों या हजारों औषधि द्र॒व्यों की अनुमति संघ को दे दी थी। रोग-परिज्ञान के लिए 
निदान शास्त्र की प्रेरणा दी । जांगम, औ>्दिद और पार्थिव द्व॒व्यों का प्रयोग, पंचकर्म, 
ञ्ञास्त्र कर्म, ऋतुचर्या, भेषज संग्रह, भैषज्य कल्पना, आदि सभी का ओजस्वी विधान 
किया । विनयपिटक का 'भैषज्य स्कंध' इसी प्रकार के विधानों से भरा पड़ा है। भगवान्‌ 
'जीवक' की योग्यतापूर्ण चिकित्सा प्ै स्वयं अत्यन्त प्रभावित थे। 

तथागत के वे अनुशासन 700 वर्ष बाद भी भारत के वातावरण में प्रतिध्वनित 
हो रहे थे । 

“जो रोगी की सेवा करता है, वह मेरी सेवा करता है।' भगवान्‌ का जो भक्त 
उनकी सेवा करना चाहता हो उसे एक ही प्रेरणा थी--“वह रोगी की सेवा करे।' 
नागार्जुन के हृदय में वे शब्द रह-रह॒कर प्रतिध्वनित होते थे-- 

“रोगी की सेवा ही भगवान्‌ की सेवा है।' 

मानों जीवन के निविड़ पथ पर खड़े होकर भगवान्‌ ने स्वयं ही भक्त का 
आह्वान किया हो। नागार्जुन ने कर्मक्षेत्र के सघन कानन से जाते हुए श्ास्ता की वह 

]. विनयपिटक, भैषज्य स्कन्धक । 
2. वृद्ध और उनके अनुचर (बुद्ध) । 
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पुकार सुन ली-- 

मेरी सेवा का पुण्य पाने के लिए रोगी की सेवा करो ।/ 

शून्यवाद के प्रतिपादन में अनवरत लगी हुई ऋतम्मरा विश्व का मिथ्यात्व भी 
मिथ्या मानकर ज्ञास्ता के कर्मयोगी जादेश पर आरूढ़ हुई | भारत, भूटान, नेपाल, 
तिब्बत, चीन और जापान तक जिसके निर्माण किये हुए महायान पर विश्व चल रहा था, 
वह स्वयं आज शास्ता के संजोये हुए पथ पर रोगियों की चिन्ता में चला । निमंम ज्ञान 
की प्रत्यभिन्ना में विश्व ने जिसे वोधिसत्व के रूप में परिचय किया, वही स्वास्थ्य की 
घुन्यता में रोगों की अशून्यता देखकर शून्यता और अज्ून्यता का निदान और चिकित्सा 
के साथ समन्वय करने में प्रवृत्त हो गया । बड़े-बड़े दिग्गजों से टक्कर लेकर जिसने इस 
विश्व की झून्यता सम्पादन की थी, वही महान्‌ योद्धा इस शून्य विश्व में रोगों की 
अशून्यता कैसे स्वीकार कर लेता ? 

राष्ट्र के भीषण तूफानों में न जाने कितने जाज्वल्यमान प्रकाशपुञज्ज बुक 
जाते हैं, टिमटिमाते हुए प्रदीपों की कौन कहे ? ईसा की दो शताब्दियों पूर्व तक भारत 
के महान्‌ साहित्य का बड़ा भाग डिन्न-भिन्‍न हो गया था । मनुस्मृति, सुश्रुत, चरक, 
महाभारत और रामायण आदि ग्रन्थों का फिर से प्रतिसंस्कार हुआ, तब वे आज 
इस रूप में हमें उपलब्ध हैं, अन्यथा राष्ट्र जीवन के ये प्रकाश-स्तम्भ भी बुभ जाते । 
ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत पर सिकन्दर के आक्रमण ने यहां के विशाल ग्रन्थ साहित्य 
को अधिकांश नष्ट कर दिया था | उससे 850 वर्ष पूर्व भी यूनानियों के आक्रमण अपने 
विध्वंसकारी अपराधों के लिए भुलाये नहीं जा सकते। बीच में शक और हणों जैसी 
असभ्य जातियों ने भी भारत की कला और साहित्य का विनाश करने में कोई कसर 
नहीं उठा रखी । नागार्जुन के समय तक भी शक आकान्‍्ता अपनी विनाशकारी 
करतूतें कर ही रहे थे | इतिहासकारों को ज्ञात है कि छ: बार विध्वंस हो-होकर 
तक्षशिला नई-नई आबाद होती रही थी।' तक्षशिला में भारतीयों के जो बड़े-बड़े 
पुस्तकालय और विश्वविद्यालय थे, वे उपर्युक्‍तत आक्रमणों द्वारा छिन्न-भिन्‍न हो चुके थे । 
और नागार्जुन के समय तक भी ये दस्युदल शान्त नहीं हो पाये थे। उनके आक्रमण 
चल ही रहे थे। 

यह वह युग था जब भारत के विद्वानों के समक्ष राष्ट्र के नव-निर्माण का प्रश्न 
था। विशाल भग्नावशेषों का जीर्णोद्धार, छिन्न-भिन्‍न साहित्य और कलाओं का प्रति- 
संस्कार ही इस युग के नव-निर्माण थे। एक शताब्दी पूर्व (00 ई० पूर्व) ही अस्तव्यस्त 
अग्निवेश सहिता' का प्रतिसंस्कार कर्मी र-सम्राट्‌ कनिप्क के दरबार में बैठकर चरक ने 
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किया था । यह साधारण कार्य न था। 'अग्निवेश संहिता' के सहारे बैदिक दर्शनों की जो 
वकालत चरक ने की वह अद्वितीय है । बौद्धों के नास्तिकवाद के विरुद्ध जब किसी को 
उंगली उठाने की क्षमता नहीं थी, तब चरक ने आत्मगौरव के साथ गरजकर कहा--- 
'पातके भय: परज्चतत्पातृक नास्तिक ग्रह :* 
सगे, प्रतिसर्ग, प्रेत्यभाव, कमंविपाक, सदस-ख्राव, आप्तागम आदि प्रश्नों को 
लेकर क्षणभंग और शून्यवाद को ऐसी फटकार बताई कि प्रतिवादियों के पैर कांप गये। 
तो भी प्रतिसंस्कार का गौरव यह था कि ग्रन्थ में आयुर्वेद की वैज्ञानिकता को तनिक भी 
व्याघात नही पहुंचा। जो भी हो, लोग धाक मान गये । सपक्ष और विपक्ष ने एक स्वर से 
कहा--“चरकस्तु चिकित्सिते ।! और दृढ़वल ने तो कलम ही तोड़ दी--“यदिहास्ति- 
तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्कवचित्‌* । 
परन्तु इतने से क्या होता है ! यहां तो शताब्दियों नहीं, सहु्नाब्दियों से साहित्य 
के प्रासाद विध्वस्त पड़े थे। नागार्जुन ने 'सुश्ुत संहिता' पर दृष्टि डाली । आखिर सुश्रुत 
सहिता', “अग्निवेश संहिता” से कुछ प्राचीन ही थी। नागार्जुन ने 'सुश्रुत संहिता” का 
प्रतिसंस्कार करके भारतीय वैज्ञानिकों के अस्तप्राय शल्यशास्त्र को पुनर्जीबित कर दिया । 
उपाय हृदय, प्रज्ञापारमिता, रत्नकूट, वैपुल्य सूत्र आदि विश्ञाल दार्शनिक ग्रंथ लिखने के 
बाद नागार्जुन को आयुर्वेद में दर्शन की तर्कंनाएं लिखने की आवश्यकता नहीं रही थी। 
नागार्जुन ने सुश्रुत के प्रतिसंस्कार में चरक की भांति दर्शनश्ञास्त्र नहीं लिखा। चरक में न्याय, 
वेशपिक और सांख्य की भांति नागार्जुन ने सुश्रुत में प्रत्यभिज्ञा, विवत्त और शून्यता का 
प्रतिपादन करके ग्रंथ को दुरूह नहीं बनाया । यद्यपि चरक की तकंना शैली, विषय-प्रति- 
पादन, भाषा-सौष्ठव और खण्डन-मण्डन बहुत रोचक और प्रमावशाली हैं, तथापि वे इस 
सीमा तक पहुंच गये हैं कि यदि अध्येता पहले से न्याय, वैशेषिक और. सांख्यशास्त्रों का 
विद्वान न हो तो 'चरक संहिता' को समझ ही नहीं सकता। इसके प्रतिकूल नागार्जुन ने 
सुश्रुत में ऐसी जटिलता नहीं आने दी ।* 
जिस प्रकार चरक का निकित्सा-स्थान सर्वोत्तम माना जाता है, उसी प्रकार 
सुश्रुत का शारीर-स्थान ।* सुश्रुत के शारीर-स्थान का प्रथम अध्याय दार्शनिक विचारों 
]. यह कनिष्क शक जातीय कनिष्क से भिन्‍न था | कौयाण (शक) कनिष्क की राजधानी परुरुषपुर 
थी, जब कि भारतीय कनिष्क का राजधानी श्रीनगर । भारतीय कनिष्क ]00 वर्ष पूर्व हम्मा था। 
दा कनिप्क 'भारतोय इतिहास की रूपरेखा” में भी (भा० 2, पृ० 930-93] ) सिद्ध किये गये है-। 
कुपाण कनिप्क को 'शाहानुशाहि' या “वाझेप्कपुत्च ' व्णिषण देकर लिखा गया । शकों ने भारतीय 
नामों की नकल में अपने नाप बहुत रखे। 
नारितकों का समर्थन करना सबसे बड़ा पाप है--चरक सं०, सू० ]/]5 
“जो यहां है वही अन्यत्ष । जो यहां नही वह कही नही ।” 
यथोवाच भगावान्‌ धन्वन्तरि रिति इढं प्रति संस्कत्तं सूवम्‌। यत्र यत्र पराक्षे लिट प्रयोगस्तत्र तत्रैव 
प्रतिसस्कत्तृ सूत्न ज्ञातव्यम्‌ इति। प्रतिसंस्क त्तापीह नागाजुन एव।--उल्हृण, सुश्रुत व्याख्या, सूत्र ]/2 
5. शारीरे सुश्रृत प्रोक्त:' चरकस्तु चिकित्सिते ।” 
पूरा श्लोक निम्न प्रकार है-- 
“निदाने माधव: श्रेष्ठ: सृत्रस्थानेतु वार्भट: । 
शारीरे सुश्रुत: प्रोक्तश्चरकस्तु चिकित्सिते ॥/ 


आयुर्वेद ग्रन्थों की “बृहत्त्यी' में सुश्रुत का स्थान है । बृहत्तयी के सुश्रुत। चरक और अष्टांग 
हृदय--यह तीन ग्रंथ प्रसिद्ध हैं । 


ने ० 


600 भारत के प्राणाचार्य 


का संग्रह है। (! )शरीर के कारण क्या हैं ? उपादान क्या ? समवायि क्या ? और निमित्त 
क्या ? (9) चेतना कया है ? (3) प्रकृति क्या है ? (4) पुरुष क्या है ? (5) विकार 
क्या है ? आदि विषय ही इस अध्याय की बिचारणीय सामग्री हैं। नितान्त शून्यवादी 
होते हुए भी इस अध्याय में नागार्जुन ने सूंख्य मत का सुन्दर प्रतिपादन किया है। परमार्थ 
में भले ही यह जगत शून्य हो या अन्य कुछ--नवयं नारितका:। अस्तित्व नास्तित्व 
निरासेन तुवयं निर्वाणपुर गामिन मद्गेंत पर्थ विद्योतयाम:। (मा० बु० व्याख्यायां, 
चन्द्रकीति, पृ० 368) व्यवहार में यदि शरीर शून्य हो तो काहे का निदान और किसकी 
चिकित्सः ? शरीर को परमार्थ में पाओचभौतिक स्वीकार किये बिना आयुर्वेद की प्रवृत्ति 
हो नहीं सकती ।' इसी रहस्य को स्पष्ट करने के लिए सुश्रुत संहिता' के प्रारम्भ में लिखा 
है--तत्रपुरुष: प्रधानं तस्योपकरण मन्यत्‌ ।* 

शारीर स्थान में शरीर और शारीर का वर्णन अक्षरश: सांख्य मत का ही अनु- 
सरण है। वह उपमा जो आचाये ईश्वरक्ृष्ण ने सांख्यकारिका में दी है, सुश्रुत में भी 
अविकल रूप से विद्यमान है ।” जैसे जइ (अचेतन ) दुग्ध बछड़े के पोषण के निमित्त माता 
के स्तनों में स्वयं प्रवृत्त होता है, उसी प्रकार पुरुष केवल्य के लिए प्रकृति प्रवृत्त होती है ।* 
इस भ्रकार सुश्रुत का कर्म पुरुष वही है, जो सांख्य का शरीर है, और वही चिकित्सा का 
अधिकरण है ।* इस प्रकृति और पुरुष के सम्बन्ध का नाम ही जीवन है। वही आयुर्वेद 
का चिकित्साधिकरण है। इस प्रकार अचेतन की सत्ता से भिन्‍न एक नित्य चेतन की सत्ता 
भी सुश्रुत संहिता' में स्वीकार की गई है ।९ 

नागार्जुन ने वैदिक दर्शन की मान्यताओं पर अपने शून्यवाद की छाप लगाने का 
प्रयत्न नहीं किया, अन्यथा शून्यवादी की दृष्टि में वस्तु सत्ता का प्रश्त ही नहीं उठता। 
शून्य परिणामतः सत्ता का प्रतियोगी है परन्तु नागार्जुन ने सुश्रुत को आधार बनाकर 
दाशेनिक सघषं के लिए बौद्ध और अबौद्ध अथवा नास्तिक और आस्तिक का विवाद 
प्रस्तुत नहीं किया । सबसे अधिक गौरव और निरभिमानता की वात यह भी है कि सुश्रुत 
का आमूल-चूल प्रतिसस्कार करके भी नागार्जुन ने ग्रथ का नाम 'सुश्रुत संहिता' ही रहने 
दिया। चरक ने अग्निवेश संहिता का प्रतिसंस्का र करके सहिता का नाम भी बदलकर 
चरक संहिता कर दिया। इस सस्तुलन में चरक की सेवाओं और विद्वत्ता का सम्मान 
हृदय में रखते हुए भी यह स्वीकार करना ही पड़ेगा कि चरक की सेवाओं से नागार्जन की 
सेवायें हीं अधिक नि:स्वार्थ थी । प 
. “अस्मिन्‌ शास्त्रे पझु्चमहामूत शरोरि समवाय। पुरुष इत्युच्यते ।--मृश्रुत सं०, सूत्र० /22 
2. सुश्रुत, सूतन्नस्थान, ]/22 
3. 'सत्यप्यचेतन्ये प्रधानस्थ पुरुष केवल्यार्थ प्रवृत्ति मृपदिशन्ति क्षीरादीग्ब हेतूनुदा हरन्ति ।” 
4. 


म्र्त्ति “सुश्षुत, शरीर० ) 
वत्स विवृद्धिनिम्तित्त क्षीरल्य यथा प्रवृत्तिरज्ञस्थ । न्‍ 


पुरुष विमोक्ष वित्त तथा प्रवृत्ति: प्रधानस्थ ॥-साख्य कारिका 57 
5. पड्चमहाभूत शरीरि समवायः पुरुषइति । स एवं कर्मपुरुपश्चिकित्साधिकृत:” 
--सुश्रत, शायीर स्थान, /6 
6. आयुर्वेदशास्त्र सिद्धान्तेष्वसबंगता: क्षेत्रज्ञा: नित्याश्च ।--सुश्ु० शारी० |6 


बोधिसत्व नागार्जुन 60[ 


- नाम परिवत॑न करने में चरक के सामने एक हेतु अवश्य रहा होगा। “अग्निवेश 
संहिता” इतनी छिन्न-भिन्‍न हो गई होगी कि चरक को स्वयं अपने विचारों का समावेश 
करके सहिता पूर्ण करनी पड़ी होगी । सभव है प्रतिसंस्कर्ता के विचारों में कोई त्रुटि के 
लिए उत्त रदायी न माना जाय तथा उन त्रुटियों के लिए अग्निवेश को विद्वानों में अब- 
मानित न होने देने के लिए चरक ने सहिता मे अपना नाम जोड़क ₹ सारी त्रुटियों का भार 
अपने ऊपर ले लिया और प्रत्येक अध्याय के अन्त में सम्मानपूर्वक मूल ग्रन्थ लेखक को 
मस्तक भुकाते रहे--अग्निवेश कते तन्‍्त्रे चरक प्रतिसस्कृते । आश्िर श्रतिसंस्कर्त्ता का 
अधिकार-क्षेत्र बहुत है, वह ग्रन्थ को पुराने से नया कर सकता हैं ।! इस कायाकल्प में 
कितने उलटफेर नहीं होते होंगे ! तो भी ग्रन्ध-निर्माण का श्रेय देने के लिए अग्निवेश को 
प्रत्येक अध्याय के अन्त में श्रद्धांजलि अवित करना हिमालय की उच्चता और सागर 
की गम्भीरता से कम नहीं । 

चरक क। यह प्रतिसंस्करण अधूरा रह गया था । “चरक संहिता के दूसरे प्रति- 
संस्कर्ता दृढ़बल ने स्वय लिखा है कि 'महूषि चरक ग्रन्य को चिकित्स|स्थान के तेरहयें 
अध्याय तक लिखकर छोड़ गये थे । शेष 4] अध्याय और लिखकर ग्रन्थ को मैंने पूर्ण 
किया है ।' इन 44 अध्यायों में 7 अध्याय चिकित्सास्थान के, !2 कल्पस्थान के, और 
]2 सिद्धिस्थान के हैं । इसी प्रक/र अनेक उलटफेर सुश्रुत संहिता” में भी हुए होंगे ।* 
“चरक संहिता' का अन्तिम प्रतिसस्कर जो दुड़बल ने किया वह नागार्जुन के कुछ ही बाद, 
किन्तु वाग्भट (8वीं-6ठी ई० शती ) से पूर्व हुआ था। इसको हम तीसरी-चोथी ई० शती 
का मान सकते हैं। चरक नागार्जुन से प्राय: 00 वर्ष पूर्व हुए। इन दोनों विद्वानों ने ग्रन्थ 
में अपने किये हुए प्रतिसंस्कार का स्पष्ट परिचय लिखा है। चरक ने प्रत्येक अध्याय के 
अन्त में 'अग्निवेश कते तन्‍्त्रे चरक प्रतिसंस्कृते' लिखा। दृढ़बल ने भी 'सप्तदशौषधाध्याय 
सिद्धि कल्पेरपुरयत्‌' लिखकर अपनी कृति का स्पप्टीकरण दिया है । न.गर्जुन ने वैसा 
कहीं कुछ नही लिखा। केवल व्याख्याकार उल्हण का लेख 'प्रतिसस्कर्ता पीह नागार्जुन 
एवं ही यह मानने का आधार है कि सुश्रुत संहिता का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने 
किया था। 

नागार्जुन ने स्वयं अपने “उपायहृदय' नामक दाशंतिक ग्रन्थ में भेषज्य विद्या 
के विषय एवं तत्सम्बन्धी शास्त्र का विश्लेषण करते हुए सम्मानपूर्वक सुश्रुत का 
नामोल्लेख किया है ।* किन्तु वहां यह नहीं लिखा कि मैंने सुश्रुत का प्रतिसस्कार भी किया 
है। इसी को आधार मानकर कुछ लोगों में यह विप्रतिपत्ति हैं कि नागार्जुन ने वस्तुतः 





]. बिस्तारयति लेशोक्तं सक्षिपत्यति विस्तरम्‌ । 
सस्कर्त्ता कुरुते तन्‍्त्रं पुराणच पुनर्नंवम्‌ --चरक०, सिद्धि० ]2/76 

2. ऐसे परिवतंनों का निर्देश उल्हण ने अनेक स्थानों पर अपनी व्याख्या में किया है। और स्वान-स्थान 
पर सुश्रुत सहिता के पाठ-भेद उद्धृत किये है । 

3. यथा सुवेद्य को भेषज कुशलो मंत्र चित्तेन शिक्षक: सुश्रुत: |--- उपाय हृदये आगमवर्णन असर 
नागार्जुन: ।--काश्यप सं०, उपोदघात, पृ० 65 
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'सुश्रुत संहिता' का प्रतिसंस्कार किया भी था या नही ?* परल्तु 'सुश्रुत संहिता' के व्याख्या- 
कार उल्हण का उल्लेख 'प्रतिसंस्कर्ता वीह नागार्जुन एव' प्रमाण क्यों नहीं ? इस प्लइन 
का कोई उत्त र होना चाहिए। न 

सुश्रुत में नागार्जुन ने बौद्ध विचार क्यों समाविष्ट नहीं किये ? यह सन्देह विप्रति- 
पत्ति का आधार नहीं वन सकता । सत्य यह है कि यदि आचार्य नागार्जुन सुश्रुत जैसे. ५ 
वैदिक परिपाटी के शास्त्र में” अवेदिक विचार समाविप्ट कर देते तो उनकी ईमानदारी 
को कलंक लग ही जाता। वोधिसत्व का यही कार्य होना चाहिए थाजों नागार्जुन ने 
किया। बोधि से अवोधि की आशा करने वालों को गम्मीर होकर विचारना वाहिए-- 
वैदिक देवताओं का समर्थत, सांख्यशास्त्र का प्रतिपादन, वर्ण-व्यवस्था की मर्यादा आदि 
में 'सुश्रुत संहिता' की वैदिक मौलिकता है। नागार्जुन ने उन्हें अक्षुण्ण रखकर जो गौरव 
उपार्जन किया है, वही श्रद्धेय है। अन्यथा ज्वर और ब्रण, क्वाय और शस्त्र न वैदिक हैं, 
न अवैदिक । विज्ञान के जगत्‌ में विश्व का प्राणिमात्र एक है। प्रपञ्च और पजञ्चत्व 
के बीच में पञुच स्कन्ध के परिवर्तन के अतिरिक्त और है ही क्या ? वैदिक और अवैदिक 
के वितण्डाबाद से खीककर वाग्भट ने ठीक कहा था--4वकक्‍ता के अनुरोध से द्रब्यों के 
गुणावगुण में कोई अन्तर नहीं आता, अतएव पक्षपात की भावना को त्यागकर मध्यस्थ 
बुद्धि से चिकित्साशास्त्र का मनन करो | नागार्जुन ने वही किया था। उनके माध्यमिक 
दर्शन का यही आदर्ण था। 

सुश्रुव अथवा अग्निवेश के युग में निदानश्ञास्त्र का जो विकास हो चुका था, 
चिकित्साशास्त्र उससे कम विकसित न था। झरीरविज्ञान की यूक्ष्मताएं तथा सेन्द्रिय* 
और निरिन्द्रिय' भौतिक द्रव्यों पर उन्होंने गहरे अनुसन्धान कर लिये थे । प्राणियों में 
सेन्द्रिय तत्त्तों का परिषाक और समीकरण होता है, निरिन्द्रिय का नहीं; अतएव 
निरिन्द्रिय तत्त्वों में सेन्द्रियता सम्पादन की कला का आविष्कार उन्होंने कर#लिया था। 
सुश्रुत ने लिखा है कि प्राणियों के जीवन की स्थिति का हेतु आहार है । वह आहार छः: 
रसों में विभकत है । रस द्र॒व्यों मे रहते हैं। द्रव्य ही औषधि है। वे द्रव्य दो श्रेणियों 
में विभकत हैं--स्थावर और जज्भूम। स्थावर चार प्रकार के हैं और जद्भधम भी । 
स्थावरों में वृक्ष, लता आदि; जज्जुमों में पशु-पक्षी आदि लिये जाते हैं। परन्तु इनके 
अतिरिक्त द्रव्यों की एक श्रेणी और ढूंढी गयी थी । वे थे-- पार्थिव द्वव्य ।९ सुवर्ण, रजत, 


ल्‍ 





]. तदेव॑ नागार्जुनस्थ सुश्रुत संहिता प्रतिसस्कत्‌ भाव आत्मन: साधनाय बलवः्प्रमाणमपेक्षते” । 
->+काश्य० स०, उपोद्घात, पृ ० ]]2 

2. इहखल्वायुवेंदा तामा पाग यथर्व वेदस्य --सुश्रुत सूब ]|6 

3. “अभिवातृ वजशात्‌ किवा द्रव्य शक््तिविशि प्यते । 
अतो मत्मर मुत्सुज्य मध्यस्थ मवलम्बताम्‌ ।। --अप्टांगहुदय, उत्त रतन्त्न 40/87 

4. सेन्द्रिय--()॥88॥70. 

5. निरिन्द्रिय न्‍८ [7079 0॥८. 

6. पाथिव द्रव्य निरिन्द्रिय (अचेतन--[70782772) होते हैं। सुश्रुत का सूत्र० अ० ]/28-32 
दख । 
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मणि, मुक्ता, मन:झिला, मिट्टी और पत्थर आदे भी औषदि द्रव्यों के अन्तःपाती हैं । 
इन निरिरिद्रय द्रव्यों को सेन्द्रिय बनाने की वैज्ञानिक पद्धति का आविष्कार उस युग के 
प्राणाचार्यों ने नागार्जुन से पहले ही कर लिया था । 

यद्यपि सुश्रुत ने इस विषय को संक्षेप से लिखकर ही छोड़ दिया, क्योंकि रसा- 
हार उसका मुख्य प्रतिपाद्य विषय न था । 'अग्निवेश संहिता” (चरक) में इस विपय पर 
जो कुछ लिखा है वह वहुत महत्त्वपूर्ण है। चरक ने लिखा--द्वव्य दो प्रकार के है--एक 
सेन्द्रिय और दूसरे निरिन्द्रिय । सेन्द्रिय चेतन और निरिन्द्रिय अचेतन द्रव्यों का नाप है 
सेन्द्रिय के दो भेद हैं जंगम और उद्धिद | निरिन्द्रिय द्रव्य पार्थिव द्रव्य हैं जिनमें सोना 
आदि पांच लौह है। लौह शब्द धातुओं के लिए प्रयोग होता है। वे पांच सोना, चांदी, 
तांबा, सीसा और लोहा हैं । इनके उपधातु शिला, जतु आदि हैं, जिनका चरक ने प्रशस्त 
रासायनिक विश्लेषण किया है ।! वह चरक में ही देखने योग्य है । 

यहां इस प्रसद्भ को केवल यह परिचय देने के लिए लिखा है कि सुश्रुत और चरक 
के समय तक आयुर्वेद में सेन्द्रिय द्रव्यों की ही नहीं, निरिन्द्रिय द्रव्यों की भी औषधि रूप 
से उपयोगिता प्राणाचार्यो ने खोज ली थी। जैसा हम उपोद्घात मे विस्तार से लिख 
चुके हैं, सुश्ुत ने सोना, चांदी, तांबा, कांसा, लोहा, नमक, रांगा, सीसा, मुक्‍ता, मूंगा, 
हीरा, पुखराज, नीलम आदि निरिन्द्रिय द्रव्यों के गुण-दोष भी विस्तार से लिखे हैं ।* 
यह सब नागार्जुन से पूर्व हो चुका था | द्रव्य-गुण में भारतीयों की अप्रतिम योग्यता एक 
ही घटना से स्पष्ट हो जायेगी--परीक्षा के लिए तक्षशिला विश्वविद्यालय के आचार्य॑ 
भिक्षु आत्रेय ने जीवक से कहा--'जाओ, तक्षशिला की चौगिर्द दों-चार योजन तक ढूंढ़कर 
ऐसा द्रव्य लाओ जो औपधि न हो ।' सायकाल जीवक खाली हाथ लौटा | गुरु ने पूछा--- 
क्या लाये ? जीवक ने कहा--एऐसा कुछ नहीं ।' 

नागार्जुन ने सबसे महान्‌ कार्य यह किया कि प्रद को औषधि रूप से उपयोगिता 
सिद्ध कर दी । न केवल शब्दों से, किन्तु सैकड़ों आश्चयं जनक प्रयोग निर्माण करके। 
अभी तक लोग यही जानते थे कि पारद विमान चलाने की ही चीज है ।* नागार्जुन ही 
पहले व्यक्ति थे जिन्होंने यह सिद्ध किया कि पारद में सारे स्थावर, जद्भम और पाथिव 
द्रव्यों से अधिक रोग-निवारण की शक्ति भी है। सैकडों रोगों पर पारदीय प्रयोग देकर 
प्राणाचार्यों के समक्ष उन्होंने अपने अनुसन्वान की सत्यता प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध कर दी। 
पारद के अतिरिक्त उन्होंने दुसरे जिस पदार्थ का अनुसन्वान किया वह “रसक' ( खर्पर ) था ।* 





7. चरक, सूत्र ० अ० ]/47-70 
2. सुश्रुत सूत्र० अ० 46/33-330 
3. हतोहन्ति जरा व्याध्रिमूं छिंतो व्याधि घातक: । 
बद्ध: खेचरतांधते कोथ्न्य: सूतात्कुपा कर: ॥-- रसेनद्ध सार सम्रह, /6 
4. नागार्जुनेन सन्दिप्टो रसश्च रसकावुभौ । 
श्रेष्ठो सिद्ध रसो ख्यातौ देहलोह करो परम्‌ ॥ 
रसश्च रसकश्चोभो येनारिनि सहनो कृतो । 
देह लोह मयी सिद्धि दसी तस्य न संशय: ॥--रस रत्न समु० 2/44-45 
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प्रसिद्ध 'वसन्‍्तमालती नामक प्रयोग इसी खर्पर से निर्मित हुआ था । अग्नि के तीत्र 
उत्ताप में भी पारद और खर्पर की स्थिरता सम्पादन करने का प्रयोग नागार्जुन ने जब 
अपने युग के वैज्ञानिकों के समक्ष रखा, वे आश्चयंचकित रह गये। इन दोनों द्रब्यों को 
अग्नि-सह बनाकर जो लाखों रोग-निवारक प्रयोग आविष्कृत हुए, उनका श्रेय एकमात्र 
नागार्जुन को ही है । 

नागार्जुन के युग को हम रसेन्द्र-युग कह्०ें तो अतिशयोकित नहीं होगी। नागार्जुन 
ने अपनी प्रयोगशाला में पांच प्रकार के पारद ढूंढ़ लिये थे।! वाग्मठ का कहना है कि उनमें 
एक पारद लाल रंग का भी था। सबसे अधिक रसायनोपयोगी वही था। दूसरा हल्के 
सांवले रंग का (स्लैटी) था। पहला रक्‍तवर्ण पारद देव लोग प्रयोग करते थे और उससे 
जरा-मृत्यु पर उन्हें बिंजय मिली थी, दूसरा नाग लोग प्रयोग करते रहे और उससे वे भी 
जरा-मृत्यु से मुक्त हुए। परन्तु कुछ बाह्य आक्रमणों की घटनायें ऐसी हुई कि देवों और 
नागों ने लाल और स्लेटी पारद की खानें बन्द कर दीं। और उन दोने। प्रकार के पारद 
का मिलना मनुष्यों के लिए असम्भव हो गया । अतएव शेप तीन ( क्रमझ: पीत, श्वेत और 
मोर की चन्द्रिका जेसः रंग-विरंगा ) पारद ही लोग पा सके । चूकि वे सदोष थे, अतएव 
उनकी शुद्धि के लिए अठारह संस्कार खोजे गये । शुद्ध होने के पद्चात्‌ यह तीनों भी सर्व- 
सिद्धिप्रद हो गये और इनका प्रयोग ही प्रचलित हुआ। देवों और नागों ने भी पारद पर 
क्या प्रयोग किये थे, इतिहास इस बारे में अभी तक मौन है। 

नागार्जन ने इस महान वेज्ञानिकर अनुसन्धान पर अनेक वेज्ञानिक ग्रव भी लिखे 
थे, यह हम पीछे कह चुके हैं। उनका 'योगशतक नामक ग्रथ तो अब प्राप्त है, जो 
प्रकाशित भी हो गया है । श्री हेमचन्द्र शर्मा ने 'काश्यप संहिता की प्रस्तावना में लिखा है 
कि उनका एक और ग्रंव (चित्तानन्द पटीयसी ताड़पत्रों पर लिखा हुआ तिब्बत के भीम 
मठ में विद्यमान है । उनके और कौन-कौन से विशाल ग्रंथ इस विपय पर थे, इसका लेखा 
दे सकने के साधन अभी हमें प्र:प्त नहीं है । तो भी ईसा की आठवीं शताब्दी के भारत- 
यात्री अल्बेरूती तथा ईसा की सातवीं शती के यात्री छ्लेनसांग के लेखों मे नागरार्जन को 
रस-विद्या-निपुण एवं रसायन विद्या से पत्थर को सोना बन देने वाले होने का उल्लेख यह्‌ 
सिद्ध करता है कि नागार्जुन ने पारद के तथा विविध धातुओं के औपधि सम्वन्धी प्रयोगों 
पर वैज्ञानिक क्षेत्र में आइचर्यजनक अनुसन्धान किये थे। बाणभट्ट (7-४वीं शती ) के 'हर्ष- 
चरित' में शातवाहन सम्राट के मित्र नागार्जुन द्वारा सम्राट्‌ को 'रत्तमाला' तथा “रसायन 
गुटिकरा' देने का उल्लेख भी नागार्जुन के अप्रतिम वेज्ञानिक व्यक्तित्व को प्रकट करता है ।* 





]. “रमारसेन्द्र: सूतश्च पारदी मिश्रकस्वथा । 
इति पञुच विवाजात. क्षेत्र भदेन शम्भुज: | --र० र० स० /67 

2. हुयन-संगो हि बोधिसत्वतवा थातुवाद विद्धत्तयाच शालवाहन सामयिक नागार्जुनमुल्लिखति । 
नागार्जुनेन शातवाहल्तद रसायन गरुटिकौषधस्यथ प्रदानमपरीतिवृत्ते लभ्यते। नागाजुनेन स्व सुहृदे 
शातवाहनाय रत्न कावल्या श्रदानस्य' “हु चरिते (उ० 8) बाण भटुस्थ लेखनतादष्येतयों: समकाल 
सौहाई प्रतीयते । ततश्च शातवाहन सामयिको नागार्जुनो बोबिसत्व स्थानीयो महाविद्वास्तन्त्र विद्या 


निपुणो रदायने5पि प्रसिद्धों वैद्यकेईपि विद्वानसीदिति निश्चीय्रते ।/--काश्यप सहितो पोद्धाते श्री हम- 
चन्द्र शर्मा, पृ० 63 
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नागार्जुन ने यह अनुसन्धान केवल पारद के सम्बन्ध में ही नहीं, किन्तु पारद के 
साथ पारदीय यौगिक एवं अन्य धातु-उपधातुओं के सम्बन्ध में भी किये। सम्पूर्ण धातु- 
उपधातुओं के ऊपर पारद की राषप्तायनिक प्रभुता सिद्ध करके नागार्जुन ने पारद का नाम 
“रस' या “रसराज' रख दिया। जो धासु घुलता है वह घुलनशील हैं और जो अपने में 
घोल लेत। है वह घोलनन्ील | घुलनशील घातु के लिए धोलनशील धातु “रस है; क्‍योंकि 
घोलनशील घुलनज्ील में अनुरसित होता है। पारद सम्पूर्ण धातुओं को अपने में घोल 
लेने की क्षमता रखता है, इसलिए वह “रस-राज' हैं । (काप्ठौपध्योनागे तागोबंगेडथवंग 
मपि शुल्व । शुल्व॑ तारे तारं कनके कनक भ लीयते सूते ॥---र. र. स. ।[40 तथा रसहृदय 
तन्त्र ) पारद की इस व्यापकता के आधार पर ही प्राचीन वेजानिकों ने लिखा था-- 
रसनात्सव धातूना रस इत्यभिधीयते' ।” पारद के सम्बन्ध में यह नागार्जुन की ही 
व्याख्या थी जो रस-झास्त्रों के लेखक भगवद्गोविन्दपादाचाय तथा वाग्भट ने लिखी 
है।' 

नागार्जुन की यह वैज्ञानिक प्रयोगशाला श्रीपवत पर हो थी। ज्ञातवाहन राजाओं 
की मान्यता ही इस वैज्ञानिक प्रयोगशाला को चलाने में सहयोग देती रही होगी | इष दृष्टि 
से शातवाहन राजाओं को भी इन वेज्ञानिक अनुसन्धानों के लिए कम श्रेव नहीं । दूर-दूर 
देशों से घातु-उपधातुओं का संग्रह किया जाता रहा था। रस ग्रंथों से यह स्पष्ट है। पारद 
का एक नाम दरद' भी है। इसी 'दरद' से उस प्रदेश का नाम ददिस्तान' बना है।* 
कैलास पर्वत पर चांदी की कोई खान थी, वहां से रजत संग्रह होता था ।ः स्वर्णमाक्षिक 
ताप्ती नदी, किरात देश, चीन तथा यूनान से आता था ।* रस राज, महा रस, उप रस 
तथा साधारण रस--इस प्रकार के अवान्तर भेदों में प्राय: सारे खनिज विभाजित किये 
गये । इसके अतिरिक्त मणियां तथा लोह वर्ग भी वे खनिज हैं जो पारद को बद्ध करनेमें 
प्रयोग होते थे । बाग्भट ने लिखा है कि यह वर्गीकरण करने वालों में नागार्जुत ही प्रमुख 
वैज्ञानिक थे ।" नागार्जुन ने अपनी प्रयोगशाला में कोई ऐसा भी प्रयोग सिद्ध कर लिया था 
जिसके द्वारा पारद से स्वर्ण बन जाता था। क्योंकि रस ग्रंथों में जहां सोने के भेद गिनाये 
गये है वहां पारद से बने हुए स्वर्ण (रसेन्द्रवेध सञ्जात स्वर्ण) का भी उल्लेख अवश्य 


है।' 





किन 


रस रत्न समुच्चय (वाग्भट), /76 

2. भगवर्दोविन्दपादाचार्य श्री शद्धुराचार्य के गुरु थे। उन्होने 'रम हृदय तन्त्र' नामक रस-शारत्न लिखा 
है । इसमें रस का दाशनिक तथा वेज्ञानिक विवेचन है । वाग्भट का लिखा हुआ 'रस-रत्न समुच्चय 
नामक दूसरा रस ग्रथ है । यह भगवद्गोविन्दपाद के बाद का लिखा हुआ है । 

र० 7० स०, अ० !/|88 

बही, अ० 5/22-23 

बही, ब्र० 2(73 

रस सिद्धिकरा प्रोकता नागार्जुत पुर सरे: ।--र० र० सन० 3/27 

प्राकृत सहज वह्लिसम्भूतं खनि सम्भवम्‌ । 

रसेच्रवेध सब्जात स्वर्ण पञ्चविध्र स्मृतम्‌ ॥--र० र० समुच्चय 5/2 


ज़ फ़णाएी ०२ 
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इस प्रकार रस विज्ञान के आविष्कार ने चिकित्सा जगत्‌ में वड़ी-बड़ी सुविधायें 
प्रस्तुत कर दीं। रसायवाचार्यों ने रस चिकित्सा की विशेषताएं दिखाते हुए लिखा है--- 
पारद की रस चिकित्सा वनस्पतियों द्वारा चिकित्सा से अधिक उपादेय है क्योंकि रस की 
मात्रा स्वल्प होती है। अरुचि का कोई प्र४न इसमें नहीं है, क्योंकि कडवे, वकटे, अथवा 
तिक्‍त स्वाद की विरक्षता इसमें नहीं है, तीसरी सबसे महत्त्व की वात यह है कि वतस्पति- 
निर्मित औषधियों (क्वाथ, अवनेह आदि) से यह शीघ्र आरोग्य सम्पादन करती है।* 
स्वाभाविक है कि इन सुविधाओं के कारण चिकित्सक वर्ग रस चिकित्सा की ओर विशेष 
आक्ृप्ट हुए। उपर्युक्त तीनों हेतुओं से बढ़कर रस चिकित्सा में विशेषता यह मिली कि 
वनस्पति निर्मित औषधियां जितनी पुरानी होती जाती हैं उतनी अल्प गुणकारी, यहां तक कि 
दो-चार वर्ष वाद बेकार हो जाती हैं। रस निमित योग जितने पुराने हों, अधिक लाभकारी 
हो जाते हैं । पारद की दार्शनिक व्याख्या में भगवद्गोविन्दपाद ने यही लिखा है जैसे पुराना 
होकर पारद जीर्ण नहीं होता, वैत्ते ही पारद खाने वाला व्यक्ति अधिक आयु में भी जरा 
से जीर्ण नहीं होता ।? पारद में प्रत्येक गुण को स्वायित्व ([77८४टाशथव०४) प्रदान करने 
की शक्ति का अनुसन्धान नागार्जुन ने ही किया था। चिकित्सा क्षेत्र में औपधियों के गुणों 
को स्थायित्व प्रदान करने के कारण पारद का विश्वव्यापी प्रयोग हुआ जिसके कारण 
भारतीय सार्वजनिक स्वास्थ्य के विकास के साथ ही साथ भारतीय व्यवसाय और 
वज्ञानिक प्रतिष्ठा का बहुत उन्नयन हुआ, इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है। हम लिख 
चके हैं मिश्र, ईरान और यूनान का उन दिनों भारत से घनिष्ठ सम्पर्क था। भारत से यह 
विज्ञान वे भी अपने देशों को ले गये । 

पार्थिव द्रव्य कहिये या लोहझास्त्र, बहुत अन्तर नहीं है। लोहशास्त्र तो थोड़ा 
बहुत धन्वन्तरि और अग्निवेश के समय भी था ही । आत्रेय के चचेरे भाई कश्यप ने अपने 
कौमारभृत्य शास्त्र में, और धस्वन्तरि ने सुश्रुत में स्वर्ण खाने के लिए प्रयोग लिखे हैं । 
पतजञज्जलि का लिखा एक लोहमगास्त्र भी था जिसके उद्धरण जहां-तहां ग्रन्यों में मिलते 
हैं।” वह पतञजलि वही महाभाष्यकार थे या अन्य, यह दूसरा विषय है। किन्तु यह 
निश्चित है कि लोहशास्त्रकार पतञ्जलि नागार्जुन से पूर्व हो चुके थे। तो भी नागार्जन 
का लोहशास्त्र आरों से अधिक यूजित हुआ उसके उद्धरण चक्रपाणि ने अपने ग्रंथ चक्रदत्त 
में दिये हैं और लिखा ह कि नागार्जुन का लोहशास्त्र अत्यन्त गहन था। फिर भी नागार्जन 
ने जिस रूप में पारद का अनुसन्धान किया वह अभूतपूर्व था। 

पारद के गुणों के कारण “रस” अथवा “रसराज' कहकर पारद को जो लोकोत्त र 
प्रतिष्ठा प्रदान की गई उसके बारे में सव आचार्य एकमत हैं। पारद की लोकोत्तरता 


क+ 


स्वल्प मात्रोपयोगित्वादरुचे र॒प्रसंगत: । 

क्षिप्र मारोग्यदायित्वा दौषधेम्यो$धिको रस: ॥--रसेन्द्रमार सग्रह ] ड़ 
परमात्मनीव सततं भवति लयो यत्न सर्वंसत्वानाम । 

एकोप्सो रस राज: शरीरमजरामरं कुरुते ॥|--रस हृदय तन्‍्व्, अ० ! 
3. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, प० 0]5 
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ही उसका दार्शनिर्क रूप है। पारद शिव का धातु है और अश्नक पावंती का ।' गन्धक 
पावंती का रज है तथा मन:शिला लक्ष्मी का--इत्यादि विचित्र कल्पनाएं दार्शनिक रूप 
से प्रस्तुत की गई । नागार्जुन के समय इतनी कल्पनाएं चाहे नहीं थीं, किन्तु सिद्ध सम्प्रदाय 
ने इस प्रकार की विचित्र कल्पन।एं बहुत-सी लिख डालीं । जो हो, वह अगली पंक्तियों में 
लिखा जायगा। नागार्जुन के युग में भी पारद की लोकोत्तर शक्तियों पर लोग चकित 
थे। वे उसे साक्षात्‌ भगवान्‌ के तेज का पूंज मानकर पूजने भी लगे ।* यह स्वीकार किया 
गया कि पारद की पूजा ब्रह्म-साक्षात्कार और मुक्ति का साधन है ।* यह शरीर रोगी, जरा- 
जीणं अथवा अल्प कालावस्थायि रहा, तो चिरकालीन योगाभ्यास कंसे संभव हो ? अत- 
एवं योगाभ्यास और भक्तित के प्रत्यवाय निवारण करने के लिए एकमात्र यह रसराज 
ही अवलम्ब है । साधन करते-करते जैसे जीव ब्रह्म में लीन हो जाते हैं, उसी प्रकार पारद 
में सारे धातु लीन हो जाते हैं। फलत: शरीर जिन धातुओं से निर्मित हुआ है, वे पारद 
में ही एकत्र होकर शरीर को अजर और अमर वना सकते हैं ।* 

बौद्ध आगम में शिवभक्ति, आत्मा और परमात्मा का एकीभाव, स्वतन्त्र 
विन्मय ब्रह्म की सत्ता, ब्रह्महत्या में पाप की भावना, यज्ञयगाग का पारलौकिक फल एवं 
अन्यान्य आरितक भावनाओं को चाहे भले ही स्थान न हो, तो भी रसशास्त्र के विवेचन 
में नागार्जुन ने ऐसे विचारों का खण्डन करने के लिए लेखिनी नहीं उठाई। इसके साथ ही 
साथ रस के महत्त्व को लेकर उसमें अनेक अदृश्य शक्तियां मानकर “रसेश्वर दर्शन' नाम 
से एक स्वतन्त्र दार्शनिक ग्रन्थ ही तैयार हो गया । माधवाचार्य ने 'सर्वदर्शन संग्रह” में इस 
का भी संकलन किया है । 

पाशुपत, शैव और प्रत्यभिज्ञा दर्शनों के विचारकों में पारद का माहात्म्य बहुत 
बढ़ा। परन्तु उसकी प्रत्यक्ष करामात देखकर अन्य सम्प्रदायों के लोग भी उसकी ओर 
आक्ृष्ट हुए। भगवद्गोविन्दपाद जैसे व्यक्ति नितान्त वैदिक सम्प्रदाय के होते हुए भी 
रसेश्वर के विचारकों में अन्यतम थे। वैदिक सम्प्रदाय के लोगों पर पारद का प्रभाव 





]. 'पारद शिव वीर च दुर्गा बीजज्च गन्धकम्‌ ।-र० र० स० /59 टीका 
दिव्यारजों भवेदगन्धों धातु: शुक्र तथाभ्रक्रम्‌ ।--र० र० स० 2/2 
“अभ्रकस्तव वीजं तु मम वीज॑ तु पारद: । 
अनग्रोर्मेलन देपि मृत्युदारिदरय नाशनम्‌ ॥--सर्व दर्शन सम्नहे रसेश्व रदर्शने । 
(क) नागार्जुनोमुनीन्द्र: शशास यल्लोहशास्त्लमति गहनम्‌ । 

तस्यार्थस्य स्मृतये वयमेद्धिशदा अरेब्र मः ॥--चक्र० रसायनाधिकार ]5 

2. विधाय रस लिग॑ यो भक्त युक्त: समंयेत्‌ । 
जगत्त्रितय लिगानां पूजा फल मवाप्नुयात्‌ ॥ 
भनक्षण स्पर्शन दान ध्यान च॑ परिपूजनम्‌ । 
पड्चधा रस पूजोक्ता महापातक नाशिनी ॥--र० र० समु० ]/23-24 

3. प्रत्यक्षेणप्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । 
अदृष्ट विग्रद्द देवे कथ ज्ञास्यति चिन्मबम ॥--र२० र० स० |/|354 

4. परमात्मनीव सतत लयो भवति यत्न सर्ग सत्वानाम_ । 
एको5सौ रस राज: शरीर मजरामरं कुरुते ॥--र० र० स० /42 
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यहां तक हुआ कि वे लोग वेद की श्रुतियों की व्याख्या पारद की प्रशस्ति में ही करने 
लगे । 'रसो वे स:” “'रसह्ां वायं लब्ध्वानन्दी भवति” आदि श्रुतियों का समन्वय पारद के 
लोकोत्तर गुण-वर्णन में किया गया। व्याख्याकारों ने कहा--इन श्रुतियों में रस का अर्थ 
और कुछ नहीं, पारद ही है । छान्‍्योग्य उपनिषद्‌ की साक्षी यह सिद्ध करने के लिए प्रस्तुत 
की गई कि पारद और परमेश्वर का तादात्म्य ही है--स एप रसानां रस तम: ॥? 
रसेश्वर का नाम पारद इसीलिए रखा गया कि वह मनुष्य को ससार से पार ही 
लगाने वाला है ।* गंगाजल नहीं, पारद पेट में पहुंच जाय, ऐसी दशा में जिसकी जीवन- 
लीला समाप्त हो, वह सारे पापों से छुटकारा पाकर परम-पद को प्राप्त होता है। जिस 
प्रकार जगत्‌ के समस्त तत्त्वों की सत्ता परमात्मा में विलीन हो जाती है उसी प्रकार 
सारे धातु पारद में विलीन हो जाते हैं।' पारद और परकब्रह्म का यही सामज्जस्य है। 
इसलिए पारद कानाम (पार--द) अन्वर्थ है--यज्ञ, दान, तप, वेदाध्ययन, इन्द्रिय- 
दमन, सदाचार और योग साधन से जो आत्म-साक्षात्कार प्राप्त होता है वही पारद 
के ध्यान से होता है । लोह-सिद्धि और देह-सिद्धि पारद के प्रत्यक्ष फल हैं। लोह-सिद्धि 
से अभीष्ट स्वर्ण बनाकर घनधान्य से सुखी हो सकते हैं और देह-सिद्धि से चिरकाल 
तक मनमाने सुख भोगे जा सकते हैं। भगवदुदर्शन के लिए भी चिरकालावस्थायि 
शरीर भक्‍त को चाहिए ही। आयुर्वेदिक दृष्टि से ही देखें तो लोह-सिद्धि से देह-सिद्धि 
होती है। देह-सिद्धि से ब्रह्म-साक्षात्कार ।! योग-समाधि से लोह एक बार मुक्त न हो, 
किन्तु पारद की साधना से एक जीवन में ही मुक्ति हो जाती है।? इत्य।दि पारद पर लिखे 
गये विस्तृत दार्श निक विवेचन में जो विचार हैं वे वैदिक पद्धति के अनुगमन में प्र तीत होते 
गये हैं। नागार्जुन इस परम्परा के विरुद्ध नये बौद्ध विचार लिखकर नहीं छोड़ गये । 

तात्त्विक दृष्टि से रसेश्वर पर दाशशनिक विचार नतो वैदिक ही हैं, और न 
बौद्ध ही। वैदिक दर्शन में आत्म-साक्षात्कार के लिए यज, दान, तप, वेदाध्ययन, इन्द्रिय 
वशीकार, सदाचार तथा योग-मार्ग यही सब साधन हैं। रसेश्वरवादियों ने इनका खण्डन 
करके रसेश्वर की पूजा का जो विधान किया है वह वंदिक परम्परा से बहुत दूर है ।९ 





. छान्दोस्योपनिपद्‌ ]/3 
2. रसस्य पारदत्वं ससार परपार नाण हेतुत्वेन । तदुक्तम्‌ 'ससारस्य परं पार दत्तेइसौ पारद: स्मृत: 
++सर्वदर्शन संग्रहे रत खर दर्शन | 
3. परमात्मनीव सततं लयो भवति यत्न सर्व सत्वानाम्‌ । 
एकोध्सौ रस राज: शरीरमजरामरं कु रुते ॥---र० र० समु० ]/42 
+, नहिं देहेन कथज्जित ब्याधि जराभरण विछरेण । 
क्षण भगुरेण सू८म तद ब्रश्वो पासितु शक्यम्‌ ॥--रस हृदय ठन्त्र | 
3. उदरे सस्थिते सूते यस्योत्क्रामति जीवितम । 
स मुकतों दुष्क्ृताद्धो रात द्रयाति परम पदम ॥--र० र० स० ]/32 
6. यज्ञादानात्तपसो वेदाध्ययनाध्यात सदाचारात। 
अत्यन्त भूयसी किल योगवशादात्य सवित्त: ॥--र० र० स० ]|47 
भक्षण €पर्श दान ध्यानञूच परिपुजनम । 
परञ्चधा रस पूजोक्ता महापात॒क नाशिनी ॥--२० र० स० /24 
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बौद्ध आगम में सभी कुछ अभावात्मक है । वहां जीवन की सम्पूर्ण साधनाओं का ध्येय 
महापरिनिर्वाण होगा। यह परिनिर्वाण भी अभावात्मक। रसेइ्वर की साधना का फल 
सचब्चिदानन्द ब्रह्म की एकरूपता। वह ज्योतिर्मय है, निर्वाण रूप नहीं ।' फिर रसेश्वर 
का साक्षात्‌ फल शरीर का स्थैयें सम्पादन ही है। यह वही भौतिक लाभ है जिसके लिए 
बृहदारण्यक उपनिपद्‌ में मैत्रेयी ने कहा था--येन'हं नामृता स्थाम किमहूं तेत कुर्यास्‌ ? 

कुछ लोगों को सन्देह है कि वोधिसत्व नागार्जुत जो ईसा की प्रथम शताब्दी 
में हुए थे, रसब्ास्त्र के प्रवर्तक नहीं थे, प्रत्युत ईता की सातवीं शताब्दी में होने वाले 
सिद्ध नागार्जुत ही उसके प्रवर्तक थे, जिनका उल्लेख चौरासी सिद्धों के बीच श्री राहुल 
सांकृत्यायन ने किया है। हो सकता है सिद्ध नागार्जुन भी रसशास्त्र के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
कर गये हों, परन्तु उससे ईसा की प्रथम घताब्दी में बोधिसत्व नागार्जुन द्वारा किये गये 
पारदीय आविप्कारों का अपजाप नहीं क्रिया जा सकता; अन्यथा बाण तथा छ्लेतमांग 
के लेखों में वणित सात सौ वर्ष पूर्व का नागार्जन कौन होगा, जिसने रसायनशास्त्र 
का आविष्कार किया और जो अपनी वैज्ञानिक प्रतिभा से पत्थर को भी सोना बना सकता 
था ? स्मरण रहे, ईसा की सातवीं शताब्दी का सिद्ध नागार्जुन भी वौद्ध ही था। किस्तु 
बौद्ध दृष्टि से रसशास्त्र पर उसने कोई दार्णनिक विचार नहीं लिखे। 

इस सम्पूर्ण विवेचन से हम इस परिणाम पर सहज ही पहुंच सकते हैं कि ईसा 
की प्रथम शतःब्री में ही बोधिसत्व नागार्जुन ने बौद्ध होते हुए भी महायान के अतिरिक्त 
एक ऐसे रसेश्वर सम्प्रदाय की स्थापना की थी जो बौद्ध भी था और वैदिक भी । यह भी 

हु सकते हैं कि वे न वौद्ध थे और न वैदिक । वे बौद्ध इसलिए नहीं थे कि जगत से 

भिन्‍न एक सच्चिदानन्द परत्रह्म की सत्ता स्वीकार करते थे और वैदिक इसलिए नहीं 
कि 'रमो वे सः', 'रसंह्ये वाय॑ लव्ध्वानन्दी भवति', 'स एवं रसानां रसतम: आदि श्रुतियों 
का जो अर्थ वैदिक परिपाटी में है वे उसे स्वीकार नहीं करते । 

इसमें सन्देह नहीं कि बोधिसत्व नागार्जुन का महायान पिछले स्थविरवाद 
या सर्वास्तिवाद से भिन्‍न था। नागार्जुन के महायान में पिछले वादों के विरुद्ध विद्रोह 
था। हम लिख चुके हैं, नागार्जुत ने महायान की स्थापना के साथ सैंद्धान्तिक और 
व्यावहारिक दृष्टियों से बुद्ध धर्मं और संघ की प्रचलित वौद्ध परम्पराओं के विरुद्ध विद्रोह 
कर दिया था। यह सब जानते हैं, किसी मर्यादा के विरुद्ध विद्रोह उठा देना सुकर है; परन्तु 
उठे हुए विद्रोह को मर्यादित करना अत्यन्त दुष्कर। महायान की स्थापना द्वारा 
नागार्जुन ने विद्रोह खड़ा तो कर दिया, परन्तु वह उसे मर्यादित नहीं रख सके। प्राय: 
विद्रोह चरम सीमा पर पहुंचकर स्वयं अपने दुष्परिणामों के फलस्वरूप ही शान्त हो 
पाता है । विद्रोह कितनी भी सख्भावना से प्रारम्भ किया जाय, वह दावानल की भांति 
जब फैल जाता है, करीर और चन्दन का भेद नहीं रख पाता। जो कुछ है सभी को भस्म 
करके उसकी शान्ति हो पाती है। नागार्जुन ने बुद्ध और संघ के प्रति जो पवित्रता और 
। एकाशेन जगद्यु बपदवष्टभ्यावस्थितं परज्योति:। 


पादेस्त्रिभिस्तदमृत म्‌** ** ॥ र० र० स० /44 
--निब्दाणं परम सुखम --ध्वम्मपद-सुखवग्गो 7-8 
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गौरव की भावना सर्वसाधारण में थी, उसे वैधानिक रूप से समाप्त कर दिया। 
और धर्माचरण में जो सदाचार और ब्रह्मचर्य का प्रतिबन्ध था, उसे भी मैयुन् की छूट 
देकर नप्ट कर दिया । इसका फल यह नहीं हुआ कि छित्रे-छिपे होने वाले सांघिक 
पाप वेध होकर मर्यादा में आवे हों। प्रत्युत वे एक गन्दे नाले के प्रवाह की भांति 
भीपण दुर्गन्‍्ध लेकर अग्रमर हुए। प्रवाह जितना तीज्र होता गया दुर्गन्‍्व उतनी ही 
तीन । मर्यादा के दोनों तट कट-कटकर ढलते गये। जब न लोक का भय था, न 
प्रलोक का । 

वस्तुतः भगवान्‌ बुद्ध के ही जीवनकाल में लोग उनके विरुद्ध विद्रोह 
प्रयास करने लगे थे। स्वयं उनके चचेरे भाई देवदत्त ने उनके विरुद्ध नीच से नीच उपाय 
किये। भगव.न्‌ के महूर्पा-विर्वाण के तुरन्त बाद जब टाम्पूर्ण संव दुःखसागर में ड्बा 
हुआ था, सुभद्व भिक्ष ने प्रमन्‍न होकर कह्दा, “अच्छा हुआ, महाश्षमण चला गया । जब 
जो चाहेंगे, करंगे ।” यही कारण था कि भगवान्‌ के महापनिनिर्वाण के चौथ महीने 
ही राजगृह में एकत्र टोकर 300 भिक्षुओं को धर्म, विनय और अभिधर्म का संग!यन 
करना पड़ा। भगवान्‌ ब॒द्ध के उदात्त चरित्र का वह अभंच दुर्ग ही था जिसे तोड़कर 
अविनीत और अवसरवादी लोग मनमानी नही कर सके । वह एक हा अति-संघ व्यक्तित्व 
था जो करोड़ों को एक सूत्र में पिरोये रहा। 

नागार्जुन ने 625 वर्ष बाद जिस बौद्ध धर्म के दर्शन किये थे वह चार संगीतियों 
की शक्ति से जैपे-तेसे चल रहा था। प्रवाह सीमाओं का अतिक्रमण करके चल रहा 
हो तो उचित है कि प्रवाह की सीमाएं बढ़ा दी जायें। नागार्जुव ने माध्यमिक-वादः 
की स्थापना करके वही क्रिया था।* उन्होंने कठित चीवर में कसे हुए बौद्ध संव की 
बेचेनी देखकर सड्भावना से ग्रत्थि को ढीला किया, ताकि बेचैनी हुटे और चीवर फट न 
जाये। परन्तु थोड़ा-सा अवकाश पाकर लोगों ने यह आवरण उतारकर फेंक दिया। 
नागार्जुन के दर्शन में, साहित्य में और विज्ञान में मानव के लिए एक उदात्त स्वतन्त्रता 
की भावना थी। उन्होंने यह प्रथत्तन किया कि सवका एक माध्यन डुंढ़ लिया जाय, 





. महावज (भूमिका, पृ० ]| ) 
2. (बुद्ध रात्मा न चानात्मा कश्चिदित्यपिदेशितम्‌' । “ागागार्जुन (माध्य० कारिका, 8/6) 
व्याख्याक्रार चन्द्रक्रीति ने लिखाथा-- न वर्य नास्तिका:। अस्तित्व दाप्वित्व निरासेन तु वयं 
_ निर्वाण पुरगामिनमद्ैत प्थ विद्योतय्राम:--मा< वुलि ०, पु०368 
3. (3) '४॥6॥ (एै।४ फरांडप्ष्ट छा तेठएग्रब्वाईल्‍गी 006, 5 फ्रपतपम्ांत इटा एपाट5 
प्ि4त 7९4076व व5 टीफाइड, बागपत वी (7पघ6 इज्ाप ० पट छत 5 ए॥080- 
एगएए छब्वक मध्य ए बैठ, इटएट्ाब] 7टथिायाटाड छएएट्याल्ते मम ॥709, 
छ0 राव 5९त 27 तारों [स्वकांगह, शाती 5लाट उिततततावामाव बाते 
फिबाप0, पीट ब्रया।08 0ी पीट शाकता ग्राफणावकए। छल 0ी ल 
टण्मांटगफबाएढ 5८१00 जी (म्रांप5, तंेप्रांगरह पी िछ ट्टवाप्राएट३ ता 
०्प्राशव. “यह 5च्लाटा 20 ८076, ४०७०. []], ७9, 429 
हए ७०0 97786 83एव5:ए (६००८ ०0८ 5€70८), 9- 405 
(0) '“मध्ये हि स्थान प्रकरोति पण्डिद:”-- नागार्जुन: (समाधिराज सूत्र) 
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ताकि राष्ट्रीय और सामाजिक एकता दृढ़ हो। वे चाहते थे कि भगवान्‌ बुद्ध की मध्यमा 
प्रतिपदा को व्यावहारिक रूप दिया जाय--वीणा के तार को इतना न कसो कि टूट 
जाये, इतना ढीला न करो कि उसका स्वर-संगीत जाता रहे । उनके सामने केवल 
भारत न था--मिश्र, रोम, यूनान, ईरान, चीन, लंका, जापान आदि सारे देशों का 
समन्वय था। दार्शनिक, राजनैतिक और वैज्ञानिक जग़त्‌ में प्रखर तेज से चमकते हुए 
सूर्य की भांति विश्व को प्रकाशित करके 80 ई० में वह महान्‌ तेज:-पुंज 02 वर्ष की 
आयु में जीवन के क्षितिज पर पहुंचकर अस्त हो गया।! अशून्‍्य और शून्य समन्वित 
हो गये । हु 

सूर्य के अस्त हो जाने पर भी सान्थ्य क्षितिज पर जो प्रकाश की आभा शेप रह 
गयी थी, उसी के अवलम्ब से अगले तीन-चार सौ वर्ष में असद्भ, वसुवन्धु, दिकनाग, 
कुमारजीव ओर बुद्धघोष जैसे प्रखर दौद्ध विद्वान्‌ कार्य करते रहे | परल्तु ज्यों-ज्यों 
सान्ध्य ब्यामता में अविनीत रजनी का अभिसार पथ प्रध्वस्त हो रहा था, बौद्ध विचारों 
की प्रतिभा सोती जा रही थी। नागार्जुन का माध्यमिक सम्प्रदाय यह भूलता जा रहा था 
कि उनके आचार्य ने उन्हें जो सुविधायें दी थीं, वे केवल समाज के साथ जीवन के साध्यम 
को सन्तुलित करते के लिए ही दी गयी थीं। बुद्धि का विक्रम यहां तक बढ़ा कि लोगों 
ने पासंग को भी जीवन का मायके मान लिया। पासंग माध्यम का आधार अवश्य 
हो सकता है, परन्तु वस्तु का सापक्र नहीं हो सकता। यद्यपि ईसा की इसी शताव्दी में 
गुप्त साम्राज्य की स्थापना पे 'परम भागवत होते हुए भी वौद्ध धर्म को बड़ी सहायता 
दी। तम्राट कुमारगुप्त ने तालन्दा का प्रसिद्ध विश्वविद्यालय स्थापित किया । तो 
भी गिरते हुए पहाड़ को कौन साध सका ? जिस धर्म-वृक्ष की शाखायें पश्चिम में 
मिश्र और यूनान, पूर्व में स्थाम, सुमात्रा और स्व्णभूमि (वर्मा, इण्डोनेशिया), दक्षिण 
में सिहल और उत्तर में चीन और जापान तक अपनी छाया दे रही थीं, उसके मूल 
में ही दुर्गणों की दीमक दौड़ गई थी। 

सहायन ही ईसा की पांचवीं शताब्दी में मन्त्रयान बना, सातवीं में वह्अथान और 
आठवीं में लिगयान के रूप में परिवर्तित हो गया ।* प्राय: ईसा की तेरहवीं शताब्दी तक 
नागार्जुन का महायान बिगड़ते-बिगड़ते मन्त्र, हठयोग और मैथुन के सिवा अन्य कुछ नहीं 
था। इन सव कुकर्मों का केन्द्र वही श्री पवेत था जिसका नाम पीछे से वज्पर्वत भी हो 
गया था। मन्त्रयान के वज्यान में परिवर्तित होने पर श्री पर्वत वज्रपर्वत बना, और उस 
समय मद्य, मन्त्र, हठयोग और स्त्री---ये चार ही वस्तुएं वञ्नयान के मुख्य रूप थे। यह सब 
छिपे-छिपे नहीं, किन्तु इनका बड़ा साहित्य लिखा गया और उसमें तक॑ और युक्‍्तियों का 
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निनदनीय आश्रय लेकर इन कुक्त्यों का सैद्धान्तिक प्रतिपादन किया जाता रहा। (3) 
गूढ़ विनय, (2) मायाजाल तन्‍त्र, (3) प्रज्ञोपायविनिश्चय सिद्धि, (4) गुह्मय समाज तन्‍त्र, 
(5) गृह्य कल्प आदि पांच ही नहीं, बीसों ग्रंथ लिखे गये। ये सब आन्दोलन चलाने 
वाले सिद्ध कहे जाते थे। यह सिद्ध परम्परा एक से चलकर चौरासी पर समाप्त हुई। 
सिद्ध साहित्य की मान्यता है कि उनके आदिगुरु सिद्ध नागार्जुन ही थे, जो ईसा की 
सातवीं शताब्दी में हुए। स्मरण रहे कि सिद्ध परम्परा में भी नागार्जुन नाम के कई सिद्ध 
हुए थे। साधक सिद्ध हो गया इसका निर्णय एक बीस वर्ष की युवती देती थी, जिसके 
साथ वड़ एक महीना एक विस्तर पर सोगे और आसक्ति न हो। युवत्री ने जिसे सिद्ध 
कह दिया वह सिद्ध है। परन्तु सिद्ध होना कथित हो गया। नागार्जुन का ही स्थापित 
किया हुआ विक्रमशिला का विश्वविद्यालय अब नामणेप था। वहां भी सिद्धों के आश्रम 
बन गये थे । युवतियां ही परीक्षक थीं। छ: सौ वर्ष में कुल चौरासी स्नातक हुए । वे ही 
84 खिद्ध हैं। परन्तु गुरु गोरखनाथ ने उनकी भी शिकायतें की । 
बौद्ध विचारों ने ब्राह्म णों की वर्ण-व्यवस्था के जोड़ इतने ढीले कर दियेथे कि 
इन चौरासी सिद्धों में--जों समाज के गुरु होते का दावा करते थे--स भी वर्णो के व्यक्ति 
सम्मिलित थे | ब्राह्मण भी सिद्धों में थे; क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र भी । न केवल शूद्र किन्तु 
चाण्डाल (डोम) तक उनमें सम्मानित थे। इन चौरासी सिद्धों में अनेक स्त्रियाँ भी थीं । 
राजकुमार और राजकुमारियाँ भी । स्त्रियों को योगिनी कहा जाता था। किन्तु सभी की 
यह मान्यता थी कि उनके आदि-गुरु नागार्जुन ही थे। श्री राहुल सांकृत्यायन ने इन 
चौरासी सिद्धों की एक सूची गंगा के पुरातत्वांक (जनवरी, 933 ई०) में प्रकाशित की थी। 
उसमें 'सरह' सिद्धों के आदि प्रवर्तक हैं। सरह भोट भाषा का शब्द है, जिसका हिन्दी में 
अनुवाद “नागार्जुन होता है। 
वोधिसत्व नागार्जन जो ईसा की पहली शताब्दी में हुए थे, इन 84 सिद्धों के 
आदि-गुरु नही हैं। क्योंकि सिद्ध सम्प्रदाय ईसा की सातवीं शताब्दी से प्रारम्भ हुआ था। 
कुछ ऐसे लोग भी हैं जो वोधिसत्व नागार्जुन को ही ईसा की पहली से सातवीं शताब्दी 
तक की लम्बी आयु देने को तैयार हैं, किन्तु यह मानने को तैयार नहीं कि बोघिसत्व 
नागार्जुन से सातवीं गताब्दी वाले सिद्ध नागार्जुन भिन्‍त थे। यह अनुचित है। यह भी 
स्मरणीय है कि सिद्ध नागार्जुन का शिष्य भी नागार्जुन नामधारी ही था। इतना अध्तर 
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ध्यान रखने योग्य है कि सिद्ध नागार्जुन नालन्दा के निवासी थे और शिष्य नागार्जुन 
' काञ्ची का रहने वाला । काञ्ची के नागार्जुन का शिष्य भी आर्यदेव था, जो नालन्दा का 
निवासी था। बोधिसत्व नागार्जुन के शिष्य दाशंनिक आयेदेव से यह सिद्ध आर्यदेव भिन्‍न 
था, जो ईसा की आठवीं शी में हुआ । 
वास्तविकता यह है कि यह सिद्ध सम्प्रदाय न बौद्ध था, न वैदिक । भनत्रे ही वह 
बौद्ध वंश में उत्पन्न हुआ हो, उसने अपनी वंश-मर्यादा छोड़ दी थी। वह बुद्ध, धर्म और 
संघ की सीमा से बाहर था। महायाव शब्द यौगिक है--महा -- यान, अर्थात्‌ बड़ा यान । 
यान का अर्थ है मार्ग तय करने का वाहन | तात्पये यह कि महापरिनिर्वाण जैसे उद्देश्य 
(मंजिल) तक पहुंचने के लिए यह बड़ा शकट तैयार किया गया था। इस बड़े शकट के 
निर्माण की आवश्यकता इसलिए पड़ी कि पहला शक्रट छोटा था। अतएवं उसका नाम 
हीनयान रह गया। छोटे शकट (हीन-यान ) में बैठकर थोड़े लोग जा पाते थे, अतएव 
प्रयास यह था कि इस बड़े शकट (महायान) में बैठकर बहुत से लोग भवसागर से पार 
उतर सकें ।! 
मन्त्रयान का अर्थ यह था कि भवसागर से पार जाने का यान केवल मन्त्र है। 
और मन्त्र-हूपी यान की प्राप्ति मन के वशीकरण से हो सकती थी; क्योंकि मनन का सार 
ही मन्त्र है। मनन लम्बा-चोड़ा होता है, मन्त्र उसका सार। यदि हम स्वयं मनन की 
ओर नहीं बढ़ते, तो गुरु का मन्त्र हमें पार नहीं लगा सक्रेगा । इसलिए मनन द्वारा स्वयं 
अपना यान तैयार करो । मन की स्थिरता अयवा 'निविषयता” ही मन्त्र-यान है। 
वजयान में बज्ञ का अर्थ है हीरा या फौलाद--वह जो टूट न सके और सुसंगठित 
हो । उपनिषदों में कहा था--'कर्मकाण्ड की नाव कमजोर है।* कमजोर नाव पर चढ़ने 
वाला यात्री ड्व सकता है। इसलिए वज्ञ की नाव बनाई जाय ताकि टूटने-डूबने की 
आशंका न रहे ।* यह वज्ञासन अविचलित वृद्धि की स्थिति ही थी, जो इन्द्रियों के 
वैषधिक विप्लवों से टूट न सके ।* 
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लिगयान का कहना है कि आखिर मत और बुद्धि शरीर के आश्रित होकर ही कुछ 
कर सकते हैं। शरीर न हो तो मन और बुद्धि अकिड्चित्कर हो जायें । इसलिए शरीर ही 
परम पुरुषार्थ का साधन है।' दार्शनिक भाषा में शरीर का नाम ही लिग है।* लिग शरीर 
इस दिखाई देने वाले शरीर से सूक्ष्म है। बाल, युवा और वृद्ध अवस्थाओं में यही स्थूल 
शरीर घटता-बढ़ता रहता है । लिज्भ शरीर सदा एक-सा रहता है। बुद्धि सर्ग (कारण 
शरीर) ही मुक्ति का हेतु हो सकता है, इसलिए लिग सगे वृथा है, ऐसी बात नहीं है। 
लिग शरीर के बिता बुद्धि सर्ग की प्रवृत्ति होना ही संभव नहीं । अतएव भवसागर से पार 
ले जाने वाला यान लिग शरीर ही है । 

() मन्त्रयान, (2) वजयान तथा (3) लिगयान की संक्षिप्त दार्शनिक 
मान्यताएं ऊपर दी गई हैं । व्यक्ति को आसंग या आसक्ति पतन की ओर ले जाती है । 
इसीलिए गीता के निष्काम कर्मयोग में कहा है---“असक्त: कुरु कर्माणि|। भक्त, ज्ञान 
और मुक्ति में भी आसिकत नहीं होनी चाहिए ।* परन्तु जिन्हें यह्‌ विवेक नहीं रहता, 
भवित, ज्ञान अथवा वैराग्य से भी उनका उद्धार संभव नहीं। उक्त यानों का यही 
विपरिणाम हुआ। मन्त्र सिद्धि में मन के वशीकार के लिए सिद्ध लोग धीरे-धीरे हठयोग, 
जादू-टोना और मारण उच्चाटन में लग गये। वञ्ञयान में बुद्धि की वजवारा (स्थित प्रज्ञा ) 
के लिए भांग, शराब, चिलम और चण्डू का स्वागत हुआ। लिगयान में लिंग शरीर की 
साधना के लिए वेश्याओं और योगिनियों की साधना ही प्रमुख हो गई ।' महायान ने वुद्ध, 
धर्म और संघ का प्रतिबन्ध तो पहले ही हटा दिया था । और न भी हटाया होता तो भी 
भिक्षु और भिक्षुणियां उन प्रतिवन्धों को मान कब रहें थे ? साथ ही शकों, हुणों और 
यूनानियों ने आकर इस सुलगती आग में पलीता लगा दिया । अव ये सारे यान मिलकर एक 
यान हो गये जिसका नाम था 'सहजयान'। 

इस सहजयान या लिगयान का विकास सिद्धों ने 500 वर्ष तक किया । 700 ई० 
से 200 तक लिगयान या सहजयान जोरों से विकसित हुआ। और इसके लिए नागार्जुन 





]. आयतन विद्याना मूल धर्मार्थकाम मोक्षाणाम्‌ । 


श्रेय: पर किमन्यच्छरीरमजरामरं विहायेकम्‌ ॥ -र० २० समु० ]/53 
इतिधन शरीर भोगान्मत्वानित्यान्‌ सदैव यतनीयम्‌ 
मुक्‍्तो, सात ज्ञानात्तच्चाम्यासात्सच स्थिरे देहे॥ -र० र० समु० ]/88 


-“(भगवदुगोविन्दयादाचार्य, रसेश्वर दर्शन) 
2. न विना भावैलिज्लं न विना निड्भेन भाव निवृत्ति:। 


लिद्डाख्यों भावाख्य स्तस्माद्विविधा प्रवत्तंते सर्ग: ॥ +संख्य कारिका 52 
पुरुषार्थ हेतुकमिद निमित्त नैमित्तिक प्रसंगेन। 
प्रकृतविभुत्व योगास्तटवद्‌ व्यवतिप्ठते लिगम ॥ 
3. योध पुज्जज्च पापञ्च उभो सद्भं उपच्यगा । 
असोऊ विएर्ज सुद्धं तमहं ब्रूमि ज्रह्मणम्‌ ॥ 
'अन्यत् धमदिन्यत्राधर्मात्‌--कठ० 
4. वेश्यारत्न सुरा रत्नं, रत्वं देवोमनोभव: । 
एतद्रत्व त्यं वन्दे अन्यत्‌ काच मणित्रयम्‌ ॥। 


“सांख्यकारिका 42 


-धम्मपद, ब्राह्मणवग्गो 30 


+-नीलपटदर्शन, 
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द्वारा पारद में इंढ़ी गई लोकोत्तर शक्तियां साधन बनाई गई । पारदीय आविष्कारों में 
शरीर को अजर-अमर बनाते के प्रयोग इंडे जाते रहे । यों कहना चाहिए कि सिद्ध युग में 
रोग-निवारण पारद का गौण उद्देश्य था, देह-सिद्धि ही प्रमुख ।! पारद शिव का वीर्य 
और अश्रक गौरी का। ऐसी विचित्र कल्पनाओं द्वारा पारद की पूजा और ध्यान का 
कर्मकाण्ड भी निर्मित हुआ ।? पारद का नैवेद्य, पारद का ध्यान, अचेन और पूजन सभी के 
मन्त्र बने । और तो क्या, उस पर 'रसेश्वर दर्शन! नाम से एक स्वतन्त्र दर्शन-ग्रंथ ही 
लिख गया। हम लिख सुके हैं कि पारद नाम ही इस आशय से रखा गया था कि 
वह भवसागर के पार लगा देगा ।? पारद सम्बन्धी कर्मकाण्ड को रसांकुश-विद्या कहते 
थे ।* 
नागार्जुन के अतिरिक्त पारद के विशेपज्ञ छब्बीस वैज्ञानिक और थे। इस प्रकार 
कुल 27 रसाचार्यों की नामावलि 'रस रत्न समुच्चय में वाग्भट ने दी है। इन सत्ताईस में 
भी चार का नाम विशेष उल्लेखनीय है-- 
. नन्दी, 2. नागार्जुत, 3. मुनीश्वर, 4. सोमदेव। 
वाग्भट ने लिखा है कि इन चार विद्वानों के तुल्य रसायनी विद्या का ज्ञाता हुआ 
ही नहीं । 
सत्ताईस रस सिद्धों के नाम निम्न प्रकार हैं--- 
() व्यालाचार्य, (2) चन्द्रसेन, (3) सुबद्धि, (+) नरवाहन, (5) नागार्जुन, 
(6) रत्नघोष, (7) सुरानन्द, (8) यशोधन, (9) इन्द्रधूम, (0) माण्डव्य, (! ) 
चर्पटि, (2) शूरसेन, (8) आगम, (4) नागबुद्धि, (!5) खण्ड, (6) कापालिक, 
(॥7) कामारि, (8)तान्त्रिक, (9) शम्भु, (20) लंका, (2] ) लम्पट, (22) शारद, 
(28) बाणासुर, (24) मुनिश्रेप्ठ, (26) गोविन्द, (26) कपिल, (27) बलि।* 
काव्य के अनुरोध से नाम पर्याथवाची शब्दों द्वारा भी लिखे गये हैं। जैसे मुनीश्वर ही 
_ मुनिश्वेष्ठ है। सोमदेव को ही दूसरी जगह चद्धसेन लिखा है। ननन्‍दी ही अन्यत्र सुरानन्द 
है। यहां इन व्यक्तियों का पूर्वापर्थ क्रम, आयु, काल अथवा गुरु-शिष्य-परम्परा को ध्यान 
में रखकर नहीं लिखा गया । 
ये सत्ताईस व्यक्ति रसाचार्यों के सम्प्रदाय में रस विद्या के प्रमुख आचार्य थे। इनके 
अतिरिक्त प्राय: 9 विद्वान और भी हुए हैं। इत सबने रस-विद्या पर अलग-अलग ग्रन्य 
लिखे थे। वाग्भट ने लिखा है कि मैंगे इन सबके ग्रन्थ देखे । इनके अतिरिक्त और भी कुछ 


. तस्माज्जीवन मुक्तिं समीहमानेव योगिना प्रथमम्‌ । 
दिव्यातनुविवेया हरगोरी सृष्टि सयोगात्‌ ॥ --रसहृदय तन्त्न (रसेश्वर दर्शन) 
2. अश्नकस्तव वीजं तु ममवीजंतु पारद:। 
अनयोमेलन देवि मृत्यु दारिद्रघनाशनम्‌ ॥-सर्वदर्शन संग्रह (रसेश्वर 4) 
3. संसारस्य परं पारं दत्तेडइसौपारद: स्मृत: ।--रसे श्वर दर्शन 
रसरत्न समुच्चय, अ० 6/38 
3. रसरल-समुच्चय, श्र० 6/5]-35 


री 
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अ्न्थ देखने के उपरान्त मैं अपना ग्रन्थ लिख रहा हूं ।! दुर्भाग्य है कि वे ग्रन्थ आज हमें 
उपलब्ध नहीं हैं; अन्यथा रसायनी विद्या का कितना विशाल साहित्य हमारे समक्ष 
होता। नागार्जुन की प्रथम शताब्दी से लेकर ईसा की आठवों शताब्दी तक बड़े-बड़े 
विद्वान्‌ रसायनाचार्यों ने सात सौ वर्षों में जो अमूल्य साहित्य तैयार किया था, सातवीं 
और आठवीं शताब्दी के बबंर मुसलमान आत्रान्ताओं ने सारा का सारा आम में फूंक 
दिया। न जाने कितने वैज्ञानिक आविष्कार सदा के लिए विलीन हो गये । मनुष्य जो 
स्मरण रख सका वही पीछे के साहित्य में संकलित हो सका। पराधीनता में नवीन 
आविष्कार या तो हुए ही नहीं, हुए भी हैं तो पिछले अनुसन्धानों की तुलना में वे नगण्य हैं । 
हमने पीछे लिखा है कि सुश्रुत और चरक में धातुओं, उपधातुओं तथा मणियों 
का उल्लेख है। परन्तु उनके शोधन, मारण आदि प्रक्रिया का कोई विस्तृत उल्लेख उन 
ग्रन्थों में नहीं है । सुश्रुत ने धातुओं के गुणावगुण का विवरण दिया है। एतावता मनुष्य 
शरीर पर धातुओं तथा उपधातुओं के प्रयोग होते रहे थे, इसमें विवाद को अवकाश ही 
नहीं। तो भी सुश्रुत्‌ और चरक में चिकित्सा के लिए उनका उपयोग विरल किया गया 
है। काश्यप संहिता में सुवर्ण-प्राशन (सोना-खिलाना) का उल्लेख है |? सुश्रुत में भी ।* 
सोने, तांबे, चांदी और लोहे का प्रयोग चरक में भी कम नहीं ।' किन्तु इतने प्रयोग से 
हम उन्हें लौहशास्त्र नहीं कह सकते । यद्यपि यह स्पष्ट है कि सुश्रुत के समय से ही भारत 
के प्राणाचार्य धातुओं का प्रयोग औषधि रूप में जानते थे। वे उनमें सेन्द्रियता-सम्पादन 
की वैज्ञानिक विधि (078०यंड्का०7 07 व्ठींआ0) से भी परिचित थे। फिर भी 
नागार्जुन के रस विज्ञान ने लौहशास्त्र को एक नवीन प्रेरणा दी जो सुश्रुत और चरक 
नहीं दे सके थे । 
यद्यपि चरक में भी रसायन-पाद का उल्लेख है, वहां पर्याप्त रसायन प्रयोग 
लिखे हैं। युश्रुत और काश्यप संहिताओं में भी रसायन शब्द का व्यवहार है। किन्तु पारद 
में “रस” या रसायनी विद्या का प्रयोग एक विशेष दृष्टिकोण से है जिसे हम पीछे लिख 
आये हैं । चरक, सुश्रुत और काश्यप संहिताओं का “रस' या 'रसायन'* शब्द पारद से 
रहित है। यद्यपि नागार्जुन की रसायनी विद्या और चरक के रसायन-पाद का उद्देश्य एक 
ही है--जरा-व्याधि का प्रतिकार और आयु की वृद्धि ।* इसका अर्थ यह है कि रसायन 





4. एतेषां क्रियतेअ्येपां तन्वाण्यालोक्य संग्रह: । 
रसानामथ सिद्धानां चिकित्सा्थोपयोगिनाम्‌ । 


सूनुना “ह गुप्तस्थ रस-रत्त समुच्चय: | --र० र० समु० ]/8 
2. विधृष्य धौते दृषदिप्राइमुखोी लघुनाभ्बुना । 
आमथ्य मधुसपिभ्यां लेहय्रेत्तनक शिशुम्‌ ॥ -लेहाध्याय, सूत्र स्था० काश्यप संहिता 
3. सौवर्ण सुकृतं चूर्णम्‌ कुप्ठ मधु घृतं बचा । --सुश्रुत, शारीर, 0/68 
4. हेम ताम्र प्रवालानामयसः: स्फटिकस्यच । 
मुक्‍्ताबैदूयय शंखानां चूर्णानां रजतस्यच || --चरक, चिकित्सा, /4/2] 
मड्जिष्ठा रजनी द्वाक्षा वलामुलान्यो रज: । --चरक, चि० ] 6/02 
5. रसायनानां ट्विविध प्रयोगमृषयों विदु;। --च रक, चिकि० ![6 


6. चरक, चिकित्सा स्थान, /!/7-8 
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के उद्देश्य 'लाभोपायों हिशस्तानां रसादीनां रसायनम्‌' की माँग समाज को बहुत प्राचीन- 
कालसे थी। अधिक से अधिक सफल साधनों की खोज चालू थी। बोधिसत्व नागार्जुन 
ने सबसे अधिक प्रभावशाली साधन संसार को भेंट किये। किये चरक ने भी। परन्तु 
नागार्जुन चरक से कितने ही पग आगे बढ़ गये । 

वे लोग भूल में हैं, जो कहते हैं, कि रसायनी विद्या का परिचय भारत को ग्रीस 
या मिश्र से मिला | यदि रसायन विद्या का जन्म ग्रीस या मिश्र में हुआ होता तो हे रो डोट्स, 
डायो डोरस, प्लुटाकं तथा प्लीनी आदि तद्देशीय विद्वानों के लेखों में इतने महत्त्वपूर्ण 
आविष्कार का उल्लेख अवश्य होता। परन्तु उन लोगों ने कही उसकी चर्चा तक नहीं 
की । ईसा की चौथी शताब्दी तक मिश्र और ग्रीस में रसायनी विद्या का कोई अस्तित्व 
नहीं था। अनेक ऐतिहासिकों का विचार है कि गवर नाम का एक अरब ईसा की 7-8वीं 
शताब्दी में भारत आया था। वह सिद्धों और पंडितों की सेवा करके बहुत कुछ रसायनी 
विद्या सीख गया । लौटकर अरब को इस आविष्कार का प्रथम परिचय उसने ही दिया। 

अरबी में इस विद्या को अल-कीमिया (#वृणांणं3) नाम दिया गया। ग्रीक 
और लैटिन में यह शब्द केवल 'कीमिया' रह गया । पुरानी फ्रेंच भाषा में यह शब्द “अल्‌- 
केमी' (3]०४८०:८) था।'* सम्भवतः मिश्री, यूनानी, अरबी और फ़्रांसीसी व्यापारी जो 
उस युग में भारत आते-जाते रहते थे, वे ही इस विद्या को पदिचमी देशों को ले गये | कुछ 
ऐतिहासिकों का विचार है कि मागी जाति के लोग, जो पशिया के रहने वाले थे, पहले-पहल 
इस विद्या को भारत से बाहर ले गये । उनके इतिहास से भी यह प्रकट होता है। भारतीय 
वैद्य भी अरव, ईरान, मिश्र और यूनान तक आते-जाते रहते थे। अरवी में मतका और सजेह 
नामक भारतीय वैदयों के वर्णन हैं, जिन्होंने चरक और सुश्रुत का अरबी भाषा में अनुवाद 
किया था । इनसे भी प्राचीन काल में का छ्रायन नाम के वाल्हीक (वैबिलनिया के निवासी ) 
भिपक ने आत्रेय और धन्वन्तरि से आयुर्वेद पढ़कर ग्रीम (यूनान), बेबिलोनिया, 
मेंसोपोटामिया और असीरिया को दिया था,यह तो चरक और सुश्रुत में भी स्थान-स्थान पर 
लिखा है । 

भारत के साथ मिश्र, यूनान और ईरान का यह बहिरंग सम्पर्क ही न था, 
प्रत्युत अन्तःपुरों के अन्दर तक भारतीय गृहलक्ष्मी की अचेंना में उन-उन देशों की युवतियां 
सौन्दय॑ के प्रसुत बनकर महकती रही हैं। नागार्जुन के केवल दो सौ वर्ष वाद ही महा- 
कवि कालिदास ने 'अभिज्ञान शाकुन्तल में सम्राट दुष्यन्त के बहाने विक्रमादित्य चन्द्रग॒प्त 
के अन्तःपुर की परिचर्या में लगी हुई यवनी (यूनानी ) युवतियों का सुन्दर और मनोहारी 
वर्णन किया है ।* मातृगुप्ताचाये ने लिखा है---/ घरों के अन्दर सजधज से विचरने वाली, 
उपवनों में प्रसूनों की प्रतिस्पर्धा में संचार करती हुई शोभा-संभार जुटाने वाली तथा 
दिनचर्या को समयानुकूल माधुये प्रदान करने वाली अत्यन्त कलाकुशल युवतियां यवनी 

3, देग्रलइट #8॥5॥ ॥)6८घ०्ावा ए ([0. $&7704704]6, +ए08270) 
2. काश्यप संहिता, उपोदधात, पृ० 02 
3. 'एपवाणासनहस्तानियंवनी भिबंनपुष्पमाला धारिणीभि. परिवृतइत एवागच्छति प्रियवयस्थ: 
--अभिज्ञान शाकुन्तल, अक 2 में विदूषक का प्राकृत में लिखा हुआ परिस्थिति-पर्यालोचन देखें । 
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अथवा संचारिका कही जाती हैं।” ये यवनियां सबसे प्रथम मौर्य सम्राट्‌ चब्दरगुप्त की 
महारानी और यउत देश (यूनान) की राजकुमारी हेलना के साथ यहाँ आयी होंगी। 
उसके बाद जितने प्रदेश में यूनान का राज्य विस्तुत हुआ, सभी क्षेत्रों की युवतियाँ 
भारतीय वैभव का ४४गार करने के लिए आती रहीं । कराची, कच्छ, केसल, बम्बई आदि 
पश्चिमी घाट के वन्दरगाह शताब्दियों तक सौन्दर्य की सौगात लाने वाली उन कला-कुशल 
यवनियों का स्वागत करते रहे हैं ।* 

इन यवनियों की सन्‍्तानें ही 'दास्था पृत्र' होते थे। संस्कृत के नाटकों में दास्था- 
पुत्रों की कम भरमार नहीं । हू 

इधर सिद्धों का प्रभाव बढ़ा । उनके जादू-टोने का प्रभुत्त जनता पर जम गया। 
सिद्ध लोग जीवन को अजर-अमर करने वाले माने जाने लगे । राजाओं की जनता पर ही 
हुकूमत थी, किन्तु सिद्ध लोग जनता और राजा दोनों पर हुकूमत करते लगे थे। गुप्त- 
काल के अन्तिम चरण अर्थात ईसा की छठी शताब्दी के बाद जिस साहित्य की रचना हुई 
है उसमें 'सिद्धादेश' का सबसे अधिक प्रभाव है। सिद्ध लोग रसायनी विद्या के प्रमुख 
पोषक रहे हैं। कितनी ही यवतनियां और कितने ही 'दास्या पुत्र' सिद्धों और रसायनाचार्यों 
से यह विद्या लेकर मिश्र, यूनान, ईराक और ईरान गये; इसमें सन्देह नहीं । तात्पर्य यह कि 
बोधिसत्व नागार्जुन के इस वेज्ञानिक आविष्कार की मौलिकता में मिश्र, यूनान अथवा 
ईरान आदि किसी अन्य देश का कोई साभा नहीं है। दुर्भाग्य यह है कि नागार्जुन का 
उत्तराधिकार सम्हालने वाले सन्‍्तों और सिद्धों ने रसायनी विद्या को अपने चीवर के 
अवगुण्ठन में इतना छिपाये रखा कि कोई आत्माभिमानी विद्वान्‌ जो उनको अपनी 
प्रतिष्ठा नहीं सोंप सका, रसायनी विद्या का लाभ न पा सका ।* यही का रण है कि नागार्जुन 
के तीन सौ वपं बाद ही वाग्भट जैसे आचाये ने अष्टांगह्दय और अध्टांग-संग्रह में 
रसायनी विद्या पर एक भी अध्याय न लिखा । 

नागार्जुन ने रसेश्वर के चमत्कारपूर्ण गुणों की खोज करके जो महान लाभ जन- 
साधारण को पहुंचाना चाहा था, वह उनके उत्तराधिकारियों को न मिल सका। सोना 
बनाने के लालच में चेलों का समूह जीवनभर सिद्धों की चिलम, चण्डू और सुरा 
सम्भालता रहा कन्‍्तु हाथ कुछ न लगा । अब समाज का जीवन तीन भागों में विभाजित 
था--सोलह वर्ष की आयु तक बालक, उसके पश्चात्‌ विषय-रसास्वाद का लम्पट और 
अन्त को बेकार बूढ़ा। ज्ञात, ध्यान, स्वाध्याय और साधना तो स्वप्न हो गये थे । भगवद्‌- 
गोविन्दपाद ने इस हीन दशा पर पारद की प्रभुता सिद्ध करते हुए लिखा है कि पारद का 
प्रभाव यह है कि वह इस जीवन को इतनी दिव्यता प्रदान कर देगा कि लम्बे जीवन की 


]. गृह कक्षा विचारिण्यस्तथोपवन संचरा:। 
यामेपुचनियुकतानां यामणशुद्धि ज्शारदाः ॥ 
सचारिकास्तु ताज्ञेया यवन्योपि मताक्वचित्‌ ।॥॥ 


“अभिज्ञान शाबुन्तल टीका, भर क 2 (विदूषक प्रस्तावना) 
2. मौय साम्राज्य का इतिहास देखो । 


3. रस विद्या सदागोप्या मातुगु ह्ममिव प्ुवब॒म्‌ । --र० र० समुच्चय 
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प्राप्ति होने से मुक्ति की साधना के लिए भी समय मिल जाय ॥! 

भारत से रसायनी विद्या प्राप्त करके दूसरे देजों में उसका भौतिक विकास हुआ। 
किन्तु भारत में नागार्जुन और उनके भिष्यों ने इस विषय को भौतिक मात्र न रखकर 
दारनिक भी बना दिया । रसेश्वर की दार्शनिकता भी नागार्जुन की सूक-बझ का ही 
परिणाम है। दाश निक प्रतिभा के व्यक्ति होने के कारण प्रत्येक विषय को दाशनिक 
दृष्टिकोण से विचारना उनके लिए स्वाभाविक ही था। नागार्जुन से 00 वर्ष पूर्व॑ 
पतञ्जलि द्वारा लिखे गये एक लौहशास्त्र का उल्लेख इतिहास में मिलता है। वह 
लौहशास्त्र अब नहीं मिलता, यद्यपि उसके उद्धरण विभिन्‍न लेखकों ने दिये हैं। वे उद्धरण 
यह स्पप्ट करते है कि पतञ्जलि लौहशास्त्र का उद्भट विद्वान्‌ था, इसमें सन्देह नहीं ।* 
यह कहना कठिन है कि महाभाष्यका र अथवा योगशास्त्र के लेखक पतञ्जलि ही लौहशा सत्र 
के लेखक भी थे। परन्तु कहना तो यह है कि लौहझास्त्र पर पतञ्जलि ने दार्शनिक रंग 
नहीं चढ़ाया | जो भी हो, रसेश्वर का वैज्ञानिक आविष्कार और उस पर दार्ईनिक विचार 
केवल नागार्जुन की ही देन है। 

नागार्जुत का युग दार्शनिक युग था। चाहे रसेश्वर दर्शन नागार्जुन का लिखा 
नहीं है, तो भी रसायनी विद्या पर दार्शनिक विचार शैली की प्रस्तावना उन्होंने ही 
रखी होगी। रसेश्तर दर्शन का उल्लेख करते हुए माधवाचाय ने लिखा है कि जीव 
और ब्रह्म को अभिन्‍न स्वीकार करने वाले माहेश्वर-सम्प्रदाय के लोग पारद को ही 
जीवन-मुक्ति का साधन मानते हैं ।* उन्होंने ही पारद पर दार्शनिक विचार प्रस्तुत किये। 
पारद के सम्बन्ध में लोकोत्तर कल्पनायें -और श्रुतिमंत्रों की तोड़-मरोड़ महिश्वरों ने 
की हैं। परन्तु माहेश्वर सम्प्रदाय तो पाणिनि के युग में ईसा से 800 वर्ष पूर्व भी था, 
जिन्होंने व्याकरण के 4 प्रत्याहार सूत्र लिखे थे। 'सिद्धान्त कौमुदी' में भट्टोजी दीक्षित 
ने लिखा है कि ये माहेश्वर सूत्र है।' परन्तु पाणिनि के समय रसेश्वर का यह वैज्ञानिक 
आविष्कार ही न हुआ था; अन्यथा पाणिनि ने अपने युग के सम्दृर्ण महत्त्वपूर्ण सम्प्रदायों 





. बाल : पोइश वर्षो विषय रसास्वाद लम्पठ: परत. 

यात विवेको वुद्धों मर्त्द: कथमाप्नुयान्मुवितम ॥--रस हृदय तन्‍्ल 
2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ०03 
3. अपरे महेश्वरा: परमेश्वर तादात्म्य वादिवो5यि पिण्डस्थेर्य सर्वाभिमता जीवन्मुक्ति: सेत्स्यतीत्या- 

स्थाय पिण्डस्व थैयोपाय पारदादि पद वेदनीयं रसमेव सज्िरन्ते” । --रसेश्वर दर्णन 
4. इति माहेण्वराणि सूद्धाणि अणादि संज्ञार्थीनि। --सिद्धान्त कौमुदी " 

माहेश्वर दर्शन नागवंशियों का दर्शन था । नागराजाशों का विस्तृत इतिहास पुराणों, सिक्कों तथा 
शिलालेखों से प्रचुर मात्रा में प्राप्त हों गया है। ये लोग 'भारशिव' भी कहलाते थे। नागवंणी 
स्वभावत्: शैव थे । इसका विस्तुत उल्लेख मैने प्रस्तावना में किया है । नागराजाम्रों की जो प्रतिमाए 
भूगर्भ से मिली है उनके मस्तक पर शिवलिंग बना होता है। अहिच्छता, मथुरा, पद्मावती, कौशाम्बी, 
चम्पावती (भागलपुर) तथा विदिशा (भेलसा) से इनके प्रभूत सिक्के मिले हैं। गोतमीपुत्र शातकर्णी 
नागवंशी राजा भवताग का घेवता (दौहित) था। प्रसिद्ध शेषनाम सम्राट ईसा से 200 वर्ष पूर्व 
विदिशा में राज्य करता था । दर्शन, साहित्य, कला और राजनीति में वे आदर्श थे । 

--देखे 'गृप्त साम्राज्य का इतिहास, नागवंश , पृ० 43-4 
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और आचार्यों का उल्लेख किया, वहां रसेश्वर को भी न भूलते। परन्तु पाणिनि ने 
रसेश्वर का उल्लेख इस रूप में नहीं किया । 

सर्वदर्शत संग्रह में मात्रव ने पाणिनि-दर्शन भी संकलित किया है। क्‍या 
पाणिनि माहेश्वर सम्प्रदाय के अनुयायी थे ? यह भिन्‍न प्रइन है। परन्तु रसेश्वर दर्शन 
और पाणिनि दर्शन भिन्‍न-भिन्‍न विचारधारा के हैं। शब्द को ब्रह्म सिद्ध करने वाले 
स्फोटवादी पाणिनिः के सम्प्रदाय के ही कुछ लोग पीछे से पारद को ब्रह्म सिद्ध करने का 
दुःसाहस भी कर सके ऐसा प्रतीत होता है ।* परन्तु यह तभी संभव हो सका जब नागार्जुत 
ने पारद की वैज्ञानिक महिमा सिद्ध कर दी। इसीलिए माधवाचार्य ने लिंखा--“अपरे 
माहेश्वरा:' । सारे माहेश्वर नहीं, किन्तु कुछेक माहेश्वर । 

ईसा की सातवीं जताब्दी में जब महाग्रान का रूप बिगड़ते-विगड़ते मन्त्रयान, 
वज्ञयान और अन्ततोगत्वा लिगयान में परिवर्तित हो गया, प्रत्येक यान के सम्बन्ध में 
भिन्‍न-भिन्‍न दर्शन विद्यमान थे। सातवीं शताब्दी में बाण कवि ने? 'हर्षचरित' में 'कारन्ध- 
मिन! सम्प्रदाय का उल्लेख किया है। 'कारस्धमिन' धातुवादी लिगयानी या माहेश्वर ही 
थे। कुछ महायान भुक़ा और कुछ माहेश्वर। दोनों मिलकर एक थे। मन्त्रयान ने 
दार्शनिक साहित्य की रचना धातुवादियों से पूर्व कर ली थी। परन्तु ईसा की नवीं शताब्दी 
तक रसेइ्वरवादी (या धातुवादी ) इतने प्रौढ़ हो गये थे कि मन्त्रयान को उसका किकर 
कहा जाने लगा। आचाये माधव ने रसेश्व रदर्शन के अनु यायियों का विचार लिखा है--- 
“रस-प्रयोग से अजर-अप्वर एवं नित्य शरीर प्राप्त होता है। जो लोग मरने के पश्चात 
मुक्ति प्राप्त करने पर विश्वास करते हैं, वे मरें। किन्तु जिन्होंने पारद और अश्रक सेवन 
किया है वे जीवन्मुक्त-सिद्ध वन्दनीय हैं, क्योंकि मन्त्र-तन्त्र तो उनके किकर हैं।* 
रसेश्वरवादियों की यह दृढ़ मान्यता थी कि रसेश्वर के प्रयोग से लिग शरीर अजर-अमर 
हो जाता है। रस-सेवी सिद्ध लोग लिग शरीर में आज भी विद्यमान हैं और मौज कर 
रहे हैं। इस प्रकार रसेश्वरवादियों की यह मान्यता थी कि रस का उपयोग केवल 
घातुवाद (शोधत, मारण अथवा रसेन्द्रवेध द्वारा स्वर्ण-निर्माण) के लिए ही नहीं है, 
किन्तु उसका परम प्रयोजन जीवन-मुक्ति ही है। जब तक चाहो जियो, भोग-विलास 
करो, उससे पेट भर जाय तब मुक्त हो जाओ। शरीर छूट जाने पर शून्य में विलय हो 
जायगा। इसलिए शरीर को बनाये रखो।* सांख्य ते बताया था--भोग का साधन 





]. शब्द अह्मणि निष्णातत्वातोपर बरह्माथिगच्छति:। --पाणिनिदर्शन 36 

2. यो ब्रह्मेव स देन्‍्य समृति भयात्‌ पायाद वै पारद:। --रसेश्वरदर्जन ]7 
3. संस्कृत कविचर्या (प्रो० बल्देव उपाध्याय) --प० 226 

4. तथा च र॒मत हृदबे--थेचात्यक्त शरीरा हरगौरी सो्टिजान्तरं प्राप्ता: । 


वन्यास्ते रस सिद्धा: मन्त्रगण: किकरों येपाम ॥ 
अत्यल्पमिद मुच्यते देव दैत्य मुनिमानवादियु बहवो रस सामर्थ्याहिव्यं देहमाश्रित्य जीवमन्मुक्ति- 
माश्चिता: श्रूयन्ते । सवंदश्शनसंग्रहे, रसेश्वर द्शने ।--4-5 
5. अस्मिन्‍्नेवशरीरेयेषां परमात्मनों न संवेद 
देहत्यागादृध्व॑ तेषांतद ब्रह्म दूरतरम्‌ ।। --भगवदगोविन्द पाद 
“न च रसशास्त्न धातुवादार्थ मेवेति मन्तव्यम्‌ | देहबन्ध द्वारा मुक्तेरेव 
परम प्रयोजनत्वातू । --सर्वेदर्शन रसेश्वरदर्शनम 8। 
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लिग दरीर ही है। 
इस प्रकार नागार्जुन से लेकर ईसा की नवीं शताब्दी तक (800 वर्ष ) रसेह्व्र 
पर अनेक दर्शन ग्रन्थ बन गये थे। रसार्णव, साकार सिद्धि, रसेश्वर सिद्धान्त, रसहृदय- 
तन्त्र आदिदर्शन ग्रन्थों के उद्धरण माधवाचार्य ने रसेश्वरदर्शंव में उद्घृत किये हैं। 
'ससेश्वर दर्शन' में रसेश्वर सिद्धान्त का उद्धरण देते हुए लिखा है कि न केवल महेश जैसे 
देवता, कंस जैसे असुर, बालखिल्य जैसे मुनि तथा सोमेश्वर जैसे राजा ही रस के प्रयोग से 
अमर हो गये थे, प्रत्युत गोविन्द भगवद्पादाचार्य, गोविन्द नायक, चर्पटि, कपिल, व्यालि, 
कापालि एवं कानदलायन जैसे सिद्ध साधु भी रस के सेवन से जीवन्मुक्त हो गये। लिग- 
शरीर में नित्य जीवन प्राप्त करके, वे लोग आज तक भी स्वेच्छा विहार कर रहे हैं |! 
कहना नहीं होगा कि 'रस हृदयतन्त्र' के लेखक परम दार्शनिक मगवद्‌गोंविन्दपादाचार्य ही 
आचाय॑ शकर के गुरु थे। परन्तु कंतत और वालखिल्प के युगों में पारद का प्रयोग हुआ 
था, यह उल्लेख आज के ऐतिहासिक पटल पर कोरी अतिरंजना है। 
रसेइ्वर पर आचार्य नागार्जुन का लिखा हुआ कोई दार्शनिक ग्रन्थ नहीं मिलता, 
यद्यपि उनके लिखे हुए अनेक प्रयोग रस ग्रन्थों में यत्र-तत्र बहुधा पाये जाते हैं। आयुर्वेद 
सम्बन्धी अन्य ग्रन्थ जो उनके लिखे हुए प्राप्त हैं उनका उल्लेख पीछे किया गया है कुछेक 
विद्वानों का कहना है कि नागार्जुन ने अष्टांगहृदय' नामक ग्रन्थ भी लिखा था। ईसा 
की 5 से 6ठी शताब्दी के बीच वाग्मट के अतिरिक्त अन्य किसी ने भी “अष्टांगहदय 
नामक ग्रन्थ लिखा था, ऐसा कोई प्रमाण प्राप्त नहीं हो सका। आयुर्वेद ग्रन्थों के 
व्याख्याकारों ने कहीं नागार्जुन के लिखे हुए अष्टांगहदय का उल्लेख भी नहीं किया। 
हां, नागार्जुन ने आयुर्वेदिक प्रयोगों तथा स्वस्थवृत्त को प्रस्तर शिलाओं पर खुदवाकर 
सर्वेसाधारण के हितार्थ स्थान-स्थान पर स्थापित करवा दिया था। ऐसे एक शिला 
पटल का उल्लेख व्याख्याकार वुन्द और चक्रपाणि ने किया है। यह शिला पटल 
पाटलिपुत्र में वन्द और चक्रपाणि के समय (0-!वीं ई० शताब्दी) तक विद्यमान 
था ।* 
नागार्जुन के संस्मरण भारत में ही नहीं, भारत के बाहर ईरान, मिश्र, रोम, 
अरब, वैवीलोन तथा ग्रीस तक पहुंचे । रसायनी विद्या का विस्तार उन-उन देशों में 
नागार्जुन के परचात ही हुआ | चन्द्रगुप्त मौर्य की रानी ग्रीस की राजकुमारी थी। ईसा 
के 400 वपं पूर्व प्राय: मौर्य शासन की स्थापना और महानन्द के चासन के अन्तिम 
दिनों में मिश्र देश में, जहां आज अलेक्जेंडिया आबाद'है, एक विश्वविख्यात विश्वविद्यालय 
था, जिक्षमें 4,000 से कुछ अधिक विद्यार्थी अध्ययन करते थे। इस विश्वविद्यालय 
में शिक्षा देते वाले आचार्य अधिकांश भारतीय ही थे। और कितने ही भारतीय विद्यार्थी 
न 2 38 2 28 
सर्वदर्शन संग्रह (रसेम्वर द० 5) 
इस विपय पर “उपाय हृदय नागार्जुन का ग्रन्थ है । 
दर्शन दिग्दर्शन (श्री राहुल साक्ृत्यायन), पृ« 570 
नागर्जुनेन लिखिता: स्तम्भे पाटलिपुत के । 
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ओी वहां अध्ययन करते थे ।! नागार्जुन के जीवन में ही चलने वाला यह विश्वविद्यालय 
नागार्जुन के ज्ञान से अवश्य आलोकित हुआ होगा; विशेषतः इसलिए कि वहां भारतीय 
आचार ही शिक्षक थे । 

ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत से लौठते समय सिकन्दर भारत के वैद्य भी अपने 
साथ ले गया । चाहे सिकन्दर बेवीलोन ही में मर गया, परन्तु भारतीय वैद्यों ने ग्रीस 
(यूनान) में आयुर्वेद के प्रति आकर्षण उत्पन्त कर दिया। यूनानी चिकित्सा की निदान 
पद्धति वही है जो आयुर्वेद की है। ईरान तो भारत के साथ तक्षशिला के माध्यम से प्रति- 
दिन सम्बन्धित था। प्राचीत काल से बैबीलोनिया का सम्बन्ध भारत से था। वहां का 
निवासी काइ्वायन आजतेय का छिप्य था। इन सम्वन्धों की प्राचीन परम्परा में सैकड़ों 
बौद्ध भिक्षु तथा भान्त से शिक्षा प्राप्त करने वाले विदेशी विद्वान्‌ नागार्जुन की यह जिद्चा 
सिन्‍्त-भिन्‍न देशों को ले गये । चीत में आचाये कृमारजीब नागार्जुन के एक सौ वर्ष बाद 
विद्यमान थे। इस प्रकार नागाजुन ने भारत का विद्याल प्रभाक-्षेत्र निर्माण किया, 
जिसके कारण हम नागार्जन को एक युग कह सकते हैं । 

नागार्जुन के बाद रसायनी विद्या को लिज्ञयानीय सिद्धों ने बहुत महत्व दिया। 
उन्होंने रसेश्वर की लि प्रतिमा बनाकर उसकी पूजा प्रवलित की । लिज्ञु मरी र अरूप 
होता है। अतएवं लिझ्ठ गरीर में अजर-असर रहने वाले देवी और देवताओं की प्रतिमा 
क्या हो ? इसका एक ही उपाय ढूंढा गया कि स्त्री और पुरुष के भेदक लिख्ठ ही 
उनके प्रतीक मानकर पूजे जाएं। भारत की यह परम्परा मिश्र में प्रचलित हुई । वहां 
अब तक लि ब्ल-पूजा की परम्परा विद्यमान है ।* यही नहीं, पारद के प्रयोग प्राचीन काल 
से उन देझ्ों में अब तक प्रवलित हैं, जो नागार्जुन की ही देन है । 

वस्तृुतः पारद पर दार्शनिक विचार नागार्जन के वैज्ञानिक अनुसंघानों के 
उपरान्त भले ही हुए किन्तु शव विचार नथे नहीं थे। पारद के आश्चंजनक गुणों के 
कारण वह भी दार्शनिक विचारघारा में समाविप्ट कर लिया क्‍्या। पारदीय सम्प्रदाय 
को समझते के लिए हमें नागार्जुन के समकालीन दा निक्व सम्प्रदायों को समझना होगा। 

नांगार्जुत के समय भारत में 'माहेब्वर-गैव तथा “भागवत-वैष्णव' विचार के दो 
सम्प्रदाय प्रमुख थे । तीमरे एक निर्गुण उपासक भी थ जो इन दोतों से भिन्‍न ब्रह्मतत्त्व 
के उपासक थे। तीनों ही अपने को वेदिक मानते थे तथा वैदिक साहित्य एवं श्रतियों से 
अपने-अपने विचारों का समर्थन करते थे। कहना नहीं होगा कि माहेशवर अथवा शैव 
नागवंशी लोग ही थे, जिनकी चिरकालीन प्रभुता भारत में सर्वतोमुली रही है। 
देवताओं के अमृत की भाँति उन्होंने वैज्ञानिक सुधा का आविप्कार किया था। वे पराक्रमी 





. रोम के सम्राट टैब्रियस के साथ भारतीय सम्बन्ध देखिए | उसकी मद्राये प्रचर मात्रा मे चन्द्रावली 
(मैसूर) में भूग से मिली हैं। सम्राट टैडियस यज्ञतातकर्णो ( सातवाहन) सम्राट का यमक्रालीन 
]50 ई० में भ्वा। शातकर्णी नाग्राजव का शिव था --30८0650 9099 ४७० 
+, 9. 287 (37८॥८०6९09७| छैपाए८ए) 
मिकन्दरिया में भारतीयों के व्यापार का उल्लेख इ० राधाकुमुद मुकर्जी ने पु छा 50 एडगए' 
में किया है । 

2 काज्यप संहिता, उपोदघात, पु० 20! 
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शिव और झक्ति के उपासक थे। शिव और शवित को आधार मानकर उन्होंने अपने 
दार्शनिक साहित्य का निर्माण किया था। उनके ही प्रभाव के कारण रोम, यूनान, 
मिश्र, अरव, पैलस्टाइन, चीन और जापान ठक उनके दाशैनिक विचार फैल गये थे । 
माहेश्वर अथवा गैव-सम्प्रदाय नागों का ही सम्प्रदाय था। नागार्जुन के समय भी नागवंशी 
सम्राट्‌ गासन कर रहे थे। इनका ही दूसरा नाम 'भारशिव' भी था। पुरातत्व में इनकी 
सैकड़ों मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। सिन्धु घाटी की सभ्यता नामों से प्रभावित थी । हड़प्पा और 
मोहज्जोदाड़ो की खुदाई में निकली हुई शिव की मूर्तियां इस तथ्य को सिद्ध करती हैं। 

नागवंशी राजाओं ने अनेक अश्वमेध यज्ञ किये । विदिशा (भेलसा), मथुरा, 
कान्तिपुर, मिर्जापुर, पद्मावती, अहिच्छत्रा आदि स्थानों में इनकी राजधानियां थीं, ग्रह 
पीछे लिखा जा चुका है। उनके दश अश्वभेध यजों का उल्लेख बालाघाट तथा यमक 
प्रणस्ति में उत्कीर्ण है।* विदिज्ञा में शेपनाग का राज्य था। उसे बुंगों ने उखाड़ दिया। 
मथ रा में घिवदत्त नाग तथा पद्मावती में शिव-नन्‍्दी के सिक्‍क्रे मिले हैं। कनिप्क ने इन्हें 
परुस्त किया। परन्तु तो भी नागों की कला, शासन-प्रणाली इतनी सुन्दर थी कि अनेक 
घक् झासक शव धर्म के अनुयायी वन गये | कैडफीसीस (ह्वितीय) भव धर्म का भक्त 
हा गया था। उसके सिक्‍कों पर नन्दि (वृषभ) के चित्र मिलते हैं। इस प्रकार नागार्जुन 
के समय शैव और झ्क लोगों का उम्र संघर्ष था। यह निश्चित है कि सातवाहन जैव थे, 
जो माहेश्वर नाम से भी परिचित हैं। ईस्वी सन्‌ 76 में कुपाण (शक ) राज्य के पतन के 
पश्चात्‌ नागों का निप्कण्टक राज्य ईसा की तीसरी शताब्दी तक चला और उनके बाद 
ही परम-भागवत गुप्त शासन प्रारम्भ हुआ । नागार्जुन शैव युग के आचार्य थे। वीरसेन, 
स्कन्दनाग, भीमनाग तथा भवनाग आदि प्रतापी नागवंशी राजा भी शैव ही थे । 

वोद्ध होकर भी नागार्जुन शैवागम की मौलिक विचारधारा को नही छोड़ सके । 
नागार्जुन का शून्यवाद शैवागम का ही रूपान्तर था कारण (महत्त्व), लिझ्ज 
(पञ्चतन्मात्र) तथा स्थूल (सृष्टिरूप) विविध रचना जब मूल प्रकृति की साम्यावस्था 
में पहुँच जाते हैं तमी जिस आत्म-तत्त्व का साक्षात्कार होता है वही शिव है। यह शिव 
दशेन तभी होता है जब विभिन्‍न प्रणालिकाओं में बहती हुई ज्ञान की धारा एक वृत्त (शून्य) 
में निमग्त हो जाये |! नास्मि, नमे, नाहम्‌ इस प्रकार का ज्ञान शिव का दर्शन है। इस 





. “कल्याण के शिवांक में श्री रामदास गौड़ का 'लिझ्ठ रहस्य' लेख देखें । सं० 990 वि० 

2. शिव लिगरोइहन शिव सुपरितुष्ट समुदयादित्‌ राजवशानां पराक्रमाधिगत भागी रथ्यामल्जल 
मूर्धाभिषिक्तानां दश्शाश्वमेधाव भृथस्तातकानां भारशिवानां महा राजा'--गुप्त साम्राज्य का इतिहास, 
भाग |, पृ० ]4॥ 

3. भिल्नापिदेशनाउभिन्ता शून्यताद्य लक्षणा (बोधिचित्तविवरण) 

4. ओडूपर का प्रपञज्च देखिये--- 
केन्द्र -- शिव 
लिकोण--शक्ति, सत्व, रज, तम । 
बृत्त -- अद्वत - 
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शिव का सात्त्विक, राजस्‌ और तामस्‌ रचना के साथ सम्पर्क ही प्रपञ्च है। यह सम्पर्क 
लिज्ज शरीर द्वारा ही स्थापित होता है । वस्तुतः शिव (पुरुष) शक्ति (प्रकृति) के साथ 
तब तक सम्बद्ध नहीं होता जब तक कि वासना-वासित लिज्भशरीर दोनों के बीच सम्बन्ध 
स्थापित न करे प्रकृति ही प्रत्येक पदार्थ की जननी है, शिव नहीं। इसलिए जगत्‌ 
के प्रपञऊच की योनि शक्ति-हूप प्रकृति ही हुई। यह लिड्भ और योनि का सम्बन्ध ही 
विद्व के प्रपंच को प्रेरणा देता है। वस्तुत. शैवागम में योनिरूप प्रकृति भी शक्तिरूपा 
है । शक्ति शक्तिमान्‌ से भिन्‍न नहीं रहती। जब सम्पूर्ण वासनाओं के कोण टूटकर एक वृत्त 
(बिन्दु ) में आ जाते हैं वही महापरिनिर्वाण है ।! वौद्धागम में वही 'वजसत्व है।* 

इसमें सन्देंह नही कि शव सम्प्रदाय के लोग वेदों से पूर्ण सन्तुष्ट न थे। इसलिए 
निगम (वेद) के मुकावले में आगम की रचना हुई। वेदों में मंत्र थे। आममों में तन्त्र 
लिखे गये। मंत्र मनन के परिणाम हुए। “तन्त्र ज्ञान की तन्‍्त्री पर सूक्ष्म संवेदन को 
प्रस्तुत करने वाले समझे गये। मन्त्र या तन्‍्त्र ज्ञान रूप हैं, उनको मूतंरूप में लाने के 
लिए “यन्त्र” (साकार ज्ञान) का आविर्भाव भी हुआ। जिस प्रकार कल्पना अमूर्त 
है, चित्र मूत; उसी प्रकार मंत्र पर तन्त्र अमूर्त और यन्त्र मूते। परन्तु एक ऐसी सीमा 
भी आयी जब आगमों और तन्‍त्रीं ते निगम और मन्त्रों के साथ अपना समन्वय कर लिया। 
और यदि किसी एकाध प्रश्न पर वह न हो सका तो उन्होंने उसकी परवाह नहीं की । वह 
रहस्यवाद था । 

स्तुतः शवागम का यह विश्वास है कि जैसा यह शरीर है, वैसा ही ब्रह्माण्ड 

है वेदों में भी पुरुषमूक्त इसी भाव से लिखा गया हैं। जैसे इस शरीर में कारण सर्ग के 
बाद लिद्ज सर्ग है वैसे ही इस जगत्‌ में महत्तत्व के उपरास्त ब्रह्माण्ड रूपी लिज्लू सर्ग ही 
होता है। इस दृष्टि से यह सम्पूर्ण विश्व ही भगवान्‌ का ज्योतिलिज्ध है। इस उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रलय को जो अन्तिम विन्दु तक जान लेता है वही ज्ञानी है । यही बिन्दु नागार्जुन 
का शून्यवाद है। वास्तविकता यह है कि सारे बौद्धा गम नागार्जुन के शून्यवाद में अन्तर्भूत 
हुए और यह शृन्यवाद भी वैदिकों के 'एकोदेव: सर्वे भूतेषु में विलीन हो गया। न केवल 
इतना ही किन्तु माहेंश्वर सम्प्रदाय के 'शिवोःहम्‌' में भी वही व्यज्जना प्रतिध्वनित 
हुई। नागार्जुन के जीवन में यह महा समन्वय हो गया था । 

नागार्जुन का आश्रम श्रीपर्वत के ऊपर कृष्णा नदी के रम्य तट पर था। शैवागम में 
द्वादश ज्यो तिलिज्धों की जो कल्पना हैं वे वर्ष के वान्ह मास है । उनमें से एक ज्योति लिद्ञका 
नाम 'मल्लिकार्जुन' है,जो इसी श्रीदैल पर अवस्थित हैं। एक विशाल मन्दिर में यह शिवलिज्ञ 
स्थापित है। महाभारत पद्मपुराण और शिवपुराण में इसका बड़ा माहात्म्य वर्णित है। 
कह नहीं सकते कि नागार्जुत और मल्लिकार्जुन का कोई अन्तःसम्बन्ध है या नहीं ? 
महाभारत और पुराणों का प्रतिसंस्कार भी इसी युग के आगे-पीछे हुआ था । इस प्रकार 
यह 'लिज्ञ' भावना शैव सम्प्रदाय की दाशंनिक और आध्यात्मिक विचारधरा का एक 





] खचित्सत्तेव जगत्मत्ता जगत्मचैव चिट पु. ।-योगवासिप्ठ 3]]4/75 
2, सस्मिनसर्बाणि भूतानि आत्मैवाशूद्वि जानतः, तत्न को मोह: क. शोक एकत्वमनुपश्यत, ।--उपनिषद्‌ , 
3. यथापिण्टे तथा बह्याड़े । 
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केन्द्र था। शव दशेन का विचार ही यह है कि पशु, पति, या पाश चाहे कुछ हो, 
अच्ततोगत्वा जिस तत्त्व में लीन होते हैं वही लिड्डभ है । लयनाल्लिड्भ म्‌। 
इस प्रकार पिण्ड में होने वाले समस्त व्यापार इस ब्रह्माण्ड में भी संघटित करने 
के प्रयास में आलिज्भुन, मंथुन और चुम्बन आदि छाब्दों के रहस्यपूर्ण अर्थ स्थिर किये 
गये! । चौंसठ तन्त्र-ग्रन्थों का उल्लेख मिलता है। इन ग्रन्थों में शेव और शाक्‍्त सम्प्रदायों 
का पारिभाषिक साहित्य विद्यमान है। यह सब कुछ माहेव्वर सम्प्रदाय की विचारधारा 
के ही विभिन्‍न रूप हैं। रसेश्वरदर्शन की सृष्टि भी माहेश्वर विचारों की ही प्रतिक्रिया 
है। पारद को शिव का लिज्भ (शरीर या चिह्न) मानकर उसकी पूजा में मुक्तिः की 
भावना का मूल माहेश्वर दशन ही है। रसेश्वर लिज्भ का भी कर्म-काण्ड बहुत विस्तृत 
है। उसकी पञचविध पूजा, पूजा के यन्त्र, तन्‍्त्र और मन्त्र, सभी कुछ बनाये गये । प्रकृति 
से प्रत्यय मिलकर जैसे उसके विभिन्न रूपों की सृष्टि कर देता है, वसे ही शिव के वीय॑े 
पारद से पावती का वीय॑ अश्रक (अथवा “रज' गन्धक) मिलकर अनेक रोग-निवारण 
करने वाली औषधियों का निर्माण करते हैं । 
इस रहस्यपूर्ण दर्शन को उत्तराधिकार पानेवाले सिद्ध सम्प्रदाय ने अपने 
भौतिक जीवन को अजर-अमर बनाने का साधन ही समभा। वे गृणों की उपासना 
के स्थान पर गुणी की उपासना वासनाओं की तृप्ति के लिए करने लगे। अब वे लिज्ठ 
और योनि का अर्थ शिव और शक्ति भूल गये थे और काम-वासना के साधन ही 
उन्हें स्मरण रह गये । कामदेव के इस प्रचण्ड शासनकाल में सिद्ध और उनके अनुयायी 
देव चरणों की वन्दना छोड़कर लिज्भ की पूजा और देवियों की मातृ-रूप से वन्दना त्याग- 
कर स्त्री-योनि की पूजा में तत्पर हो गये । इस अवस्था में आवश्यक था कि वे विनश्वर 
मानव देह को सुदृढ़, स्वस्थ और कामदेव का किला बनाये रखते | स्थिति उल्टी हो गई । 
स्वरूप में शद्भूर को भूलकर उनके शत्रु कामदेव का ध्यान, पूजन और दर्शन होने लगा। 
सुतरां यह आवश्यक हुआ कि ऐसे प्रयोग ढूंढे जायें जिनसे उक्त आवश्यकता की पूर्ति 
हो। नितान्त कामुकता के पिपासुओं ने पारद से ऐसे-ऐसे रासायनिक योग तैयार कर 





. कुन्न कृण्डलिनी शक्ति; देहिनी देह धारिणी | 
तयाशिवस्य संयोगो मैथुनम्‌ परिकीत्तितम्‌ ॥ 
“या नाडी सूक्ष्म रूपा परमपद गता सेवनीया सुषम्णा, 
साकान्ताजिंगनाहा, न मनुज रमणी सुन्दरी वार योषित्‌ । 
कुर्याच्चन्द्राकं योगे युगपवन ग्ते मैथुनं नैव योनौ 
योगीन्द्रों विश्ववन्च: सुखमयभवने तां परिष्वज्यनित्यम्‌ ॥ 
“कल्याण, शक्ति अंक, श्रीदयाशंकर रविशंकर लिखित 'पञ्चमकार का आध्यात्मिक रहस्य' देखें। 
2. ब्रह्महत्या सहलाणि स्त्री गोहत्याध्युतानिच । 
तत्क्षणाहिलयं यान्ति रस लिगस्य दर्शनात्‌ । 
स्पर्शनात्प्राप्यते मुक्तिरिति सत्यं शिवों दितम्‌ ॥| --रस० र० स०, 6/20 
भक्षणंस्पशेन दान॑ ध्यानञझच परिपृजनम्‌ । 
पञ्चध्ा रसपृजोक्ता महापातकनाशिनी ॥--र. र० स० |/24 
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डाले जिनका ध्येय चिकित्सा नहीं, किन्तु स्तम्भन, वाजीकरण और उत्सेचन आदि ही 
था। 
तान्त्रिक हठबोग और मन्‍्त्र-यन्त्र गुप्त रखे जाएं तथा पात्र को देख-भालकर 
उनका उपदेश देने की विधि कभी पवित्र भी रही होगी, परन्तु पीछे से यह गुद्य मार्ग 
जनता को भुलावे में डालने वाला ही था। रसायनी विद्या वाजीकरण तन्‍त्र से अधिक 
और कुछ न थी। विद्रावण, स्तम्भन और वज्ञीकरण ही रसेन्द्र के प्रयोग वन रहे थे। गुरु 
लोग शिष्यों को एकाघ ऐसे ही प्रयोग बताकर आजीवन उलभाये रहते थे। यद्यपि इस 
काल में भी रसेश्वर के चिकित्सोपयोगी प्रयोग पर अनुसन्धान हुए, परन्तु शक्ति का बड़ा 
भाग एक अवांछनीय दिद्या में नष्ट हो गया; अन्यथा इतने सिद्ध मिलकर चिकित्सा 
जगत में आइचयंजनक विकास कर देते । 
अन्ततोगत्वा गुरु गोरखनाथ ने सिद्धों के गुह्म समाज की पोल खोल दी । यद्यपि 
वे भी सिद्ध मत्स्येन्द्रनाथ के शिष्य थे, तो भी उन्हें सिद्धों का यह आडम्बर अनुचित 
लगा। गोरखनाथ ने फिर से नैतिक चरित्र को महत्त्व दिया और भठके हुए लोगों को 
सन्मार्ग पर लाने का उद्योग किया। इस प्रयास में वे सफल भी हुए। 
पूर्णहूप से नागार्जुन के ग्रथों का संरक्षण भारत के विद्वान नहीं कर सके । दाशंनिक 
ग्रंथों में तो कुछ मिलते भी हैं, रस शास्त्र पर उनका एक भी ग्रन्थ उपलब्ध नहीं। यत्र-तत्र 
उनके बिखरे हुए प्रयोग ही उनका स्मरण दिलाते हैं। चीनी भाषा के साहित्य से यह भी ज्ञात 
होता है कि नागार्जुन उच्चकोटि के नेत्र-चिकित्सक भी थे। नागार्जुन के नेत्र-चिकित्सक 
होने का यश उनके जीवनकाल में ही चीन तक फैल चुका था। चीनी भाषा के साहित्य 
से यह ज्ञात हुआ कि नागार्जुन ने नेत्र रोग पर भी ग्रन्थ लिखे थे । उनका लिखा हुआ 'येन्‌- 
लुन्‌' नामक नेत्र रोग पर एक ग्रन्थ चीन में मिलता है। “लंग्‌-शु-पु-स-यओ-फेंगू' नामक 
एक दूसरा ग्रन्थ भी चीनी भापा में प्राप्त है, जिसका अर्थ होता है--'नागार्जुन बोधिसत्व के 
प्रयोग ।! 
यों तो नागार्जुन के नाम से कितने ही ग्रन्थों का उल्लेख मिलता है परन्तु निश्चित 
रूप से बीस ग्रन्थ चीनी भाषा में आज भी विद्यमान हैं, जो चीन में ही मिलते हैं । उनमें से 
अठारह ग्रन्थों का उल्लेख विद्वान्‌ श्री बुनियो-नेंजियों ने अपने प्रसिद्ध सूचीपत्र में किया 
है । नागार्जुन के ग्रन्थों में बारह ग्रन्थ अत्यन्त प्रसिद्ध हैं, वे निम्न प्रकार हैं-- 
3. माध्यमिककारिका या माध्यमिकशास्त्र 
(महायानीय शूप्यता दर्शन पर विचार प्रस्तुत करने वाला ग्रन्थ) । 
2. दशभूमि विभाषा शास्त्र 
(बोधिसत्व को दस भूभियों में से 'प्रमोदिता' तथा 'विमला' नामक दो भूमियों 
का वर्णन) । 
3. महाप्रज्ञा पारमिता सूत्र व्याख्या शास्त्र 





. “सरस्वती सुषमा' काशी राजकीय संस्कृत महाविद्यालय पत्निका, चैत्र पूृणिमा 2009 बि०। श्री 
भरतसिह उपाध्याय का लेख देखिये । 
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(405 ई० में कुमारजीव ने चोनी भाषा में अनुवाद किया) । 


4. उपाय कौशल्य 
- प्रमाण विध्वंसन 
. विग्रह व्यावत्तिनी (शून्यवाद-विरोधी युक्तियों का खण्डन ) । 
- चतुःस्तव (चार स्तोत्रों का संग्रह) । 
- युक्ति षष्टिका (शून्यवाद समर्थक साठ युक्तियां) । 
9. शुन्यता सप्तति (शून्यवाद पर 70 कारिकाएं ) । 
0. प्रतीत्य समुत्पाद हृदय (प्रतीत्य समुत्पाद विवेचन) । 
]. महायान विद्यंक (शून्यवाद विवेचन ) । 
2. सुहल्लेख (शातवाहन सम्राट को पत्र ) । 
खेद है कि नागार्जुन की उक्त रचनाओं में से 'माध्यमिकशास्त्र' और “विग्रह- 
व्यार्वत्तिनी--दो ही ग्रन्थ संस्कृत में प्राप्त हैं। रोष चीनी या तिब्बती भाषा में हैं। 'सुहल्लेख' 
की भी वही दशा है । आये नागार्जुन-बोधिसत्व-सुहल्लेख'---यह उसका पूरा नाम है। 
सुहल्लेख के तीन चीनी तथा एक तिब्बती भाषा में अनुवाद प्राप्त होते हैं। सुहल्लेख का 
प्रथम अनुवाद 424-43] ई० में 'गृणवर्म' ने किया था। दूसरा 483 ई० में संघवर्मा 
ने। तीसरा अनुवाद इ-चिग्‌ (इत्सिद्ध ) महोदय ने 700 ई० में किया। इ-चिग ने लिखा 
है कि उसकी भारत-यात्रा के समय भारत के (605-695 ई०) एक-एक बालक को 
सुहल्लेख याद था वयस्क लोग भी श्रद्धा से पढ़ते थे। सुहल्लेख के तिब्बती अनुवाद को 
एच० वेजेल महोदय ने 886 ई० में 'जरनल ऑफ पालि टैक्स्ट सोसायटी से अंग्रेजी में 
अनुवाद करके छपाया । उसी वर्ष उसका जमंन भाषा में भी अनुवाद हुआ। 
नागार्जुन का 'सुहल्लेख” अब सातवाहन सम्राट्‌ को लिखा गया लेख मात्र नहीं 
है, उसमें नागार्जुन के हृदय का जीवित चित्र है जिसमें मानवता और राष्द्र-प्रेम के 
पवित्र आदर्श का दर्शन है। वह विद्व के प्रत्येक राष्ट्र के लिए सौहादे का सन्देश है । 
महाकवि कालिदास ने सम्भवतः नागार्जुन के ऊँदात्त और निर्मल चरित्र को सामने रख 
कर ही यह लिखा था--- 
क्रिया सिद्धि: सत्वे भवति महतां नोपकरणे | 
--जो धन के पीछे नहीं दौड़ा, किन्तु घन जिसके पीछे दौड़ता रहा; जो ऐश्वर्य 
का अनुगामी नहीं बना, किन्तु ऐश्वर्य जिसका अनुगामी बना रहा; जो राज्य के वैभव का 
अनुवर्त्ती नहीं हुआ, किन्तु बड़े-बड़े राज्य जिसका अनुवत्तंन करते रहे, वह सदैव अमर 
रहने वाला महापुरुष नागार्जुन ही था । 
अन्त में एक बात और बिना कहे नागार्जुन की कथा समाप्त नहीं हो सकती--- 
नागार्जुन के आठ सौ वर्ष पूर्व से भारत की मातृभाषा संस्कृत तिरस्क्ृत हुई पड़ी थी। 
लोग पालि और प्राकृत में लिखने और पढ़ने लगे थे। पुरातत्व में जो शिलालेख मिले हैं 
उनमें संस्कृत वर्णमाला तक बहिष्कृत हो चुकी थीं। नागार्जुन से पूर्व--महाकवि दाशंनिक 
अश्वघोप को छोड़कर सारा बौद्ध-साहित्य पालि में लिखा गया, यहां तक कि स्वयं बुद्ध 


है 
# न्याय-सम्बन्धी दर्शन । 


छा 
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भगवान का धम्मपद' भी । नागार्जुन को राष्ट्रभापा का यह तिरस्कार सहन न हुआ। 
उन्होंने अपने सारे ग्रन्थ संस्कृत भाषा और संस्कृत लिपि में ही लिखे। उन स्वनामघन्य 
व्यक्तियों में नागार्जन का नाम भुलाया नहीं जा सकता, जिन्होंने संस्कृत साहित्य के 
जीर्णोद्धर की आधारशिला रखी । 

नागार्जन के शृन्यवाद के तीन पहल थे | उन्हें ध्यान में रखना आवश्यक 
है-- 

() थून्यता । 

(२) निःस्वभावता:। 

(3) निरालम्बता। 

() बून्यता का अर्थ एकान्त भाव नही है। किन्तु पदार्थ का परमार्थ ज्ञान 
ही शून्यता है। जब तक हम वास्तविक सत्य तक नहीं पहुँचते तब तक एक परिज्ञात सत्य 
को दूसरा सत्य शुभ्य कर देता है। गोविन्द किसी का पिता है, किसी का भाई और किसी 
का मित्र | सभी सत्य हैं परन्तु परमार्थ में गोविन्द इन सत्यों से शून्य है । इसलिए सत्य दो 
कोटियों में विभक्‍त है--लोक-संवुति-सत्य और परमार्थ सत्य । जो इन दोनों कोटियों को 
नहीं जानते वे तत्त्व तक नहीं पहुँचे ।! नागार्जुन के माध्यमिकवाद की व्याख्या करते हुए 
उनके शिष्य चद्धकीति ने लिखा था--हम नास्तिक नहीं हैं। किन्तू पदार्थ का तत्त्व अस्ति 
और नास्ति से परे है, यह बताकर निर्वाण पथ को प्रशस्त करना चाहते हैं। 

(2) पदार्थ को हम जिम रूप में देखते हैं, विवेक होने पर बह अन्यथा प्रतीत 
होता है। बहुत-सी पंखड़ियां देखकर हमें पंखड़ियों के स्थान पर ज्ञात होता है कि यह 
फूल है। इसलिए प्रत्यक्ष होती हुई वस्तु और है, ज्ञान कुछ और । ज्ञान प्रतीयमान से 
विलक्षण है । अतएवं जो कुछ हम सत्य मानकर ज्ञान करते हैं वह स्वाभाविक नहीं है ।* 
स्वाभाविकता नितिकल्प और अनिवंचनीय तत्त्व है । 

(3) ज्ञान किसी के आलम्बन से उत्पन्न नहीं होता । वह स्वयं प्रकाशित होने 
वाला तत्त्व है। यह बुद्ध का दिया हुआ ज्ञान है' ऐसा कहना भिथ्या है, ज्ञान ब॒द्ध अथवा 
सारिपुत्र का नहीं है। वह निरालम्ब है। एक ऐसा अपार समुद्र, जिस पर किसी का 
आधिपत्य नहीं | इसलिए बुद्ध से ज्ञान मिला अथत्रा सारिपुत्र से, यह मान्यता मिथ्या है । 
ज्ञान सत्र विद्यमान है ही, न वह बुद्ध से आता है, न सारिपुत्र से” । दर्पण में अपने मुख को 
देखता हूं, इस ज्ञान में सत्य कुछ नहीं है। क्योंकि दर्पण में मेरा मुख नहीं होता । तो भी 
प्रतिबिम्ब को हम ज्ञान का आधार मानते हैं, जो अवास्तविक है। इसी प्रकार व्यक्ति को 
ज्ञान का आलम्ब मानना भी मिथ्या है, क्योंकि ज्ञान स्व-प्रकाश है 





. येघ्नयो्न विजानन्ति विभाग सत्ययोदयो: । 

ते तत्व न विजानन्ति गम्भीरे बुद्ध शासने ॥ ->मा० का० (नागरार्जन), 24/]9-20 
बुद्ध रात्मा नचानात्मा कश्विदित्यपिदेशितम ॥--नागार्जन, मा० का> ]8/6 

3. नेबान्न तथता न तथा गतोस्ति बिम्बे च सम्पश्यति सर्व लोक: । 


“ययोगार्जुन, मा० का०, 25/30-3[ 
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बस्तुतः नागार्जुन द्वारा प्रतिपादित प्रज्ञा की यह परा-कोटि परमार्थ-सत्य का 
विवेचन थी, जिसके लिए उपनिषदों ने लिखा थ[--वह वाणी और झब्द का विषय नहीं 
है, केवल अन्तःकरण में मिश्री के माधुर्य की भांति अनुभव होता है । वही परमार्थ सत्य 
है। किन्तु स्थूल तत्त्वों तक ही जिनकी दृष्टि कुंठित हो गई है, वे इस 'परा' कोटि तक 
नहीं पहुंच सके । उन्होंने परमार्थ को लोक में जोड़कर सत्य को दोनों कोटियों से कलूषित 
कर दिया | इस अध्याय में पीछे लिख गये माध्यमिकवाद के तीन विद्रोही सिद्धान्त 
वस्तुतः नागार्जुन के अनुशासन नही थे। किन्तु उनके पा रमा्थिक' सत्य को व्यावहारिक 
जीवन में विसंघटित करके लोगों ने नागार्जुन के 'महायान' को नहीं समझ पाया। अपने 
नेत्रदोष के कारण ही ठोकर खाने वाले लोग पापाण पर दोषारोपण करें तो 
उपाय ही क्या है ? नागार्जुत एक महान्‌ दृष्टि लेकर आये और विश्व को उद्बोधन 
देकर महापरिनिर्वाण पा गये । सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दशन और सम्यक्‌ चारित्रय 
ही नागार्जुन का महान्‌ अभियान था। एक महान्‌ राजनीतिज्ञ, उद्भट दाशनिक 
और अहवितीय वैज्ञानिक के रूप में भारत के इतिहास में उनका नाम सदैव प्रतिष्ठित 
रहेगा। परिस्थितियां कुछ हों, सूर्य का प्रखर प्रताप इसकी चिन्ता नहीं करता । “नहिं 
तरणिरुदीते दिकप राधीन वृत्ति:'। 

नागार्जुन की प्रतिभा से अब चारों दिज्लायें आलोकित थीं। वे केवल लद्धा और 
ब्रह्मदेश में बोधिवृक्ष की शाखा गाड़कर नहीं रह गये, किन्तु उनका महायान एशिया 
माइनर के मैसोपोटामिया और सीरिया तक पहुंचा । अफ्रीका तथा यू रोप में ईजिप्ट 
(मिश्र), रोम, यूनान, और मैसीडोनिया (ग्रीस) तक के लोग उसके अनुगाभी बने, 
उत्तर में चीन तथा कोरिया तक उनके विचार जन-गण के जीवन संगीत हो गए, और 
पूर्व में इण्डोचाइना तथा पूर्वीथद्वीपसम्‌ह उनके आलोक से जगमगा उठा था। उन्होंने वौद्ध 
संघ में फिर से नया जीवन आन्दोलित कर दिया । आर्य देव, असज्भ और बसचुवन्धु जैसे 
दाशंनिक, बोधिधर्म और अतिश्ा जैसे प्रचारक, धर्मकीति, दिछनाग जैसे ताकिक, 
विमुक्त सेन तथा कमलशील जैसे लेखक, सुभूति और कात्यायन जैसे व्याख्याता, 
कुमा रजीव एवं जिन मित्र जैसे अनुवादक नागार्जुन के ही सौरमण्डल में चमकने वाले 
देदीप्यमान नक्षत्र थे, जिन्होंने विश्व को आलोकित किया। 





]. 'भावाभाव दश्शन ह्यय प्रसंगों यावत्तावत्संसारइत्यवेत्य मुमुक्षुभिरेतद शेनद्यनिरासेन सद्िमेध्यमा 
प्तिपद भावनीया” । --चन्द्रकीति, मा० वृ०, पृ० 276 
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हुआ सिन्‍्ध में जन्ध, किन्तु कइमी र-निवासी । 
विद्या जिनके रही, सदा ही घर की दासी ॥ 
मन्त्र कह गये, तन्त्र रहे उन पर भी कहते। 
टिका न ज्ञानी एक उुम्हारी बानी रहते ॥ 


में युग-पुग तक संसार में, साख बाग्भट को भरूं। 
उन वन्दनीय आचाय के चरण द्वन्द वन्दन करूं॥ 


आचार वाग्भट 


रे युग था, भगवती सरस्वती ने कश्मीर की अधित्यकाओं को अपना निवास-स्थान 
चुना था। प्राकृतिक सौन्दर्य तथा वाणिज्य-व्यवसाय की समृद्धि से परिपूर्ण वह 
एक स्वतम्त्र राज्य था, जहां लक्ष्मी भी चिरकाल से निवास कर रही थी । तभी तो कश्मीर 
की राजथानी श्रीनगर बनी थो । काशी के बाद यह सौभाग्य कश्मीर को ही प्राप्त हुआ था, 
जहां अपना चिर-वैमनस्यथ भुलाकर लक्ष्मी और सरस्वती एक नहीं, अनेक शताब्दियों 
तक हिल-मिलकर रही थीं। वहां निवास करते हुए लक्ष्मी ने अनेक प्रतापी सम्राटों 
को जन्म दिया, और सरस्वती ने यश-काय में सदैव अमर रहने वाले यशस्वी विद्वानों 
का प्रसव किया। ई० पूर्व प्रथम शताब्दी से लेकर ई० पश्चात अष्टम शती तक 
कश्मीर ने भारत का जो इतिहास निर्माण किया है, भारत की सन्‍्तान उसे कमी भूल नहीं” 
सकेगी । आचार्य वाग्भट की यही कर्मभूमि थी । 

आयुर्वेद के समस्त साहित्य में आचार्य वाग्भट का नाम बड़ी प्रतिष्ठा से लिया 
जाता है। चरक और सुश्रुत से उतरकर आयुर्वेद में जो कार्य वाग्भट ने किया वह किसी 
और से नहीं हो सका। किसी दृष्टि से भी तुलना करें, अन्य आचार्य वाग्मट की समता में 
नहीं पहुँचे । इसी कारण आयुर्वेद के समस्त साहित्य की वृह॒द्त्रयी में चरक और सुश्रुत के 
साथ तीसरा नाम वाग्भट के अष्टांगहददय का ही आता है। वाग्भट से जिनका तनिक भी 
परिचय है, वे जानते हैं कि वाग्भट की लेखिती से जो वाक्य लिखा गया वह मानों एक 
मन्त्र बन गया है। उनके छोटे-छोटे वाक्‍्यों में सन्दर्भ-के-सन्दर्भ समाये हुए मिलेंगे । गागर 
में सागर देखना हो तो वाग्भट को देखना चाहिए। 

वाग्भट केवल आयुर्वेद के ही विद्वान्‌ रहे हों, ऐसी वात नहीं थी । वे साहित्य 
के भी ऊंचे मर्मज्ञ थे । उनकी साहित्यिक योग्यता की बानगी प्रसंग-प्रसंग पर मिलती 
है। 

अनेक बिखरे हुए तत्त्वों को संगृहीत कर उनकी सुन्दर शद्ध ला तैयार कर देने में 
वाग्भट अत्यन्त सिद्धहस्त हुए। उनकी इस योग्यता की समता करने वाला एक भी 
आचार्य आयुवेद में नहीं है। दोष, रोग और चिकित्सा का जो समीकरण उन्होंने 
स्थान-स्थान पर किया है, प्राचीन से लेकर अर्वाचीन तक किसी अन्य विद्वान्‌ से वह 
महीं बन सका। किसी लम्बे-चौड़े प्रसद्भ का सार इस प्रकार निकाल देना कि जिसमें 
सम्पूर्ण भाव का समावेश हो और उसका सौन्दर्य भी न्यून न हो, यह वाग्मठ से सीखना 
चाहिए। 
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आयुर्वेद में वाग्भट के लिखे दो महाग्रन्थ मिलते हैं--पहला अष्टाडूसंग्रह और 
और दूसरा अष्टाज्रहृदय । अष्टाजुसंग्रह में अपने व्यक्तिगत परिचय के सम्बन्ध में 
आचार्य ने थोड़ा-सा लिखा है, यही उनका आत्म-परिचय है। उसके अतिरिक्त जो कुछ भी 
जाना जा सकता है, वह इतिहास के बिखरे हुए प्रमाणों के आधार पर ही। अष्टाज़- 
संग्रह में आचार्य ने लिखा है कि उनका जन्म सिन्धु देश (सिन्ध) में हुआ था। उनके 
पितामह का नाम भी वाग्भट ही था ।वे भी विद्वान और ख्यातनामा वेद्य थे। इसी 
कारण आचायें ने उन्हें भी 'भिषग्वर' विशेषण देकर स्मरण किया है। इन भिषग्वर 
वाग्भट के पुत्र सिहगुप्त हुए, और इन सिहगुप्त के पुत्र हमारे वर्णनीय आचाये वाग्भट 
थे! यह परिवार सिन्ध के किस नगर में रहता था, तथा आचार्य वाग्भट ने जन्म लेकर 
किस नगर को सौभाग्य-सम्पदा प्रदान की, यह बताने के लिए हमारे पास अभी तक कोई 
निरिवित प्रमाण नहीं है। उपलब्ध प्रमाणों के आधार पर हम यह निश्चित रूप से कह सकते 
हैं कि जिस परिवार में उन्होंने जन्म लिया वह विद्यात्रती तथा योग्य बैद्यों का परिवार था।* 

'कैटलोगूस कटलोगों रम्‌! (ए«४४०४०८४ (४७)०४०:०7) ग्रन्थ में डाक्टर 
ऑफ्रैक्ट महोदय ने वाग्भट की वंश-परम्परा सम्बन्धी जो खोज की है, उसके आधार पर 
वाग्मट के पुत्र का नाम तीसट' था | तीसट भी आयुर्वेद का प्रसिद्ध विद्वान हुआ। तीसटाचार्य 
का लिखा हुआ 'चिकित्साकलिका' नामक एक उत्तम ग्रन्थ है। तीसट के उद्धरण आयुर्वेद 
ग्रन्थों के भाष्यका रों की व्याख्याओं में स्थान-स्थान पर मिलते हैं। 'माधवनिदान' की 
मधुकोश व्याख्या में आचाय॑ विजयरक्षित ने तीसटाचार्य के कुछ निदान श्लोक उद्धृत 
किये हैं। इन इलोंकों से तीसट में भी अपने पिता की-सी तत्त्व-संग्रहशालिनी योग्यता का 
परिचय मिलता है ।* जो हो, विजय रक्षित ने तीसट के नाम के साथ आचार्य की उपाधि 
प्रयोग करके यह स्पष्ट कर दिया है कि तीसट भी आयुर्वेद के प्रमुख विद्वानों में गिने जाते 
रहे हैं और उनकी एक शिष्य-प रम्परा अवश्य रही होगी । 

ऑफ्ैक्ट के अनुसार तीसट के पुत्र का नाम चन्द्रट था। तीसट के बाद उनके पुत्र 
चन्द्रट ने भी आयुर्वेद की गुरु परम्परा को अपनी योग्यता से अक्षुण्ण रखा। चन्द्रट भी 
योग्य विद्वान था। ईसा की सातवीं शती में चन्द्रट ने 'सुश्रुत संहिता' की पाठ-शुद्धि की 
थी। चन्द्रट ने पाठ-शुद्धि के अन्त में अपना परिचय स्वयं लिखा है।! चरद्रट के इस 





[. भिषग्वरों वाग्भट इत्यभू्मेषितामहोनामथरोस्मि यस्य । 
सुतो$भवत्तस्यचसिहगुप्तस्तस्याप्यहंसिन्धुपुजातजन्मा ॥--अष्टागसंग्रह, अ० 50 
2. अष्टांगसंग्रह के प्रारंभिक मंगलाचरण में स्वयं झ्ाचार्य नेलिखा था कि मेरे पूर्वेज 'बैद्यागमज्ञ' होते 
रहे हैं- 
“रागादि रोगास्सहजास्समूला येनाशुसबेजगतोप्यपास्ता: । 
तमेक वेर्य शिरसा नमामि वेद्याममन्ञान्स्वपितामहादीन्‌ | --अ० सं०, मंगलाचरण 
3. ब्यायामादपतर्पणात्म्रपतनात्‌ ***” चिकित्सा कलिका 29-3 [--माधवनिदान पज्वलक्षणी व्यास््या। 
4. सोझ्षुते चन्द्रदेनेहभिषक्तीसद सूनुनां । 
पाठ शुद्धि: कृता तन्त्रेंटीकामालोक्य जेज्जटीमू । --चन्द्रटशोधित सुश्षृत सं० के अन्त में । 
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परिचय से दो बातें असंदिग्ध रूप से सिद्ध होती हैं--प्रथम यह कि चन्द्रट ने सुश्रुत संहिता' 
की पा5-शुद्धि स्वयं की थी, दुसरे यह कि चन्द्रठ के पिता का नाम तीसट अवश्य था। 
चन्द्रट के पुत्र-पौत्रों के सम्बन्ध में अभी तक और जानकारी प्राप्त नहीं हो सकी, तथापि 
इन पाँच पीढ़ियों में इस वंश ने आयुर्वेद की जो सेवा की है वह भारतीय इतिहास में 
स्वर्णाक्षरों में लिखे जाने योग्य है । 

अष्टाड्रसंग्रह (उत्तर, अ० 50) में वाग्भट ने अपने अध्ययन का भी उल्लेख 
किया है। इस उल्लेख द्वारा वाग्भट ने किन गुरुओं से शिक्षा प्राप्त की इसका स्पष्ट ज्ञान 
होता है। यह भी कि वाग्मट ने अपने जिन दो पूर्वजों (पिता और पितामह) का उल्लेख 
किया है वे भी सिद्धहस्त चिकित्सक तथा शास्त्रों के परम विद्वान थे। वाग्भट ने लिखा 
है--“मुफे ज्ञान देने वाले प्रथम गुरु 'अवलोकितेश्वर' हैं। दूसरे उनसे भी गुरुतर मेरे पिता 
ही हैं जिन्होंने मेरी बुद्धि में ज्ञान का प्रकाश किया। शास्त्र के अष्टाजु विवेचन तथा उसके 
तत्त्व-निर्णय का जो कार्य मैं सुचारु रूप से कर सका हूं, यह उन्हीं गुरुओं के आशीर्वाद 
का फल है। वाग्भट ने अपने प्रथम परिचय में अपने पितामह वाग्भट को 'भिषग्वर' 
विशेषण देकर स्मरण किया है, जो यह स्पष्ट करता है कि वाग्भट के पितामह उच्च- 
कोटि के विद्वान्‌ और चिकित्सक थे। दूसरे इस उल्लेख द्वारा यह स्पष्ट है कि वाग्भट 
के पिता सिहगुप्त भी प्रतिभाशाली विद्वान और चिकित्सक थे। आचार्य के दोनों उल्लेखों 
से यह भी प्रतीत होता है कि उन्होंने जब अष्टाड्रसंग्रह और अष्टाड्रह्ृदय ग्रन्थों का 
निर्माण किया, उनके पिता सिहगुप्त तथा पितामह वाग्मट जीवित नहीं थे। 'अभूत्‌ 
तथा अभवत्‌--ये भूतकालीन क्रियाएं दोनों पूर्वजों की अनुपस्थिति की ही प्रत्यायक हैं । 
अभूत्‌' लुडः लंकार का रूप है, विप्रकृष्ठ भूतवकाल की उससे प्रतीति होती है । और 
अभवत्‌' लडः लकार का रूप होने से सन्निकृष्ट भूतकाल का अर्थ देता हैं। तात्पर्य यह 
कि पहले वाग्भट के पितामह की मृत्यु हो चुकी थी और पीछें उनके पिता का स्वग्गे- 
वास हुआ, जिन्हें स्वगंवासी हुए अधिक समय नहीं हुआ था । 

अब प्रइन यह है कि वाग्भट के गुरुओं में उनके पिता श्री सिहगुप्त के अतिरिक्त 
दूसरे गुरु अवलोकितेश्वर भी थे। यह अवलोकितेश्वर कौन थे ? 

भगवान्‌ बुद्ध (624 ई० पूर्व से 544 ई० पृ ०) के उपरान्त उनके सम्बन्ध में विभिन्‍न 
प्रकार के विश्वासों का आविर्भाव हुआ । भक्तों की भावनाएँ विचारों से उतरकर प्रस्तर 
मूर्तियों और चित्रों के रूप में मू्त हो गई। चूंकि भावनाएँ भिन्‍न-भिन्‍न थीं इसलिए 
मूर्तियां और चित्र भी भिन्न-भिन्न भाव के प्रतीक बनाये गये । साधा रंण रूप से उस युग के 
मानव ने अपने व्यावहारिक और आध्यात्मिक जीवन के पांच आदर्श बनाये। वह चाहता 
था पांचों आद्शों में भगवान्‌ बुद्ध की पवित्र सत्ता का साक्षात्कार उसे हो। इसीलिए 





. समधिगम्य मुरोरवलोकितात्‌ गुरुतराज्चपितुः प्रतिभांमया । 
सुबहु भेषज शास्त्र विलोकनात्‌ सुविहितोद्भू विभाग विनिर्णय: ।।--अप्टांगर्मग्रह, उत्तर०, अ० 80 
अवलोकिताख्यादादि गुरो:ः प्रतिभां बुद्धि विकास समधिगम्य । 
न केवहं तस्मादेव गुरोयवित्‌ गुरुतराज्च पितु:” |--दइस्बु व्याख्या 
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पांचों परिकल्पनायें भगवान्‌ बुद्ध की ही प्रतीक स्वीकार को गई। वे इस प्रकार 
हैं'-- 

4. अमिताभ नल ध्यान मुद्रा 

2. अक्षोभ्य न्त्ल बरद मुद्रा 

3. रत्न संभव प्ल्ल भूमि-स्पशं मुद्रा 

4. अमोघ सिद्धि. हू अभय मुद्रा 

8. वैरोचन न धर्मंचक्र-प्रवर्तन मुद्रा 


पांचों रूप अपने में अपूर्ण हैं। वे मिलकर ही एक पूर्ण पुरुष का निर्माण क रते हैं, 
जिसे बुद्ध कहा जा सके। इसलिए बृद्धत्व-प्राप्ति के मार्ग की भावात्मक सत्ता का नाम 
'बोधिसत्व” रखा गया । मनुष्यता की भूमि से बहुत ऊपर किन्तु बुद्धत्व के सिहासन 
से नीचे 'बोधिसत्व' की स्थिति स्वीकार की जाती है। 

यद्यपि यह पञ्चायतन भक्ति वौद्ध धर्म में कुछ नवीन कल्पना नहीं है । वह जै न- 
धर्म में 'आदिकत्‌ न्‌! नाम से तीर्थद्धूरों की पूजा में मिलती है। आदिनाथ, शान्तिनाथ, 
नेमिनाथ, पार्र्वनाथ तथा महावीर स्वामी--यह पांच व्यक्तित्व भिलकर जिस एक सत्ता 
का निर्माण करते हैं वह “आदिकत्‌ न्‌' है? । जैनों के अतिरिक्त वैदिक धर्म में भी वही 
विचारधारा विद्यमान थी। 'पञ्चाग्नि १रिचर्या' उसका मूल रूप है। माता, पिता, अग्नि 
आत्मा और गुरु--यह पांच मिलकर परम पुरुषार्थ का निर्माण करते है । भगवान्‌ राम 
की पञ्चायतन पूजा प्रसिद्ध है । 

ध्यानमग्न अमिताभ-बो विसत्व की पूजा सबसे अधिक प्रचलित हुई है। चीन 
आदि विदेशों में भी जहां-जहां बौद्ध धर्म गया, अमिताभ की उपासना को उसने अपने 
आदर्शों में सदेव रखा। चीन के वौद्ध मन्दिरों में अन्यान्य देवी-देवताओं के साथ अमिताभ 
की उपासना मुख्य है ।' क्योंकि अमिताभ की ध्यान-मुद्रा में एक नीरोग विश्व की रचना 
विद्यमान रहती है। ऐसा विश्व जिसमें स्वास्थ्य, सौन्दर्य और आनन्द का पवित्र राज्य 
हो । इसीलिए अभिताभ का दूसरा नाम 'मैषज्य गुरु भी है। बोधिसत्व-अमिताभ 


]. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृष्ठ 287, तथा रायक्ृष्णदास लिखित भारतीय चित्रकला' 
में पृ० 30 पर अजस्ता के भित्तिचित्रों में अवलोकितेश्वर का वर्णन देखिये । 

2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 4, १० 2[ 

3. पञुचाग्नयों मनुष्येण परिचर्या प्रयत्नत: । 
माता पिताग्निरात्माच मुरुश्च भर्तरपंभ: ॥। --महाभारत, विदुरनीति । 

4. ॥6. (क्ाादइट द्वार व0एटाड छा ऊेटबप्राए "जाए 7 ४ 8ए१॥ 
टा0फ्रॉटड 70 प्राण्प्रद्ढाह85 बट पी ता उल्वपांतों झॉटड, दैणाए पा 
गाब828 छद ९०6 8८०085 व9 (6 फिपतांडा टगए८5 27८ : (6 वट2एटाए 
फ्रपत॥985, धगा0प्रठह्ठ शायर उ्चपाँथाय कट फ्रेपव8, 4ग्रा(8॥ (छवदवा52] ए8 
पाप, गाल शएअंटांबय ण पाठ. शक्गव), एंबए0"८टब709, ,055765 
बायपे ॥)एक्गाटा कट 0796 0प्रा0, 


नज-गपतांब बाते (पा, 5, 59 रिवतधब्फ्रातं50730, 9. 49, 
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करुणा की प्रतिमूरति है। करुणा, दया अथवा अहिसा का मूर्ते रूप ही 'बैद्य! है। चरक 
ने लिखा था--तदा भूत्तेष्वनुक्रोशं पुरस्कृत्य महर्षय:। समेता:*' ” मानव के हृदय 
में जब करुणा का स्रोत फूठटा, वह आयुर्वेद के रूप में प्रवाहित हुआ । अहिंसा की इस 
अभिव्यंजना से जो हृदय प्रकाशित हो सका वही मानव से महामानव, बोधिसत्व, 
अथवा अमिताभ बन गया। 

बोधिसत्व अमिताभ अपनी करुणा और दया से प्राणिमात्र को दुःख से उबारते 
हैं। परन्तु वह उद्धार परम पद तक नहीं ले जाता, केवल बोधमार्ग का पथिक बनाकर 
छोड़ देता है। अमिताभ दूसरों को क्लेश-मुक्ति के प्रयत्न में अपनी मुक्ति का परित्याग 
करता है, परन्तु उससे आगे निर्वाण-पथ पर अग्रसर होने के लिए जिस महान्‌ बोघिसत्व 
का अवलम्ब प्राप्त होता है, वही अवलोकितेश्वर है? । 

जिस प्रकार वैदिक देवताओं में ब्रह्मा के साथ सरस्वती की कल्पना मिलती है 
उसी प्रकार बौद्ध धर्म की महायान विचारधारा में अवलोकितेश्वर के साथ 'मञ्जुश्री' 
की कल्पना की गई है । दोनों ही करुणा और ज्ञान के प्रतीक हैं। परन्तु 'मज्ज्‌ श्री' 
स्त्री नहीं, पुरुष है। कभी-कभी अवलोकितेश्वर के साथ एक देवी की मूति भी मिलती 
है । इसका नाम तारा है। वह भी बोधिसत्वों की गणना में है। 

मू्तिकला में बोधिसत्वों की प्रतिमाएं बैठी तथा खड़ी हुई मिलती हैं। खड़ी 
हुई अवलोकितेश्वर की प्रतिमा सारनाथ के संग्रहालय में विद्यमान है। यह श्रतिमा 
कमल पर खड़ी हुई बनाई गई है। इसका दाहिना हाथ खंडित है, परन्तु बायें हाथ में 
कमल है। इसी कारण अवलोकितेश्वर को “पद्मपाणि' भी कहते हैं। जिस मूर्ति में 
दाहिना हाथ भी है वह वरद मुद्रा में उत्कीर्ण है । अवलोकितेश्वर का ऊपरी शरीर 
अनावृत तथा अधःकाय वस्त्र से वेष्ठित रहता है। कटि प्रदेश अलंकृत कटिबन्ध 
(करधनी ) से सुशोभित रहता है । उत्तरीय वस्त्र का अन्तिम भाग दाहिनी ओर ग्रन्थि 
रूप में शोभित है। कर्ण में मण्डलाकार अवतंस के साथ गले में हार धारण किये हुए हैं । 
भुजा में मकराक्ृति केयूर तथा रत्नजटित कद्भुण हैं। सिर पर रत्नजटित मुकुट शोभित 


]. चरक सूत्र /7 

2. फि0वधंडगा।जब5 थार ब्राएटी३ णी एढाठ०ए बग्त 0जणोट्त22, ५)]0 #३ए८ 
प्रावधीमालेए फुठशएण्रढव प्रीढा दापाए ग्गां0 ग्राएथा4 ई0./ पल 8०८८ 
० कलीएएए उर्पीलिणए पैफ्रा्याए,. पएफ्ल छट्या फि0१॥5409०5 ॥६८ 
कएनोएुताटकजवाब बाते 'िग्य[|पद्मात तरलीांगट 0०. लाश ग्रोएथ9, 50 
जिया प6ए गाए 96 बॉ (0 थोल्संबांल गी6 अपीलियााए5 णी पट छट०गत, 
806करांइब्ाजकड. बार. टागब्राब्वांणा3 ० फट फ्पवा95 ब्यते गएट 
फल्शंफपपए, पपाठए ब्वाट प्रण कटबालाड णी पाल गत फ्पा बाल मटफुटा5ड 
6 ग्राब्गांपगात, व्ट क्ठकांडबाफिबड उतेल्यीं: द्वाइफटाड 0 6९ पंजवा 
टणारल्फुपंणा ० एवाॉंथा', 

-" 7शबब बचवे (एपाप्8 : 7. 59% स्कतधबफ़ंडाबए, 9. 2] 
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है। बालों का कुछ भाग कन्धों पर लटका है। अवलोकितेश्वर के कमलासन के नीचे 
प्रेत की आक्ृतियां उत्खचित हैं, जिन्हें अवलोकितेश्वर अमृतपान करा रहे हैं ।! 

वैदिक कल्पना में धन्वन्तरि का भी प्राय: यही रूप है जो पद्मपाणि विष्णु के 
अवतार हैं। करुणा और ज्ञान के अधिप्ठाता अवलोकितेद्वर आचाये वाग्भट को विद्वत्ता 
के लिए ज्ञान तथा आयुर्वेद की सेवा के लिए करुणा की प्रेरणा देने वाले प्रथम आचार्य 
थे। इसी भाव को व्याख्याकार इन्दुकर ने लिखा है--“अवलोकिताख्यादादि गुरो: 
प्रतिभां बुद्धविकासं समधिगम्य |” परन्तु इन अलौकिक गुरु की अपेक्षा वाग्मट ने 
लौकिक गुरु अपने पृज्यपाद पिता को अधिक सम्मान दिया है--गुरुतरात्‌' विशेषण 
उसे भली प्रकार स्पष्ट करता है । पिता का गौरव गुरु से अधिक है ।* जिस व्यक्ति को 
गुरु होने के साथ-साथ पिता होने का सौभाग्य भी प्राप्त हो, वह निस्‍्सन्देह 'गूरुतर' 
है । सिहग॒प्त ऐसे ही सौभाग्यशाली थे । 


वाग्भट का जन्मस्थान 


आचार्य वाग्भट ने अपने जन्मस्थान का परिचय स्वयं ही दिया है। वे सिन्ध में 
पैदा हुए ये ।? इसका अर्थ यह भी है कि वाग्भट के पूर्वज सिन्ध के रहने वाले थे । 
किन्तु जिस युग में वाग्भट का जन्म हु आ, सिन्ध की राजनैतिक अवस्था बड़ी अस्तव्यस्त 
थी। आगे काल-निर्णय के प्रसंग में हम बतायेंगे कि वाग्भट के समय (420 से 526 ई० ) 
सिन्ध में भीपण संघ था । 

ईसा से 326 वर्ष पूर्व सिकन्दर के आक्रमण के उपरान्त भारत के पश्चिमोत्तर 
प्रदेश से विदेशी जातियाँ एक के बाद दूसरी आक्रमण करती ही रहीं। यूनानी आक्रमणों 
के उपरान्त मौर्य-साम्राज्य के पत्तन के साथ ग़क और हण जातियों ने भारत पर नये 
हमले प्रारम्भ कर दिये थे।! यह 76 ई० पूर्व था। यद्यपि मौयों की सबल शासन- 
सत्ता के विरुद्ध ये भारत में प्रवेश न पा सके तो भी वलख (89८07), दर्दिस्तान (दरद देश ) , 
पामीर-हिन्दूकुण (निषथ् देश) के आस-पास ये जम गये थे और छोटे-छोटे राज्य 
स्थापित करने में सफल हो गये । वहां से ये लोग सिन्ध होते हुए भारत की ओर अग्रसर 
हुए । 

लगभग 20-5 ई० पूर्व सिन्ध में शकों की ऐसी सत्ताजम गई थी कि 


. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृू० 288 
2. उपाध्यायान्दशाचार्य: आचार्याणां शत पिता । 
सहसख्र तु पितृन्माता मौरवेणातिरिच्यते ॥ --मनु० 2/45 
3. भिषम्त्ररों वास्भट इत्य भन्मे पिता महो नामधरोस्मियस्थ । 
सुतो3भवन्तस्य च मिहयुप्तस्तस्थाप्यहं सिन्धुष॒जात जन्मा ॥ 
-अंप्टाइुसंग्रह, अ० 50, उत्त र स्थान 
4. कुंषाण, ऋषिक, हुण तथा शक एक ही जाति के भाई-बन्ध थे | कृषाण उनके एक पूर्वज का नाम 
था ।--भारतीय इतिहास की रूपरेखा, अ० ]78, भाग 2 
5. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, पृ० 897-98 
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पश्चिमी देशों के लोग उसे 'इन्दौ स्कुथिया' अर्थात्‌ हिन्दी शक स्थान कहने लगे थे। यहां 
पर शकों की राजधानी सिन्धु नदी के किनारे 'मीन-तगर' थी।! समरकन्द और ताश- 
कन्द से उतरकर इन बबंर आतक्रान्ताओं के जत्थे सिन्‍न्ध के मुहाने तक जगह-जगह 
आबाद हो गये थे । 
शक लोग भारत में केसे आये, इस पर जैन अनुश्वुति का कालकाचार्य कथानक 
प्रकाश डालता है । राजा गर्धभिलल से तंग आकर जैन आचाये कालक उज्जैन से 
चला आया । वह पारस या पाइवे कुल (फारस) पहुँचा | वहाँ साग-कुल (शकों के 
कबीले के राज्य में ) रहने लगा। वहां का सबसे वड़ा राजा 'साहानुसाही' कहलाता था। 
साहानुसाही ने दूसरे शक सरदारों के पास अपने दूत द्वारा एक कटारी भेजी और 
कहला भेजा कि यदि उन्हें अपने परिवार बचाने हों तो अपना सिर काटकर भेजें नहीं तो 
लड़ाई में सामने आएं । कालक जैन ने उन सरदारों से कहा--क््यों अपने को मरवाते हो, 
चलो हिन्दुग देस (सिन्धु देश ) चलें। उन छियानवे शक सरदारों ने कालक की सलाह मान 
ली और अपनी सेना-सहित कालक के साथ भारत आये। सिन्ध में डेरा डालकर सुराष्ट्र 
(कच्छ-काठियावाड़ ) पहुँचे और वहां शक वंश स्थापित हो गया। फिर दक्षिण गूृजरात 
के राजाओं को साथ लेकर उज्जयिनी पर आक्रमण किया । क्योंकि कालक जैन उज्जैन 
के राज्य से अप्रसन्‍न था। यह घटना 28 ई० पूर्व से 00 ई० पूर्व की है! । 
समरकन्द और ताशकन्द की ओर से होने वाले शक, हण और कुपाणों के 
निरन्तर आक्रमणों का फल यह हुआ कि 200 ई० पूर्व से लेकर 200 ई० पश्चात्‌ तक 
तक्षशिला छ: बार बरबाद और आबाद हुई, यद्यपि तक्षशिला के चारों ओर 8 से लेकर 
2]7 फूट मोटी दीवार का प्राकार विद्यमान था। इस प्रकार ईसा की प्रथम शताब्दी तक 
नहोंने सिन्‍्ध, सौराष्ट्र तथा मालवा तक दक्षिण में अपना राज्य स्थापित कर लिया। 
और एक बार तो आक्सस से लेकर बंगाल की खाड़ी तक, कश्मीर से पंजाव, सिन्ध 
तथा काठियावाड़ तक इनका राज्य हो गया। नागवंशी भारशिव सम्राटों ने वीरता- 
पूर्वक इनको यहां से खदेड़ा ।* ईसा की प्रथम और द्वितीय शताब्दियां इसी संघर्ष में 
व्यतीत हो गई । तो भी ये बरबर लोग हमारी सीमाओं पर मंडराते ही रहे ॥/ 
शक लोग उत्तर-पद्चिम में शासन करने वाले हुणों के सूबेदार (क्षत्रप) बन- 
कर भारत में रहे और धीरे-धीरे स्वयं ही शासक बन गये तथा अपने को महाक्षत्रप 





]. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, अ० 65 

2. भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, अ० ]64 

3. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग ॥, गुप्तपुर्व काल । 

4. वह गीत लाए, ६० ऊछादो फीट गराक्ु0ा एबा। ० पार लाटबसबाटत लाए 
60785, 85 #>€टा पी०पश्ा। 70 फैटीणाए 00 ात0-?वणयाद्रत पट 
([50 (द्मांपाए 3.0.) थावे॑ पीट डांजात। 0० पार पंगाढ ० धाल ट्क्योए 
जिप्रशोद्षा$ प्रातंदटा हणा पीर लाए छक्‍ड$ ॥70एटतवे (0 8 वल्फज शीट 
(5॥ 5प्ए) पिापाला िठा, 

जाय बजय9, क्‍ैगटांटार 4708, ४०, 4, 9. 42 
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कहने लगे। ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व से तृतीय शताब्दी के अन्त तक इन विदेशी 
जातियों का विस्तार भारत में होता ही रहा। ई० सन्‌ 89-20 से गृप्तवंश का 
शासन प्रारम्भ हुआ। इस समय तक न केवल सिन्धु और सौराष्ट्र प्रत्युत मध्यभारत 
और गज्भा-यमुना के दोआब तक इनका राज्य जम गया था। मथुरा के समीप प्राप्त 
एक लेख में कुपाण राज्यों के लिए महाराजा, राजातिराजा, व देव-पुत्र' की उपाधि 
का उल्लेख मिलता है। 39 ई० में सांची तक शक नरेशों के शासन-लेख प्राप्त 
होते हैं। 

]76 ई० में कनिप्क के वंशज कुषाण राजा वासुदेव (प्रथम) को परास्त कर 
नागवंशी राजाओं का कान्तिपुर, मथुरा, पद्मावती, अहिच्छत्रा और चम्पावती आदि 

केन्द्रों में राज्य स्थापित हो गया था। 300 ई० तक इन नागवंशी सम्राटों ने भारतीय 

सम्यता और संस्क्रृति को अत्यन्त प्रोत्साहन दिया । शैव धर्म की प्रतिष्ठा इन्होंने ही 
की थी ।! 

प्रथम चन्द्रगुप्त तथा उसके पुत्र समुद्रगुप्त (255 ई० से 375 ई० तक ) के साथ 
हुणों के क्षत्रप तथा गक मुरुण्ड (स्वामी) सन्धि तथा मित्रता की नीति से बर्ताव करते 
रहे । किन्तु समुद्रगृप्त के पराक्रमी शासन के उपरान्त उसका ज्येष्ठ पुत्र रामगप्त अत्यन्त 
भीरु और कायर राजसिहासन पर बैठा। उसके समकालीन गकाधिपति ने रामगुप्त पर 
आक्रमण कर दिया। रामगुप्त ने सन्चि का प्रस्ताव रखा सन्धि में रामगृप्त ने अपनी 
महारानी “्ववदेवी' शकराज को देना स्त्रीकार कर जिया। रामगप्त के छोटे भाई 
चन्द्रगुप्त (द्वितीय) कों यह अपमान असह्य हो उठा। उसने अपने बड़े भाई रामगुप्त की 
हत्या करके स्वयं धर बदेवी का वेश बनाया । वह एक सुन्दर राजकुमार था, स्त्री-बेश में 
पहचानना कठिन था । अर वदेवी के वेच में वह घकाथिराज के शिविर में चला गया । 
शकाधिराज ध्ूवदेवी समभकर ज्यों ही उसके समीप पहुंचा तुरन्त चन्द्रगुप्त ने उसे भी 
मार डाला। इसके उपरान्त चन्द्रगूप्त ने जीवनभर शकों का संहार कर उन्हें भारत 
भूमि से बाहर निकाल देने का व्रत लिया । वह इस महात्रत में सफल हुआ | इसी कारण 
इस सम्राट्‌ को 'शकारि' तथा विक्रमादित्य--ये दोनों विरुद प्राप्त हुए । 

चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य तथा शकाधिपति की यह घटना जहां घटी वह स्थान 
हिमालय पव॑त पर अल्मोड़ा के समीप कार्तिकेय नगर (कार्तिकेयपुर ) है। 'काव्यमीमॉसा' 
के लेखक राजशेखर ने ईसा की सातवीं शती में तथा 'हपे-चरित' में वाण ने सातवीं शती 
में उक्त घटना का उल्लेख अपने ढंग से किया है ।* 





. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भा० ?, पृष्ठ 5-24 
2. ह॒त्वा रुद्धगति खसाध्रिपतये देवी धर वस्वामिनीम्‌ । 
यस्मात खण्डित साहसो निववृते श्रो शर्मंगुप्तो नुपः ॥ 
तस्मिन्नेव हिमालयेगिरि गृहाकोण क्वणत्किन्तरे-- 
गायन्ते तब कार्तिकेय नगर स्त्रीर्णा गण: कीतेयः ॥ 
-काव्यमी मांसा 
कामिनी वेषगुप्ता: चन्द्रगुप्त: शकाधिपतिमशातयत्‌ हर्पचरित 


सकुढ़ गुप्त की मुढ़ायें 





कुमारी शोभना विश्नोई के मौजन्य से प्राप्त 
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शकों के दो राजवंश भारत में राज्य करते थे। श्रथम प्रतापी शकराजा 'नहपान' 
था। यह अपने को क्षहरात वंश का मानता था । नासिक तथा कालें की गुफाओं में नहपान 
के जामाता उपवदात के लेख मिले हैं। इनसे प्रकट होता है कि नह॒पान का राज्य नासिक, 
पूना से लेकर मालवा, गुजरात, सौराष्ट्र तथा राजस्थान के पुष्कर नामक स्थान तक था। 
दूसरे क्षत्रप राजवंश का संस्थापक चष्टन' था। भारतीय सम्राटों द्वारा नष्ट किये गये 
नहपान के राज्य को इसने ही पुनः स्थापित किया और उज्जयिनी को अपनी राजधानी 
बनाया । चष्टन के पौत्र महाक्षत्रप रुद्रदामन' का एक शिलालेख काठियावाड़ के गिर- 
नार पर्वत पर पाया जाता है। इसमें उसके राज्य-विस्तार का वर्णन है. उसने मालवा, 
सौराषप्ट्र, कच्छ, राजस्थान, कोंकण तथा सिन्ध के प्रदेशों को जीतकर एक विश्ञाल 
साम्राज्य की स्थापना की थी । यह लेख सन्‌ 78 ई० में खुदवाया गया था। उज्जैन के 
क्षत्रप वंश में 22 राजाओं की नामावली मिलती है, जिन्होंने ई० सन्‌ 78 से चतुर्थ शताब्दी 
तक राज्य किया ।* 

शक लोग बड़े अत्याचारी शासक थे। टेक्सों तथा लूटों द्वारा प्रजा का धन 
अपहरण करने में इन्होंने कोई अत्याचार शेष नहीं छोड़ा । हिन्दू सम्यता तथा संस्कृति के 
ये घोर शत्रु थे । भारतीय स्त्रियों का सतीत्व नष्ट करना इनके बाएं हाथ का खेल था। 
भारतीय आदर्शों का सम्मान इनकी दृष्टि में रंचमात्र भी न था। पुराणों में इनके 
अत्याचा र का चित्रण इन शब्दों में किया गया है--स्त्री बाल गो ट्विजष्नाइव परदार 
धनाहता: |? अपने राज्यारोहण के समय से जीवन-पर्यन्त (380 ई० से $2 ई० तक ) इन 
आततायी शासकों का विध्वंस करते हुए विक्रमादित्य चन्द्रगुप्त ने भारत के भाग्याकाश 
को एक बार फिर से उज्ज्वल कर दिया। 

चन्द्रगुप्त प्रथम के उपरान्त समुद्रगुप्त, चन्द्रगुप्त (विक्रमादित्य), कुमारगुप्त 
तथा स्कन्दगृप्त तक गुप्त शासन का उत्कर्षे-काल चला । 555 ई० से 467 ई० तक स्कन्द 
के शासनकाल में बार-बार अपनी शक्ति संग्रह करके हूण और शक आक्रमण करते ही 
रहे । परन्तु स्कन्दगुप्त के सामने उनकी एक न चली। 456 ई० में स्कन्दगुप्त ने इन 
म्लेच्छों को परास्त कर दिया था ।* वे हारकर पीछे लौट गये। परन्तु स्कन्द के उपरान्त 
हुणों ने अपना बल फिर संचित किया और आक्रमण शुरू कर दिये। स्कन्दगुप्त के कोई 
पुत्र न था । इसलिए उत्तराधिकार के लिए संघषं चला। इस संबवर्ष में सौराष्ट्र तथा 
मालवा के पश्चिमी भाग गुप्त शासन से सदा के लिए निकल गये । इस अस्तव्यस्तता में 
सिन्ध का प्रदेश फिर अशञान्त और विश्लुब्ध हो गया। क्योंकि हुणों का वही भुख्य मार्ग 
था। 50 ई० में हुणों ने मध्यभारत में सम्राट भानुगुप्त के सेनापति गोपराज को मार 





). सन्‌ 78 ई० शक सवत का प्रारम्भ गिता जाता है । कुछ लोग ]23 ई० पूर्व से मानते हैं। शक 
राजा कनिष्क 78 ई० में ही राजगद्दी पर बैठा । कनिष्क के सिक्‍की पर 'शाटनान शाऊ कनिष्कि 
कोशानु अर्थात्‌ शाहंशाह कनिष्क कौषाण लिखा रहता है । 

है े --भारतीय इतिहास की रूपरेखा, भाग 2, अ० 80 

2. स्त्री, बच्चों, गौ, ब्राह्मण के हत्यारे एवं परायी स्त्रो व धन को लू टने वाले । 

न “गुप्त साम्रा०का० इति, भाग ३, पृ० 90-92 

3. हृणयस्थ समागतस्य समरे दोर्भ्या धरा कम्पिता ।/-भितरी का स्तम्भ लेख | 
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डाला ।' यद्यपि विजय भानुगृप्त को ही मिली, तो भी स्थिति निरापद न हुई पर्चिमी 
भारत में हुणों के लेख तथा सिक्‍के भूगर्भ से मिले हैं, जिनसे पंजाब से मध्य भारत तक 
उनकी स्थिति स्पष्ट होती है।* 

स्कन्दगृप्त के उपरान्त गृप्त शासन दो वंश परम्पराओं के हाथ बंट गया। 
पहला पुरणगुप्त का वंश था, यह स्कन्दगुप्त का भाई था। दूसरा बुध गुप्त का वंश था। 
कुमार गृप्त प्रथम के दो पुत्र थे पहला स्कन्द गुप्त, दूसरा पुरगुप्त। इस पुरणृप्त के 
नरसिंह गृप्त और नरसिंह गुप्त के कुमारगुप्त (द्वितीय) हुआ। इसके अनन्तर इस 
बंश के किसी योग्य अधिकारी का पता नहीं लगता । 

दूसरे बुधग॒प्त का वंश था। यह किसकी पीढ़ी में था, अभी तक निरिचत नहीं 
हो सका | इसका क्रम यो है--( १) वृधगुप्त, (२) तथागत गुप्त, (३) भानुगुप्त- 
बालादित्य, (४) वज्गृप्त । इसके उपरान्त यह वंश भी समाप्त हो गया । गुप्तों के 
इसी अवनति-काल (467 ई०-844 ई० ) में वाग्भट का सिन्ध प्रदेश में आविर्भाव हुआ, 
जब चारों ओर विद्रोही शक्तियां अपना सिर उठा रही थीं। एरण (मध्य भारत) तथा 
दामोदरपुर (उत्तरी बंगाल ) से प्राप्त सिक्कों तथा शिलालेखों से ज्ञात होता है कि गुप्तों 
के इन अन्तिम सम्राटो के प्रयत्न करने पर भी -शक तथा हुण दबाये नहीं जा सके थे ।* 
478 ई० में कुमारग्प्त द्वितीय की मृत्यु के उपरान्त बुधगुप्त राज्य का उत्तराधिकारी 
बना । 494-495 में यह सम्राट्‌ परलोक सिधार गया। परन्तु उसके जीते जी सन्‌ 485 
ई० बाद उसके अनुवर्त्ती राजा मातृ-विष्णु तथा उसके अनुज धन्यविष्णु ने हुण सरदार 
तोरमाण की अधीनता स्वीकार कर ली। निश्चय ही यह गुप्त शासन की नैतिक पराजय 
थी । सर्वप्रथम 455 ई० में हुणों ने गुप्त शासन पर आक्रमण किया । 485 ई० में उनका 
अधिकार भारत के एक विस्तृत भूभाग पर हो गया था। हां, 52 ई० में एरण में 
भानुगुप्त-बालादित्य ने तथा 5332 ई० में मालव सम्राट यशोवर्मा ने पंजाब में उन्हें परा- 
जित किया! । 

इस काल में भारत में शासन करने वाले सर्वेप्रथम हुण सरदार तोरमाण (तुर्मान्‌ ) 
का नाम मिलता है। द्वेतसांग के वर्णन से जात होता है कि इसकी राजधानी पंजाब में 
स्थित शाकल (स्यथालकोट) नगर थी। इसके सिक्‍के तथा लेख पंजाब से लेकर मध्य- 
भारत (एरण ) तक मिले हैं । ये सिक्‍के चांदी के हैं, जिन पर “विजितावनि रवनिपति श्री- 
तोरमाण' लिखा रहता है । एरण में ही प्राप्त इसके एक लेख से मातृविष्ण तथा धन्य 
विष्णु द्वारा अधीनता स्वीकार करने का परिचय मिला है। 

तोरमाण के पश्चात इसके पुत्र मिहिरकुल ने झासन किया। मिहिरिकुल के लेख 
तथा सिक्‍तों के प्राप्ति-स्थानों से ज्ञात होता है कि इसका साम्राज्य भी विस्तृत था। 
मिहिरकुल के सिक्‍के समूचे पंजाब में प्रचुर मात्रा में मिले हैं। इसके सिक्कों पर एक 





]. एरण का स्तम्भ लेख, गुप्त सं० ]9] 

2. एरण में तोरमाण का शिलालेख तथा *वालियर का शिलालेख (मिहिरकुल का, ]5वें वर्ष का) 
3. एरण का स्तम्भ तथा दामादरपुर का तातञलेख । 

4. मन्दसोर के दो लेख । 
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ओर नन्दि की मूर्ति है, उसके अधोभाग में (जयतु वृष) लिखा है । दूसरी ओर घोड़े पर 
सवार राजा की मूतति है, तथा 'मिहिरकुल' या 'मिहिस्गुल' लिखा रहता है। इसका एक 
लेख ग्वालियर में मिला है| इससे प्रकट होता है कि इसका राज्य भी पंजाब से सिन्ध, 
कच्छ, काठियावाड़ एवं राजस्थान होते हुए मध्यभारत तक था । कहना नहीं होगा 
कि शक भी हणों की ही एक अवान्तर शाखा थी। जब हम हृण कहते हैं, तो शकों का 
उसी में समावेश रहता है! । 

ऊपर के लेखानुसार 455 ई० से 85382 ई० तक, कुल 77 वर्ष, हुण और शक 
स्वच्छन्द शासक एवं सम्राट्‌ बनकर भारत में रहे । 582 ई० में उनके शासन का अन्त 
हो गया और हूण अथवा शक-देश भारत में न रहा। वाग्भट ने 'अष्टा ब्हृदय' में भारत 
में 'शक-देश” का उल्लेख किया है? | इस कारण हम इस परिणाम पर पहुँचने हैं कि 
वाग्भट का जन्म इसी काल के प्रारम्भ में (450 ई०) हुआ होगा। सिन्च्रु देश विदेशी 
आतताथियों से पदाक्रांत होने पर उन्होंने सिन्ध का निवास व्यागकर कश्मीर का अधिवास 
स्वीकार कर लिया था । 

कहते हैं, आचार्य वाग्भट की कन्या परम विदुषी एवं रूप-लावण्यमयी थी। एक 
बार स्लेच्छ राजा की दृष्टि उस पर पड़ गयी । इस अनुपम रूपराशि को देखकर म्लेच्छ- 
राज सब कुछ भूलकर उस पर आसकत हो गया । कामी म्लेच्छराज ने कन्या दे देने के 
लिए वाग्भट के पास अपना सन्देश भेजा। आत्माभिमानी पिता ने अपनी कन्या एक विदेशी 
म्लेच्छ सम्राट्‌ को देने से इनकार कर दिया । जब वादशाह ने देखा कि वाग्भट सीधे-सीधे 
कन्या उसके हवाले करने को- तैयार नहीं है, तो उसने बलपूर्वक कन्या को पकड़ 
लाने के लिए अपने सिपाही भेज दिये। म्लेच्छ परम्परा के अनुसार सिपाही घर में घुस 
कर वलपूर्वक कन्या को पकड़कर ले चले। असहाय पिता का हृदय अपनी पुत्री की यह 
दुर्देशा देखकर रो पड़ा । पिता को रोते देखकर नह्वर-रूप लावण्य को घिकक्‍कारती हुई 
असहाय विदृपी कन्या पिता से यह कहती चली गई--- 

“तात वाग्भट ! भा रोदि, कमंणां गतिरीदृशी । 
दुृषधातोरिवास्माक गुणो दोषाय कल्पते ॥ 

--पूज्य पिताजी ! रो-रोकर अपने मन को दुःखी न कीजिये। जन्म देते समय 
भगवान ने मुझे यह अनुपम रूप-लावण्य दे दिया, यह उसकी करुणा थी। मेरे ही पूर्वजन्म 
के कोई कर्म इतने अधम हैं कि करुणानिधान की दया भी मेरा संकट न रोक सकी । यह 
सौन्दर्य का गृण मेरे लिए वैसे ही दोप बन गया जैसे दुष्‌ धातु को गुण का योग दोप बना 
देता है!। सच है, करनी बड़ी प्रबल है। यही देखकर सन्त सूरदास ने जिखा था--- 





. पीछे वहा जा चुका है कि शक हूणों के क्षद्षप बनकर भारत में रहते थे, पीछे वे नी शासक बन 
गये । क्‍योंकि ईसा की प्रथम शताब्दी में शक सम्राट कनिप्क शासन कर चुका था। क्षत्रप होक 
फिर से शासक होने की महत्त्वाकांक्षा उसमें विद्यमान थी। शक्कों में मगोल रक्त था, हुणों में तुरके 
एवं कुषाण मिले-जुले । 

« “तस्य कन्दान्वसन्तान्ते हिमवच्छक देशजान्‌ ।“--अ्ष्टाजुहृइय, उत्तर. 39/6 

स्वर्गीय पृज्यपाद गोस्वामी दामोदरदास शास्त्री, काशी द्वारा प्राप्त । 

, संस्कृत व्याकरण में दुष धातु को गुण होने से ही 'दोष' शब्द की निष्पत्ति होती है। 
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'ऊबों ! करमन की गति न्‍्यारी' । सौन्दर्य जैसा गुण भी जिसके लिए सर्वातिशायी दोष 
बन गया हो, वह असहाय कन्या ऐसी विपत्ति के समय इससे अधिक और क्या कर सकती 
थी? 

यह अत्याचारी तोरमाण या मिहिर कुल में से कोई एक था । 

इस अवस्था में आचाये वाग्मठ के परिवार का सिन्ध में टिकना निश्चय ही 
असंभव हो गया होगा । और तभी वे सिन्ध छोड़कर कश्मीर चले गये। सिन्ध यूगों तक 
कश्मीर के शासन में रहा है। चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के पराक्रम के फलस्वरुप हिमालय 
के प्रदेश इन गक और हण आततागयियों से खाली हो गये थे । भारत के विद्वानों का केन्द्र 
कश्मीर बन गया था। अपनी विद्या का प्रकाश आचार्य ने कण्मीर में रहकर ही किया। 
अष्टाजसंग्रह और अध्टाज हृदय दोनों विद्याल ग्रन्थ कश्मीर में ही लिखे गये । आचार्य 
वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने अष्टाड्भसंग्रह की व्याख्या लिखते हुए स्पप्ट लिखा है-- 
इत्याचार्य स्य देश सिद्धा: काइमीरका:-- अर्थात्‌ आचार्य के देशवासी कश्मीरी लोग ऐसा 
मानते हैं। इन्दुकर से अधिक प्रामाणिक लेख आचार्य वाग्भट के लिए और नहीं हो सकता । 
इन्दुकर ने आचार्य वाग्भट से ही आयुर्वेद पढ़ा था। इसके अतिरिक्त वाग्भट की लिखी 
हुई अनेक वस्तुओं का परिचय इन्दुकर ने कश्मीर के व्यावहारिक जीवन द्वारा ही दिया 
है ।* तात्पर्य यह कि सिन्ध छोड़कर आचाये वाग्भट ने अपना सम्पूर्ण जीवन कास्मीर में 
व्यतीत किया, इसमें कोई सन्देह नही है । उनकी शैली, भाषा और साहित्य में काश्मीर 
की शीतलता, सुन्दरता और सुवास है ।* 


शिष्य-परम्परा 


आचार्य वाग्भट के समय (450 ई०) तक तक्षशिला का विश्वविख्यात शिक्षा 
केन्द्र वैसा उन्नत नहीं रहा था जैसा वह मौय्यों के युग में (200 ई० पूर्व तक) था।हुणों 
और दछाकरों के वर्बर आक्रमणों ने उसे छिन्‍्त-भिन्‍न कर डाला | यही कारण है कि भारत 
के उत्तर पश्चिमी प्रदेशों के विद्वान्‌ कश्मीर, काशी (ऋषिपत्तन), अथवा नालन्दा चले 
गये । विद्वानों का वह प्रदेश बबेरों का प्रदेश बन चुका था। वाल्हीक (शालातुर) जहां 
पाणिनि जैसे विद्वान जन्मे थे, अव कुषाण, हुण और जकों जैसे असम्य और आततायी 
कबीलों का केन्द्र बन गया था। तक्ष शिला की अब पाणिनि, कौटिल्य, कौमार भृत्यजीवक 
जैसे धुरन्धर आचाये पैदा करने की कथायें मात्र शेप रह गयीं थीं। अत्यन्त आवश्यकता 





. अष्टाडुसंग्रह, उत्तर स्थान, अध्या० 49 (लशुन रसायन) 

2. सुनिषण्ण गण्डी जल मब्ये भवत्ति, पत्रश्चाज्ञेरी सदृशेर्श: काश्मीरेषु शूल्येपुचाति प्रसिद्ध: ।-- 
अप्ठाड्रमंग्रह, सू० अ० 7 
-“ कु थ, कम्बल, रललक, हसन्तिका आदि वस्तुये पहाड़ी नगरों में व्यवहत होती हैं, अष्टा० हृदय, 
चि० ]/]42 में इनका उल्लेख है। चक्रपाणि ने चरक चि० 3/]]2-]]5 में लिखा है कि 
कश्मीरी लोग विषमज्वर को पित्त ज्वर से भिन्‍न मानते हैं, और वाउ्भट ने विषम ज्वर को भिन्‍न 
ही लिखा है ।--अष्टाज्जहदय, चि० ![67 

3. अष्टाड्भ हृदय, उत्तर ० 39-40 
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इस बात की थी कि विद्वानों को कही सुरक्षित आश्रय प्राप्त होता। बर्बर आक्रमणों का 
प्रवेशढार होने के कारण भारत के वाल्हीक, गन्धार, पंचनद (पंजाब) तथा सिन्धु 
देश में वह संभव ही न था । इस कारण ईसा की प्रथम शताब्दी से चौथी गताव्दी तक 
विद्वानों का कोई एक केन्द्र भारत में नहीं रह सका। 

बौद्धयुग में पालि भाषा का प्राचु्यं था । उसके पश्चात्‌ हणों और शकों ने अपनी 
भाषाओं का भी समर्थन किया। तुक और ग्रीक भाषायें भी सिक्‍कों पर मिली हैं। सव्वे- 
साधारण में प्राकृत और अपभ्र श भाषायें चल रही थीं। भाषा-भेद के कारण सामाजिक 
जीवन छिन्न-भिन्‍न होने लगा था । फल यह हुआ कि भारत की जनता ने फिर से अपनी 
पुरानी भाषा गीर्वाणी (देवगिरा) को राष्ट्रीय साहित्य के सिहासन पर अभिषिकत कर 
दिया । 280 ई० में वाकाटक राजाओं के संरक्षण में वैदिक सभ्यता का सन्देश लेकर 
देवगिरा फिर से सम्मानित हुई। संस्कृत को वाकाठक सम्ाटों ने राष्ट्रभाषा बता दिया । 
घरों में स्त्रियां तथा दास पालि या अपभ्र श प्राकृत भाषा भले ही बोलते रहे हों, किन्तु 
सभ्य समाज में पुरुष संस्क्रृत बोलते तथा लिखते थे। कालिदास, भवभूति, विशाखदत्त 
और शूद्रक आदि कवियों के ग्रन्थ यह स्पष्ट करते हैं । यों तो ईसा की प्रथम शताब्दी तक 
संस्क्रत जागरुक भाषा वन गई थी, अश्वघोष ने बुद्धचरित' उसी युग में संस्क्रत में ही 
लिखा था, किन्तु 50 ई० में वह राष्ट्रभापा वत गई। वैदिक सभ्यता के आधार पर 
भारत को फिर से एक राप्ट्‌ बनाने की आधारजिला वाकाटकों ने रखी, और उनके 
अनुगामी गृप्तों ने उस पर भव्य भवन का निर्माण किया। इसीलिए गुप्तकाल के 
विद्वानों की भाषा संस्कृत भाषा ही थी। वाग्मट संस्कृत के उच्चको्टि के विद्वान थे । 
उन्होंने सम्पूर्ण साहित्यिक कार्य सस्क्ृत भाषा में ही किया । 

वाग्भट जिस वंश में पैदा हुए वह विद्वानों का वंश था । गुरु-वथिष्यों की परम्परा 
का उसने एक आदर्श निर्माण किया । परन्तु विद्वानों के जो केन्द्र इस युग में बन रहे थे 
उनमें नालन्दा सबसे प्रधान था। गुप्त सम्राट कुमारगुप्त (प्रथम) ने ($4 से +5+ ई० ) 
इस महान विद्या-केन्द्र की स्थापना की थी । पाटलिपुत्र का बौद्ध विद्यापीठ कनिष्क के 
आक्रिमण ने नप्ट-अ्रप्ट कर दिया था। नागार्जुन ने उसे फिर से सजीव तो किया किन्तु 
अब परिस्थितियां बदल गई थीं। वह बात फिर न आयी, जो एक वार नष्ट हो गई। गुप्त- 
काल में नये निर्माण हुए । 

40 ई० में फाहियान चीन से भारत यात्रा के लिए आया । वह नालन्दा भी गया 
परन्तु उसने नालन्दा का कोई महत्त्वपूर्ण उल्लेख नहीं किया। इससे प्रतीत होता है कि 
उस काल तक नालनद में कोई महत्वपूर्ण विद्या केन्द्र न था। सातवीं शती के चीनी यात्री 
ह्वेनसांग ने नालन्दा का अत्यन्त गौरव पूर्ण उल्लेख किया है। इससे पता चलता है कि उस 
के आने से पूर्व इसकी विशेष उन्नति हो चुकी थी। कुमारगृप्त (प्रथम) ने तथा उसके 
उपरान्त बुधगुप्त, तथागतगुृप्त, बालादित्य, तथा बजगुप्त ने यहां अलग-अलग विहार 
बनवाये । यह सम्पूर्ण सन्निवेश एक विश्ञाल प्राचीर से वेष्ठित था, जिसमें दक्षिण की 
ओर ह्वार था। 
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यशोवर्मा (532 ई०) के नालन्दा लेख से ज्ञात होता है कि यहां ऊंचे-ऊचे भव्य 
मन्दिर तथा अनेक विहार वर्तमान थे ।! वाग्भट के युग (450 ई० से 550 ई०) तक 
निश्चय ही तक्षशिला की ही भांति नालन्दा भी अत्तर्राष्ट्रीय ख्यातिप्राप्त विद्या केन्द्र बन 
गया था। भिन्‍न-भिन्‍त प्रमाणों के आधार पर अनुमान है कि यहां 0 हजार से 8 हजार 
तक विद्यार्थी शिक्षा प्राप्त करते थे। प्राय: दस विद्यार्थियों के ऊपर एक शिक्षक होता था। 
इससे अनुमान किया जा सकता है, कितने विद्वान शिक्षक यहां काम करते थे । प्रथम 
घर्मपाल, अनन्तर शीलभद्र नालन्दा के आचार्य कुलपति थे । इतना विशाल विद्याकेन्द्र 
होने पर भी वाग्भठ ने नालन्दा छोड़ कर कश्मीर को अपना केन्द्र बनाया। महषि चरक 
ने जहां रहकर आयुर्वेद को आलोकित किया, उसी यशोगरिमा को वाग्भट ने और 
समुन्नत किया। 


ईसा से 400 वर्ष पूर्वे से कश्मीर भी एक उत्कृष्ट विद्याकेन्द्र था। चरक ही नहीं, 
दर्शन और साहित्य के विद्वानों की एक लम्बी परम्परा कश्मीर में अवतीर्ण हो चुकी थी । 
ईसा की प्रथम शताब्दी में बौद्धों की चतुर्थ संगीति कनिष्क ने जालन्धर में आयोजित की 
थी, उसका अधिकांश दाझनिक कार्य कश्मीर के कुण्डन बन विहार में ही हुआ था। 
अधिकांश बौद्ध दाशतिक कश्मीर में ही एकत्रित थे। आसंग और वसुबन्धु पेश[वर छोड़ 
कर कश्मीर में ही रहे । अच्वबोप ने कनिष्क के यहां बन्दी जीवन में बुद्धचरित' और 
सौन्दरनन्द, जैसे काव्य यहीं लिखे थे। कनिष्क का शासन चीनी तुकिस्तान (हरिवर्ष ) 
से लेकर काशी तक विस्तृत था। बौद्ध होकर उसने भारतीय संस्कृत साहित्य को बौद्ध 
विचारधारा से भरने का पूरा प्रयास किया । उसका केन्द्र कब्मीर ही तो था। वाग्भट 
ने अपने जीवन में कश्मीर की भूमि में सरस्वती के मन्दिर काद्वार खोल दिया। 
जैय्यट, कैय्यट, अल्लट, रुद्रट, उड्भूट, रत्नाकर, मातृगृप्त, मम्मट और आनन्दवर्धन जैसे 
अमरकीति साहित्याचार्य ईसा की सातवीं शती से लेकर तेरहवीं शती तक होते ही रहे । 
काशी और कश्मीर भारतीय इतिहास के आलोक स्तम्भ हैं। भगवती सरस्वती की स्वर- 
माधुरी के स्रोत वहीं से प्रवाहित होते रहे हैं । 

आत्रेय पुनवंसु अथवा धन्वन्तरि की भांति आचार्य वाग्भट ने अपने शिष्यों का 
उल्लेख नहीं किया। फिर भी शिष्यों ने गुरुको स्मरण रखा । अपने पिता और पितामह को 
अपने गुरु के नाते वास्भट ने स्वयं लिखा ही है। उनके पितामह वाग्भट की शिष्य-परम्परा 
में कौन-कौन विद्वान हुए इसका लेखा हमें प्राप्त नहीं है, और न सिहगुप्त के शिष्य और 
वाग्भठ के सहपाठियों का परिचय हमें प्राप्त हैं। कितु इतना निश्चय है कि वाग्भट के पितामह 
वाग्भट से एक गुरु-शिष्य परम्परा चली आ रही थी। वाग्भट के शिष्य सम्प्रदाय में एक स्तुति 
प्रचलित है जो वाग्भट की शिष्य परम्परा पर पर्याप्त प्रकाश डालती है । कुछ लोगों का 
अनुमान है कि यह स्तुति वाग्भट के शिष्य इन्दुकर की लिखी हुई है। जो हो, वह स्मरणीय है- 
. “यस्यामम्बुधरावलेहि शिखर श्रेणी विहारावली, 


मालेवोध्व॑ विराजिनी विरचिता धात्रामनोज्ञा भुव: ॥--इंडियन एण्टिक्वेरी, भाग 2, प० 43 
2- अध्टाजूसंग्रह, मैसूर संस्करण, उपोद्घात । ह॒ 
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लम्बइ्मश्रु_ कलापमम्बुजनिभच्छायाशुति वंद्यका- 
ननन्‍्तेवासिन इन्दु जेज्जटमुखानध्यापयन्त॑ सदा । 
आगुल्फामल कज्चुकाश्चितदरालक्ष्योपवीतो ज्वलत्‌, 
कण्ठस्थागु इसार मडिजतदुशंध्याये दृढ़ वाग्भटम्‌ ॥॥ 
घनी और लम्बी मूछों वाले, सांवले रंग वाले, इन्दु तथा जेज्जट आदि शिष्यों को पढ़ाने 
में निरन्तर तल्लीन; पैसों के गट्टों तक पहने हुए रेशमी चोगे के अन्दर से ऋलकते हुए 
यज्ञोपवीत से घोभित , गले में अगर का पूजा-लेप किये हुए, आंखों में अब्जन का 
अनुरज्जन लिये हुए आचार्य वाग्भट की मैं श्रद्धा से वन्दना करता हूं । 
स्तुति से यह स्पप्ट है कि इन्दुकर तथा जेज्जट दोनों आचार्य वाग्भट के शिष्य 
थे | न केवल यही, इनके अतिरिक्त और जिष्य भी अवश्य थे । तभी तो “मुखान्‌' शब्द 
चरितार्थ होगा। ये दो प्रमुख थे, इनके अतिरिक्त अनेक और भी शिष्य उनसे विद्या- 
लाभ करते थे | हम पीछे औफ़ेक्ट महोंदय का उद्ध रण देकर यह लिख आग्रे है कि वाग्भट 
के पुत्र का नाम तीसट था। वह भी प्रतिष्ठित विद्वान था। उसने भी वाग्भट से ही शिक्षा 
प्राप्त की थी , इसमें सन्देंड नहीं। तीसट के पुत्र चन्द्रट ने भी परम्परा के अनुसार अपने 
पिता से अध्ययन किया हागा। 
वाग्भट के ज्षिष्य इन्दुकर ने वाग्भट के अष्टाड्रसंग्रह पर योग्यतापूर्वक व्याख्या 
लिखी है, जो सौभाग्य से आज भी प्राप्त है । इन्दुकर की इस व्याख्या से आचार्य वाग्भट के 
सम्बन्ध में अनेक महत्त्वपूर्ण बातें जात होती हैं। इन्दुकर का पुत्र भी योग्य विद्वान हुआ 
और आयुर्वेदिक जगत्‌ में अपना नाम अमर कर गया। वह था प्रसिद्ध माधवनिदान' 
ग्रन्थ का लेखक माधवकर । माधव ने अपने निदान ग्रन्थ के अन्त में अपना यह 
परिचय.स्वयं लिखा है ॥ संल्षेप में उपर्युक्त परम्परा को हम यहां लिख दैते हैं, ताकि 
सुविधा हो :-- 





वाग्भट (वृद्ध वाग्भट ) 
| 


सिहगुप्त 
वाग्भट (वर्णनीय आचार्य ) 
| 
| ६. | | 
तीसट (प्‌त्र) इन्दुकर (विप्य) जज (शिष्य) अन्य शिष्य 
| 


| 


| | 
चन्द्रट माधवकर (पुत्र) गयदास, भास्कर 


-| 
गयी 
प्रथम वृद्ध वाग्भट के रचित कौन-कौन ग्रत्थ थे अभी यह कहना कठिन है। जहां-तहां उनके 








. सुभाषितं यत्र यदस्ति किचित्त त्सवे सेकीकुठमतन्न बत्नात्‌ ! 
विनिश्चये सवेरुजां नराणां श्रीमाधवेनेन्दु करात्मजेव॥--माधवर्तिदात 69,विवयानुक्र मणी इलोक: ] 0 
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उद्धरण व्याख्याकारों ने दिये हैं। आचार्य विजयरक्षित ने 'माघव निदान, की व्याख्या में 
एक उद्धरण वृद्ध वाग्भट संहिता का दिया है. सुश्रुत की व्याख्या में डल्हण ने भी उसके 
उद्धरण दिये है, जो यह सिद्ध करते हैं कि वृद्ध वाग्भट ने वाग्भट संहिता नाम से कोई 
ग्रन्थ लिखा था, जो अब उपलब्ध नहीं है |! चन्द्रट ने सुश्रुत संहिता की पाठशुद्धि की थी, 
जो जेज्जट लिखित सुश्रुत की टीका के आधार पर थी। जेज्जट लिखित सुश्रुत व्याख्या 
के उद्धरण डल्हण ने स्थान-स्थान पर दिये हैं ।? तीसट ने भी “चिकित्सा कलिका' ग्रन्थ 
लिखा था, जिसके उद्धरण माधवनिदान व्याख्याकार विजयरक्षित ने दिये हैं।* इन्दुकर 
ने अपने गुरु वाग्भट के अष्टाजूसंग्रह पर व्याख्या लिखी है। जेज्जट की सुश्ुत व्याख्या 
का उल्लेख ऊपर हो चुका है । पिता की लिखी चिकित्सा-कलिका पर चर्द्रट ने व्यख्या 
लिखी थी । 

माधवकर ने प्रसिद्ध 'माधवनिदान' नामक ग्रन्थ लिखा। कुछ लोगों का विचार 
है कि माधव ने “रत्नमाला' नामक दूसरा ग्रन्थ भी लिखा था।* माधव ने वाग्भट के 
लिखे हुए निदान सिद्धान्त ज्यों के त्यों अपने माधवनिदान में ले लिये हैं। अपनी ओर से 
एक शब्द भी नहीं जोड़ा । ईसा की तेरहवीं शताब्दी में मावतरनिदान पर विजयरक्षित ने 
मधुकोश व्याख्या लिखी, उसमें वाग्भट की गौरव-गरिमा का उल्लेख करते हुए माधव 
का यह अनुगमन प्रशंसनीय बताया ।* 

इस प्रकार हम देखते हैं कि वाग्भट की परम्परा में जितने भी व्यक्ति हुए, 
उन्होंने आयुर्वेद के लिए इतना महत्त्वपूर्ण कार्य किया है जो भुलाया नहीं जा सकता। 
उन्होंने आयुवंद साहित्य में एक नई शैली को जन्म दिया, जिसमें अनेक नये अनुसन्धानों 
के साथ प्राचीन को भी नवीनता प्राप्त हुई है। पुराने को नया कर देने की कला में वाग्भट 
की योग्यता कोई नहीं पा सका । उन्होंने स्वयं कहा था--यह आयुर्वेद-समुद्र को मन्थन 
कर अमृत-संचय कर रहा हूं ।” तीसट और चन्द्रट की भी शैली वही है 


तुलना 


यद्यपि सिन्ध में अन्य विद्वान भी आविर्भूत हुए और उन्होंने साहित्य में अपनी 
रचनायें भी प्रस्तुत कीं, परन्तु वे इतनी सम्मानित न हुई जितनी वाग्भट की रचनायें । 
. माथवनिदान [/8-9 व्याख्या तथा सुश्रुत, चि० 24/] ]0-]29 
2 सु० चि० 33|7--जेज्जट. पुनराह--“मधु एवं मधुकं/स्वाय्ें|क.” 
3. माधवतिदान, पत्चलक्षण निदान व्याख्या|/चिकित्सा कलिका श्लोक 29-3[ 
4. पूर्वलोकहिताय माधव कराभिख्योभिषक केवलम्‌ , 
कोषान्वेषण तत्पर: ्रविततायुवेंद रत्नाकरातू । 
मालारत्नमयी चकारस यथालाभ न शोभाधिका, 
सास्माभि: कमनीय भकित रचनद्वारान्यथा ग्रथ्यते ॥--श्री गोपीनाथ कविराज कुत मुक्तावली 
परम कुशलैन वाग्भटेन अदृष्ट दोषज सर्व पूर्वरूपोप सम्राहक येनेतिपद निवद्धम इतिमत्वा तदीय 
दूत रूप लक्षणमेव माधव करो लिखितवान्‌' ।-माधव निदान, पञचल० प० ] 


अष्टाज्ु वद्यम महोदधि मन्थनेन योष्ष्टाडः संग्रह महाभृत राशिराप्त: तस्मादनल्प फलमल्प 
समुचमानां प्रीत्यर्थ मेतदुदित पृथगरेव्त्न म ॥->-अष्टाजू हृदय, उत्तर ० 40/80 
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सिन्ध के एक अज़्िरि नामक विद्वान का स्मरण चक्रपाणि ने किया है।' अज़्िरि (सैन्चव ) 
ने चरक पर व्याख्या लिखी थी। विद्वानों ने उसमें अनेक दोप प्रदर्शित किये । जेज्जट 
और ईइवरसेन की चरक व्याख्यायें भी थीं। जेज्जट तो वाग्भट के शिप्य ही थे और 
ईइ्वरसेन एक वौद्ध विद्वान | किन्तु चरक पर जेज्जट तो कुछ जमे भी, किन्तु ईश्वरसेन 
की व्याख्या सर्वथा विद्ज्जन मनोहारिणी न हुई। उद्धरणों से प्रतीत होता है, जेज्जट ने 
सुश्रुत पर भी व्याख्या लिखी थी। किन्तु जेज्जट सुश्रुत की व्याख्या में जो सम्मान पा सके, 
शायद चरक की व्याख्या में न पा सके । ईश्वरसेन दर्शन शास्त्र के, विशेषकर बौद्ध न्याय 
के, धुरन्धर विद्वान थे। उन्होंने प्रयास तो किया किन्तु चरक पर उनकी चातुरी न चली । 
आयुर्वेद के मर्मज्ञ विद्वानों ने उसमें कितने ही दोष देखे । माधवनिदान की व्याख्या में 
विजयरक्षित ने ईश्वरसेन की व्याख्याओं का खण्डन किया है । इसलिए चक्रपाणिका 
ईइ्वरसेन के लिए यह लिखना 'तद्बथाख्यानानि-दोषोद्धारादेव निरस्तानि'' सर्वथा उप- 
युक्त है । यह लेखक प्रायः वाग्भट के आसपास के ही थे, किन्तु वाग्भट की तुलना तक 
एक न पहुंचा । 

प्राचीन काल से सुश्रुत और चरक सम्प्रदाय चले आ रहे थे । दोनों में अनेक 
सैद्धान्तिक अन्तर थे । चरक के अध्याय में आप उन्हें देखेंगे। वाग्भट चरक सम्प्रदाय के 
समर्थकों में से थे। सुश्रुत सम्प्रदाय के लेखों का चरक सम्प्रदाय ने सैद्धान्तिक आधार पर 
आदर नहीं किया। सुश्रुत और चरक दोनों पर व्याख्या लिखकर जेज्जट कोई ऐसा 
समन्वय न कर सके जो उनके पांडित्य की प्रतिष्ठा बन जाता। दोनों विरोधी पक्ष ज्यों- 
के-त्यों रहे । इसलिए जेज्जट न चरक सम्प्रदाय में पुज सके और न सौश्रुत सम्प्रदाय में 
ही। वाग्भट ने बड़ी बुद्धिमानी की, न चरक पर व्याख्या लिखी, और न सुश्रुत पर ही । 
उन्होंने दोनों के समन्‍्वयात्मक विचारों का एकत्र संकलन करके 'सुभाषित' कह कर 
अपनी रचना अष्टाज् हृदय नाम से प्रस्तुत की ।/ अपनी रचना के अन्त में उन्होंने स्पष्ट 
कहा “मैं ऋषि नहीं हूं, प्रत्युत ऋषियों के सुभाषित का चयन कर रहा हूं, उसे स्वीकार 
करने में सम्प्रदायों का विरोध प्रस्तुत करना व्यर्थ है ।* 

अष्टाड्डसंग्रह और अष्टा ज्रहृदय में वाग्भट ने दृढ़ता से चरक का ही समर्थन 
किया, किन्तु ऐसी शैली में वह सव लिखा गया कि विरोधी भी पक्षपाती वन गये । वह 


4. चरक, चक्रपाणि व्याख्या, सिद्धिस्थान /9-20 

2. माधवनिदान, व्याख्या /7 

3. “जिन व्याख्याओं के दोषों के लिए समाधान देना पड़ा, वे स्वय ही नि*र्थक सिद्ध होती है।” 
“बहनि चात्र व्याख्यानानि अज्िरि-सैन्धव, जेज्जट, ईश्वरसेतादीनां सन्ति । अन्यस्तु तद्रब्राख्यानानि 
दोपोद्धारादेव निरस्तानि ।” 

4. ऋषि प्रणीते प्रीतिश्वेन्मुक्वा चरक सुश्रुतौ। 
भेडाद्या: किन्‍न पठयन्ते तस्मादग्राह्म सुभाषितम॥ 

-अष्टाज़ुहूदय, उत्तर० 40/86 

5. अभिधातृवशात्किवा द्रव्य शर्वितविशिष्यते । 

अतो मत्सर मुत्सुज्य माध्यस्थमवलम्बताम ॥--अष्टांगहदय, उत्तर० 40|87 
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लेखकों का युग था, बड़े गे के साथ कलम उठाने वाले मैदान में आये, परन्तु वाग्भट की 
रचनाओं ने जो जादू किया वह औरों से न वता । शायद विहारी ने वाग्भट की चातुरी के 
लिए ही लिखा होगा-- 
लिखन बंठि जाकी सबिहि, गहि-गहि गरब गरूर । 
भये न केते जगत के चतुर चितेरे कूर॥ 

वाग्भट से प्रथम एक व्यक्ति की धाक विद्वानों में थी। वह थे हरिश्चन्द्र या 
भट्टारक हरिचन्द्र | वाग्भट के जन्म से पूर्व हरिचन्द्र ने चरक पर व्याख्या लिखी थी।' 
हरिचन्द्र बड़ा विद्वान व्यवित था । व्याकरण, अलद्भारशास्त्र, दर्शन और आयुर्वेद में 
उसका प्रतिस्पर्धी न था। भट्टारक हरिचन्द्र के ही वंश में उत्पन्न आचार्य महेश्वर ने अपने 
विश्व प्रकाशकोप के प्रारम्भ में लिखा है कि द्वितीय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के दरबार 
में (380 ई० ) हरिश्चन्द्र राजवैद्य थे। अपनी उत्कृष्ट योग्यता के कारण उन्हें “भट्टारक' 
तथा विद्यातरंग' की उपाधियां प्राप्त थीं। उन्होंने अपनी व्याख्या से चरक को अलंकृत 
किया। ऐतविहासिकों का स्थिर मत है कि 'साहसा छ्वूनृपति' चब्द्रगुप्त विक्रमादित्य का ही 
विशेषण है । चन्द्रगुत्त के शिजालेखों में विक्रमादित्य, श्री विक्रम, अजित विक्रम, 
सिहविक्रम, नरेख्रचन्द्र, आदि उपाधियों के साथ 'विक्रमा छ्ु/ उपाधि भी मिलती है।* 
'साहसाडु” और “िक्रमाडु' समानार्थक हैं। भट्टारक हरिचन्द्र न केवल आयुर्वेद 
किन्तु दर्शन तथा साहित्य पर भी जो लिख गये वह अप्रतिम वन गया । वे अपने युग के 
प्राणाचार्य थे, और महाकवि तथा दर्शन केसरी भी। सदुक्ति कर्णामृत में लिखा है--हरति 
हरिचन्द्रोषपि हृदयम । हरिश्चन्द्र ने विद्वनों का दिल चुरा लिया । 

वाम्पतिराज ने गौड़वहों' (गौड़वध ) में भास, कालिदास तथा सुबन्धु जैसे धु रन्धर 
साहित्याचार्यों के साथ हरिचन्द्र का नाम भी लिखा है।* गद्यकाव्य की जो लेखन शैली 
पीछे से भास, बाण और दण्डी ने अपनायी उसकी आधारशिला रखने वाले भट्टारक 





3. भट्टार हरिचन्द्रेण चतस्रस्तत्त्रा युक्तय: प्रश्तव्याकरण व्यक्तान्ताभिद्यान हेत्वाख्या. व्याहृता :--वरक, 

सिद्धि० चक्रपाणि व्याख्या ।2/80- 84 

-+देलेष्वाचार्यपू हरिश्चन्द्रस्य सूत्र स्थान टीकाया: कानिचित्पत्ञाणितथा जेज्जटस्थ चिकित्सा 
स्थानादा रध्य सिद्धिस्थान पर्यन्त टीका पुस्तक मद्राजकीये पुस्तकालये हस्तलिखितं बर्तते” । हे 
+श्री नरेन्द्रनाथ शास्त्री, चरक प्रावक्थन, सन्‌ 929 ई० (लाहौर सस्क्रण) 
2 श्री साहसाइू नृपतेरनवद्य वैद्य विद्यातरज्ध पदमद्ध यमेव विश्वत । 
यण्चन्द्रचारु चरितो हरिचन्द्र नामाख्यया चरक तन्त्रमलंचकार ॥। 

ऋगुप्त साम्राज्य का इतिहास, भा० ), पृ० [00---विश्वत्र काश कोप प्रथम कान्तवर्ग, श्लोक 5 
भासम्मि जलणमित्ते कुल्ती पुन्ते तथा च रहुआरे | 
तोबन्धे च वन्धम्मि हरियन्दे च आपन्दों ॥ 

---] 890 ई० में राजकीय ग्रन्थमाला बंबई से प्रकाशित अमर कोष के उपोद्धात में प्राचीन कोष 
ग्रन्‍्यो का उल्लेख हे | प्रसिद्ध-प्रसिद्ध छब्वीस कोपकारों के नाम गिनाये गये । वहां कहा गया है कि 
सम्राट्‌ विक्रमादित्य ने भी एक कोष ग्रस्य लिखा था, जिनकी उपाधि 'साहसांक' थी । --भ्रमरकोष, 
प्रस्तावना 896 ई०, पृष्ठ 34 


एस 
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हरिचन्द्र ही थे। वाग्भट ने अष्टाड्रसंग्रह और अष्टाज्रहदय की रचना में भट्टारक 
हरिचन्द के विचारों का आग्रहपूर्वक अनुसरण किया है।' हरिचन्द की साहित्यिक 
सरसता वाग्भट में भी ओत-प्रोत है । चरक पढ़ते हुए आयुर्वेद के साथ न्याय और सांख्य 
शास्त्रों का मनन भी होता है, उसी प्रकार अष्टाज्रहदय का अध्ययन करते हुए आयुर्वेद 
में काव्य-शास्त्र की कमनीयता अनुभव होती है। अष्टाड्रहदय के चिकित्सा स्थान में 
मदात्यय रोग की चिकित्सा लिखने के बाद वाग्मट कश्मीर की स्वभावसिद्ध सरस 
साहित्य-सुपमा का संगोपन नहीं कर सके । अपनी सम्मति भी लिख डाली--- 

रहसि दयितामद्ू कत्वा भुजान्तर पीड़ता- 

त्पुलकित तन्‌ं जात स्वेदां सकम्प पयोधराम्‌ । 

यदि सरभसं सीधूदगारं न पाययते कृती, 

किमनुभवति क्लेश् प्रायं ततो गृह तंत्रताम्‌ ॥। 

“पुलकित गात्र, सकम्प पयोधरा प्रियतमा को एकान्‍्त बाहुपाश में लेकर यदि 
सुरा के एक घूंट का आदान-प्रदान न कर पाया तो इस पुरुष से पूछो कि गृहस्थी के 
कारागार में क्‍यों फंसा है ?” आखिर भट्टारक हरिचन्द का अनुयायी भले ही आयुर्वेद 
लिखने बैठा, इतना कहे विना कैसे रह जाता ? अभी अश्वघोष, कालिदास और भट्ठारक 
हरिचन्द के काव्य-कुसुमोद्यान का सौरभ भारत के वातावरण में महक रहा था। 
व्याधियों की वेदना में वाग्भट के ये मधुर बोल किसी रसायन योंग से कम नहीं लगते । 

आचार्य वाग्भट के ग्रन्थों पर पूर्वापर दृष्टि डालने से प्रतीत होता है कि उस समय 
आयुव्वेदाचार्यों के दो सम्प्रदाय थे--पहला चरक सम्प्रदाय और दूसरा सौथ्रुत सम्प्रदाय । 
वारभट चरक सम्प्रदाय के अनुयायी थे, हम अभी कह चुके हैं। चरक सम्प्रदाय के संस्थापक 
स्वयं चरक ही थे जो ईसा से 200 वर्ष पूर्व कश्मीर में ही आविर्भूत हुए थे। सौश्रुत 
सम्प्रदाय के अग्रणी बोधिसत्व नागार्जुन थे, जो प्राय: ईसा की प्रथम शती में हुए थे। वौद्ध 
धर्म के चार विभाग थे-- ( ) माध्यमिक, (2) योगाचार, (3 ) सौत्रान्तिक, (4) वैभाषिक । 
पहले दो माध्यमिक और योगाचार महायान तथा सौत्रान्तिक स्थविरवाद या 
थेरवाद तथा वैभाषिक सर्वास्तिवाद हीन-यान कहे जाते थे। आचार्य नागार्जुन महायान 
के एक महा विद्वान दार्शनिक थे ही, आयुर्वेद के भी अमर उद्धारक हुए । 

चरक से पूर्व आज्रेय पुनवेसु और धन्वन्तरि के सम्प्रदाय भी भिन्‍न-भिन्‍न थे ही । 
चरक ने अग्निवेज्ञ तन्त्र पर आस्तिकवादियों का ऐसा रंग चढ़ा दिया कि वौद्ध युग में चरक 
के बाद से लोग चरक संहिता को वौद्ध-विरोधी शास्त्र समभने लगे। यद्यपि आयुर्वेद तो 
सर्वसाधारण की वस्तु है। बौद्ध ईश्वरसेन ने चरक पर व्याख्या भी लिखी तो भी चरक 
को आस्तिकवादी और सुश्रुत को भौतिकवादी मानकर कुछ नास्तिकवादी सुश्रुत के 
सम्प्रदाय में श्रद्धा रखते रहे । अग्निवेश तन्त्र का प्रतिसंस्कार जिस प्रकार चरक ने किया, 





. “हरिचन्द्रेण तु सहशब्दोइ्यमकारान्तो मार्गशीर्ष वचनस्तस्य सहस्य प्रथमे द तिके इति व्याख्यातम्‌। 
तन्मतानुसारिणा वास्भटेन चोक्तम्‌-श्रावणे कारतिके चेत्रे मासि साधारणे क्रमात ।“--चरक, सू० 
7/46-50 चक्रपाणि व्याख्या 
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सुश्रुतसंहिता का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने किया था। सुश्रुत के भाष्यकार आचार्य इल्हण 
ने नागार्जुन के इस महान कार्य का उल्लेख किया है ।! सुश्रुत संहिता' भी आस्तिकवादी 
शास्त्र है, नागार्जुन ने बौद्ध दाशनिक होकर भी धन्वन्तरि की भावना को व्याघात नहीं 
पहुंचाया । चरक की शैली पर उन्होंने आस्तिकवादियों को डांटा-फटकारा भी नहीं । वाग्भट 
ने दोनों का मध्यवर्ती मार्ग अनुसरण किया। इस युग से पूर्व तक चिकित्सा शास्त्र में काप्ठादि 
औषधियों का ही प्रयोग प्रधान रूप से होता था। धातुओं का प्रयोग कच्चे रूप में ही 
किसी प्रकार उन्हें जीर्ण करके यदा-कदा कर लिया गया था। परन्तु नागार्जुन ने उनके 
सम्बन्ध में गहरे अनुसन्धान के उपरान्त यह सिद्ध किया कि धातु भी सेन्द्रिय ((078०॥70 ) 
बनाकर भस्म किये जा सकते हैं, और रोगों पर उनका निरापद प्रयोग हो सकता है। 
इससे भी बढ़कर महत्त्व की खोज जो नागाजून ने आयुर्वेद को प्रदान की थी, वह औषधि 
रूप में पारद का आभ्यन्तर प्रयोग था। पारद से अनेक खाने योग्य प्रयोग बनाकर 
नागार्जुन ने चिकित्साञास्त्र में एक नया युग प्रस्तुत कर दिया ।” यह रसायनी-विद्या 
अथवा रस शास्त्र का आरंभ था। वाग्भट के युग में इस आविष्कार को प्राय: 400 वर्ष 
हो गये थे, तो भी तत्कालीन प्राणाचार्यों में इस आविष्कार का उतना सम्मान न था 
जितना सुश्रुत और चरक के काप्ठादि एवं रसायन प्रयोगों का । वाग्भट ने अपने ग्रन्थों 
में रसशास्त्र के प्रयोगों को नहीं के बराबर स्थान दिया । तात्पय यह कि ईसा की पांचवी 
शताब्दी तक रसायनी विद्या प्राणाचार्यो में वैसी प्रतिष्ठित नहीं हुई थी, जैसी इसके 
उपरान्त सिद्ध सम्प्रदाय ने उसकी प्रतिप्ठा बढ़ा दी। वाग्भट के युग तक उसमें वैसे 
आविष्कार नहीं हुए थे । 

दूसरी ओर काष्ठीौषधि चिकित्सा थी। वह प्राचीन एवं परखी हुई प्रणाली थी 
ही। वह पड्रसों मच र, अम्ल, लवण, कटु, तिक्‍त, और कषाय-के रासायनिक ( 0॥८छांट्वा ) 
विज्ञान पर आधारित थी । परन्तु नागार्जुन ने पारद के रासायनिक विश्लेषणों 
द्वारा उसे भी खाद्य बना दिया तथा छहों रसों का पारद में एकत्र सन्निवेण करने की 
भावना से उसे रस-राज नाम दे दिया । और पारद की चिकित्सा ही रस-चिकित्सा 
घोषित की गई। वाग्भट प्राचीन परियाटी छोड़कर इस नवीन रसायनी विद्या से सन्तुप्ट 
नहीं हुए । प्राचीन शैली अधिक सेन्द्रिय (0:87 ८) थी--अधिक परीक्षित और अधिक 
हितकारी । पारदीय प्रयोगों में भयानक प्रतिक्रिया का भय था। इसलिए प्राचीन शैली 
समर्थक चरक सम्प्रदाय के पोषण में उन्होंने अपनी सारी शक्ति लगा दी । और निसन्देह 
वे उसमें सफल हुए । चरक ने ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व आत्रेय संहिता का जो प्रति संस्कार 
किया था, वाग्भट के समय तक प्राय: छः सौ वर्ष में वह अस्तव्यस्त और निष्प्रभ प्रतीत 
होने लगा था। सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के राजवैद्य भट्टारक हरिचन्द की व्याख्या 
मात्र उसका उद्धार न कर पाती यदि वारमट की उद्भट लेखनी प्रतिभामश्री प्रगति 
. प्रतिसस्कर्ताप्यीह नागार्जुन एव ।-सुश्रुत ]/]-2 भाष्य 
2. नागार्जुनेन सन्दृष्टो रसण्चरसकावुभौ !--रसरत्न० सं» 2/44 
3. रमनात्‌ सर्वधानूनां रस इत्पभिधीयते। --रस० स० ]/76 
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लेकर करमंक्षेत्र में अवतीर्ण न होती । अनेक बिखरे हुए ग्रन्थों का सुवोध और विद्वत्तापूर्ण 
संकलन करके वाग्मट ने गागर में सागर भर दिया। रसों और दोषों का जो विशद 
और योग्यतापूर्ण विवेचन आचार्य ने किया है वह महषियों के ग्रन्‍्थों से भी अधिक सरल 
और सुगम है। तभी तो आचार्य ने कहा था--अभिनिवेञ के कारण जिसे पुराने ग्रन्थों 
ही आग्रह हो वे जीवनभर उन्हें पढ़ेंगे तो भी थोड़ा ही तत्त्व पा सकेगे |; प्रतीत होता 

है महाकवि भारवि ने वाग्भट के लिए ही लिखा था--अतिवीय॑ वतीव भेषजे, वहु रल्पी- 
यमि दृश्यते गुण: । 

इतनी योग्यतापूर्वक ग्रन्थ लिखते हुए भी वाग्भट की ईमानदारी स्तुत्य है। 
प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ मे लिखा---इति हस्माहुरात्रेयादयों महूर्पय: ।--यह आत्रेय 
आदि महपियों की वात ही कह रहा हूं । 

वाग्भट के समय तक चरक, सुश्रुत, काश्यप, निरमि, अग्निवेश, हारीत तथा 
पाराशर आदि प्राचीन संहितायें उपलब्ध थीं ।? सभी के विचारों का संकलन उन्होंने 
किया है । पाराशर ने आत्रेय (चरक ) संहिता पर आशक्षेप किये हैं। वाग्मट ने आक्षेपों 
का खण्डन करके आत्रेय मत (चरक संहिता) के सिद्धान्तों का समर्थन किया है।४* 
सोनक नाम के अन्यतम विद्वान का लिखा कोई ग्रन्थ वाग्भट के समय विद्वानों में 
प्रतिष्ठित था । वाग्भट ने सोनक का समर्थन भी किया है ।* 

इस प्रकार हरिश्चन्द्र, सोनक, अज्िरि, ईश्वरसन, जेज्जट, एवं सुधीर जैसे 
प्रतिभाशाली व्याख्या-लखक वाग्भट के युग के ही आचार्य थ, किन्तु वाग्भट ने जो. कुछ 
लिखा वह अद्वितीय था। चरक और सुश्रुत के समन्वय में वाग्भट ने नवीनता ला दी। 
दोनों के लम्बे-लम्ब सनन्‍्दर्भों को वाग्भट ने एक या दो वाकक्‍यों में लिख दिया । भाषा में 
माधये और प्रसाद गणों ने जन-मन रंजनी शैली का ऐसा आविष्कार क्रिया कि चरक 
की कठिन ग्रन्थ-ग्रन्थियां अनायास खुल गई । यह दुर्भाग्य की बात है कि वाग्भट 
के समकालीन किसी भी विद्वान का लिखा पूरा ग्रन्थ आज उपलब्ध नहीं है, शायद 
सर्वंसाधारण में वे व्यापक नहीं हो सके । हां, वाग्भट के समय राजनेतिक उथल-पुथल में 
जनता का विद्या-प्रे म घट रहा था | शकों और हुणों के प्रभाव में आकर लोग अर्थ का 
अनर्थ करने लगे थे । एक जगह वाग्मठ ने इस ओर इज्ित किया है--आंवले का रस, 
शहद, मिश्री और शुद्ध घृत का लेप बनाकर पथ्यभोजी रहकर नियम से सेवन करने 
वाले पुरुष के जरा विकार वैसे ही नाश हो जाते हैं, जैसे दूषित मनोबृति वाले लोगों के 
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अधिकार में आये हुए विज्ञाल ग्रन्थों का नाश हो जाता है ।” ये दूषित मनोवृतियां क्‍या 
थीं ? गकों और हुणों का दूषित प्रभाव, अन्य कुछ नहीं । 
चन्द्रट वाग्भट का पौत्र था । उसने वाग्भट जैसे कुशल विद्वान अपने पितामह 
की प्रणस्ति लिखने में एक भी अक्षर व्यय नहीं किया। किन्तु तो भी उसने उस युग के 
प्राणाचार्यों की आलोचना लिखकर यह स्पष्ट कर दिया कि वाग्भट के शिष्य और सम- 
कालीन लेखकों के उपरान्त आयुवेद साहित्य की सरिता-सरस्वती मानों सदा के लिये 
सूख गई- 
व्याख्याता हरिचन्द हुए, जेज्जट, सुधीर जंसे धो मान्‌ । 
आगे आयुर्वेद विषय पर लिखना एक धृष्ठ अभिमान ।* 
पारद के आविष्कार ने चिकित्सा में एक ऋराच्ति अवश्य की, किन्तु निदान की दिशा 
में उससे कोई विकास न हुआ। आयुर्वेदिक चिकित्सा का मूल आधार त्रिदोप (वात, 
पित्त, कफ) विज्ञान है। नागार्जुत तथा उनके अनुयायियों ने उस सम्बन्ध में कोई नवीन 
प्रगति नहीं की । प्रारम्भ में पारद के प्रयोग चिकित्सापरक थे भी नहीं, शारीरिक भोग- 
विलास का स्थायित्व ही उनका उद्देश्य था। उसे जीवन-मुक्ति भी कहते थे।* आचार्य 
नागार्जुन ने उसे चिकित्सापरक बनाकर एक नया दृष्टिकोण अवश्य दिया। परन्तु आयु- 
वेंद का वह दाशनिक और वैज्ञानिक अंश जो रोग और रोगी के निदान से सम्बन्ध रखता 
है, वाग्भट ने ही परिमाजित किया । यही कारण है कि तत्कालीन आयुवद के सारे ही 
आचार्यो में आयुर्वेद-दर्शन के आचार्य की दृष्टि से उन्हें ही प्रथम स्थान मिला। निम्न 
सूक्ति से यह भली प्रकार स्पप्ट होगा-- 
निदाने झाधवः श्रेष्ठ: सूत्रस्थानेतु वाग्भटः । 
शारीर सुश्नुतः प्रोक्तइचरकस्त्‌ चिकित्सिते ॥ - 
निदान लिखने में माधव, सूत्रस्थान में वाग्भट, शरीर में सुश्रुत और चिकित्सा में चरक 
सर्वश्रेष्ठ हैं। सूत्रस्थान आयुर्वेद-दशेन' का ही नाम है । वाग्मट उसी के श्रेष्ठतम विद्वान्‌ 
हैं। वाग्भट ने अप्टाज़ू हृदय का सूतस्थान समाप्त करते हुए लिखा है---'समाप्यते स्थान 
मिदं हृदयस्यथ रहस्य वत्‌' । अर्थात्‌ इस सूत्रस्थान में जो कुछ लिखा गया है वह आयुर्वेद 
के हृदय का रहस्य समझिये । सच पूछिये तो नागार्जुन आयुर्वेद चिकित्सा का नवीनतम 
प विश्व के सामने रखकर भी उसके हृदय का वह रहस्य प्रकट नहीं कर सके जो 
वाग्भट ने ही किया । 


]. धाल्री रस क्षोद्र सिता घुतानि 
हिताशनाना लिहता नराणार । 
प्रणाशमायान्ति जरा विकारा 
ग्रन्‍्था विशाला इव दुग हीता: ॥ 
+अप्टाजूहदय, उत्त > 39[49 
2. व्याख्यातरि हरिचन्द्र श्री जेज्जट नाम्नि सति सुधीरे च । 
अन्यस्थायुवेदे व्याख्या धाष्टंच समावहति ॥-चन्द्रट 
3. तस्माज्जीवन मुक्ति समीहमानेन योगिता प्रथमम्‌ । 
दिव्या तनुविधया हर गौरी सृष्टि संग्रोगात्‌ ॥ --रस॒० र० ल०७ ]/59 
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कला, साहित्य और विज्ञान पर लिखना बौद्ध संघ में अनुमोदित न था। कविता 
लिखना तो बौद्ध भिक्षु के लिए अपराध था । इसलिए केवल नास्तिक वादी दर्शन को 
छोड़कर बौद्ध युग में कोई साहित्य-रचना न हो सकी । भून्‍्य विद्व में कला, साहित्य 
और विज्ञान की कल्पना ही क्लिप्ट है। इनमें रुचि दिखाने वाले भिक्ष्‌ को दण्ड मिलता 
था। महायान सम्प्रदायियों ने तथागत के बहुत बाद विनय के नियम बहुत कुछ शिथिल 
कर दिये। तब कहीं थोड़े से ग्रन्थ लिखे गये । आयुर्वेद की एक-एक वस्तु के लिए आज्ञा 
लेनी पड़ती थी। बड़ी-बड़ी प्रयोगशालायें कहां से बनतीं ? बड़े-बड़े प्रतिभाशाली भिक्ष हुए 
किन्तु भारतीय साहित्य में वे कुछ योग न दे सके । नागार्जुन तो उस दृष्टि से विद्वोही 
भिक्षुओं में थे। तो भी आयुर्वेद पर उनका उपकार बहुत है । 

वाग्भट के अष्टाज़ुहदय पर हेमाद्वि ने व्याख्या लिखी थी, जिसका केवल सूत्र- 

स्थान ही अब प्राप्त. है। श्री मृगांक दत्त के पुत्र श्री अरुणदत्त की दूसरी व्याख्या 
(सर्वाज्भ सुन्दर) ही सम्पूर्ण उपलब्ध है, जो प्रकाशित है। वही पठन-पाठन में प्रचलित 
है। ४ 

वाग्भट के आस-पास आयुवंद के कुछ अन्य धुरन्धर विद्वान्‌ भी हुए, जिन्होंने 
भिन्‍न-भिन्‍न ग्रन्थ लिखे थे, या व्याख्यायें लिखीं, जिनके उद्धरण उपलब्ध व्याख्याओं में 
प्राप्त होते हैं। यद्यपि उन आचार्यो के सम्पूर्ण ग्रन्थ उपलब्ध नहीं हैं। 'भारत वर्ष का 
बृहद्‌ इतिहास नामक ग्रन्थ में श्री भगवदत्त बी० ए० महोदय ने एक ऐसी परम्परा 
लिखी है, हम उसे यहां दे दें तो अप्रासंज्धिक न होगा-- 

7. आषाढ्वर्मा, सुवीर, नत्दि, वराह, हरिव्चन्द्र, स्वामिदास, चेल्लदेव, 

_ + हिम दत्त। 
6. जज्जट 


5. गयदास, भास्कर (पज्जिका कारो), माधवकर। 
<. ब्रह्म देव, गोवर्धन (कौमुदी तथा रत्नमालाकार), गदाधर । 
| 


| 
3. चक्रपाणि (संवत्‌ 00 वि० के समीप ) 


2. डल्हण 
। 


]. हेमाद्रि 

3. अष्टाज्ु हृदय' की व्याख्या में हेमाद्वि ने डल्हण को उद्धृत किया है । 

2, सुश्रुत, उत्तरतन्त्र 49/8-20 व्याख्या में डल्हण ने चक्रपाणि को उद्धृत 
किया है। 

3. 'चरक संहिता, चिकित्सास्थान 3/2 7 व्याख्या में चक्रपाणि ने ब्रह्मदेव आदि 
को स्मरण किया है । 

ई. सुश्रुत संहिता' के व्याख्याकार डल्हण ने लिखा है कि ब्रह्मदेव गयदास के 
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अनुयायी थे--'गयदासाचार्येणायं पाठ: अनार्ष एवं कृतः, तन्मतानुसारिणा ब्रह्मदेवेन 
क्वचिद्‌ व्याख्यात: । (सुश्रुत, सूत्र ० 98) । 

5. डल्हण के अनुसार पंजिकाकार गयदास और भास्कर जेज्जट के उत्तरबर्ती 
है। (सुश्रुत, सूत्र ० 40/30-33 )। 

6. आचार्य जेज्जट ने आपाड़वर्म सुवीरनन्दी, वराहु और गूढ़पद भड्भ के - 
उद्धरण दिये हैं ।' 

उक्त परम्परा में डल्हुण और चक्रपाणि का पूर्वापर्य निश्वय कर सकना कठिन 
हैं। सुश्रुत, उत्तरतन्त्र 49/8-20 में डल्हण ने चक्रपाणि को उद्धृत किया है, और चरक 
सिद्धिस्थान /]8 में चक्रपाणि ने डल्हण को उद्धृत किया है। कुछ लोग चक्रपाणि को 
डल्हण का अनुवर्ती स्वीकार करना चाहते हैं।* परन्तु दोनों विद्वानों ने एक-दूसरे के 
उद्धरण दिये हैं, इस कारण हम उन्हें समकालीन ही क्यों स्वीकार करें ? यह स्पष्ट है 
कि उल्लिखित परम्परा में इन विद्वानों का पौर्वापर्य अवश्य है, और वे आचार्य वाग्भट के 
00 वर्ष पूर्व से 500 वर्ष पीछे तक के हैं। उनमें परस्पर क्‍या सम्बन्ध है, यह कुछ 
नही कहा जा सकता | गुरू-शिष्य अथवा पिता-पुत्र का कोई सम्बन्ध कल्पना भी नहीं 
किया जा सकता, क्योंकि उनके समय का ठीक-ठीक बोध नहीं । जब तक कोई निर्णायक 
प्रमाण न हो कोई सम्बन्ध जो इना दु :स्साहस मात्र होगा । केवल यह कहना ही पर्याप्त 
हैं कि वे आचार्य वाग्भट के अनुयायी थे । 

इतने ही व्यक्ति वाग्भट के अनुयायी नहीं थे, कुछ अन्यों का उल्लेख भी 'माधव 
निदान' की व्याख्या में आचार्य विजयरक्षित ने किया है । उनके नाम भी हम यहां लिख 
दें तो अनुचित नहीं होगा--]. भट्टारक हरिचन्द, 2. जेज्जट, 3. गदाधर, 4. वाप्यचन्द्र, 
5. चक्रपाणि, 6. बकु ल, १. ईश्वरसेन, 8. भोज, 9. ईशान देव, 0. कातिक, . सुकी र, 
]2-सुधीर, 8-मैत्रेय, ।+-माथव ।* परन्तु इन चौदह विद्वानों में काल का पौर्वापर्य 
क्रम ध्यान में रखकर विजय रक्षित ने इन्हें उद्धुत नहीं किया। तात्पयं यह है कि ये 
सारे ही विद्वान वाग्भट के मिशन पर काम करने वाले सिपाही थे । हम जिख चुके हैं 
माधव वाग्भट के शिष्य इन्दुकर के पुत्र थे। 

कहा जाता है, माधव विजयनगर के सम्राट्‌ के प्रधानमन्त्री थे, और माधवा- 
चार्य नाम से विख्यात हुए । माधवाचार्य के दूसरे भाई सायणाचार्य थे जिन्होंने ऋग्वेद 





]. भारतवर्ष का वृहद्‌ इतिहास, लाहौर संस्करण, भाग 2, पु० 900--सन्‌ 934 तक । 
2. “अय॑ चक्रपाणि: दशमशताव्दयां वयपाल नरपते: प्रियः भिपग्‌ व्भूवेति चत्रसंग्रहे स्पष्टोल्लेख: । 
सुश्रुत टीकाकर्त्तुस्तु इल्हणादर्वाचीन इति सिद्धिस्थाने व्याहृतमेव” । 
हा “तररक प्राककथने श्री नरेन्द्रनाथ शास्त्री (लाहौर संस्करण) 
3. भट्ठार जेज्जट गदाधर वाप्य चन्द्र, 
श्री चक्राणि वकुलेश्वर सेन भोज. । 
ईशान कात्तिक सुकीर सुधीर वैच्च-- 
मत्नेय माधव मुखलिखितं विचिन्त्य ॥--माधवनिदान, मधुकोश व्याख्या, श्लोक 2 
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संहिता पर प्रसिद्ध व्याख्या लिखी । इस प्रकार वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने माधव 
और सायण जैसे दो विद्वान पृत्र संसार को देकर पितृऋण से मुक्ति पा ली। 

वाग्भट के अनुयायियों में ईश्वरसेन भी प्रमुख विद्वान्‌ थे। वे बौद्ध थे। द्वैनसांग 
ने ईश्वरसेन का उल्लेख किया है। हम पहले कह चुके है, ईश्वरसेन की गुरू-शिष्य 
परम्परा कतिपय ऐतिहासिकों ने निम्न प्रकार स्वीकार की है--- 





]. मनोरथ 
| 
9; ग्ल . असज्ञ (ज्येष्ठ थ्राता वसुबन्धु 
$. हियता- 
4. ईइवरसेन ( चरक व्याख्याकार ) 
5. धर्मकीति 
प. धर्मोत्तर 


8. आनन्दवर्धन (ध्वन्यालोक वृत्तिकर्त्ता) 
ईश्वरसेन की विद्वत्ता का पता इसी से लग जाता है कि परचाद्र्ती व्याख्या- 
कारों ने उन्हें पदे-पदे स्मरण किया है । छ्ेनसांग ने भी उनका उल्लेख इसीलिए 





], ॥६ 8 खा0एा॥ 98 ०१॥23ए4 8 पट छाया 0७१)॥4ए2टाब"ए१, (6 97006 
रण 59एबाबटीबाए3,.. पट. एली-दाठजा एग्ाशल्माब्वाता ० पार कफ 
52743, ०६१॥4ए28 ए३$ 76 एतग्रर शीखाइहाः ० पा चिा89 ० शए 
पिहचएका, -+प्राए0ठतवप्रतल्रांठा ता $४४7383 निप॑ं09 8. 

ात3ए५3 52847 7755, 925, 9. ४ 

« भारवर्ष का बहद्‌ इतिहास--भगवदत्त, अ० ]], पृु० 3]7व 
वसुवन्धु का पूरा नाम “वसुवन्धु कनिष्क' था। प्रतिष्ठित होने पर उतका नाम असद्भ या 'आर्यसज्भ 
हो गया । उनका कुछ परिचय भर ग्रेज़ी की इन परक्तियों में देखिये- 

पुर ६००९ छापा बा शिव्ली2छद्का,, छोटी छठ$ पीला टकोटवे शिप्रापल्नी- 
एपा', प्रार्तटश फट गद्यागर 0 ४डपाथाप)प किद्वायं५व9., कटा कीट छत्च5 
ग्पजमांघटव ६० प्रा ठल्‍पढक छा गरञ0755, #6 ६00४ 6 गर॥776 (8297 
-+- 46 40 जांपरणपां गागरवेंदाटा०९, बाप ।दाडा व की5 ॥॥6 शा 389- 
णांपए8 0]0एफटाड शाइफ्रटाइटव फांडउ 0 कएक45थ7897 ०9 ला 
छह 5 टांलीए काठ, 28 8फएगीणा 30त फाटबटोॉलटा, िंह 5 इकांते (0 
पछब्एल एटवे 8 एलाए छाल, 386-7्रटद्वा।ए 8 ग्ैपाताटत बाते ग9 एटथा5, 
 फब्वाएता) ए०ब्ो७ दर्पोए, 00 क्‍0 3ए6 ठ6द दा रिवुंहा॥93, 

छूट छ8$ 3 ए०]पघरागांगठच जछरावादा, वधट एयटाफडी छणाई एव आंड, ठी 


७३3 >> 
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किया है कि उसकी यात्रा के समय (63] ई० से 648 ई०) तक ईश्वरसेन का नाम 
विद्वानों में प्रतिष्ठित था । आयुर्वेद में 'चरक व्याख्या” से तो उन्हें प्राणाचार्यों में ही 
प्रतिष्ठा मिली, किन्तु वौद्धर्शन का प्रकाण्ड विद्वान्‌ होने के कारण वे सार्वभौम 
ख्याति पा गये। ईश्वरसेन के गुरु दिड नाग एक चोटी के बौद्ध दाशंनिक ही नहीं, 
आयुर्वेद के भी उत्कृष्ट विद्वान थे। चिकित्साआस्त्र में उनकी प्रतिभा देखकर 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ चकित रह जाते थे। 

दिह नाग का जन्म काड्ची के पास सिहवक्र नामक ग्राम में हुआ था। वे 
345 ई ० से 425 ई० तक जीवित रहे । उनका जन्म एक ब्राह्मण कुल में हुआ था। 
उन्हें बौद्धवर्म की दीक्षा देने वाले गुरु नागदत्त थे। उसके पश्चात्‌ वे असज्भ और 
वसुबन्धु के शिष्य हो गये | दिडनाग अधिकतर उड़ीसा में रहा करते थे | कई 
बार नालन्दा में भिन्‍न मतावलम्बियों के विरुद्ध शास्त्रार्थ में दिड नाग विजयी हुए। वे 
धुरन्धर नैयायिक और शास्त्रार्थी ही नहीं, किन्तु उद्भट वैज्ञानिक भी थे। तिब्बतीय 





ज्ांदा पट गैटवा 45 प्राढ १०2280०727 फिधपरग्रांप्राब्वध०७', जिट ७०३४ सीट 
गलिप्रावेदा 6 6 ए०0585०27० 56000] 6[ ड्रपवीगरांडफ, काटी 5८८78 (0 
[2५४९ ऊ>ल्टुपा। जाग वा 2८790 (0 पि5९, शोति फेपवेक्ांडणश हट 
श/ट्बा 02% 5५४९७ ० एग्रा050०09, ० ऊद्याव्रू05 78067 0 30090 
॥#णा पल ब्रा जरा 2०प्रव ए> पचटवे बात प्राक्7८९१ छपव१)ांडप्र- 
९०५. पिंद 78ए९०टव फऋ्रपदा ब्मठ ए३5 ग्रगाएुगाए छिट९ व पीट 7207 
0० 3उप5॥57., [08 8८०६ थरां$ विय्ञाढ 7टबटाल्तव 50 फ्रेश 3 ।€एटी पा 5 
8476 75 ]णंगलतवे छाफ़ा धाठ5९८ ०ाी पिक्ंपणा। ब्ाव 2 0ए92 क्‍060, 870 
7763९ गाल #2एटड ऊफँब्टा रबी60 पार प्रा7ह९- 5पा$ड 0 फेप0989, 
ए८००प३९ ० घीटांए ब८४ए ग ए०णयागइ छि॥ 5 गंश0 बाते 8079 
पए०७ पीट छ०ा9, फट वध णा &7ए28527084 45 डाएटा ए8पटोपफए* 
फुपा 7506 बशहप गाय व ैद्वांटड वैद्वाल पागा पीट इ९एटाएओ टलापाफ 
छा ट।व5६, नकल एणंट्ट त आीटाएट, का, झजऋ, ७9. 330 
श्री भगवद्वत ने असड्भ को वसुबन्धु का ज्येप्ठक्राता लिखा है। अन्य इतिहासकारों का मत है 
कि वसुबन्धु का नाम ही भिक्ष होने पर असज्भ या आर्यसड्भ हो गया था । 
वसुबन्धु की आयु, जैसा कि ऊपर उल्लेख है, बहुत लम्बी हुई। वे समुद्रगुप्त के समय पुरूपपुर 
(पेशावर) में जन्मे। चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के समय में उन्होंने कालिदास का प्रतिस्पर्धी दिझ नाग जैसा 
शिष्य तैयार किया । कुमारगुप्त के समय उन्होंने घूम-बुमकर वौद्धों के महाग्रान सम्प्रदाय की 
योगाचार शाखा का प्रश्न र क्रिय्रा। इसका मुख्य केन्द्र तिब्बत था। कश्मीर, तिब्बत तथा नेपाल में 
उन्होंने दार्शनिक विद्वानों के कई मठ स्थापित किये, और स्वयं भी अनेक दार्शनिक ग्रन्थ लिखे | मैडम 
ब्लवट्स्की (१(०02776 5]8ए258४:9ए) ने उनके एक ग्रन्थ "एक्ट छ50६ 6 धा6 5०9८ा 
ए77८८८ए०४ का उल्लेख किया है। सूब्रपिटकों पर उन का महत्त्वपूर्ण काये था। समुद्रशुप्त के भाई 
सम्राट्‌ पुरुगुप्त को उन्होंन बोद्ध धर्म में दीक्षित किया। यह गुप्त साम्राज्य का उत्कर्ष काल था. जो 
43 वर्ष (324-467 ई०) निकलता है। इस प्रकार उपर्युक्त [50 वर्ष को आयु ठीक प्रतीत होती 
है । अतएवं असज्जञू और वास्भट समकालीन ही थे । 
सम्राट्‌ कुमारगुप्त ने नालन्दा में विश्वविद्यालय स्थापित किया था। असद्भ का उसमें बड़ा 
योग था। नालन्दा राजगृह में ही है। असद्भ ने यही महापरिनिर्वाण पद प्राप्त किया। असड्भ की 
चर्चा हम यहां इसलिए करने लगे, क्योंकि वह भी एक प्राणाचार्य था । दिह नाग को चिकित्सा 
विज्ञान की विरासत उन्ही से मिली थी । 
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ऐतिहासिक लामा तारानाथ ने लिखा है कि एक वार उड़ीसा के राजा के अर्थसचिव 
भद्गपालित (पीछे जिसे दिड नाग ने बौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी) के उद्यान में हरीतकी 
का वृक्ष सूख गया । भद्रपालित को वृक्ष के सूखने का दु:ख हुआ । बात दिडः नाग के पास 
तक गई । दिडझू नाग ने अपने विद्या-बल से उसे सात दिन में हरा-भरा कर दिया । 

जब दिहू नाग का जीवन प्रदीप 425 ई० में निर्वाण के अनन्त अस्ताचल में 
तिरोहित हो रहा था, आचार्य वाग्भट अपना आलोकमय व्यक्तित्व लेकर भारत के 
ऐतिहासिक उदयाचल पर 420 ई० में प्रगट हुए। हमने देखा कि वाग्भट ने एक ऐसे 
कुल में जन्म लिया जो सदा से आयुर्वेद का सेवक और विद्वानों का वंश था। 

इस आनुवंशिक संस्कार की प्रेरणा लेकर वाग्भट ने आयुर्वेद की स्मरणीय सेवा 
की और साथ ही एक ऐसी परम्परा कायम की जिसमें आयुर्वेद के धुरन्धर विद्वान, उनके 
बाद कई जताव्दी तक उत्पन्न होते रहे । यद्यपि इस सम्प्रदाय का प्रारंभ चरक ने किया था, 
भट्टा रक हरिचन्द्र ने उसे अनुप्राणित किया, परन्‍्तु वाग्भट ने उसे संवर्धित न किया होता, 
तो राजनीतिक और सामाजिक तूफानों की छः शताब्दियों में (चरक से वाग्भट तक) 
उसका अस्तित्व ही मिट जाता । वाग्भट ने न केवल स्वरचित अद्वितीय साहित्य ही, किन्तु 
उच्च कोटि के विद्वान भी हमें दिये, जिन्होंने आज तक आयुर्वेद के प्रगति-पथ को 
आलोकित किया हुआ है 


वाग्भट का काल 


अब हम आचार्य वाग्भट के काल के सम्बन्ध में भी कुछ विचार करें तो 
अप्रासंगिक न होगा। पिछली घटनाओं से आचार्य के काल के सम्बन्ध में धुंधघला आभास 
मिलता है, किन्तु उसे परिमाजित रूप से विवेचन किये विना लेखक का कार्य पूरा नही 
होता । हम पीछे यह भली प्रकार देख चुके हैं कि अग्निवेश तन्त्र का चरक द्वारा 200 ई० 
पूर्व प्रतिसंस्कार होने के बाद भट्टारक हरिचन्द्र की व्याख्या उस पर लिखी जा चुकी 
थी। भट्टारक हरिचन्द्र चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के राजवैद्य थे। ऐतिहासिक अनुसन्धानों 
से यह प्रकट है कि चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य 378 ई० में राजसिहासन पर बैठा ।! मथुरा 
से प्राप्त चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के शिलालेख से यह प्रतीत होता है कि ई० सन्‌ 380 में 
वह गुप्त साम्राज्य का शासक था। इस लेख में सम्राट्‌ चन्द्रगू प्त विक्रमादित्य तथा उसके 
पिता सम्राट समुद्रगुप्त दोनों का उल्लेख है तथा उनके सम्मान में भट्टारक पदवी का 
उल्लेख हैं । वही पदवी चन्द्रगु प्त के राजवैद्य हरिचन्द्र के नाम के साथ भी ग्रन्थकारों ने 
लिखी है ।* 

काव्य-मीमांसा लेखक राजशेखर ने लिखा हैं कि उज्जयिनी में शझक-विजय के 
उपरान्त चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने राजघानी स्थापित की थी, और वहां की “ब्रह्म सभा' 





[. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग [, पृ० 86 
2. भट्टारक हरिचन्द्रेणापि तन्त्न युक्त्या निदादि विवरण श्रस्तावे एपैव निरुक्तिरुक्ता ।--माधवनिदान 
पृञ"चल 4, व्याख्या श्री विजय रक्षित:॥ 
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में विद्वानों को पदवियां दी जाती थीं ।! पीछे 'विश्वप्रकाण कोश' के लेखक आचाये महेश्वर 
का उद्धरण देकर यह सिद्ध किया जा चुका है कि भट्टारक हरिचन्द्र विक्रमादित्य के 
राजवैद्य थे। विक्रमादित्य की राजसभा के नवरत्नों का उल्लेख 'ज्योतिविदाभरण' ग्रंथ 
में किया गया है-- 
धन्वन्तरिक्षपणका मर॒ सिह शंकु-- 
वेतालभट्ट घटकपंर कालिदासा:। 
ख्यातो वराह मिहिरो नुपते सभायां, 
रत्नानि वे वरणचिनंव विक्रमस्थ ॥। 
इनमें वेताल भट्ट' नाम भट्टारक हरिचन्द्र का ही बोधक प्रतीत होता है। गौड़वध 
में हरिचन्द्र का नाम कालिदास के साथ बिखा गया है, इससे भी यही प्रकट होता है कि 
कालिदास क्ग साथी कोई भट्ट था तो वह भट्टा रक हरिचन्द्र ही होना चाहिए। इस प्रकार 
भट्टारक हरिचन्द्र का सम्बन्ध चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के साथ स्पष्ट सिद्ध है। फलत: 
भट्टारक हरिचन्द्र का समय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के भासन काल (878 से 42 ई० ) 
में ही स्वीकार करना होगा । 
बाणभट्ट का समय असंदिग्व रूप से ईसा की सातवीं शताव्दी का प्रथम चरण 
है। वह श्रीहप के राजपंडित थे। भट्टारक हरिचन्द्र का यश उस समय व्यापक था। यह 
ई० सन्‌ 600 था। महाकवि बाणभट्ठ ने हर्षचरित की प्रस्तावना में लिखा है, ललित पद- 
न्यास तथा मनोहारिणी रीति में अक्षर-विन्यास के कारण भट्टारक हरिचर्द्र की गद्यात्मक 
लेख शैली सव पर शासन करती है ।* 
अप्टाड्ुहदय व्याख्याकार श्री अरुणदत्त का अभिप्राय यह है कि चरक संहिता 
पर सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य और विद्यातरंग हरिचन्द्र दोनों ने व्याख्याएं लिखी थीं। 
हम पीछे लिख आग्रे है कि प्राप्त मुद्राओं द्वारा यह निश्चित रूप से ज्ञात है कि “भट्ठारक! 
सम्राट चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य की उपाधि थी | उसकी मुद्राओं पर “भट्टा रक चन्द्रगुप्त' 
खुदा हैं। अरुणदत्त ने लिखा है--कुछ धृप्ट लोग चरक जैसे वन्दनीय ग्रन्थ पर भी दोषा- 
रोपण करते है। उन दोपों का उद्धार करते हुए अपने-अपने वृद्धि-वैभव से भट्टारक तथा 
हरिचन्द्र इन दोनों विद्वानों ने विशेष व्याख्यायें लिखीं।* यहां अरुणदत्त के लेख से यह 
अभिप्राय भी निकाला जा सकता हैं कि चरक पर जे व्याख्या वाग्भट से पूर्व प्राप्त थी, 
बह सम्राट भट्टारक चन्द्रगुप्त तथा विद्यातरंग हरिचन्द्र दोनों ने मिलकर लिखी थी। 





. काख्य मीमाँसा 0/78 
इह कालिदास मेण्ठा वत्नामर रूपसूर भारवय: । 
हरिचन्द्र चन्द्रगुप्तो परीक्षिताविह विधालायामू ॥-का० मी० अध्या० 0/78 
विशाला उज्जयिनी का पर्याय है । 
2. पदवन्धोज्ज्वलो हारी, झुतवर्ण क्रम स्थिति, भट्टार हरिचन्द्रस्थ गद्यवन्धों नुपयते ॥ 
ऊदेर्ष चरित० ]/]2 
3. “यदेतत्तावद्भागवता चरक मुनिना प्रणीत तन्त्रं रत्नाकर इव गाम्भी्यातिशय योगाददुर्बोध॑ तस्यापि 
सदोपता प्रकटबन्ति वाचाटा: ।--अब मति वैभवादभट्टवारक हरिश्चन्द्रौ व्याख्या विशेषमवोचताम ।' 
--अप्टा० हु» सूत्र० [|] व्याख्या हर 
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भट्टारक हरिचन्द्रों * अवोचताम्‌' में द्विवचन का अर्थ यही होगा कि व्याख्या एक नहीं, 
दो व्यक्तियों का प्रयास था। इस प्रकार यह और भी अधिक स्पष्ट है कि सम्राट चृन्द्रगुप्त 
तथा हरिचन्द्र विद्यातरंग अपने कार्य और समय की दृष्टि से कितने अभिन्न थे। चरक 
पर उन दोनों ने सम्मिलित व्याख्या लिखी । 

आचार्य वाग्भट विद्यातरंग भट्टारक हरिचन्द्र के उपरान्त हुए थे। वाग्नट ने 
हरिचन्द्र के लेखों का अनुमोदन किया है। चरक संहिता के व्याख्याकार चक्रपाणि न 
लिखा है कि भट्टा रक हरिचन्द्र के विचार से दोप-संोधनार्थ कार्तिक मास उपयुक्त है 
और उनके अनुयायी वाग्भट ने भी कार्तिक मास का ही समर्थन किया है ।! इस प्रकार 
हम इस निर्णय पर पहुंच गये कि वाग्भट का जन्म ४9 ई० के पच्चात हुआ था क्योंकि 
चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने 4॥2 ई० तक ग्ासन किया । 

भट्टारक हरिचाद्र और कालिदास दोनों सम्राट चद्द्रगुप्त विक्रमादित्य की 
विद्वतूसभा में थे। विक्रमादित्य के नवरत्नों में उनकी गिनती थी । चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य 
वे 42 ई० तक झासन क्रिया। वाग्भट भट्टारक हरिचर्द्र के अनुवर्ती थे, अतग्व यह 
सिद्ध है कि वे 482 ई० के उपरा्त जन्मे । चक्रपर्मण के 'तम्मचासुसारिणा' का यही 
तात्पर्य है। वाग्भट हरिचन्द्र के अनुवर्नी थ। 

कालिदास ने 'मेतदूत' में दिआनाग के प्रति अपना विरोध प्रकट किया है ।* 
क्योंकि दिझ नाग ने कालिदास की क्रृतियों में दोष निकाले थे, और कालिदास के सह- 
पाठी निचुल ने उनका समाधान किया था । दिझुनाग 83+5 से 425 ई० में हुए थे ।४ 
दिहुनाग अपने युग का जास्त्रार्थ महारथी एवं वौद्ध नैयायिक था। सम्राट चन्द्रगुप्त 
विक्रमादित्य परम भागवत' था ।! दिझुनाग भागवत धर्म का विरोधी । इसलिए भी 
कालिदास का दिहनाग के विरुद्ध और सम्राट चन्द्रगुप्त के पक्ष में बोलना सर्वथा 
उचित है । 

दिड्ल नाग चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के पिता समुद्रगुप्त (325 ई० से 375 ई०) का 
समकालीन भी था और चद्धगुप्त विक्रमादित्य के पुत्र कुमारगुप्त (48 ई० से 455 ६० ) 
तक के समय तक भी जीवित रहा। हम लिख चुके हैं कि दिडः नाग वाग्भट के पूर्ववर्ती चरक 
व्याख्याकार ईइ्वरसेन के गुरु थे। गास्त्रज्ञ ईव्वरसेन का उल्लेख द्वेनसांग ने किया 
है । न केवल ईश्वरसेन किन्तु उस युग के महान आयुर्वेदाचार्य के नाते उसने वाग्भट 
का भी उल्लेख किया है। इसलिए यह सिद्ध है कि द्वेतसांग के भारत-आगमन (63!ई० ) 
से पूर्व ही ईश्वरसेन तथा वाग्भट प्रथम श्रेणी के विद्वानों में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 





. हरिचन्द्रेण तु सहशब्दोध्यमकारान्तों मार्गेशीर्ष बचनस्तस्थ सहस्य प्रथमे कारतिके इति व्याख्यातम्‌ । 
तन्मतानुसारिणा वास्मटेन चोक्‍्तम्‌--“श्रावणे कातिके चेत्रे मासि साथारणे क्रमात्‌ । ग्रीप्मवर्षा 
हेम चितान्‌ बाय्वादीनाज निहेरेत” ।--चर० सू ०7/46-50 चक्रटीका । 

“दिछ नामानां पश्चि परिहरन स्थूल हस्तावजेपान्‌” । मल्लिनाथ व्याख्या देखिये--मेघदूत-पूर्वे ० 4 
गुप्त साम्राज्य का इनिहास, भा० २, पु० 46 
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ऊपर के सम्पूर्ण विवरण से निम्न सारांश निकलते हैं--- 

» ?- कालिदास तथा भट्टारक हरिचन्द्र चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के दरबार में थे। 
विक्रमादित्य के नवरत्नों में उनकी गिनती थी । 

2. चन्द्रगुप्त के समय वाग्भट का जन्म नहीं हुआ था । किन्तु भद्टारक हरिचन्द्र 
आयुवेद के प्रमुख विद्वानों में प्रतिष्ठित हो चुके थे । 378 ई० में चन्द्रगुप्त सिहासना- 
रूढ़ हुआ और 42 ई० में दिवंगत हो गया। 

3. वाग्भट तथा ईइ्वरसेन दोनों समकालीन थे। ईश्वरसेन दिडः नाग के शिष्य 
थे, उन्होंने चरक पर व्याख्या लिखी । किन्तु आयु में ईश्वरसेन वाग्भट्ट से वयोवुद्ध थे । 
क्योंकि दिड नाग की मृत्यु के समय वाग्भट प्राय: चार-पांच वर्ष के रहे होंगे । 

<. वाग्भट दिड् नाग की मृत्यु (425 ई०) से पूर्व 420 ई० म॑ उत्पन्न हो चुके 
थे और द्वेनसांग के भारत में आने (68।:ई०) के पूर्व प्रतिष्ठित विद्वानों में गिने जा 
चुके थे। अर्थात्‌ 420 ई० से 48] ई० के बीच वाग्भट का आविर्भाव हुआ । 

सन्‌ 42 ई० में चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य स्वगंवासी हुआ । 48 ई० में उसका 
पुत्र कुमारगृप्त (प्रथम) राजसिहासन पर बैठा । 48 से $55 ई० तक कुमारगृप्त 
ने शासन किया।' इसके पिता चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने पश्चिमी एवं पश्चिमोत्तर दिशाओं 
में बलख (वाल्हीक ) तक प्रदेशों को विजय किया, जो शकों के अधिकार में थ। शकाधि- 
पति को जिसका परिचय भारतीय ग्रन्थों में खस' शब्द से मिलता है, चन्द्रगप्त ने 
कार्तिकिय नगर (जिला अल्मोड़ा) में परास्त किया था। यदि चन्द्रग॒ुप्त के शासनकाल 
में वाग्भट का जन्म हो गया होता तो उन्हें सिन्ध्रु प्रदेश छोड़कर काश्मीर जाने की 
आवश्यकता न होती। क्योंकि वह स्थान गुप्त साम्राज्य में ही आ गया था । वहां भारतीयों 
को निविध्न रहने की सुविधा थी । 

चन्दगुप्त विक्रमादित्य के उपरान्त 48 ई० से 455 ई० तक उसके पुत्र 
कुमारगुप्त के शासनकाल में बयालीस वर्ष तक शकों ने कोई आक्रमण भारत पर 
नही किया। कुमारगुप्त बड़ा वीर सम्राट्‌ था। उसकी उपाधि सिह महेन्द्र उसके 
सिक्‍कों पर उत्कीर्ण प्राप्त होती है। दूसरी उपाधि "महेन्द्रादित्य/ भी मिलती 
अपने पिता चन्द्रगुप्त तथा पितामह समुद्रगुप्त को भांति कुमारगृप्त ने भी अश्वमेध यज्ञ 
किया था। उसके सिक्कों पर अश्वमेध महेन्द्र” लिखा हुआ मिलता है । सातवीं शताब्दी 
के चीनी यात्री छेनसांग ने लिखा है कि गुप्त राजा 'शक्रादित्य' ने नालन्दा में बौद्ध 
विहार की स्थापना कीथी । यह 'शक्रादित्य' 'महेन्द्रादित्व कुमारगुप्त ही था।* इसका 
शासन नितान्‍्त निविध्न तथा शांतिपूर्ण रहा। इसके विरुद्ध किसी शत्र को शस्त्र उठाने 





कैम 


- गुप्त साभ्राज्य का इतिहास, भाग |, पृ० 06 
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का साहस नहीं हुआ। इसी कारण इसके सिक्‍कों पर शुप्नकुलामलचन्द्र:ः आदि 
उपाधियां लिखी गई । 
कुमारगुप्त के उपरान्त 455 से 467 ई० तक उसके पुत्र स्कन्दगुप्त ने बासन 
या। इसके बारह वर्ष के शासनकाल में शकों और हुणों ने फिर से भारत में आक्रमण 
प्रारम्भ कर दिय्ये | 456 ई० में हुणों ने पहला आक्रमण भारत पर किया । परल्तु स्कन्द 
ने उन्हें परास्त कर दिया । यह निश्चित है कि स्कन्द के पराक्रमी होने के बावजूद 
हणों और झकों ने भारत में गुप्त साम्राज्य की एकान्त झाल्ति भंग झर दी। एक 
पुष्यमित्र नाभक जाति भीयी। उन्होंने भी भारत पर आक्रमण किये। स्कत्दगुस्त ने 
अपने पिता के समान ही पुष्यमित्रों को भी परास्त किया | भितरी (जि० गाजीपुर ) 
वाले स्कन्दगुप्त के शिलालेख में उसका जो वर्णन मिलता है वह तत्कालीन राजनीतिक 
अशान्ति तथा स्कन्द की वीरता पर भली-भांति प्रकाश डालता है।' जो भी हो, ये 
सारे आक्रमण पश्चिम से ही हुए थे। इस कारण पंजाब और सिन्त्र के प्रदेश समुद्रगृप्त 
के वारह वर्ष के मासनकाल में (455 से 467 ई०) युद्धक्षेत्र ही वने रहे। ऐसी परि- 
स्थिति में उस प्रदेश के निवासी भारतीय पर्वार निश्चय ही दूसरे सुरक्षित प्रदेशों में 
जाकर आवाद हुए हागे। वाग्भट का परिवार भी इसी अशान्त वातावरण में सिन्ध से 
कब्मीर गया होगा । यह निदिचत है वाग्भट की पुत्री क। शक या हण आकास्ता द्वारा 
वलपूर्वक अपहरण इस विश्वास को और अधिक दृढ़ करता हैं। इस आधार पर हम 
यह मानेंगे कि वाग्भट का जन्म कुमारगुप्त के बरासनकाल ($3 से 455 ई०) में ही 
हुआ । स्कन्दगुप्त के समय युवती पुत्री का होना यह सिद्ध करने के लिए पर्याय्त है कि पुत्री 
6-]7 वर्ष की अवश्य थी। यदि वह वाग्भट की 20 वर्ष की आयु में उत्पन्न हुई हो 
तो जब वाग्मट की आय ४6 वर्ष की थी उसका अपहरण हुआ। इस प्रकार 456 ई० 
में हुण आक्रमण के समय वाग्मट 36 वर्ष के थे। अतएव 458 में से 86 घटा दें तो 
वाग्भट का जन्म वर्ष $20 ई० होता है। 420 ई० में कुमारगुप्त का शासन अपने गौरव 
के शिखर पर आरूढ़ था। कोई जत्र्‌ उसके समक्ष सिर उठाने का साहस नहीं कर 
सकता था। तभी तो 'अश्वमेत्र महन्द्र तथा 'भहेन्द्रादित्यवा जंसी उपाधियां उसे प्राप्त 
हुई थीं। हि 
जीवन के इन 36 वर्षों में वाग्मट निश्चय ही आचार्येत्व के अधिष्ठातुदेव अब- 
लोकितेश्वर की उपासना द्वारा अन्तर्ज्योति प्राप्त करके अपने पूज्य पिता सिहगुप्त से 
अपने घर पर ही थास्त्रों का अध्ययन करते रहे होंगे । 36 या 37 वर्ष की आयु में 





]. पितरि दिवमुपेते विप्लुता राजलथ्मी, 
भुजबल विजितारिये: प्रतिप्ठाप्य भूय: । 
जितमिव परितोपषन्मातरं साश्षु नेत्रां, 
ह॒तरिपुरिव कृष्णो देवकीमभ्युपेत: ॥॥ 
विचलित कुल लक्ष्मी स्तम्भनायोद्यतेन, क्षितितल शय नीये येन याता त्ियामा । 
समुदित बल कोपान्पुप्यमित्नांश्च जित्वा क्षितिप चरण पीठे स्थापितों वाम पाद: ॥ 


--हिणैयेस्थ समागतस्थ समरे दोर्भ्या धरा कम्पिता' ।-भितरी का स्तम्भ्न लेख । 
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(456 ई० ) हुणों के आक्रमण ने समूचे सिन्ध और पंजाब में जो उथल-पुथल की वह 
विद्या-प्रेमी और शान्तचित्त व्यक्तियों को स्थान त्याग देने के लिए अवश्य विवश 
करती थी । विशेषतः कन्या के अपहरंग से खिन्न होकर 37 वर्ष की युवावस्था में वाग्भट 
कश्मीर आकर बस गये । 

458 से 467 ई० तक, वारह वर्ष तक स्कन्दगुप्त के राज्यकाल में यद्यपि शक 
और हुण भारत में बैठ तो नहीं सके, परन्तु उन्होंने यहां की सामाजिक अवस्था को 
अशान्त बनाये रखा। इसी कारण निरन्तर बारह वर्ष तक स्कन्द का एक हाथ अपनी 
प्रजा के कल्याण के लिए उठा रहा और दूसरा तलवार की मूठ पर रहा। अपने पिता 
सम्राट कुमारगुप्त की भांति वह राजमहलों के पलंग पर निर्शच्चित होकर न सो सका । 
भितरी का शिलालेख इस पर सुन्दर प्रकाश डालता है-- 

विचलित कुल लक्ष्मी स्तम्भनायोंद्यतेन, 
क्षितितल दायनीये येन याता त्रियासा।' 

स्कन्द के राज्यकाल के बारह वर्ष महलों में नहीं, युद्धभूमि में ही अधिकांश 
व्यतीत हो गये। महलों की आकांक्षा उसने कभी नहीं की। दिनभर विश्व को 
आलोकित किए बिना सूर्य भी सन्ब्या का आलिज्धन नहीं करता। स्कन्दगृप्त जैसे 
चत्रवर्ती सम्राट की स्थिरता भी जिन परिस्थितियों में दोलायमान हो गई, उनमें वाग्भट 
जैसे एक नागरिक की गिनती ही क्या ? 

यह ठीक है कि स्कन्दगुप्त के पराक्रम का लोहा हुण मान गए ।* किन्तु तो भी 
467 ई० में स्कन्दगुप्त की मृत्यु के उपरान्त गुप्त साम्राज्य का वेग से पतन प्रार्भ हो 
गया। दुर्भाग्य से स्कन्दगुप्त के कोई पुत्र न था। इसलिए उसकी मृत्यु के बाद उसका 
भाई पुरगुप्त राजसिहासन का अधिकारी बना।* वह अपने पूर्वजों की भांति 'परम 
भागवत न रहा, किन्तु आचार्य वसुबन्धु से उसने बौद्ध धर्म की दीक्षा ले ली। स्कन्दगप्त 
तक परम भागवत होने का विरुद अविचल रूप से प्रत्येक गृप्त सम्राट के नाम के 
साथ मिलता है, परन्तु पुरगुप्त ने उसे समाप्त कर दिया । | 

वाग्भट के लेखों में भागवत धर्म के प्रति भक्ति के भाव हमें प्राप्त होते हैं। ब्रह्मा, 
इन्द्र, विष्ण तथा कातिकेय की स्तुति उनके लेखों में मिलती है? । भूतपति (शिव ) तथा 
उनके गणों की स्तुति भी उन्होंने लिखी है ।* देवता, गौ तथा ब्राह्मण की अ्चना का 





]. अपने कुल की विचलित राज्यलक्ष्मी की रक्षा के लिएभूमि पर सोकर जिसने रात्रियां व्यतीत 
की ।॥' 

2. प्रथयन्ति यशासि यस्य रियवोष्यामूल भग्न दर्पा:, 
निर्वेचना म्लेच्छ देशेषु” -- जूतागढ़ का शिलालेख । 

3. भितरी की राजमुद्रा । 

4. परम भागवतों महाराजाधिराज श्री कुमा रगुप्तस्यपुत्र : तत्पादानुध्यात: १रमभागवत्तो महा राजाधिराज 
श्री स्कन्दगुप्त: । -“बिहार का शिलालेख । 

« अष्टा० सं०, शारीर०, अ० 3 
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उल्लेख तथा वेदों के प्रति आस्था स्पष्ट ही भागवत धर्म के प्रतीक हैं, जो वाग्भट के 
ग्रन्थों में अनेक स्थलों पर लिखे गय्रे हैं। देवता अनेक हैं, किन्तु भागवत धर्म का मुख्य 
आग्रह वैदिक आचारजास्त्र एवं आस्तिकवादी वह विचारधारा है जो भागवत्त पुराण 
में चित्रित की गई है। वहां स्पष्ट लिखा है कि भागवत धर्म निगम-कल्प तर का रसीला 
फल है ।' वैदिक धर्मों में अनेक शाला-प्रशाखाएं जुड़ी हैं। योग, वैराग्य, यज्ञ-याग, जैसे 
मार्ग भी वैदिक है, परन्तु वे रूखे हैं। भागवत सरस भक्त का मार्ग है। वह लोक संग्रह के 
साथ चलता है । 

भागवत धर्म के माद्धलिक प्रतीकों में () पूर्ण कम्भ, (2) कन्या, (3) शंख, 
(+) ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, (5) उष्णीष, (6) वेदाध्ययन, (7) चक्र, (3) गदा, 
(9) पद्म आदिका उल्लेख वाग्भट ने किया है ।* नूसिह का अवतार भागवत सम्प्रदाय 
का महत्त्वपूर्ण अंश है। वाग्भट ने उसके प्रति आस्था प्रकट की है ।” भागवत धर्म से 
गभित इन लेखों को देखकर हम यही निर्णय कर सकते हैं कि वाग्भट का आविर्भाव 
परम-भागवत गुप्त काल में हो चुका था। गुप्तों का परम भागवत काल स्कनन्‍्दगुप्त के 
उपरान्त समाप्त हो गया । 

27० से 324 ई० गुप्त शासन का आदिकाल कहा जाता है। इसमें तीन राजा हुए-- 

।. श्रीगुप्त । 

2. घटोत्कचगुप्त । 

3. चन्द्रगुप्त (प्रथम )। 

उत्कर्ष काल 32+ से 467 ई० तक । इसमें चार सम्राट आते हैं-- 
- सम्राट समुद्रग॒प्त 
- सम्राट चन्द्रगुप्त (विक्रमादित्य ) 
- सम्राट्‌ कुमारगुप्त (प्रथम ) 
 सम्राट्‌ स्कन्दगुप्त 
अपकर्ष काल 467 से 8544 ई० तक । इसमें छः: राजा आते हैं-- 
. पुरुगुप्त 
2. नरसिह गृप्त 
3. कुमार गुप्त (द्वितीय ) 


पे के [3 


भूतेशंपूजयेत्स्थाणु' प्रमथाख्यांश्यच तद्गणान्‌ ।--अष्टा० ह०, उत्त० 5/52 
“वेदवाद मिश्र: कृत पुण्याट्घोषे:--अ० ह० उ० 5/52 
]. निगम कल्पतरोगलित फल, 
शुक मुखादमृत द्रव संयुतम्‌ । 
पिवत भागवतं रसमालयं, 
मुहु रहो रसिका: भुवि भावुका: ॥--श्री मद्भागवत 
« अप्टा० ह०, शारीर०, अ० 6/90-38 
3. 'चक्रोज्वलभुज भीतं नारसहमिवासुरा:' | --अष्टा० हु०, उत्तर० 37/44 
शद्भुचक्रगदापाणिस्त्वामाज्ञापयतेहच्युत:। --अष्टा० हृ०, उत्त ० 39/89 
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4. बुध गृप्त 

5, तथागत गुप्त 

6. भानुगुप्त 

हमने ऊपर लिखा है कि वाग्भट का जन्म 420 ई० में सिन्ध में हुआ था । उत्त 
समय कुमारणुप्त प्रथम शासन कर रहे थे। कुमारगुप्त का शासन +3 ई० से प्रारम्भ 
हुआ था। वाग्भट के जन्म तक उसे शासन करते सात वर्ष बीत चुके थे। यह भी ध्यान 
रखने की वात है कि 467 ई० में स्कन्दगुप्त की मृत्यु के उपरान्त पुष्ठगुप्त शासक 
तो बना, किस्तु सौराप्ट्‌ तथा पश्चिमी मालवा गुप्तों के हाथ से निकल गये |! सौराष्ट्र 
के निकल जाने से उसके सबसे निकट पड़ोसी सिन्ध की स्थिति भी अच्छी नहीं थी । 

पुरु गुप्त के समय से गृप्त शासन दो भागों में वट गया। पुरुगुप्त का छोटा 
भाई वुधगुल्त था। वह भी दूसरा शासक वन गया । इस प्रकार गुप्त साम्राज्य पुरुगुप्त 
और बुधगुप्त दोनों के आधीन क्रम से चला । 

: पुरुगुप्त (वौद्ध)--३७7-469 ई ० तक 

2. नरसह गृप्त--469-472 ई ० तक 

3. कुमार गुप्त (द्वितीय )--473 से 475 ई० तक 

यह परम्परा कुल दस वर्ष में समाप्त हो गई । दूसरी परम्परा बुध गुप्त की 
थी--- 

3. बुध गुप्त---/76--495 ई० तक 

2. तथागत गुप्त या वैन्य गुप्त---+96-509 ई० तक 

3. वालादित्य (भानुगुप्त)--50-544 ई० तक 

4, वज--545-860 ई० तक । 

इस प्रकार कुमार गुप्त प्रथम के तीन पुत्र थ--(।) स्कन्द गुप्त (2) पुरुगुप्त 
(3) वुधगुप्त । शासन तीनों ने किया । स्कन्द ने सम्राट्‌ होकर, पुर और बुधगुप्त ने 
उत्तराधिकारी होकर । पुरुगुप्त के वंश ने कुल 0 वर्ष और बुधगुप्त के वंच ने 8+ वर्प 
राज्य-शकट को जैसे-तैसे खीचकर 560 ई० में गुप्त साम्राज्य का अच्त कर दिया। इन 
पिछले सम्रा्टों की प्रवृत्ति प्राय: बौद्ध थी । 

हमने उपर लिखा है कि वाग्भट ने शक देशः का उल्लेख किया है। भारत + 
शक तथा हुणों का अन्तिम समय 532 ई० है। भारत में शक, हुण, और कुपाण एक ही 
परम्परा मे गिने जाते हैं । उनमें वंगभेद रहा हो, किन्तु वे एक ही जाति, एक ही संस्कृति 
और एक ही राजनीति के अनुयायी थे। उस युग के लेखक उन्हें 'म्लेच्छ' लिखते थे। 
मनुस्मृति में उन्हें पहले से 'म्लेच्छ या 'दस्यु' नाम दिया गया था।* स्कन्दगप्त की 
जूनागढ़ वाली प्रशस्ति में “प्रथयन्ति यशांसि यस्यरिपवोप्यामल भग्नदर्पा निवंेचना- 





]. गष्त सा० का इति०, भा० |, पु० ]27 
9. अप्डा० ह० उत्तर० 39॥ ]6 
3. बनु० 0/44-45 
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स्लेच्छ देशेषु लिखा है। 

सन्‌ 50 में भान्‌गृप्त बालादित्य ने मव्य भारत में हुणों को परास्त किया, 
और उनका राज्य वहां से उखाड़ दिया । फिर भी सिन्ध और पंजाब उनके अधिकार 
में था ही। भानुगुप्त ने 570 ई० में तोरमाण को अवश्य हरा दिया था । वह मध्य 
भारत और सौराष्ट्र से हट गया। किन्तु तोरमाण के मरने के उपरान्त भी उसका पुत्र 
मिहिरकुत शाकल (सियालकोंट) में राजधानी बनाकर सिन्च और पंजाब पर बासन 
कर रहा था। सन्‌ 582 ई० में मालवा के सम्राट्‌ यज्योधर्मा ने मिहिरकुल पर आक्रमण 
कर दिया। भीषण युद्ध हुआ। मिहिरकुल को मारकर यशोंधर्मा ने गाकल पर 
अधिकार कर लिया । हुण शासन भारत से सदैव के लिए समाप्त हो गया । 

सन्‌ 532 के बाद भारत में कोई शक देश नहीं रहा | इसलिए यह निश्चय है 
कि वास्भट का समय हम 532 ई० के बाद निर्धारित नहीं कर सकते । हमने पीछे लिखा 
है कि वाग्भट का जन्म 420 ई० में कुमा रगृप्त (प्रथम ) के शासनकाल में हुआ था। इसलिए 
420 ई० से 832 ई० के बीच में ही वाग्मट की आय का मान स्थिर करना होगा । 456 
ई० में स्कन्दगुप्त के समय हुणों ने जो आक्रमण किया था, उसमें स्कन्दगुप्त से परास्त हों 
कर उन्हें लौट जाना पड़ा था। तो भी इस अभियान में वाग्मभट की कन्या का अपहरण 
हो गया था। किन्तु शक देश स्थिर रूप से नहीं बन सका। एरण (जि० सागर, मध्य- 
प्रदेश ) से प्राप्त दो लेखों से यह प्रकट होता है कि बुधगुप्त (477 से 495 ई० ) के शासन- 
काल में तोरमाण का आधिपत्य पंजाब, सिन्धु और मध्य श्रदेश में अवश्य हो गया था । 
बुधग॒प्त के आश्रित शासक मातृविष्णु तथा उसके अनुज धन्यविष्णु ने 485 ई० में 
तोरमाण की अधीनता स्वीकार कर ली थी । 

सन्‌ 485 ई० में भारत में शक देश वन गया था। इस कारण हम यह दृढ़ता- 
पूर्वक कह सकते हैं कि वाग्भट 485 ई० में जीवित थे। 456 ई० में वाग्भट की आयु 
37 वर्ष की थी और 485 ई० में जब ये अष्टाज्संग्रह के उपरान्त अष्टाज़रहदय 
लिख रहे थे, उनकी आयू 66 वर्ष की हो गई थी। जब उन्होंने अप्टाज़हदय लिखना 
प्रारम्भ किया, गुप्त वंश का पतन प्रारम्भ हो गया था । परन्तु जब उसे वे समाप्त कर 
रहे थे भारत में शक देश स्थापित हो चुका था । इसी कारण शक देश का उल्लेख उन्होंने 
ग्रन्थ के अस्तिम अध्यायों में किया है । इस उल्लेख के बाद केवल एक चालीसवां अध्याय 
लिखकर आचार्य ने ग्रंथ समाप्त कर दिया । रसायन प्रयोगों में लहसुन का उल्लेख करते 
हुए वाग्मट ने लिखा है कि हिमालय और शक देश में पैदा होने वाली लहसुन उपथोग 
में लायी जाय | लहसुन की उपज का यह क्षेत्र पंजाब और सिन्ध ही होना चाहिए। वहीं 
इसका व्यवहार सबसे अधिक है। 

अप्टाज़संग्रह और अप्टाज्भहृदय दोनों ग्रन्थ आचार्य ने कश्मीर में ही लिखे। 


]. जिसके शत्रुओं का सब गुमान गायव हो गया है । म्लेच्छ देश में वे मौत रहते हुए स्कन्दगुष्त का 
यश फंला रहे हैं । 
2. अष्टा० हृ>, उत्तर०, 39/!86 


668 भारत के प्राणाचार्य 


अष्टाजसंग्रह की व्याख्या में उनके शिष्य इन्दुकर ने लिखा ही है--इत्याचार्यस्यदेशसिद्धा: 
काध्मीरका: । जब अष्टाज्ज संग्रह कश्मीर में लिखा गया तब उसका उपजीवक ग्रन्थ 
अष्टाजड्भ हृदय तो निश्चय ही कश्मीर में लिखा गया था। और वह आचाये की परिपक्व 
अवस्था में निर्माण हुआ। 686 वर्ष की आयु के उपरान्त आचार्य के जीवन क्रम का 
परिज्ञान अभी तक हमें ठीक-ठीक ज्ञात नहीं है । किन्तु घटना क्रम यह इज्लित करता है 
कि अनुमानतः छठी शताब्दी के प्रारम्भिक चरण में जराजीर्ण शरीर से भी 
आयुववेद का हितसाधन करते हुए, अनेक शिप्य-प्रश्षिष्यों को प्राचीन श्राणाचार्यों की 
यह धरोहर सौंपकर वे यश:काय में विलीन हो गये। इस प्रकार हम 420 से 508 ई० 
तक वाग्भट का जीवनकाल स्वीकार कर सकते हैं । 

अस्तोन्मुख गुप्त साम्राज्य के राजा वैन्यगुप्त (तथागतगुप्त) का यह शासन 
काल था। 406 ई० से 808० तक उसने शासन किया । वैन्य ने अपना नाम तथागत- 
गुप्त रख लिया था, इससे यह निविवाद है कि वह भागवत नहीं था। गुनैघर ( कोमिल्ला-- 
बंगाल ) के लेख से ज्ञात होता है कि वन्य शव था। उसने बौद्ध विहार के लिए भूमि दान 
की थी, और उसके मिले हुए सिक्‍कों पर 'गरुड़ध्वज' की मूर्ति उत्कीर्ण है। यह उसकी 
धामिक सहिष्णुता का मध्यम मार्ग है। वाशभ्भट के युग का वही आधार सूत्र था--सर्वे 
धर्मेषुमध्यमाम्‌' । भागवत, बौद्ध और शैव धार्मिक प्रवृतियों की खीचातानी के कारण 
वाग्भट ने ग्रन्थ की प्रारंभिक वंदना में किसी देवता का नाम नहीं लिखा। उन्होंने लिखा- 
क्लेणों से जीवन का उद्धार करने में जो समर्थ है, उसी देवता को मेरा नमस्कार हो।” 
वाग्भठ की यह प्रवृति ही,उनके जीवल काल का इज्जत करती है। हां, यह भी कहना महत्व- 
पूर्ण होगा कि सातवीं छताव्दी में (65-648 ई० ) चीनी यात्री छ्लेनसांग ने अपने भारत 
में आने के समय से निकटतम भूतकालीन आचार्यों में वाग्भट का उल्लेख किया है। 308 
ई० जो वाग्भठ के महापरिनिर्वाण का समय है, छ्वेनसांग की भाषा से समन्वित होता है । 

इस प्रकार वाग्भट ने अपने जीवनकाल में अपने देश के बड़े-बड़े चढ़ाव-उतार 
देखे । उनके सामने राजाओं की सात पीढ़ियां शासन कर गई--- 

. कुमारगुप्त (प्रथम) (43 से 455 ई० ) 
स्कन्दग्‌ प्त 
उच्गुप्त 
नरसिह गुप्त 
कुमारगुप्त (द्वितीय ) 
बुधगुप्त 
7. वेन्यगृुप्त (तथागत गुप्त) (496 से 508 ई० ) 


द्रए ही ६2 १७ 


छर 





]. रागादि रोगान्‌ सततानुषक्ता-- 
नशेपकाय प्रसुतानशेपान्‌ । 
ओऔत्मुक्य मोहा - तिदान्‌ जघान, 
बोझूव वैद्याय नमोस्तु तस्मे ॥--अ० ह॒०, सू० |] 
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इन 88 वर्ष में जहाँ राजाओं की सात पीढ़ियाँ शासन कर गई, वाग्भट प्राणाचार्यों 
के साम्राज्य पर अकेले शासन करते रहे । हां, यह स्वीकार करने में भी हिचकिचाहट 
नहीं होनी चाहिए कि 508 ई० में जिस प्रकार गुप्त साम्राज्य छिन्न-भिन्‍न हो गया, उसी 
प्रकार आयुर्वेद का साम्राज्य भी। फिर उसमें उस टक्कर के न आचार्य हुए,न ग्रन्थ रच 
गये । इसीलिए मैं इस ग्रन्थ में युग-निर्माता प्राणाचार्यो में वाग्भट को अन्तिम महारथी 
लिख रहा हूं । 

आचार्य ने अष्टाजुसंग्रह में अपने अध्ययन का परिचय देते हुए लिखा है कि मैने 
बृद्धि की प्रतिभा आदि आचार्य अवलोकितिश्वर से प्राप्त की और उसके अतिरिक्त विद्या 
अपने पूज्य पिता से ग्रहण की है।' हमने पीछे लिखा है कि बौद्ध धर्म के अनुसार अवलोकिते- 
इवर अनेक बोधिसत्यवों में से एक हैं । बौद्धों की मान्यता है कि भगवान बुद्ध ने बुद्धत्व एक 
ही जीवन में नहीं पा लिया था। वे पिछले जन्म-जन्मान्तरों से उसके लिए प्रयत्न करते 
आ रहे थे। सम्बोधि प्राप्त करने के प्रयत्न में उन्होंने जो अनेक अवतार धारण किये, 
उन्हें बोधिसत्व कहते हैं । ये बोधिसत्व मनुष्य कक्षा से ऊपर तथा बुद्ध से नीचे हैं। गृ प्त- 
काल में इन्हीं बोधिसत्वों की विभिन्‍न प्रतिमायें प्रस्तरों पर निरममित की गई । मथ्‌ रा तथा 
सारनाथ से ऐसी अनेक बोधिसत्व मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। यह पीछे कहा जा चुका है । 

सारनाथ में प्राप्त अवलोकितेश्वर की प्रतिमा का उल्लेख भी पीछे हो चुका है । 
अवलोकितेव्वर का दाहिना हाथ वारद मुद्रा? में रहता है तथा बाएं हाथ में मंगल का 
प्रतीक कमल पुष्प रहता है। शरीर का ऊपरी भाग विवस्त्र तथा कमर से नीचे वस्त्र 
रहता है। कमर करघनी से अलंकृत रहती है। कानों में मण्डलाकार कर्णाभरण तथा गले 
में हार पहने हुए होते हैं। भुजा में मकराक्ृति केयूर तथा रत्नजटित कंकण दिखाई पड़ते 
हैं। वालो का कुछ भाग कन्धो तक लटका रहता है। अवलोकितेब्वर की यह प्रतिमा 
करुणा और स्वास्थ्य की देवता हैं। बोघिसत्व अवलोकितेश्वर मरणधर्माओं (प्रेतों) 
को अमृतपान कराते हुए सारनाथ की प्रतिमा में चित्रित हैं ।* 

अवलोकितेश्वर की यह परिकल्पना बौद्ध धर्म की मौलिक भावना नहीं है । किन्तु 
भागवत धर्म के विचारों से प्रभावित होकर बौद्ध धर्म ने जो रूपान्तर लियां उसमें 
भागवत देवताओं की भांति अनेक बौद्ध अवतार उसी भावना को प्रस्तुत करने के लिए 
रचे गये जिन्हें भागवत धर्म में दस अवतारों के रूप में पूजा जाता था। भागवत विचारों 
में भगवान धन्वन्तरि के विष्णु अवतार की जो कल्पना है, ठीक वही गुप्तकालीन बौद्ध 
विचारों में अवलोकितेश्वर का स्थान हैं। यही विचार दाशंनिक रूप में बौद्धों का 
'महायान' बना । भारत और भारत के बाहर लंका, चीन, जापान गौर पूर्वी द्वीप समूहों 
तक इसी महायान सम्प्रदाय का विकास अधिक हुआ। 

बोधिसत्व मणज्जुश्री विद्या तथा ज्ञान के देवता हैं। इनकी मूर्ति के दोनों ओर दो 
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देवियां चित्रित हैं। दाहिनी ओर 'भूकुटी-तारा बाएं हाथ में कमण्डलु तथा दाहिने में 
अक्षमाला लिये चित्रित है तथा बायीं ओर 'मृत्युवंचन-तारा' का दाहिना हाथ वरद मुद्रा में 
तथा बाएं में उत्पल गोभित है। वाग्भट अवलोकितेश्वर की भांति तारा पर भी अत्यन्त 
श्रद्धा रखते थे। उन्होंने तारा की उपासना का उल्लेख शिव, स्कन्द तथा सूर्य की उपासना 
के समकक्ष किया है ।! 

मौयंकाल तक बौद्ध धर्म (200 ई० पूवे ) निवृत्ति-प्रधान धर्म था। ई० पूर्व 200 
से 00 तक के बौद्ध मूर्तिकला के नमूने भरहुत तथा सांची में मिले है। इन मूर्तियों 
की सजावट साधारण आभूषणों से प्रारम्भ हुई हैं। ईसा की प्रथम से द्वितीय शताब्दी में 
दक्षिण भारत में अमरावती से प्राप्त मूर्तियों में वही सज्जा अधिक आकपंक, सौन्दर्य और 
श्ंगार से परिपूर्ण प्राप्त हुई है। 

बेल-बूटे, पुप्पलताएं आदि यहां की विशेषताएं हैं । ईसा की प्रथम शताब्दि में 
कुषाण तथा शक राजाओं ने उत्तर-पश्चिम से गंधार तथा ग्रीक कला की पट भारतीय 
भाव-भंगी में दे दी थी। इसमें मूति के सिर के चारों ओर ओप निर्माण किया जाने लगा। 
इन ( गन्धार तथा ग्रीक ) शैलियों ने भगवान बुद्ध के जीवन की अनेक घटनाओं की 
मूर्तियां निर्माण कीं । बुद्ध भगवान की जटठाजूट प्रतिमा पहले-पहल इसी कला ने प्रस्तुत 
की थी । इसके नमूने स्वातं और पेशावर में पाये जाते हैं। मथुरा भी पीछे से इस कला 
का एक प्रधान केन्द्र वर गया था। किन्तु ईसा की प्रथम जताब्दी में बुद्ध धर्म की मूल 
निवृत्ति-प्रधान आकृति में प्रवृत्ति का विस्तार है| चला था। यह प्रगति यहां तक बढ़ी 
कि बौद्ध धर्मानुयायियों में ही बौद्ध धर्म के वास्तविक रूप के बारे में विवाद उठ पड़ा, 
और प्रगतिज्ञील व्यक्तियों ने अपना एक स्वृतन्त्र संगठन घोषित कर दिया, जिसका नाम 
'भमहायान' सम्प्रदाय था । 

सच यह हैं कि मौर्यों के पतन के पश्चात शुद्धों ने जिस वैदिक धर्म को फिर से 
संस्थापित किया उससे प्रभावित बौद्ध धर्म की नवीन आक्ृति का नाम ही 'महायान' 
भार्ग है। गुप्तों के काल तक भागवत धर्म से प्रभावित होने के उपरान्त वौद्ध धर्म 
प्रकारास्तर से भागवत धर्म ही बन गया था बौद्ध नामों की आड़ में वेदिक अवतारों की 
प्रतिमायें बनीं, और उन्हीं की पूजा की जाने लगी । अवलोकितेश्वर भगवान्‌ धन्वन्तरि 
का विप्णु अवतार तथा तारा भगवती सरस्वती के ही प्रतिरूप है, अधिक कुछ नहीं । 
डा० राधाक्रृष्णन ने अपनी पुस्तक [7079 ४7५ (:४9० में इस विषय का विवेचन करते 
हुए लिखा है कि यह हिन्दू धर्म (भागवत धर्म ) की नकल मात्र थी ।* 





]. ब्रत दम यम, सेवा त्यागशीलाभियोगो, 
द्विज सुर गुरु पूजा स्व सत्वेषु मैत्री। 
शिव शिवसुत तारा भास्कराराधनानि, 
प्रकटित मल पाप कुप्ठ मुन्मू लयन्ति ॥--अप्टा० ह० चि० 20/98 
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कनिष्क के राज्यारोहण के तृतीय वर्ष में उसका एक महाक्षत्रप (खर पल्‍लान) 
सारनाथ में रहता था। उसी के समय में भिक्षुबल ने अवलोकितेश्वर की प्रतिमा 
प्रतिष्ठापित की थी ।' तात्पर्य यह कि ईसा की प्रथम शताब्दी में जिस देवता की परि- 
कल्पना महायान के आविर्भाव के साथ हुई थी, गुप्तकाल में वहु और अधिक पुष्पित और 
पल्‍लवित हुई । बौद्ध धर्म की चतुर्थ संगीति शक सम्राट्‌ कनिष्क के तत्वावधान में आचार्य 
वाग्भट की कमंभूमि कश्मीर में ही हुई थी, जिसमें पांच सौ प्रमुख बौद्ध भिक्षुओं ने 
मिलकर प्रगतिशील विचार 'महाविभाषा' के रूप में संकलित किए थे । चाहे वे हीन- 
यान से ही सम्बन्धित थ, परन्तु उनमें क्रान्ति की प्रगति तो थी ही। मूल स्थविरवाद 
(हीनयान) की शाखा होने पर भी मूल सर्वास्तिवाद में भिक्षुओं के 85 और भिक्षुणियों 
के 60 नियम अधिक हो गए। ये विचार 300 ई० तक आन्दोलन के रूप में थे, परन्तु 
उसके उपरान्त ज्यों ही गुप्त सम्राटों का उदय हुआ, वे महायान के सा्वभौम सिद्धान्तों 
के रूप में स्वीकार कर लिये गए। आचार्य वाग्भट की अवलोकितेश्वर तथा तारा के 
प्रति भक्ति-भावना यह स्पप्ट करने के लिए पर्याप्त है कि वे गुप्तककालीन आदशों के 
प्रतीक थ । 

भिक्षुप्रवर श्री राहुल सांकृत्यायन ने लिखा है-- ईसा की चौथी-पांचवीं शताब्दी 
में (चन्द्रगुप्त प्रथम से स्कन्दगुप्त तक) महायान के प्राबल्य से पूर्व भारत और बृहत्तर 
भारत में कही न कहीं सभी निकायों के अनुयायी मिलते थे, जिनमें दक्षिण भारत में 
सम्मितीय और चैत्यवादी, लंका में स्थविरवादी (हीनयानो), उत्तर भारत में 
सर्वास्तियादी प्रधान स्थान ग्रहण करते थे। “उन निकायों के नाश के साथ उनके 
पिटकों का भी सर्वंद। के लिए लोप हो गया है । सिर्फ महासांधिक, सर्वास्तिवादी तथा 
एकाथ और के कुछ ग्रन्थ चीन और तिब्बत की भाषाओं में अनुवादित होकर अब भी 
मिलते है ।* 

आचार दिडनाग, मैत्रेयनाथ तथा वसुबन्धु, असद्भ जैसे दिग्गज बौद्ध भिक्षुओं 
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56एटाबी (०05 बड़्ते (०0८४४ णी फट मांगतप फुलाफटणा वबएट फेल्टय 
(बडटा। 0ए-.--ॉप्रता3 ब्यात (क्रांए8 9. 29, 97 %, 5. वत॥4वड्रीपद्ा। 

. गुप्त सा० का इति०, भा० 2, पृु० 254 

2. विनयपिटक, भूमिका (राहुल) 

3. वही पुृ०० 
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ने शून्यवाद तथा विज्ञानवाद के प्रचार द्वारा जिस महायान का प्रतिपादन किया वह 
बौद्ध धर्म को धीरे-धीरे वैदिक धर्म के विवत्त तथा एकात्मवाद के इतने समीप ले आया 
कि अगली शताब्दियों (नवीं शताब्दी) में अद्वतवादी सत्ता का विभिन्‍न उपाधियों 
के कारण नाना रूपों में आविर्भाव अवतारवाद का आधार है। भागवत धर्म की वही 
विचारधारा बोधिसत्वों के अवतारों का आधार भी है, जिनके प्रति आचार्य वाग्भट 
ने अपनी असीम भक्ति प्रकट की है। अष्टाड्र संग्रह में अवलोकितेश्वर की उपासना की 
प्रतिध्वनि ही अप्टाजड्र हृदय के मद्भलाचरण में भी विद्यमान 

आचाय॑े वाग्भट ने अपने ग्रन्थों में चैत्यों का उल्लेख अनेक स्थलों -पर किया है ।* 
उल्लेखों से प्रतीत होता है कि आचार्य के समय चैत्यों को श्रद्धा की दृष्टि से देखा जाता 
था। बौद्ध धर्म में धीरे-धीरे शाखा-भेद होने पर उसमें अनेक वाद-प्रवाद उत्पन्न हो 
गए थे। भगवान बुद्ध के महापरिनिर्वाण के 220 वर्षों के उपरान्त अशोक के समय तक 
इस प्रकार के मुख्य-मुख्य अठारह शाखा-भेद हो गए थे। प्रत्यक शाखा को “निकाय' कहते 
थे। इनमें सबसे अन्तिम अठारहवां निकाय “चैत्यवादी निकाय' ही था $* अशोक के पूर्व 
तक समाज में चैत्यों के प्रति श्रद्धापूं विचारों को प्रमुख स्थान नहीं था। चैत्य पूजा 
अशोक के उपरान्त ही बौद्ध धमं में समाविष्ट हुई थी । क्रमश: ईसा को चतुर्थ शती में 
वह भारत के सर्वसाधारण में आस्था का विषय वन गया। केवल अशोक ने ही अपने 
जीवनकाल में 84000 चैत्यों का निर्माण कराया था,* क्‍योंकि बौद्ध धर्म में उस समय 
तक उतने ही सम्प्रदाय उत्पन्न हो गये थे। प्रत्येक सम्प्रदाय के लिए एक विहार तथा 
चैत्य अशोक ने अपित किया था । 

इस प्रकार आचार वाग्भट के काल-निर्णय में तत्कालीन परिस्थितियों और लेखों 
का सामंजस्य ही सबसे वड़ा अवलम्ब है। संस्कृत-साहित्य का इतिहास (स्र507% ० 
5079570 ]7& ०:7८) के लेखक श्री मैकडानल ने भी वाग्भट को ईसा से 400 वर्ष बाद ही 
स्वीकार किया है, जो निस्सन्देह सम्राट्‌ चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य का ही काल है। श्री गणनाथ 





]. रागादिरोगान सततानुषक्तान- 
शेप काम प्रसृतान शेयान्‌ । 
औत्सुक्य मोहारतिदान जघान 
योथ्पूवे वैद्याय नमोस्तु तस्मै ॥ अ० हृ०, सू० |/] 

2. चैत्य पूजा ध्वजाशस्तच्छाया भस्मतुषाशुचीन ।--अ० ह०, सू० 2/33 
तथा चत्वर च॑त्यास्तश्चतुष्यस्थ सुरालयान--अ० ह० सू० 2/37 

3. देखों--विनयपिटक भूमिका में श्री राहुल सांक़त्यायन ढ्वारा दी गई तालिका । 

4. (क) बौद्ध गया में प्राप्त एक ब्राह्मी लेख (फ्रेपा॥८5८ [75टए9007 ]295-298 ४७. 
[7065 >। ]9 
(ख ) महावंणश, प्रकरण 5 --- एक बार सम्राट ने मोग्गलि पुत्र निस्‍्स से पूछा -- भगवान के 
क्या सिद्धान्त हैं ? मोग्गलि पुत्र तिसस ने उत्तर दिया -- धमं के 84000 मत या अभिवप्राय हैं । 
अ्शाक ने घोषणा को--मैं प्रत्येक के लिए एक-एक बिहार अपित करूंगा'। नब्बे हजार कोर्टि 
खजाना वितरण करते हुंए अशोक ने चौरासी हजार नगरो में विहार बनवाएं । (अशोक--श्री पांथरी 
पृ. 36-37 

(ग) फाहियान ने इन विहारों को सूप अथवा चैत्य त्रिखा है; [,28995, 9. 69 
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सेन महोदय ने भी उन्हें ईसा की 5वीं शती में स्वीकार किया हैं। अष्टाजहु हृदय की 
भूमिका (निर्णयसागर प्रेस) में अनेक आनुमानिक वातों के आधार पर यह सिद्ध 
करने का उद्योग किया गया है कि आचार्य वाग्मट ईसा से 200 वर्ष पूर्व हुए थे। परन्तु 
हमने पीछे वंश-परम्परा के आधार पर जो समय निर्धारित किया है, वही युक्तियुक्त 
है। वाग्भट के भट्टारक हरिचन्द्र का अनुयायी होने का जो उल्लेख चक्रपाणि ने किया है 
वह वाग्मट के काल-निर्णय पर पर्याप्त प्रकाश डालता है। इन्दुकर, जेज्जट तथा उनके 
शिष्य अथवा पुत्र माधवकर एवं गयदास का स्थान-स्थान पर व्याख्याकारों द्वारा 
उल्लेख भी वाग्मट के काल-निर्णय का मुख्य साधन है। ईश्वरसेन और उनके गुरु 
दिड नाग द्वारा भी हम वाग्भट तक पहुंचते हैं। चाहे दिछः नाग पूर्ववर्ती हैं, परन्तु ईश्वर- 
सेन के गुरु होने के कारण दि नाग का काल (345-425 ६०) वाग्भट के काल-निर्णय 
का साधन बन गया है क्योंकि व्याख्याओं से ईश्वरसेन और जेज्जट का साहचर्य प्रकट 
है । जे ज्जट वाग्भट के शिष्य थे। प््ववर्ती और परवर्ती व्यक्तियों का काल ज्ञात होने 
पर मध्यवर्ती प्रकट हो ही जाता हैँ। फिर वाग्भट द्वारा शक-देश का उल्लेख भी 
इतिहास की प्रमुख घटना है। वह भी वाग्भट के काल-निर्णय के साधनों में एक महत्त्वपूर्ण 
साधन है। इस प्रकार ऊपर वर्णित सभी प्रमाणों के आधार पर आचार्य वाग्भट का 
जन्मकाल 420 ई० ही उपयुक्त है। 


वाग्भट के धामिक विचार 

वाग्भट का समय जिस प्रकार राजनीतिक क्रान्ति का युग था उसी प्रकार धामिक 
क्रान्ति का भी । वार्भट के धामिक विचारों का अध्ययन करने के लिए हमें तत्कालीन 
प्रमुख धर्मों के विचारों पर भी दृष्टि डालनी होगी । हम पीछे लिख चुके हैं कि उस युग 
में बौद्ध तथा वैदिक विचारों में अत्यन्त जागृति थी। परच्चु वह जागृति संघर्षपरक 
नहीं, समन्वयपरक थी। बौद्ध और वैदिक अपने ल्षितिज से चलकर एकता का मध्य- 
बिच्दु ढूंढ़ रहे थे। प्रतिगामिनी दिज्ञाओं में चलते-चलते आज वे कालचक के उस स्थल 
पर थे जब आमने-सामने खड़े होकर एक-दूसरे का आलिगन करें। परम्पराओं से आती 
हुई भिन्‍नतायें चाहे अभी मिट नहीं सकी थीं, किन्तु बीज के दो पाश्वों के मध्य आविर्भूत 
होने वाले एक सुकोमल अंकुर का आविर्भाव स्पष्ट ही दृष्टिगोचर होने लगा था। 
वाग्भट के युग की धामिक क्रान्ति का यही रूप था। 

आचार वाग्भट का जन्म सिन्धु देश में हुआ था। पुरुपपुर (पेशावर ), तक्षशिला, 
सुवास्तु (स्वात), पुष्कलावती (चारसहा) एवं गन्धार (कन्दहार) उसके पूर्व से 
बौद्ध धर्म के केन्द्र चले आ रहे थे। वौद्ध इतिहास में उस प्रदेश ने अपना एक स्वतनत्र 
स्थान बना लिया है। वह सारे सिन्ध, बलोचिस्तान, पंजाब, अफगानिस्तान तथा गंधार 
के सांस्कृतिक और धार्मिक विकास को प्रस्तुत करता है । उस एकता का नाम है “गन्धार 
कला'। कला-कौशल की दृष्टि से उसका सांस्कृतिक महत्त्व है। भाव-चित्रण की दृष्टि से 
उसका धामिक महत्त्व और भी अधिक है। उस युग में बौद्धों के अतिरिक्त जैन विचार- 
धारा भी थी, परन्तु अवैदिक आन्दोलन होने के कारण वह बौद्ध विचारधारा में ही 
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अन्तर्भूत हो गई थी । दोनों ही वर्ण-व्यवस्था को स्वीकार नहीं करते । दोनों ही वैदिक 
यज्ञयाग पर विश्वास नहीं रखते । दोनों ही वेदों का प्रामाण्य नहीं मानते । परन्तु जन- 
सम्पर्क में बौद्ध ही अग्रणी थे, इसलिए बौद्ध विचारों ने जैनों को अन्तर्भूत कर लिया । 

इस प्रकार वौद्ध विचारों से प्रभावित क्षेत्र में आचार्य वाग्भट का जन्म हुआ । 
अनस्तर वे युवावस्था में कश्मीर चले गये। कश्मीर भी बौद्ध धर्म का केन्द्र था। 
कश्मीर की प्रसिद्ध नगरी श्रीनगर अज्योक ने फिर से आबाद की थी, वह हुणों ने विध्वस्त 
कर दी थी । इस नगरी को श्रीसम्पन्न तथा आबाद करके बौद्धवर्म स्वीकार करने पर 
अशोक ने उसे बौद्ध संघ को दान दे दिया । श्रीनगर बौद्ध धर्म का केन्द्र बन गया । मथुरा, 
सारनाथ तथा उदयगिरि के अतिरिक्त चौथा बौद्ध केन्द्र कश्मीर में श्रीनगर ही था। 
इस कारण वाग्भट के विचारों में बौद्ध विचारधारा का गहरा प्रभाव है।' 

भगवान्‌ बुद्ध ने ब॒द्धत्व प्राप्त करने के उपरान्त ऋषिपत्तन (सारनाथ) में आकर 
पंचवर्गीय भिक्षुओं को अपना प्रथम उपदेश दिया था-- 

“भिक्षुओं ! अब तक लोगों ने जीवन के दो मार्ग ढूंढे हैं--()अत्यस्त भोग 
विलास और (2) अत्यन्त क्लेशपूर्ण तपस्या। दोनों ही अनर्थ हैं। इसलिए दोनों ही 
अतिरेकों को छोड़ो । भिक्षुओ ! इन दोनों अतिरेकों में न जाकर तथागत ने “मध्यम मार्ग 
खोज निकाला है, उसीका अनुसरण करो । यह आय ॑ अष्टाज्विक मार्ग है--() सम्यक 
दृष्टि, (2) सम्यक संकल्प, (3) सम्यक्‌ वचन, (4) सम्यक्‌ कर्म, (5) सम्यक्‌ जीविका, 
(6) सम्यक्‌ प्रयत्न, (7) सम्यक्‌ स्मृति, (83) और सम्यक्‌ समाधि। 

चार आर्य सत्य हैं-- () दुःख है, (2)दु:ख का कारण है, (3) दुःख का परिहार 
है, (4) दुःख परिहार के उपाय भी हैं। भिक्षुओं ! इस दुःख सागर से पार जाने का 
एक ही मार्ग है, जो मध्यम मार्ग मैने तुम्हें बताया है।? अत्यन्त भोग-विलास और अत्यन्त 
सन्‍्ताप को छोड़कर सम्यक्‌ शैली की मध्यम प्रतिपदा पर आहूढ़ होओ |”! 

बुद्ध भगवान्‌ के इस महावाक्य का सुन्दरतम प्रतिविम्ब हमें आचार्य वाग्भट में 
मिलता है| अष्टाज्ज हृदय के प्रारंभ में ही वे लिखते हैं -- 

“न पीडयेदिन्द्रयाणि न चेतान्यति लालयेत 

इन्द्रियों को अत्यन्त सन्‍्तप्त और अत्यन्त लालन करना दोनों बुरे हैं। सन्‍्ताप 
से चेतना चली जाएगी और लालन से लिप्सा का आवरण तुम्हारी चेतना को ढक लेगा। 
इसलिए उचित है कि मध्यम मार्ग का अनुसरण करो | उन्होंने फिर लिखा-- 

अनुयायात्प्रति पदं सर्व धर्मेषु मध्यमाम्‌ ।* 

पदे-पदे धर्मों का निरर्थक पक्षपात छोड़कर मध्यम मार्ग पर चलो । किसीसे 
विशेष लगाव न हो। 





]. झशोक, श्री पांथरी, पृ० 3. संबत्‌ 2003 | 

2०, विनयपिटक, महांवग्ग 2 

3. इन्द्रियों को अति सन्‍्ताप और अति विलाप्त से दूर रखो । --अ० ह०, सु० 2/29 
4. ब० हु०, सू० 2(30 
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एक वार निरज्जना नदी (जि० गया, विहार) के तट पर समाधि से उन्मुक्त 
होते हुए गौतम ने निकटवर्ती उस बेला ग्राम से मुखरित होता हुआ नर्त॑कियों का 
संगीत सुना--'वीणा के तार को बहुत ढीला न छोड़ों अन्यथा उसमें स्वर-लहरी 
का गुंजार न होगा। बहुत कसो भी नहीं, अन्यथा वह टूट जाएगी।' श्ुंगार की 
स्वर-लहरी गौतम के विरक्त हृदय में घुलकर कर्ंग्रोग की सुधा वन गई। तपस्वी 
ने समझा, जीवन की शान्त और सुखमय राह मध्यम प्रतिपदा ही है। जो उसने 
हृदय में समझा उसे ही वाणी से कहा, और वही कम द्वारा चरितार्थ करके 
दिखा दिया। आचार्य वाग्भट ने भगवान्‌ बुद्ध के इस आदर्श का अनुपद अनुसरण 
किया। 

उनके युग में बौद्ध वर्म नास्तिकवादी वाद-विवादों का अखाड़ा बना हुआ था । 
बौद्ध धर्म कोई एक धर्म न होकर चौरासी हजार सम्प्रदायों की एक चौपाल बन गया 
था। धर्म का आदर्श एकता है, परन्तु बौद्ध धर्म अनेकताओं का अड्डा हो चुका था। 
धर्म की वीणा के तार इतने खींचे गए कि वे टूटकर टुकड़े-टुकड़े हों गए थे |! इन टूटे 
हुए तारों को जोड़कर फिर से बौद्ध-धर्म का संगीत प्रारंभ करने के लिए कनिष्क के 
युग तक (00 ई०) एक के बाद एक, चार संगीतियां भी सफल न हो सकीं। वे तार 
ऐसे टूटे कि फिर उनसे अच्छे-अच्छे गुणी भी संगीत की मधुर स्वर-लहरी अभिव्यक्त 
न कर सके । यद्यपि पिछले संगीत की मधुर मूछ॑नायें चीन, ईरान, ग्रीस, जापान तथा 
प्रशान्त महासागर के आस-पास भूमभागों पर अभी तक प्रतिध्वनित हो रही थीं । परन्तु 
समीर की तरल तरंगों पर स्वर-लहरियां कितनी देर टिक सकती हैं, यदि वीणा के तार 
ही ट्ट जायें ? 

जब भगवान्‌ बुद्ध ने धर्म के रहस्य को जान लिया, आग्रहपूर्वक कहा-- 
“भिक्षुओ ! यह है 'दुःख-निरोध की ओर जाने वाला भाग॑--ह :ख-निरोधगामिनी 
प्रतिपद--आय॑े सत्य । यही आर्य अष्टाजड़ि्िक मार्ग है ।' 

यह थी वह दृढ़ता, जो धर्म की आत्मा का साक्षात्कार कर लेने पर किसी महा- 
पुरुष में होनी चाहिए । आचाय॑ वाग्भट ने इस दृढ़ता के साथ किसी धर्म का निर्देश अपने 
ग्रस्थों में नहीं किया । इसके प्रतिकूल एक मनोवैज्ञानिक तथ्य की ओर निर्देश करने में 
उन्होंने भलाई समरी-- 

आदमी के मन को टटोलों । वह जैसे प्रसन्‍न हो, वैसे ही कहो, वैसे ही करो । 
दूसरों को प्रसन्‍न रखना ही पंडिताई है ।* 

गीता के 'योग: कमंसु कौशलम्‌' में यह व्यवहार-नीति भी समाविष्ट है | वाग्भट 





7. बुद्ध निर्वाण के 220 वर्षों बाद सम्राट्‌ अशोक के समग्र महासधिकों और स्थविरों में फिर कितने 
ही छोटे-माटे मतभेद होकर )8 निकाय हो गये ।--भदन्त राहुल सांकृत्यायन, विनयपिटक, भूमिका, 
प्प्ठ] 

2. 'जनस्थमाशयमालद्षय यो यथा परितुप्यति | 

त्‌ तथैवानु वर्तेत पराराष्रान पण्डित:॥ --अ० ह॒०, सू० 2/28 
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ने मानों उसीकी पुनरक्ति कर दी। इसका अथ यह भी है कि आपके सम्पक में आने 
वाला व्यक्ति यदि आपके अनुकूल नहीं है तो उसे अनुकूल बनाओ। 
आयुववेद के ग्रन्थ में धर्मं की आस्था प्रकट करना परिपाटी के विरुद्ध है, यह 
समाधान कोई अर्थ नहीं रखता, जबकि ईसा से 200 वर्ष पूर्व आते य संहिता का प्रतिसंस्कार 
करते हुए महषि चरक ने वेदिक धर्म का दृढ़ता से समर्थन किया। न केवल समर्थन, 
किस्तु शून्यवादी तथा क्षण-भज्जवादी नास्तिकों को बुरी तरह फटकार दी। उन्होंने 
लिखा'-.इन नास्तिकों का सहयोग करना भी महापाप है। इसलिए बुद्धिमानी इसीमें है 
कि नास्तिक भावना को त्याग दो--तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जदह्यात्‌ ।7 चरक 
सम्प्रदाय के अनुगामी होकर भी धर्म के विषय में वाग्भट ऐसी दृढ़ता से कुछ नहीं कह 
सके । इसका एक ही कारण था कि बौद्ध धर्म विद्वानों में अपनी आस्था खो चुका था। 
उसकी वीणा के तार टूट चुके थे। और वैदिक धर्म का साज इतना शिथिल था कि उसके 
तारों को कसने की आवश्यकता थी | उसमें अभी अपने युग के मानवीय अन्‍्तर्नाद का मेल 
करने वाली भंकार उठना शेष था। श्रुति और स्मृतियों से उद्गीथ की जन-मन-रंजिनी 
रागिनी को दिगन्त में व्याप्त होने में कुछ देर थी । 
किन्तु फिर भी वह युग बौद्ध और वैदिक दोनों धर्मों का सन्बिकाल था। महा- 
कवि कालिदास ने अपने काल की ही परिस्थिति का इन शब्दों में चित्रण किया है-- 
यात्येकतोस्तशिखरं पतिरोषधीना 
माविष्कृतो5रुण पुरस्सर एकतो5कः । 
तेजो द्वयस्यथ युगपद्यसनोंदयास्यां- 
लोको नियस्यत इवंष दक्षास्तरेषु ॥* 
कालिदास का यह जोक-चित्र वाग्भट के समय का भी लोक-चित्र है। क्योंकि दोनों में 
एक पीढ़ी मात्र का अन्तर है । कालिदास चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के समय (380 ई०) 
और वाग्भट चन्द्रगुप्त के पुत्र कुमारगुप्त के समय (420 ई० ), केवल एक पीढ़ी आगे- 
पीछे हुए थे। 
कालिदास का इलोक बड़ा सारगर्भित है । एक ओर कलज्लित चर्रमा अस्त 
हो रहा है, दूसरी ओर अरुण का उम्र प्रकाश लिये सूर्य उदय हो रहा है। इस अस्त और 
उदय में केवल प्रकाश का परिवर्तन नहीं है, किन्तु समाज का परिवर्तन हो रहा है। 
और इतिहास कहता है कि सचमुच उस समय समाज का परिवतंन हो रहा था। अपने 
. न परीक्षा न परीक्ष्य नकर्त्ता कारणं नच। 
न देवा नर्षय: सिद्धा कर्मकर्म फल न च॥। 
नास्तिकस्थास्ति नैवात्मा यदच्छोपहतात्मन: । 
पातकेभ्य: परड्चैतत्पातक नास्तिक ग्रह: ॥ +चरक, सू० ]2/4-]5 
2. चरक, सूद्र ० 2[7 
3. अभिन्ञान शाकुलल, ग्रड्डू 4/] 


एक झोर चन्द्रमा अस्त हो रहा है, दूसरी ओर सूबोदिय । उदयास्त के बीच समाज का यह 
परिवर्तन अनिवायं है। 
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नैतिक दोषों के कारण बौद्ध धर्म अस्त हो रहा था, और वैदिक धर्म भागवत धर्म के 
रूप में उदयाचल पर चमकने लगा था | महपि चरक के समकालीन बून्यवादी, और 
यदृच्छावादी (शून्यवादी) नास्तिकों के विचारों को त्यागकर समाज आस्तिकबादी 
स्तोत्र उच्चारण कर रहा था-- 

थअयमभिमतपोग्यां_ नेककालापनीता- 

त्रिदशपतिसुखार्थ या बलेराजहार । 

कमलनिलयनाया: शाइवतं धाम लक्ष्म्या 

स जयति विजितारिविष्ण्रत्यस्त जिष्णु: ॥ 
पराक्रम और आस्तिक भावना--उस युग के दो ही सन्देश थे। एकोदेवः सर्वभूतेषु 
गृढ़:* की वेदिक ऋचाएं आज फिर से शून्यवादी हृदयों को अशून्‍्य करने लगी थीं । 
अहिसा के अतिशय ने राष्ट्र को नपुसकता और भौतिक भोग का रोग लगा दिया था, 
जिसके परिणामस्वरूप ग्रीक, ईरानी, शक और हूणों ने भारत को कई शताब्दियों 
तक आकान्त किये रखा। आज नृसिह, शिव, इन्द्र, विष्णु और दुर्गा के वीरत्वपूर्ण 
अवतारों में राष्ट्र नवीन चेतना का संग्रह कर रहा था। संन्यास तथा निवृत्ति-प्रधान 
बौद्ध समाज हीनयान से महायान में परिवर्तित हो गया था। बौद्धों के जिस अनीश्वर विश्व 
को देखने वाला और उसे व्यवस्थित रखने वाला कोई साक्षी नहीं था, उसे निरन्तर 
सजग रहने वाले भगवान्‌ अवलोकितेश्वर ने सनाथ कर दिया था। आचार्य वाग्भट ने 
उन्हींकी वन्दना अपने ग्रन्थ के मज्जलाचरण में की । अन्यथा वौद्ध ग्रन्थों में किसी ईश्वर 
अथवा जगन्नियंता को मानकर मज्भ लाचरण करने की परिपाटी कभी नहीं थी। 

हमने पीछे लिखा है, अबलो कितेश्वर की कल्पना किस प्रकार आई । यही अव- 

लोकितेश्वर धीरे-धीरे विष्णु के रूप में पूजे जाने लगे थे । संसार के त्रय ताप से व्याकुल 
प्राणियों की मुक्ति के लिए अहनिश उद्यत रहने वाले भगवान्‌ ही तो अवलों कितेइर हैं । 





. सम्नाट्‌ स्कन्दगुप्त का जूनागढ़ वाला शिलालेख । 
'जिसने इद्ध की प्रसनता के लिए बार-बार चुराई हुईं राज्यलक्ष्मी को असुर सम्राट बलि से 
छीन लिया, वही लक्ष्मीपति, एवं शत्रु-विजेता वीर विध्णु हमारी रक्षा करे । 
2. एक ही सच्चिदानन्द परमात्मा सर्वत्ञ व्यापक है। प्रत्येक पदार्थ में उसका अस्तित्व है। सबका 
आधार और साक्षी होकर भी वह ग्रद्वितीय और निर्लेप है ।--ऋ ग्वेद 
3. पूर्बेवत क्रमयोगेन लोकनाथं शशिप्रभम | 
हा: कामाक्षरसम्भूत॑ जटाकुसुममण्डितम्‌ ॥ 
बञ्ाधम जयन्तस्थ अशेष रोगनाशनम्‌ । 
वरदं दक्षिणे हस्ते वामे पह्मघरं तथा |॥ 
ललिताक्षेप संस्थंतु महासौख्य प्रभास्वरम । 
बरदोत्पलका सौम्या तारा दक्षिणत: स्थिता ॥ 
वन्दना दण्ड हस्तस्तु हयग्रीवोडथ वामन: । 
रक्त बर्णो महारीद्रो व्याप्र चर्माम्बर प्रिय: ॥ 
एवं विधे समायुक्त लोकनाथं प्रभावयेत । 
सर्वेक्लशेशमलातनीतोी भरवेत्पृर्णमनोरथ: ॥--साधनमाला तंत्र 


अनेक स्थानों में अवलोकित शिव मानकर पजे गये हैं। उनकी 30 प्रकार की मतियां बनाने 
का विधान है ।--विश्वकोष 
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विष्णु का धन्वस्तरि अवतार भी अवलोकित का ही प्रतीक है। आयुर्वेद ग्रन्थ का प्रारम्भ 
करते हुए जरा-मरण जैसे भवरोग को निवारण करने वाले उस अपूर्व वैद्य को नमस्कार 
करना आवश्यक था वाग्भट ने वही किया । वह न बौद्ध है, व वैदिक । वह केवल दोनों 
का माध्यम है । वाग्भट के 'सर्वधर्मेपु मध्यमाम्‌”' का यही तात्परय है । 

यह नास्तिक और आस्तिक विचार-धाराओं का संघर्ष उस य्रुग के प्रत्येक 
विचारक में मिलेगा। कालिदास के अभिनज्ञान शाकुन्तल' का नान्दीपाठ भी इसी 
प्रतिक्रिया का प्रतीक है। वह स्पष्ट ही माध्यमिक, योंगाचार और जैन विचारों के 
नास्तिकवादी पक्ष का खण्डन करता है।' 

सन्‌ 420 ई० में जब वाग्भट का जन्म हुआ कुमारगुप्त शासन कर रहा था। 
उसने परम-भागवत होकर भी नालन्दा में बौद्ध विहार एवं विश्वविद्यालय की स्थापना 
की थी। आचार्य जब कश्मीर पहुंचे, भारत के राजसिहासन पर स्कन्दगुप्त की विजय- 
पताका फहरा रही थी । स्कन्द के समय नालन्दा की और उन्नति हुई। स्कन्द ने सभी 
धामिक सम्प्रदायों को पूरी-पुरी सहायता दी। 475 ई० में बुधगुप्त ने बौद्ध धर्म को 
ही फिर से राजधरं घोषित कर दिया था। द्वेनसांग ने लिखा है कि बुधगुप्त से लेकर 
बज्र (532 ई०) तक सभी राजाओं ने नालन्दा महाविहार की बहुत वृद्धि की । 
अर्थात्‌ नालन्दा महाविहार वाग्भट के जीवन में स्थापित हुआ और समृद्धि के उच्च 
शिखर पर पहुंचा। 485 ई० में तोरमाण द्वारा शक देश स्थापित करने के समय तक वाग्भट 
अवश्य जीवित थे । नालन्दा में इस बीच दिहझूनाग, धमंपाल, शीलभद्ग, चन्द्रकीति, 
गुणमति, स्थिरमति, प्रभामति, जिनयति, कमलबुद्धि तथा अन्यान्य घु रन्धर बौद्ध विद्वानों 
के तत्वावधान में लगभग दस सहख्न भिक्षु तथा विद्यार्थी भगवती सरस्वती का आराधन 
कर रहे थे। दर्शन, व्याकरण, धमंशास्त्र, चित्रकला, प्रस्तर कला, ज्योतिष, साहित्य आदि 
विषयों के साथ आयुर्वेद की उच्च शिक्षा भी दी जाती थी ।* परन्तु वाग्भट ने सिन्च छोड़- 
कर नालन्दा जाना उचित नहीं समभा, वे कश्मीर गये। यदि उन्हें बौद्ध धर्म के प्रति 
आग्रह होता तो वे नालन्दा के आचाये होते । 

वाग्भट की स्तुति में प्रचलित स्तोत्र द्वारा यह स्पष्ट है कि वाग्भट का उपनयन 
और वेदारम्भ संस्कार हुआ था । स्तुति में कहा गया है--“उनके रेशमी कज्ज्चुक (चोगा) 


]. या सुष्टि: सृप्टिराद्या बहति विधिहुतं, 
या ह॒विरया च होती । 
ये द्वे काल॑ विधत्त: श्रुति विषय गुणा, 
या स्थिता व्याप्य विश्वम्‌ ॥ 
बामाहु: से बीज भ्रक्कतिरिति, 
बया प्राणिन: प्राणवन्त: ॥ 
प्रत्यक्षात्ि: प्रपन्नस्तनुनिरवतु, 
बह्ताभिरप्टामिरीश: ॥--अर्भिं० शां०, ]|] 


2. गुप्त सोन्नोर्म्य का इतिहास, भाग 2, पृ० 03]. उसीमें गुप्तकालीन शिक्षा प्रणाली 
देखिये । 
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के अन्दर पहना हुआ यज्ञोपबीत दूर से फलकता था । बौद्ध धर्म में यज्ञोपवीत के लिए 
सर्वथा स्थान नहीं है। यज्ञोपवीत स्पष्ट ही वैदिक कर्मकाण्ड का अधिकार-चिह्न है । 
गायत्री के बिना यज्ञोपवीत घारण होता ही नहीं । वेदों के प्रामाण्य को सर्वथा निषेध 
करने वाले बौद्ध गायत्री का गौरव कव स्वीकार कर सकते थे ! इसके अतरिकत वाग्भट 
ने वेदपाठ की ध्वनि को मालिक लिखा है।! स्थान-स्थान पर वेद अथवा वेदाज्रों 
के मन्त्र एवं वाक्य मड्भलार्थ उद्धृत भी किये हैं, जिनमें वेदिक देवताओं की स्तुति 
है।* 

पुंसवन की विधि का उल्लेख करते हुए वाग्भट ने लिखा कि द्विजों के लिए वेद- 
मन्त्र विहित तथा झाद्रों के लिए मंत्रवर्जित विधि होनी चाहिए। यह वैदिक कर्मकाण्ड 
का अनुमान ही है ।* 

वेदिक देवताओं के प्रति वाग्भट ने अत्यन्त भक्त प्रकट की है। इन देवताओं में 
ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि सभी का आस्थापूर्वक उल्लेख है ।* वाग्भट के काल में विष्णु- 
पूजा का बड़ा महत्त्व था क्योंकि गुप्त सम्राट्‌ भागवत धर्म के पोषक एवं 'परम-भागवत्त' 
थे। यही भागवत दर्शन ]वीं और !2वीं शताब्दी में वैष्णव धर्म के रूप में परिवर्तित 
हो गया था। परन्तु मूल में विष्णु देवता की आस्था ही दोनों ओर प्रधान थी। विष्णु 
जगत्‌ की स्थिति के अधीश्वर माने जाते हैं । वे विनाश से उसकी रक्षा करते हैं। सिंह 
ऐसा प्राणी है जो क्रपि को नष्ट करने वाले प्राणियों को समाप्त करता रहता है किन्तु स्वयं 
फसल को नहीं खाता। उसे पराक्रम का प्रतीक मानकर सिंह-मुख को गुप्तकाल में कीति- 
मुख कहा जाता था। यहां तक कि विष्णू भगवान्‌ का अवतार भी नूसिंह अवतार के रूप 
में स्वीकार किया गया । महत्त्वपूर्ण द्वारों, स्तम्भों, तथा वेदिकाओं में 'सिंह-मुख' चित्रित 
किया जाता था। भूमरा तथा देवगढ़ के स्तम्भों पर कीतिमुख बने हुए मिलते हैं। 
सारनाथ में भी अनके चित्र इस प्रकार के उपलब्ध हुए हैं । अहिच्छत्रा में भी नूसिह की 
प्रतिमाएं भूगर्म से उपलब्ध हुई हैं । बंगाल तथा उड़ीसा के मंदिरों में भी प्रचुर संख्या में 
इस प्रकार की प्रतिमाएं मिलती हैं।” एक कल्पना व्याल' के चित्रण की भी उस युग में 
प्रचलित हुई थी । इसमें एक योड्था बनाया जाता है जिसका पिछला घड़ घोड़े जैसा होता 
है । यह अहिच्छत्रा के भूगरम में मिले हैं। परंतु वह भी सिह-मुख में ही परिवर्तित हो गया । 
विज्ेप प्रचलन कीतिमुख का ही हुआ। व्याल में यूनानी नकल थी, सिंह भारतीय था। 





]. वेदाध्ययन शव्दाश्व सुखो वायु: प्रदक्षिण: । 

पथि वेश्म प्रवेशे च विद्यादारोग्यलक्षणम्‌ ॥--अर० ह०, शा० 6/38-39 
2. ब्रह्मा वृहस्पतिविष्णु: सोम: सूर्य स्तथाश्विनौ। 

भगो5थ मित्नावरुणौ वीरं ददतु में सुतम्‌ ॥--अ० हु०, शा० ]/33-34 
3. उपाध्यायो&्य पूर्त्रीयं कु वात विधिवद्विधिम्‌ । 

नमस्कारपरायास्तु शुद्राया: मन्त्रवजितम्‌ ॥--अ० ह०, शा० ]/28-29 
4. शंखचक्रगदापाणिस्त्वामाज्ञापयतेज्च्युत: ।--अ० हु०, उत्त ० 39|89 

शिव, शिवसुत, तारा भास्कराराधनानि--अ»० हु०, चि०]9|98 
5. गु० सा० इति०, भाग 2, पृ० 292 
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आचार्य वाग्भट ने इस 'नृसिहावतार' के प्रति अत्यन्त भक्ति प्रकट की । चूर्ण के एक 
प्रयोग का नाम उन्होंने नारसिंह चूर्ण! रखा, और यह भावना प्रकट की---इस नारसिंह 
चूर्ण से रोग वैसे ही डरते हैं जैसे नरसिंह भगवान्‌ से असुर ! 

राजा का वैद्य किन गुणों से युक्त हो, इस प्रश्त का विवेचन करते हुए वाग्भट 
ने तीन गुणों का प्रमुख उल्लेख किया-- ( ) दयालु हो, (2) चिकित्सा में क्रिया-कुशल 
हो तथा सबसे बढ़कर (3) वैदिक आचार-मर्यादा का पालन करने वाला हो | 

मनु ने लिखा था--अश्रुति प्रामाण्यतो विद्वान्‌ स्वधर्म निविशेत वे ।--विद्वानों 
को उचित है कि वेद को प्रमाण मानकर उसीके बनाये मार्ग से अपने-अपने धर्म (कर्तव्य 
कर्म) का पालन किया करें । परन्तु वौद्धों ने कहा--वेद कोई प्रमाण नहीं है। वेद 
हमारा पथ-प्रदर्शक है, सारे 'धम्मपद' में यह स्वीकृति नहीं है। बुद्ध धर्मं और संघ ही 
मनुष्य का शास्ता होना चाहिए ।* भू:, भुवः और स्वः का परोक्ष चिन्तन छोड़ों, बुद्ध, 
धर्म और संघ का प्रत्यक्ष अनुशासन ही श्रेयस्कर हो सकता है। धम्मपद का अन्तिम ब्राह्मण- 
बग्ग देखने योग्य है। उसके 40 मन्त्रों में जो अनुशासन है, उसमें वेद का कोई स्थान नहीं 
है। बुद्ध धर में वेदानुशासन का इतना विरोध रहते भी आचार्य वाग्भट ने वैदिक 
श्रुतियों को आदरपूर्वक उद्धृत किया है। वे बौद्ध होते तो क्या यह संभव था ?* 

बौद्ध आन्दोलन का सबसे प्रबल अभियान वैदिक वर्ण-व्यवस्था के विरोध में 
था । शूद्रों को वैदिक कर्मकाण्ड में भाग लेने का अधिकार नहीं था । धार्मिक व्यवस्था में 
ऐसा कोई सामाजिक प्रतिबन्ध बौद्धस्वीकार न करते थ। अनेक शाद्र बौद्धों में प्रमुख 
प्रचारक हुए हैं। उपसम्पदा के लिए द्विजों और शूद्वों के बीच बौद्ध व्यवस्था में कोई 
अन्तर नहीं रखा गया ।* किन्तु वाग्भट ने ब्राह्मण वर्ण-व्यवस्था का ही समर्थन किया है। 
यद्यपि वाग्भट के युग तक भागवत धर्म में वैदिक वर्ण-व्यवस्था भी इतनी परिवर्तित हो 
गई थी कि अनेक कार्यो में द्विजों और शूद्रों के समानाधिकार स्वीकार कर लिए गये थे ।” 





]. अझत्तारं नारसिहस्य व्याधायों न स्पृशन्त्यपि । 
चकोज्वलभुज भीता:, नार्रासह॒मिवासुरा: ॥--अ० हृ०, उत्त ० 39/]74 
2. श्रुतिचरितसम्‌द्धे कर्मदक्षे दयालौ, 
भिषजि निरदुवन्ध देहरक्षां निवेश्य ॥| --अ० ह०, सृत्र 7/76 
3. वुद्धशरणं गच्छामि, धर्मशरणं गच्छामि, संघं शरणं गच्छामि' ।--विनयपिटक, महावग्ग 3/2 
4. अद्भादज्जात्सभवसि हृदय्रादधिजायसे । --ऋक्‌० (निरुक्‍्त नैघंटु 3/3 ) 
ऊरध्वंमुलमध: शाखं ऋषय: पुरुष विदु: -अ० हृ०, उत्त० ]/3-4 
वेदबाद मिश्रेपुण्याट्रघोषे : कृतपुष्पोपह्ाा रमू-अष्टा ० सं० शिष्योपनयन उपनि ० 
5. न जटाहि न ग्रोत्रेहि न जच्चा होति ब्राह्मणों । 


यम्हि सच्चझच धम्मोच सो सुची सोच ब्राह्मणों ॥ --धम्मपद 26/]2 
6. उपाध्याग्रोध्थ पुत्रीय॑ कुर्बीत विधिवद्विधिम्‌ । 
नमस्कारपरायास्तु शूद्राया मन्त्रवजितम्‌ ॥ -अ० हु०, गा० /28-29 


7. नरोधयति मा योगो न साख्यं धर्म एबं च। 
ने स्वाध्याजरतपस्त्यागों नेप्दापूर्स त दक्षिणा ॥ 
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तो भी पुंसवन में वाग्भट ने शूद्रों को वेद-मन्त्र सुनाने का निषेध कर दिया। न केवल यही, 
किस्तु अन्य प्रसंग देखने से यह प्रतीत होता है कि वाग्भट को वर्ण-व्यवस्था का बहुत आग्रह 
था। आरोग्य का लक्षण लिखते हुए उन्होंने द्विजों (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य) की मर्यादा को 
नहीं भुलाया-- 
सत्व लक्षण संयोगो भक्तिवेंद्र द्विजातिषु। 
चिकित्सायामनिवेदस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ 
अ० ह॒ु०, शारी० 6/73 
द्विजातियों की भक्ति द्वारा आरोग्य-प्राप्ति की घोषणा करते हुए वाग्भट के विचारों में 
न केवल सामाजिक किन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से भी वर्ण-व्यवस्था को वह ऊंचा स्थान 
प्राप्त है जो स्वस्थ और सुखी रहने के लिए मनुष्यमात्र को अपने हृदय में रखना 
आवश्यक है । 
व्यावहारिक दृष्टि से ही नहीं किन्तु घामिक दृष्टि से भी वैद्य में भक्ति रखना 
भारत की प्राचीन परम्परा है। वैदिक और बौद्ध दोनों ही परिपाटियों में वैद्य को धार्मिक 
हत्त्व प्राप्त है। वेद में भिषक्‌ को सम्मान दिया गया है ।! भारतीय परम्परा में पुरानी 
कहावत है---'रिक्त हस्तों न पश्येत राजानं, भिषजं, गुरुम्‌ ।' राजा, वैद्य और गुरु के 
सामने हाथ में श्रद्धा का प्रतीक लिये विना नहीं जाना चाहिए। गृद्य कर्मों में इसी भावना 
को अक्षुण्ण रखने के लिए “धन्वन्तरये स्वाहा द्वारा वलिवेश्वदेव यज्ञ का विधान है। 
जो सम्मान वैदिक गृह्म सूत्रों में वनवस्तरि को प्राप्त है वही बौद्ध ग्रन्थों में अवलोकितेश्वर 
को दिया गया है। परन्तु अष्टाजूसंग्रह में जिन अवलोकित को उन्होंने आदिगुरु कहकर 
सम्पूजित किया, अष्टाड्रनहदय लिखने के समय तक उनकी वह घारणा शिथिल हो गई। 
उन्होंने अष्टाड्रहूृदय के मंगलाचरण में अवलोकित या धन्वन्तरि, दोनों में किसी एक का 
नाम लेने में अपनी असमर्थंता प्रकट की। उन्होंने लिखा--योश्पूर्व वैद्याय नमोस्तु 
तस्में ।' कोई गृरुतर सत्ता अवश्य है जो प्राणिमात्र के योग-क्षेम॒ की व्यवस्था में प्रतिक्षण 
तत्पर है। उन्हें अवलोकित कहा जाय या धन्वन्तरि, किन्तु उस करुणानिधान को मेरा 
नमस्कार । अष्टाज्डसंग्रह में अवलोकित और धन्वन्तरि दोनों का उल्लेख है। परन्तु 


ब्रतानि यज्ञाश्छन्दांसि तीर्थानि नियमा यमाः: । 
यथावरुंध सत्संग: सर्व सज्भजापहो हि. माम्‌ ॥ 
सत्सड्जेन हि दैतेया यातुधाना मृग्रा: खगा:। 
गन्धर्वाप्सरसो नागा सिद्धाश्चरण गुह्मयका:। 
विद्याधरा मनुष्येपु वेश्या: शूद्रा: स्त्रियोन्त्यजा: । 
रजस्तमः प्रकृतयस्तस्मिस्तस्मिन्युगेडनघ ॥॥ 
बहुवो मत्पद॑ प्राप्तास्त्वाष्ट्रकाया धबादय: ॥ 
+श्रीमदभागवत, स्क्र० ]/अ०2|]-5 
]. "शर्त ते राजन्‌ू भिषज. सहख्मू-ऋग्वेद ]/6/24|9 
'सनो भिपम्रक्षोह्म मीव चातन.--अथर्ववेद 
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अष्टाड्रुहदय में धन्वन्तरि का उल्लेख कई बार है ॥ अवलोकितेश्वर का सर्वथा 
नहीं । 
यों तो आचार्य ने भिन्‍न-भिन्‍न अवसरों पर प्रत्येक धर्म के महापुरुषों का स्मरण 
किया है। एक स्थान पर जैन धर्म के उपदेष्टा 'जिन' का कहा हुआ एक प्रयोग उद्धृत 
किया है ।* एक प्राचीन महापुरुष निमि का उल्लेख भी उन्होंने किया है । निमि के नाम 
के साथ वाग्भट ने भगवान्‌ विशेषण दिया है। निमि संम्भवतः विदेहों के वंश में हुए थे । 
उन्होंने शालाक्य तंत्र लिखा था। आचार्य ने मणिभद्र यक्ष का उल्लेख भी आदर से किया 
है । मणिभद्र यक्ष संभवत: दो हुए थे। पहला कुबेर का सेनापति, दूसरा चन्द्रगुप्त मौर्य 
के शासनकाल में एक प्रतिभाशाली व्यक्ति था । वह वौद्ध धर्म का विद्वान्‌ था। चनद्र- 
गुप्त के शासन में वह किसी प्रतिष्ठित पद पर कार्य करता था | मणिभद्र की लोक-सेवायें 
इतनी महान्‌ थीं कि ईसा की प्रथम शताब्दी तक उसकी मूर्ति बनाकर लोग अपना 
सम्मान अभिव्यक्त कर रहे थे । ई० सन्‌ 78 तक पदुमावती-मथुरा में नाग शासक 
राज्य करते थे, जिन्हें कुशाण शासक कनिष्क ने परास्त कर दिया था। इसी पद्मावती 
से मणिभद्र यक्ष की मूर्ति प्राप्त हुई है जिस पर तत्कालीन सम्राट शिवदत (शिव नन्‍्दी ) 
का नाम खुदा हुआ है। इसी शिवनन्दी को परास्त करके कनिष्क ने पद्मावती पर 
अपना अधिकार कर लिया था ।' मणिभद्र यक्ष की धारमिक महत्ता का प्रमुख कारण 
आयुर्वेद ही था। वह उच्चकोटि का लोकप्रिय प्राणाचायं था। इन सबके उल्लेख से 
कहीं अधिक उल्लेख आचाय॑ वाग्भट ने चरक, वुद्ध, कश्यप तथा आत्रेय का किया है।* 
हमने पीछे कहा है--वाग्भट आत्रेय सम्प्रदाय के अनुयायी थे । इसलिए 
उन्होंने ग्रन्थ में गुरुतर प्रमाण के रूप में किसीको उद्धुत किया तो कत्रेय को ही। 
'संशय प्राप्तमात्रेयों जीवित॑ं तस्य मन्यते । “--त्यात्रेयादागमय्यार्थ सूत्र” आदि अनेक 
स्थलों पर आत्रेय के उद्धरण' अत्यन्त सम्मानपूर्वक दिये गये हैं। फलत: उद्धरणों के 
आधार पर हम आचायें के धामिक विचारों का निर्णय नहीं कर सकते । यदि बौद्ध और 
जैन महापुरुषों के उद्धरण वाग्भट ने दिये, तों उसका आधार आयुर्वेदिक प्रतिष्ठा ही 
है, न कि धामिक एकता । 
भगवान बुद्ध के समय आयुर्वेद को भी धर्मं के अनुआासन में ले लिया गया था। 





. (3) धन्वन्तरिस्तु त्ीण्याह सन्धीनाञझच शतद्वयम्‌ ॥ -अ० ह०, गारी० 36 
() धान्वन्तरं महातिकत कल्याणमभबाथृतम्‌ ॥ “अ० ह०, चिक्रि० ]7/]4 
2. श्ष्टाड़ु हृदय, उत्तर० 37/44 
3. जिला भिर्जापुर । 
4. ग्रुप्त सा० इति०, भाग |, पृ० 5-]6 
5. अष्ठा० ह०, उत्तर० 2/42-43 तथा 3/48-49 में कश्यप का उल्लेख है। सूत्र० 9/03 में 


चरक का। प्रत्येक संस्थान के प्रारम्भ में 'इतिहस्माहुरात्रेयादप्रों महपैय:” इस संकल्य के साथ 
आत्रेय का संस्मरण है। 

6. अ० हृ०, शारी० 5(828 

अ० हु०, उत्तर० 40|59 
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इसलिए चिकित्सा में भी धर्माध्म का विचार किया जाने लगा। कुछ-कुछ ऐसा ही 
अनुशासन महावीर स्वामी ने जैन धर्म में भी स्थापित किया था। विनयपिटक का एक 
प्रसड़ देखिये-- 

“उस समय बुद्ध भगवान्‌ श्रावस्ती में अनाथ पिडक के आराम जेतवन में विहार 
करते थे।' 

उस समय भिक्षु शरद्‌ को बीमारी (जाड़ा बुखार) से उठे थे। उनका पिया 
यवागू (खिचड़ी ) भी वमन हो जाता था। खाया भात भी वमन हो जाता था। इसके 
कारण वह क्श, रूक्ष और दुवेर्ण पीले-पीले, नसों में सटे शरीर वाले हो गये थे। 
भगवान ने उन भिक्षुओं को नसों में सटे शरीर वाला देखा। देखकर आयुष्मान्‌ 
आनन्द से पूछा--- 

आनन्द ! क्‍यों आजकल भिक्षु कुश, नसों में सटे शरीर वाले हैं ? ' 

“इस समय भन्‍्ते ! भिक्षु शरद्‌ की बीमारी से उठे हैं। उनका पिया यवागू भी 
वमन हो जाता है। नसों में सटे शरीर वाले हो गये हैं।' 

तब एकाच्त में स्थित हो विचारमग्न होते समय भगवान्‌ के मन में विचार 
पैदा हुआ--इस समय भिक्षु शरद्‌ की बीम।री से उठे हैं, नसों में सटे शरीर वाले हो 
गये हैं, क्यों न मैं भिक्षुओं को ऐसे भैषज्य की अनुमति दूं जिसको लोग भैपज्य 
मानते हों, जो आहार का काम भी कर सके किन्तु स्थूल आहार न समझा जाए! । तब 
भगवान्‌ को यह हुआ--यह पांच भैषज्य है जैसे कि धी, मक्खन, मधु, तेल और खांड । 
लोग इन्हें भैपज्य भी मानते हैं और यह आहार का काम भी कर सकते हैं, किन्तु स्थल 
आहार नहीं समझे जाते । क्‍यों न मैं इन भिक्षुओं को इन पांच भैषज्यों को समय से 
लेकर समय पर उपयोग करने की अनुमति दूं ? 

तब भगवान्‌ ने सायंकाल को एकान्त चिन्तन से उठकर इसी सम्बन्ध में इसी 
प्रकरण में घामिक कथा कह भिक्षुओं को सम्बोधित किया-- 

' भिक्षुओ ! आज एकान्त में स्थित हो विचारमग्न होते समय मेरे मन में विचार 
पैदा हुआ--इस समय भिक्ष्‌ शरद्‌ की बीमारी से उठ हैं, क्‍यों न मैं भिक्षुओं को भैषज्य 
की अनुमति दूं ? 

'भिक्षुओं ! अनुमति देता हूं पांच भैषज्यों की, पूर्वाह्न में लेकर पूर्वाह्न में ही 
सेवन करने की । 

€ ““भिक्ष॒ुओं! गुह्यम स्थान में शस्त्र कर्म नहीं कराना चाहिए । 

€ “भिक्षुओं! गुह्य स्थान के चारों ओर दो अंगुल तक शस्त्र कर्म या वस्ति कर्म 
नहीं कराना चाहिए। ” 

भगवान्‌ बुद्ध ने चिकित्सा सम्बन्धी जो अनुशासन घोषित किये, यह उनका एक 
अंश है। भिन्न-भिन्नअवस्थाओं में चिकित्सा-सम्बन्धी अन्य अनुशासन भी उन्होंने दिये थे। 





]. विनयपिटक, महाकरग, भैषज्य स्कंध् देखे । 


684 भारत के प्राणाचार्य 


भोजन, वस्त्र, जल तथा सोने और जामगने के लिए भी उनके तत्कालोचित अनुशासन 
थे । शताब्दियां बीत गई, किन्तु मानव के हृदय पर वे अनुशासन अशड्धित होकर रह 
गये । अनेक स्थानों पर आज तक उनका पालन समाज में हो रहा है। उसमें क्‍यों 
और किसलिए को स्थान नहीं | भगवान्‌ स्वयं जिस व्यवस्था को बदल गये, बदल गई । 
जो नहीं बदल सके, अमिट अनुशासन बनकर रह गई और अनुयायियों के लिए बनी - 
ही रहेगी । 

भगवान्‌ बुद्ध ने जिन पांच वस्तुओं का औषधि-छूप से निर्धारण किया, आयुर्वेद- 
शास्त्र में त्रिदोष चिकित्सा के लिए वे विज्ञानसिद्ध औषधियां घधन्वन्तरि और आत्रेय ने 
भी लिखी हैं । बुद्ध जैसे तत्त्वदर्शी की दृष्टि उन तत्त्वों तक सहज ही पहुंचती है जो 
मनुष्य जीवन के लिए आवश्यक हैं। बुद्ध भगवान्‌ ने कहा था--पांच भैपज्यों की 
अनुमति देता हूं--() घी, (2) मक्खन, (3) तेल, (4) मधु, (5) खांड। 

वाग्भट ने लिखा--अशरीर में विक्रत वात, पित्त और कफ की क्रमशः तीन ही 
औषधियां हैं तेल, घी और मधु ।' वस्ति, विरेचन और वमन | प्रथम तीन शमन, दूसरे 
तीन शोधन । परन्तु भगवान्‌ बुद्ध के अनुशासन में गुह्य अज्भों का शस्त्र कर्म निपिद्ध होने 
पर भी वाग्भट ने गुद्य अद्धों का शस्त्र कर्म लिखा है।* इस प्रकार बुद्ध अनुशासन से चाहि 
तत्कालीन समाज पर चिकित्साञ्ञास्त्र के प्रसार अथवा शैली पर भले ही प्रभाव पड़ा हों 
परन्तु वाग्भट की धामिक भावना पर उसका कोई प्रभाव नहीं कह सकते । स्वयं भगवान्‌ 
बुद्ध के चिकित्सक महाभाग जीवक गल्यश्ास्त्र के उद्भट ज्ञाता थे, यद्यपि वे बौद्ध थे। 
इस प्रकार यद्यपि भगवान्‌ बुद्ध ने चिकित्साशास्त्र को भी अपने धामिक अनुशासन में 
लिया अवश्य, परन्तु उससे चिकित्साणास्त्र किसी धर्म का अनुगामी नहीं हो सका । 
चरक वैदिक धर्म के प्रवल अनुयायी थे, परन्तु चरक संहिता पर बौद्ध धर्मावलम्बी होते 
हुए ईश्वरसेन ने व्याख्या लिखी थी । सर्वथा आस्तिकवादी ग्रन्थ 'सुश्रुत संहिता' का प्रति- 
संस्कार नागार्जुन जैसे बोधिसत्व ने किया था। 

आयुर्वेद पर धाभिक अनुशासन स्वीकार करने या न करने के बारे में वाग्भट ने 
अपनी स्पष्ट सम्मति अध्टाड्रहदय के अन्त में प्रकट की है। उन्‍होंने लिखा--'बात, पित्त 
और कफ तीन दोप हैं, उनके लिए क्रमशः तेल, घृत और मधु का उपयोग पथ्य है। यह 
वैज्ञानिक सत्य है। इसे ब्रह्मा कहें या ब्रह्मा के पुत्र प्रजापति, पदार्थों के गुण-दोष में कोई 
अन्तर नहीं आता । पदार्थों के गुण-दोष वक्‍ता से अनुशासित नहीं होते ।? जब द्रव्यों की 





]. शरीरजानां दोषाणां क्रमेण परमौपध्म्‌ । 

वस्तिविरेकों वन, तथा तैलं घृत॑ मधू ॥ -औ० हृ०, सू० |/25 
2. नानाविधानां शल्यानां नानादेश प्रवाधिनाम्‌ । 

आहर्तू मभ्युपायो यस्तद्न्त्रं यच्च दर्शने ॥ 

अर्शो भगन्दरादीनां शस्त्र क्षाराग्नि योजते । 

योनिब्रणेक्षणं मध्ये सुषिरं घोडशाज्ञ लमू ॥  --श्र० हु०, सू० 25/-22 
3. बाते पित्ते श्लेप्म शान्तरों व पथ्यं, 

तैल॑ सर्पिर्माक्षिल्च क्रमेण । 
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शक्ति वक्ता के व्यक्तित्व से प्रभावित होकर घट-बढ़ नहीं सकती तब यही उचित है कि 
व्यक्तिगत अथवा सम्प्रदायगत मात्सये त्यागकर मध्यस्थ रहना चाहिए। और मध्यस्थ 
भाव से प्रकृति के वैज्ञानिक सत्य को ढूंढो, आयुर्वेद का वही आधार है। 
सत्य वक्ता की अपेक्षा रखता हैं। जो वक्ता की अपेक्षा नहीं रखता वह ऋत है। 
प्राणाचार्य की बुद्धि ऋतम्भरा होनी चाहिए, जो निरपेक्ष यथार्थ को ग्रहण कर सके ! 
आयुर्वेद निरपेक्ष तथ्य है। उसमें व्यक्ति अथवा धर्म के मात्सयं को वाग्भठ ने कभी 
स्वीकार नहीं किया | 
चरक (ई० पू० 200) से लेकर वाग्भट के समय तक (पांचवीं शती प्रथम चरण ) 
छः सौ वर्ष के काल में भारत में अनेक समभ्यताओं और संस्क्ृतियों ने प्रवेश किया, जिनमें 
स्वदेशी नहीं, विदेशी विचारों की प्रचुरता ही अधिक थी । इस कारण वाग्भट के काल 
में भारत में जो धामिक विचारधारा चल रही थी, वह अनेक स्वदेशी और विदेशी 
विचारधाराओं का सम्मिश्रण था। पुरातत्त्व के गर्भ से उस युग की जो सामग्री प्राप्त हुई 
है, वह तत्कालीन धाभिक क्रांति का स्पष्ट चित्र प्रस्तुत करती है। तक्षशिला, मथुरा, 
अहिच्छत्रा, कौशाम्वी, भिटा तथा सारनाथ में भूगर्भ ने उक्त सवा छः सौ वर्ष का जो 
धार्मिक इतिहास प्रस्तुत किया है, उसमें (]) पर्थियन, (2) शक, (3) कृषाण, ($) 
मुरुण्ड, (5) केदार-कुषाण, (5) श्वेत हुण ( 87#00४॥0८४) , (7) ईरानी सासानियन 
तथा (8) यूनानी जातियों के विचारों का सम्मिश्रण भी भारतीय घामिक भावनाओं 
के साथ मिलता है।! 
विदेशी जातियां हमसे क्या लेकर गईं, यह भिन्न प्रइन है। वे जो कुछ छोड़ 
गई वह हमारे घामिक इतिहास में गहरा प्रभाव रखता है। विचार जब छनते-छनते 
आदर्श की स्थिति तक पहुंचते हैं, तव धर्म बन जाते हैं। निश्चय ही हमारे धामिक आदर्णों 
में विदेशियों के आदर्श भी इस प्रकार ढल गये हैं कि उनमें विदेशी और स्वदेशी का 
अन्तर नहीं किया जा सकता । अपने युग की इस अवस्था को ध्यान में रखकर वाग्भट ने 
'सर्वेधर्मेषु मध्यमाम्‌' की नीति चुनी । बुद्ध भगवान्‌ के उपदेशों की गूंज उस समय तक 
सुनाई दे रही थी--दोनों अतिरेकों को छोड़कर मध्यम मार्ग पर चलना सीखों । 
परदेशी आये और अपने घर लौट गये । वे जो कुछ यहां छोड़ गये भारत में 
ऐतद ब्रह्मा भाषते ब्रह्मजोवा, 
का निर्मस्त्रे वक्‍त्‌ भेदोक्ति शक्षिति: ॥ 
अभिधातृवशात्किवा द्रव्य शक्तिविशिष्यते । 
अतो मत्सरमुत्सृज्य माध्यस्थमवलम्बताम्‌ ॥ -“आअ० हृदय, 5६ २० 40/86-87 
, ॥2फयंप्ट पीढ ग्िडा डंज टयाप्रापढ5 0476 (रापंगांधा टाल 8 $प८८6४5300 07 
कछिटांडव 73८९5 स्याट-टत एठए ॥म्त8., रीय0प्रडज छग्च0ठण पीर कलफरांथा5, 
[6 84:93, 6 [दप्शाक्वात85, (6 प्रापात035, पट #& ८087-7९ ६9795, 
बाते (८ छोरी सिफा$ ० सट्फाधर॥टड, बाते ए058&0]ए 2]5$0 (6८ 


55847 475, घटा प्रा"टएड ठती इटापए्त टाणुञओ 6 गाव ैबव ली. पाला: 
शक्रागए 67 फिर व्पापपराद ब्यत छतकृ्पांगांठ्त जी धर टण्प््ाए, 

“४. 5. 0097७०/ ४०, 

ऊ्प्रोल्या 6 6 9438, 3-टारण०३ंव्ड 5प7ए८ए ०[7079, 

खयलंल्य 47059, ०. 4, 7: 55, 
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उद्गीथ--गायक--कण्ठ ने उसे अपने ही स्वरों में गाया । भारत माता के कला-कुशल 
सपू्तों ने बचे-खुचे प्रस्तर-खण्डों को छेनी से छीलकर अपने विचारों के सौन्दर्य में 
मूर्त कर दिया | उसने यूनानी, पथियन और सासेनियन (ईरानी) लोगों की रुबाइयां 
सुनीं परन्तु उसकी प्रतिध्वनि में गायत्री, अनुष्टुप्‌, शार्दूल-विक्रीडित और शि्वरिणी 
के स्व॒रों में गान गाया। शकों और ह॒णों को खदेड़ते हुए, उनके चोगे और कुल्ले उसने 
छीन लिये, परन्तु छीनकर स्वयं नहीं पहने, किन्तु नैग्मेष (स्कन्द) तथा भैरव को 
पहना दिये। भागते समय ईरान तथा यूतान की सुन्दरियां जो जरीकारी यहां छोड़ 
गई, भारतीय नारियों ने उसे लक्ष्मी और गौरी का, तारा और सरस्वती का परिधान 
बनाकर आत्मसात्‌ कर लिया। यही धर्म है जो वाग्मट के युग ने हमें प्रदान किया। 
और यही माध्यम है जिसका समर्थन वाग्भट ने 'सर्वंधर्मेपु मध्यमाम्‌ में किया। 

परस्तु इस मध्यमावृत्ति में भी एक पक्षपात॒ तो चल ही रहा था, वह था भारतीय 
संस्कृति का पक्षपात । वह चाहे वैदिक थी या बौद्ध, परन्तु थी विशुद्ध भारतीय ही । हमारे 
दार्शनिक धर्म के अतिरिक्त हमारा एक राष्ट्रीय धर्म सदैव से रहा है । हम दार्शनिक 
क्षेत्र में भले ही लड़ते-कगड़ते रहे हों, परन्तु हमारे राष्ट्रीय धर्म की एकता का प्रतिस्पर्धी 
विश्व का कोई राष्ट्र नहीं हो सका । विदेशी आक्रान्ताओं से हमने जो कुछ पाया वह्‌ उसी 
अभिरन भारतीय संस्कृति के श्द्धार में हमने लगा दिया। वाग्भट की मध्यस्थता का 
यही केन्द्र-बिग्दु है। उनके लेखों में प्रमुख देवता निम्नलिखित मिलते हैं-- 

(]) ब्रह्मा, (2) बृहस्पति, (3) विष्णु, (4)शिव, (5) अवलोकितेश्वर, (6) 
तारा , (7) शंख, चक्र, गदा, पद्म, (8) जिन, (9) नैगमेष, (0) बजिन्‌ (इन्द्र), 
(।]) भूतेश, (2) द्वादश-ग्रह--पुरुष, स्त्री, (8) यक्ष, गन्धर्वें, नाग, (4) सुर 
(5) सूर्य, (6) राक्षस | इन सभी की प्रसन्नता प्राप्त करने के लिए मन्त्र, पूजा, 
बलि, होम तथा जाप आदि का उल्लेख वाग्भट ने किया है ।' 
मा कल न 2322 न 
],  ॥६ इटटाप$ 35 ॥ डंयीपि गरठ420075 0 फढ ठप 386 ए/टशाल्त स 2े॥ए 

2 ॥7070 0832 ग्रएटरगए रण एग्राट्युएणबा'ए 3०टंटाए जि तललटांबता 
णी ब73 477टलांगांए्ट फएफ्ीह्द, न 9५ ४. 8. 3923ए293, ''टाः8८20602& 
फंडुपार३3 ए क्षैक्रांटाा 43, गिज्ञा, छिलोए, ए. 2, (850टाटया (एवं ऐे०. 4) 
ए- बा. (4#टाटती0डॉटबो 5प्ाएटए ० कावा8)-००5९ गिीफप्राडह एपोेवं 
प्बए शांत 8 #0पएपे हाणाल्व (०9, 7०पव द्यापााए ग्रा ही दा: 
शराततलटा ठिलंशा 0 धरांड एल 45 टण्गरांब्गें छत्यो-ववए0 पीतगडु 92८८- 
एजाकातंड बावे जाप दा। 3 7९०९८वांआए एटाट०4, 
->खियलंता गग्रता98, ०, 4, 9. 53 
2. (]) ब्रह्मा वृहस्पतिविष्ण: (अ० ह०, शा० /34 ) ,(] ) शिव, शिवसुत तारा भास्करा राधनानि, 
(अ० ह०, चि० 9|98) ([) शंख, चक्र, गदा पाणिस्त्वामाज्ञापयतेज्च्युत: (अ० हु० उ० 
3989) (४) समधिमरम्य गुरोरवलोकितात्‌ (अ» संग्रह) (५) संक्रान्तिकारीकथितों जिनेन 
(अ० ह०, उ०, 37/44) (५१) स्कन्दों विशाखो मेषाख्य: श्वग्रह: पितृ संज्ञित: । शकुनिः पुतना- 
शीत पूतना दृष्टि पूनना ॥ मुखमण्डलिका तद्द्रेवती शुष्क रेबती | पुरा गुहस्य रक्षार्थ' निर्मिता 
शूल पाणिना । मनुष्य विग्नहा: पंचमप्तस्त्रीविग्नहा ब्रहा:॥ (अ० हु० उत्तर 3]-3) (शा) 
भूतेशंपूजयेत्स्थाणु प्रमथाख्याश्चतद्गणान । (अ० हृ०, उत्तर 5/52) (५॥[][) बज्चि बत्ञ मिवा- 


सुरान (अ० हृ० उत्तर 37/83) (>%) सुर, गच्धवे, यक्ष, राक्षस तथा नाग का उल्लेख 
(अ० ह॒० उत्तर 5|/24-27) । 
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उवत सब देवताओं में शिव और विष्णु ही उस युग के प्रमुख देवता थे। इनका 
प्रभुत्व सभी से बढ़ कर उत्कृष्ट माना जाता था । बुद्ध भगवान्‌ भी पूजनीय थे। किन्तु वे 
विष्ण के अवतार के रूप में समादुत हो रहे थे। बौद्ध और जैन विचारों में बड़े-बड़े उतार- 
चढ़ाव हुए किन्तु सारे नास्तिकवादी दर्शन के पीछे एक महान्‌ तत्त्व की सत्ता किसीकों 
नहीं भूल सकी । धम्मपद में बृद्धवग्ग एक प्रसंग है। वहां बुद्ध भगवान्‌ ने कहा--'जो घीर 
हैं, जो ध्यान-रत हैं, त्याग और उपशम में लगे हैं उन स्मृतिमान बुद्धों की देवता भी 
प्रशंसा करते हैं ।! यह प्रशंसा करने वाले देवता कौन हैं ? वे निश्चय ही ब्रह्मा, विष्णु 
और महेश ही होंगे । 

वाग्भट के समकालीन कुमारगुप्त प्रथम ने सन्‌ 436 ई० में शिव प्रतिमा की 
स्थापना की थी ।* सम्राट स्कन्दगुप्त ने अपने पिता कुमारगुप्त की स्मृति में भितरी (जि० 
गाजीपुर ) में भगवान्‌ विष्णु (्शाजिण) की प्रतिमा प्रतिष्ठित की थी।* न केवल यही 
किन्तु स्कन्दगुप्त के अधीन सौराष्ट्र (गुजरात) के प्रतिनिधि चक्रपालित ने भी सुदर्शन 
कासार के तट पर विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा स्थापित की थी ।! स्कन्दगुप्त द्वारा विष्णु 
पूजा को राजधर्म स्वीकार करने का यह उत्तम प्रमाण है। ग्प्तवंश के सम्राटों में स्कन्द- 
गुप्त तक सभी लेखों तथा सिक्कों पर 'परम भागवत' शब्द का उल्लेख भी उपयुक्त 
विचार को पुष्ट करता है। वाग्मट ने इसी राजधर्म की प्रतिध्वनि में लिखा--- 

शंख चक्त गद्य पाणिस्त्वामाज्ञापयते5च्युत: । 

मन्त्रेणानेन 

शंख, चक्र, गदा, पद्मधारी भगवान्‌ अच्युत (विष्ण) के अनेक संस्मरण 
अहिच्छत्रा की खुदाई में भूगर्भ से मिले हैं, जो इसी युग के हैं। इसके अतिरिक्त अग्नि, 
नूसिह, कुबेर, कार्तिकेय, नाग शिव तथा पावंती आदि बैदिक देव मूर्तियां ही प्रचुर मात्रा 
में अहिच्छत्रा के भूगर्भ ने प्रस्तुत की हैं, जो वाग्भट के युग-धर्मं पर प्रकाश डालती हैं ।९ 

भारत की प्राचीन संस्कृति में भगवान्‌ की सगुण उपासना के लिए जो रूपक 
और अलंकार वेदों में मिलते हैं, उन्हें भक्तों ने मूर्तरूप देकर चित्रों और मूर्तियों के रूप 
में स्थूल बना लिया। किन्तु वे आदर्श भावनाओं के प्रतीक थे। निरीह मुद्रा में वरदहस्त 





. ये झाणपसुता धीरा नेक्खम्भू पसमे रता: । 

देवापि तेस॑ पिहयन्ति सम्बुद्धानं सतीमतं ॥ “धम्मपद, 4/3 

करमदण्डा (फंजाबाद) का लेख, गु० सा० का इति० भा० ], पृ० 04 

कत्तेव्या प्रतिमाकाचित्‌ प्रतिमां तस्य शाज्विण: +-ग्रु० सा० इति० भा० ], पृ०]9] 
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वनाकर भगवान्‌ को पिता के रूप में पूजा गया। माता की गोद में शिशु का चित्रण करके 
भगवान्‌ के मातृ-रूप की पूजा की जाती थी। चक्र द्वारा विश्व-संचालन, शंख द्वारा 
आश्ञीर्वाद की घोषणा, गदा द्वारा दुष्ट-दलन तथा पदुम द्वारा विकास एवं सुख-समृद्धि 
का माज्जलिक रूप प्रकट किया जाता था। भगवान्‌ के शझत्रुमर्दन रूप को शिव और दुर्गा के 
त्रिशूल द्वारा तथा ज्ञानमय रूप को ब्रह्मा के चार मुख बनाकर अभिव्यक्त किया गया था । 
बुद्ध भगवान्‌ के समय तक (600 ई० पूर्व ) इस आदर्श पूजा का क्रम स्थिर था। 
सिकन्दर के भारत-आक्रमण (326 ई० पूर्व) के साथ-साथ इस पूजा-शैली में परिवर्तन 
प्रारंभ हुए । 

क्रमशः ईरानी, शकों और हुणों ने इस आदर्श को एक सीढ़ी नीचे उतार लिया। 
स्थूल चित्रों और मूर्तियों में जो इन्द्रियातीत एवं भावात्मक पूजा थी, उसे इन्द्रियगम्य 
और वासनात्मक वना दिया। भगवान्‌ के प्रेममय रूप को अभिव्यक्त करने के लिए माता 
और पुत्र के स्थान पर युवा और युवती की प्रतिमाएं बनने लगीं । वे यहां तक स्थूल और 
विषयात्मक बनीं कि नग्न स्त्री-पुरुषों के अवयव चित्रित किये जाने लगे। झात्रुमर्दन रूप 
का प्रतीक त्रिशूल (त्रयताप-हारी ) से हटकर हर-गौरी का सुरत बन गया । सुख और 
समृद्धि की अभिव्यंजना के लिए पद्म के स्थान पर कामिनी के उन्‍नत उरोज आ बैठे । 
तात्पय यह कि अतीन्द्रिय सच्चिदानन्द की उपासना इन्द्रियों के विषयजाल में ऐसी 
उलभती गई कि आयुर्वेद में भी 'पारद : शिवव्रीर्यस्याद्गन्धक पाव॑ ती रज:” तथा'विधाय 
रस लिंग यो भक्तियुक्त: समचेयेत्‌' की ध्वनि व्याप्त हो गई ।' विदेशियों ने भारत में 
आकर हमारे निर्मेल आध्यात्मिक धर्म में वासनाओं की कीचड़ उठा दी। धर्म के 
अतीरिद्रय तत्त्वों को भौतिक इन्द्रियों के विषयों में एकाकार करके क्षणभंगूर और विषाक्त 
बना दिया। निश्चय ही इन्द्रियारागी इन विचारों के विरुद्ध प्रतिक्रिया आचार्य वाग्भट 
के हृदय में हुई । फलस्वरूप आचार्य ने अप्टांगहदय में वाजीकरण प्रकरण को इतना 
गौण स्थान-दिया कि संभवत: किसी दूसरे आयुर्वेद ग्रग्थकार ने उसे इतना संकुचित नहीं 
किया। वाग्भट ने सबसे अन्त में इस पर लेखनी उठाई । चूंकि वाजीकरण प्रकरण 
लिखना आयुर्वेदिक ग्रन्थ में आवश्यक था, इसे लिखा तो, परन्तु उस पर अपनी स्वतन्त्र 
सम्मति भी अलग से लिख दी-- 


ए०7699०7्रवंहड 40 3 एल्सं०्ते 709 बए0प॥ 3. 70 350 40 850, वप्संण2 
ऋ्रधका प्रचार पार फ्र्ाशबा।टदों ठठंतंटड एछढाह 45907९व ७9० इत्र इ॥07८ 
2370 ८]४ए. ख7९6्या [7044 ० 4, 
(उ'दा3९८00% गि8पउंघढड ० शैप्राटाटप्रबवा79, क्‍57. छेब०॥५) 
“०५ ४. 8. 387999)9, 09, 26-30 

]. रस हृदय तन्त्र तथा रस रत्न समुच्चय, अध्याय | 
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धर्म्म यशस्यमायुधष्यं लोकद्थरसायनम्‌ । 
अनुमोदामहे ब्रह्मचयंसेकान्तनिर्मलम्‌ ॥॥४ 
यह वाजीकरण प्रकरण ग्रन्थ परिपाटी में लिखना आवश्यक था, लिख रहा हूं, परन्तु 
व्यक्तिगत रूप से मेरी सलाह पूछो तो धर्म के परम साधन यज्ञ देने वाले तथा लोक पर- 
लोक में भी कल्याणकारी एक ब्रह्मचर्य (इन्द्रिय-निग्नरह ) का ही मैं अनुमोदन करता हूं। 
वाजीकरण के प्रसंग में ब्रह्मचय का यह उपदेश निस्‍्सन्देह, वाग्भट के अपने ही धारमिक 
विचारों का प्रतीक है। तभी तो उन्होंने 'अनुमोदामहे उत्तम पुरुष की क्रिया का 
प्रयोग किया । विदेशी आक्रान्ताओं द्वारा दूषित वातावरण में भी भारतीय आदर्शों की 
सदाचार परिपाटी का इतना जोरदार समर्थन वाग्भट के जीवन का आदर्श था। उसमें 
चरक की निर्भीकता का प्रतिबिम्ब दिखाई देता है । 
बौद्ध अथवा जैन विचारों में वैदिक धर्म के पारलौकिक अंश को स्वीकार नहीं 
किया गया । नित्य, शुद्ध, बुद्ध और मुक्त स्वभाव सच्चिदानन्द परमात्मा की सत्ता 
स्वीकार करने में उन्हें आपत्ति थी। परन्तु व्यावहारिक जीवन के वैदिक आद््शों को 
उन्होने ज्यों का त्यों स्वीकार किया था। ब्रह्मचर्य ही उनका आदर्श था । ब्रह्मचर्य में जीवन 
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यम, नियम, आदि सभी आदर्श अस्तर्भूत हैं ।! परन्तु जीवन का लौकिक आदर्श स्वयं 
किसी अलौकिक आदर्श की खोज करता रहता है | चाहे वह प्रतीत्य समुत्पाद' से चल- 
कर 'महापरि निर्वाण हो', अथवा 'जरामरण' से छूटकर “मुक्ति'। एक ऐसा अन्तिम 
आश्रय होना चाहिए जहां दु:ख से छूटकर सुख मे, अज्ञान से छूटकर ज्ञान में, और अनेक 
से छूटकर एक में मेरी सत्ता सुरक्षित और अक्षुण्ण बनी रहे । धर्म कर्म मुक्ति के लिए 
है, और मुकिति प्राप्त होकर यदि आत्मसत्ता का ही नाश हो जाए, तो उस मुक्ति को 
कौन चाहेगा ? आत्मा की सत्ता का नाश कोई नहीं चाहता । यदि मुक्ति आत्मा का 
नाश ही माना जाए, तो जिस धर्म-कर्म से मुक्ति होती हो उसमें किसीको अभिरुचि न 
रहेगी। धमं-कर्म से पराड मुख जनता में जो सामाजिक अनाचार बढ़ेगा, वह राष्ट्र के 
लिए कितना भयानक होगा ? यह भयानक स्थिति ईसा की तृतीय शताब्दि तक भारत 
में आने लगी थी। 

जब अन्ततोगत्वा आत्मसत्ता का ध्वंस ही होना है, तो 'जब तक जियो सुख से 
जियो'--यावज्जीवेत्‌ सु जीवेत्‌' का ध्येय ही सबको अच्छा लगता है। वाम मार्ग, 
बज्ञयान, लिड्भयान आदि उस युग के सम्प्रदायों का दृष्टिकोण भुक्ति को ही मुक्ति मान 
लेने में था। इसीलिए वे लोग रस-प्रयोगों द्वारा देह सिद्धि की चिन्ता में व्यस्त थे । जब 
कर्म का कोई साक्षी ही नहीं, तो पाप-पुण्य का विचार समाप्त हो गया । 

परन्तु वाग्भट के युग तक इस भौतिक देह से परे भी एक अविनाशी आत्मतत्त्व 
का परिचय पाने की उत्कण्ठा भारतीय राष्ट्र में फिर से जागृत हो गई थी ।* उन्हें 
विश्वास था कि हमारे भले-बुरे कर्मों का साक्षी एक परमेश्वर है । दीपशिखा की भांति 
हमारा निर्वाण नहीं होगा, किन्तु अपने कर्भों के फल हमें भोगने पड़ेंगे। वाग्भट के 
हृदय में भी वह प्रेरणा अवश्य थी । इसी कारण, चाहे उन्होंने परलोक सम्बन्धी प्रश्नों 





, (अ) भिक्षुओं ! ऐसा देखते हुए विद्वान आये, शिष्य रूप से उदास होता है। वेदना से उदास 
होता है । सस्क्रार से उदास होता है। विज्ञान से उदास होता है। उदास होने पर उनसे विराग 
को श्राप्स होता है । विराग के कारण मुक्त होता है। मुक्त होने पर “मुक्त हूं' ऐसा ज्ञान होता 
है । और वह जानता है, आवागमन नष्ट हो गया । ब्रह्मचर्यवास पूरा हो गया । करना था सो कर 
लिया, अभ्रब यहां कुछ करने को बाकी नहीं है । --वितय पिंटक, महावर्ग //7 
(ब) यदापण्चावतिप्ठन्ते ज्ञानाति मनसा सह । 


वुद्धिश्च न विचेष्टते तामाहु: परमा गतिम्‌ ॥ --उपनिपद्‌ 
2. तस्माज्जीवन मुक्ति समीहमानेत योगिना प्रथमम्‌ । 
दिव्यातनुविधेया हर गौरी सृष्टि सयोगात्‌ ॥ --र. र. /59 
देहलोहमग्री सिद्धि सूते सूतस्ततः स्मृतः | --र. र. /77 


वुद्धचर्या में भी राहुल साकृत्यायन लिखित उपोदात देखिये । 
3. (क) आत्मान॑ चेद्धिजानीयासर ज्ञ।नधुताशय . । 
किमिच्छन्‌ कस्य वा हेतोंदेंह पुष्णाति लम्पट: | --रीमद्भावगत स्क> 7/5|40 
(ख) तथैव जीर्णानि विहाय देहान्यन्यानि संयाति नवानि देही । --गीता अ० 2 


आचार्य वाग्भट 69 


को चरक संहिता की भांति नहीं उठाया, फिर भी भौतिक शरीर से परे अविनाशी 
आत्मा के दर्शन की लालसा का संवरण वे न कर सके ।* 

यही कारण है, पुरातत्त्व सम्बन्धी जो भूगर्भ की खुदाइयां हुई हैं उनमें वाग्भट 
के काल की मूर्तियां प्राप्त हुई हैं, उनमें वैदिक देव मूर्तियां ही अधिक हैं । लिज्भ और 
योनि के चित्रण, नग्न स्त्री और पुरुषों की प्रतिमायें गुप्त काल के आदर्श नही है | वैदिक 
प्रतिमाओं के बाद दूसरे नम्बर बौद्ध और तीसरे नम्बर जैन मूर्तियां रकव्ी जा सकती 
हैं। बौद्ध और जैन विचार-धारा में नद्भापन आया किन्तु वैदिक विचारों में वेशविन्यास 
और वस्त्राभरण का गौरव सदैव रहा है । वाग्भट ने भी दिनचर्या का आदर्ण लिखा-- 

'स्नानशील: सुसु रभिः सुवेशोइनल्वणो ज्वलः ।' 

स्नान करो, सुगन्ध लगाओ, सुन्दर वस्त्राभरण पहिनो, कुछ गन्दे कुछ उजले मत रहो ।* 

दूसरी ओर बौद्ध परम्परा में पांसुकुल चीवर तक चल रहे थे। घरों की स्त्रियां 
जो गन्दे कपड़े घ्रे पर फेक देतों उन्हें बटोरकर पहिनने और ओड़ने का वस्त्र सी लेना 
पांसुकूल चीवर था |? दूसरी ओर तीथिक (जन) नंगे फिरते थे।” वाग्भट इन सबके 
विरोधी थे । उन्होंने वेदिक परिपाटी के सुवेश का समर्थन करके अपनी प्रवृत्ति स्पष्ट रूप 
से वैदिक धर्म की ओर ही प्रकट की है । 

फिर भी भूगर्भ से वाग्भट कालीन जो प्रतिमायें प्राप्त हुई हैं, सनी पर न्यूना- 
घ्िक विदेशी (यूनानी, प्णियन, जक तथा हुण) आक्रान्ताओं का प्रभाव विद्यमान है 
दक्षिण भारत में यह विदेशी प्रभाव उतना नहीं था, जितना उत्तर भारत में । हिमालय 
और विन्ब्याचल की मध्यवर्ती भूमि में ही विदेशियों के आक्रमण अधिक होते रहे। यह 
विदेशी लोग यवन (यूनानी) शक, तुपार (कुपाण वंशी शाखा ) , मुरुण्ड (कुपाण शाखा) 
हुण तथा पशियन लोग थे ।! भारत में वे जहां-जहां टिक गये, वहां उनकी कुछ न कुछ 





4. सन्यवादिनमक्रोध्रमध्यात्मप्रवर्णेन्द्रियम्‌ । 
शान्तं सदवृत्त निरत विद्यान्नित्य रसायनम्‌ ॥ 
स निवृत्तात्मा दीर्घायु: परत्रेह च मोदते ॥ --अ० हु उत्तर० 39/80-82 

2. विनयपिटक 8, चीवर स्कंध 6 

विनयपिटक, चीवर स्कंध 8|] 

4. यवन ननयूनानी ([0गराएा 07 (76८08) 59:०5 (5जञप्रां॥5), परशियन"-पारसीक, 
(शिटातव75 द्ाप॑ ठ8८0४005), अमीर तथा गर्धभिमल्‍ल नाम की असभ्य या अर्ध- 
सम्य जातिया और थीं, जो इस युग में छुट-पुट राज्य स्थापित कर सकी थीं । 


(3 


“शु० स० इ० ] भा०. पृ० ]0-]3 
इनका व्विरण देखिये । संक्षेप में इतका शासन-काल विभिन्‍न प्रदेशों पर निम्न प्रकार था 


(क) आभीर ]0 राजा 67 वर्ष 
(ख) गर्धभिल्‍ल 7 राजा 72 वर्ष 
(ग) शक 8 राजा ]83 बर्ष 
(घर) यवन 8 राजा 88 ब् 
(इ) तुपार 4 राजा ]035 वर्ष 
(व) मुरुण्ड 3 राजा 200 वर्ष 
(छ) द्ृण ] राजा 03 वर्ष 
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स्मृतियां शेष रह गईं। ईसा पूर्व प्रथम शताब्दि तक ग्रीक शासकों का अन्त होकर शकों 
ने आधिपत्य स्थापित किया । 

श्कों के अन्तिम समय पारसीक (परश्शियन) शासक प्रवल हुए । उधर शक सम्राट्‌ 
कनिष्क का उत्तराधिकार कुपाणों ने ले लिया। सन्‌ 776 ई० तक कुषाणों की प्रथम 
परम्परा नष्ट हो गई | यद्यपि स्कन्दगुप्त के बाद 467 ई० में वाग्भट के समय फिर से हुणों 
ने शाकल को राजधानी वनाकर राज्य स्थापित कर लिया था। शकों के अधीन कार्य 
करने वाले क्षत्रपों ने दक्षिण भारत में भी अपना प्रभुत्व स्थापित कर लिया था। महा- 
राष्ट्र कोंकण, मन्दसोर (मालवा) तथा पुशडकर (अजमेर) तक नहपान नामक शक 
क्षत्रप शासन करता था। ईसा की द्वितीय शताव्दि के आरंभ में ही दक्षिण के आन्ध्र 
सम्राट गौतमी पुत्र शातकर्णी ने उसे परास्त कर महाराष्ट्र को फिर से अपने शातवाहन 
राज्य में सम्मिलित कर लिया। 

ग्रीक 323 ई० पूर्व भारत से चले गये। परन्तु उनके प्रभाव में ईरान, ईराक, 
बेबीलोन तथा असीरिया के प्रदेश अभी तक विद्यमान थे । धीरे-धीरे ई० पूर्व प्रथम 
शाताब्दि तक शकों तथा हुणों ने उनको उस प्रदेश से भी निकालकर अपनी शक्ति इतनी 
बढ़ा ली कि वे भारत में भी घुस आये और शासक बन गये | 50 ई० तक मथुरा तथा 
तक्षणिला में शर्कों के क्षेत्र; (७०४८०४० ) शासन चला रहे थे । इसी काल ईरानी 
(?८पफ्यं४0) घक्तिओं का उदय हुआ। उन्होंने शकों से तक्षशिला छीन ली। परन्तु 
दक्षिण-पक्चिम भारत में शक क्षेत्रप ज्ञातवाहनों (आन्ध्र शासकों) से युद्ध करके अपना 
साम्राज्य विस्तार कर रहे थे। नहपान क्षत्रप काठियावाड़ को राजधानी बनाकर अपनी 
शक्ति दक्षिण में स्थापित कर रहा था। हम कह चुके हैं महाराष्ट्र, कोंकण, मालवा तथा 
पुशकर उसके अधिकार में थ। पाइलेना, नासिक जूनार तथा काले की गुफाओं के लेख 
शककों के घासन की साक्षी देते है । उज्जयिनी के क्षत्रप रुद्रदामन्‌ ने आन्ध्र सम्राट शात- 
कर्णी को परास्त करके दक्षिण भारत पर अपना प्रभाव कितना बढ़ा लिया था, यह उसकी 
जूनागढ़ से प्राप्त प्रशस्ति से प्रतीत होता है।' 

जब दक्षिण भारत की यह दशा थी, भारत के पश्चिमोत्तर द्वार पर काबुल की 
घ्राटी (निपश्र) में अन्तिम ग्रीक शासक हरमेयस राज्य कर रहा था कैडफीसिस कुषाण 
ने उसे परास्त करके अपनी सत्ता स्थापित कर ली । उसने पूर्वोक्त पर्थियन शासक गोंडा- 
फरेस को भी हराकर तक्षशिला तक अपना अधिकार कर लिया । ईसा की प्रथम 
शताब्दी के उत्तरार्ध में शकों का एक प्रतापी सम्राट सामते आया, इसका नाम कनिष्क , 
था । मध्य एशिया से लेकर सारनाथ (काशी ) तक इसका एकछत्र राज्य स्थापित हो गया । 
इसके लेख पेशावर, स्यू विहार (सिंध) तथा सारनाथ में मिलते हैं। कनिप्क ने अपनी 
राजधानी पेशावर (पुरुपपुर) बनाई । कनिप्क का उतराधिकार कुषाणों ने लिया। 





]. 'स्ववीये निर्जितामनुरक्‍ता सर्व प्रकृतीतां पूवाषराकरावस्ती अनूपनीवद्यानत्तं सुराष्ट्र श्वभ्रमरुकच्छ 
सिन्धु सोवीर कुकुरापरांत विषादादीनां समग्राणां ॥" --एपि ग्राफिका इण्डिका, भा० 8, प० 46 
गु० सा० का इति० भा० |, पृ० |]-]2 
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हम कह चुके हैं, यह दोनों सजातीय थे। सन्‌ 76 ई० तक कुषाणों का अन्त हो गया। 
भारतीय इतिहास के अन्धकार युग (/2भ7ए9८०7४०१ ) कहे जाने वाले इस काल का अन्त 
होते-होते भारत में नागवंशी सम्राटों का उदय हो रहा था । उधर दक्षिण में शालि- 
वाहनों का प्रताप चमक रहा था। प्रायः 50 ई० से 350 ई० (गुप्त वंश के उदय ) 
तक नागवंशी सम्नराठों ने भारत की राजसत्ता फिर से अपने हाथ में ली। 

यह राजनैतिक सिहावलोकन वाग्भट के समकालीन धार्मिक विचारों पर महत्त्व- 
पूर्ण प्रकाश डालता है। अञ्योक की मृत्यु (236 ई० पूर्व) के उपरान्त भारत में जो 
राजनैतिक उथल-पुथल रही, वही वाग्भट के समकालीन धामिक विचारों की पृष्ठभूमि 
है। मौर्यो के पूवं काल तक का धर्म मानव के हृदय तथा समाज के विश्वास की वस्तु 
थी | ग्रीकों के सम्पर्क होने के पश्चात्‌ मौय्यं काल में पत्थर, लोहा, तांवा, कांसा आदि 
भी धर्म के सहयोगी तत्त्व बन गये । धामिक उपदेश तथा धामिक प्रतिमाएं, जो 
प्रस्तरों तथा धातुओं द्वारा अभिव्यक्त होती थीं, स्थान-स्थान पर दिखाई देने लगीं। 
ऐसी प्रतिमाएं जो भारतीय दृष्टि से स्वाभाविक नहीं थीं। इनमें विदेशी प्रभाव था । 
प्रस्तरों द्वारा इस प्रकार के कलात्मक चित्रण को अंग्रेजी में मेगालिथ' (3८४०॥४)) 
कहते हैं। मेगालिथ शब्द ग्रीक भाषा से अंग्रेजी में आया है। बड़ी-बड़ी तथा अनगढ़ 
शिलाओं द्वारा जो मन्दिर त्रिकोण छत के, अथवा चौरस छतों के बनाये जाते थे वे 
भेगालिथिक' कहे जाते थे।' 

ग्रीक लोगों की मान्यता है|कि प्राचीन काल में एक ऐसा युग था,जब सा इक्लोप्स 


] (क) (9८098, तथा १(८७०॥४४॥ शब्दों का विवरण देखिये। 

--(०7ट56 सित8ञ॥॥ ॥9९ध०0कए 7ए (क्कीट >ैण्ावातव॑9[6 ,09067,. 
(ख)0 7339 96 7९९४।९व१, गंगा ताल गि5 9]2८९, (490 (6 टप्ड/0775 6मइटाव0- 
गराह पएुणा 766६ खाते छा 60एटापा3 ब्एटटॉटटाॉपरा3), 2४०९४ 6प८ ० 06 
7००६ 'टाट टडाबज5ा6१ वंच विद्या] 009 >एऐटीणिरट (6 तंढ्वांर ० पीट ल्यायटड 
[वा0जफा €्डबाएफं€ड वा वात. शिठ्का. फीड 56एढलमएओा ट्लमापाए 8.0. 
गाएगावेंड, बस 70 ल्कॉयलश, णायड गा पीर ॥लाट5घड 6 एछ्तब्राट्व #०95 
ऋटाट लाए ८प ३४० धर लॉग ठी 3टिताब घाव ऐटाडाइ, ज्रा!ट४ (८ 
€27०]6९5६ तैद्वाट्त ८8ए९+कंपांविकपए३ छत वाते]9 बाद वी052 टक्लाएटवे व) (96 
ए्टांडा) ० 35009 बठ0पा 250 8. ६. वा पल फिया बल कां]3 खल्द्वा' (0०992 
जा फ्रिशाबा, पल छीडवाणा 07 ऊैल्यांब्रैपा 766 गाइटाएफपता ता गिन्लाांपड 
व 6965 #07 (:5]8 छे, (६ ; "फ्रल6 ३5 गा गिवा4॥ पर [7८८८त८करा 07 6 
70०>८१3टाड €या 37 धर जतवेदागरए ० 5०६३ क7 थात 8#66 257 #. 0. वक्र 
65९ पर85, (९ १७पा एथा जि।एटा07 एड वटी।9थाटए 26079778 (८ 
गालाव009 0 फट (ल्दा दिजरु5, छ्र05ट गराबा|6 गदत व 3 5९१5९ त€टल्सचेटत 
पए0०्ा गरीफ, छिप 6 एटडटा॥047९648 076 0 €टागरंपुपट, 70 0 5क्रापपछों 
07 8९56८ ८07८5. 
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नामक विशालकाय देवता होते थे। साइक्लोप्स के मस्तक पर वृत्ताकार केवल एक 
आंख होती थी । इन्हीं साइक्लोप्स देवताओं की मूत्तियां प्राचीन ग्रीस के मन्दिरों में पूजी 
जाती थीं। यह मन्दिर बड़े-बड़े अनगढ़ प्रस्तरों को जोड़कर इस प्रकार बनते थे कि 
जिनके जोड़ने में किसी प्रकार के चूता, अथवा सीमेण्ट की अवश्यकता नहीं थी। इन 
मन्दिरों को मेगालिथिक कहते थे। धीरे-धीरे प्रस्तर-कला को ही मेगालिथिक कहा 
जाने लगा है । 
ग्रीक लोगों के भारत में आने के पूर्व भारत में साइकलोपियन देवता का कोई स्थान 
न था | ग्रीक साइकलोपियन देवता को अपने साथ लेकर आये। भारतीयों ने ग्रीक देवता 
के मस्तक पर एक विजश्ञाल नेत्र देखा । ग्रीक सेना के आगे साइक्लोप्स की मूर्ति रहती 
थी। भारत में यह कितना अस्वाभाविक चित्रण था ? परन्तु एक नेत्र वाले इस विशाल 
देवता को विजय करने के लिए उस युग के भारतीयों का देवता शिव ही था। छोटे-छोटे 
दो नेत्र वाले देवता से ग्रीक भयभीत नहीं हो सकते थे। इसलिए साइक्लोपियन देवता 
की शक्ति को शिवशंकर में प्रकट करने के लिए एक विशाल नेत्र उनके मस्तक पर भी 
भारतीय राजनीतिज्ञों ने स्थापित कर दिया । अब तीन नेत्र वाले देवता के आगे एक नेत्र 
वाले देवता की क्‍या सामथ्यं जो टिक सके ? साइक्लोप्स एक नेत्र से सदैव देखते थे, 
परन्तु शिवशंकर का तृतीय नेत्र कभी-कभी ही खुलता | और जब खुलता, प्रलय की 
विकरालता लेकर ही खुलता । शिवशंकर की ऐसी ही मूर्तियां अनेक स्थानों में भूगर्भ से 
प्राप्त होती हैं। वाग्मभट के विचारों में इन शिव के प्रति अत्यन्त भक्ति और सम्मान 
था। शैव दर्शन का प्रभाव भारत में पिछले युगों से चला आता था। वह वीरता और 
विजय का प्रतीक बनकर राष्ट्रव्यापी हो गया था। वाग्मट ने न केवल शिव के लिए ही 
किन्तु उनके पुत्र स्कन्द के लिए भी श्रद्धा प्रकट की है। इस शिव पूजा का जोर वाग्भट 
के युग से बहुत पूर्व प्राय: शू ड् काल (50 ई० पु०) में बढ़ चला था और कुशाणों के पतन 
के उपरान्त 76ई० में नाग वंशी राजाओं ने शव दर्शन को ही राष्ट्रथ्मं घोषित कर 
दिया था। इसी कारण इतिहास में इन राजाओं का नाम भारशिव' पड़ा [7 
ईसा की प्रथम शताब्दि में पथियन सम्राट्‌ कैडफीस द्वितीय, जो तक्षशिला में 
शासन कर रहा था, तथा गंवार में भी जिसकी तूती बोलती थी, भारतीय शिवोपासना से 
इतना प्रभावित हुआ कि वह स्वयं शव धर्मानुयायी बन गया। इसके सिक्‍कों पर नन्दि के 
चिह्न से इस बात की पुष्टि होती है। भारतीयों की शिवोपासना अब विशुद्ध भारतीय न 
होकर ग्रीक और भारतीय दोनों ही संस्कृतियों का सम्भिश्रण हो गई थी। शिव के 
आगे भारतीय मस्तक भुकाते थे और ग्रीक भी । ग्रीक ने उन्हें विजेता ज्रिपुरारि के रूप 
में देखा और भारतीय ने शिवशंक र के रूप में । 
इसी युग में दक्षिण भारत से आंध्र शक्ति का उदय हुआ था। आंध्र दक्षिण 
]. “यह कथन केवल पुनरुक्ति मात्र है कि भारशिव राजा परम शैव थे। इस काल में शिव पूजा 
को बहुत ही महत्त्वपूर्ण स्थान दिया गया। शिव पूजा ही इप समय की राष्ट्रीय भावना थी । सबंत्र 
शिव ही शिव देख पड़ते थे । समस्त भारशिव वायुमण्डल ही शिव की पवित्र आराधना से व्याप्त 
ही गया था ।--गुप्त सा० का इति०, भा० ], पु० 7 
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से उत्तर तक बढ़ गये। परन्तु वे ज्यों-ज्यों उत्तर की ओर बढ़ते जाते थे, उनके दक्षिण 
प्रदेश में शक और हण घुसते जा रहे थे। उत्तर भारत में आंध्रों के पैर बहुत दिन नहीं 
जम सके क्योंकि उनके अपने घर (दक्षिण ) में शक और हण बुरी तरह लूट मचा रहे थे । 
यह इतिहास का वह अन्धकार युग था, जब भारत की संस्कृति विदेशियों के साथ संघर्ष 
कर रही थी। दक्षिण अथवा उत्तर में कोई स्थिर ग्रासन अथवा धर्म नहीं था ।! सन्‌ 50 
से 200 ३० तक आंध्रों ने स्थिर होकर दक्षिण में जो शक्तिशाली धर्म राज्य संचालित 
किया उसका प्रमुख देवता शिव ही था। उत्तर भारत से दक्षिण लौटते हुए आंध्र और 
कुछ नहीं ले गये । पराक्रम के प्रतीक शिव को ही अपने साथ ले गये ।* आंध्रों का शासन- 
केन्द्र कृष्णा और कावेरी के मध्य का प्रदेश था। परन्तु फिर भी समस्त दक्षिण भारत के 
राजनैतिक और सांस्कृतिक निर्माण में आंध्रों का प्रभाव स्वीकार करना होंगा। यही 
कारण है कि दक्षिण भारतीय पुरातत्त्व में शिव की जितनी मूर्तियां प्राप्त होती हैं उतनी 
किसी अन्य देवता की नहीं । मध्य भारत के नागोंद राज्य में स्थित भूमरा तथा खोह 
स्थानों में एक मुख शिव लिज्भ (चिह्न, प्रतीक) की भव्य मूर्तियां प्राप्त हुई हैं। अजमेर 
के संग्रहालय में चतुर्मूख शिवलिद्भ की प्रतिमा विद्यमान हैं । यह्‌ कमन नामक स्थान से 
प्राप्त हुई है। खोह से प्राप्त शिवमूति एक मुख शिवलिज्ध नाम से विख्यात है । इस 
पर रत्न जटित, मुकुटधा री, जटावद्ध शिव की मूति बनी है । जटाओं पर चन्द्रमा की 
कला तथा मस्तक पर तृतीय नेत्र शोभित है। उदय गिरि (भेजसा) की गुफा में दुर्गा 
(शिव पत्नी) की महिषासुरमदिनी प्रतिमा बनी हुई है। यह मूर्ति अप्ट भुजा युक्त है।* 

प्राचीन वैदिक साहित्य में ब्रह्मा, विष्णु, तथा इन्द्र के नाम प्रमुख देवताओं में 
लिये जाते हैं । ब्रह्मा ज्ञान-विज्ञान के लिए, विष्णु प्रजापालन और व्यवस्था के लिए 
तथा इन्द्र युद्ध और राजनीति के लिए प्रतिष्ठित थे। शिव का नाम वैदिक देवताओं में 
संहारकारी गिना गया था । इसीलिए शिव को रुद्र नाम से सम्बोधित किया गया । रूद्र 
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का अर्थ है भयानक, रुला देने वाला, शत्रु जिसके आगे टिक न सकें । धन्वन्तरि के प्रक- 

रण में हमने लिखा है कि त्रियुर (असुरलोक) की विजय में ब्रह्मा सारथी थे और रुद्र 

रथी ।! यह भी कहा जा चुका है, शिव नाग जातीय थे, देव नहीं । देवों की गिरती हुई 
शक्ति को नागें ने ही सन्तुलित किया था। इसलिए इतिहास में नागों का स्थान भी कम 
महत्त्व का नहीं । शिव उन्हीं के गणनायक थे । कमन, खोह और उदयगिरि के भूगर्भ में 
प्राप्त शिव-म्‌तियां भारतीय इतिहास के उसी युग के अध्याय हैं ।* 

विजित प्रदेशों पर शिव की राजनीति बहुत सफल रही । इसीलिए शिव का 
दूसरा विरुद आशुतोष है। कुछ लोगों का विचार है कि यजुर्वेद का शतरुद्विय प्रकरण 
(अ० 6) रुद्रका विवेचन प्रस्तुत करता है, तो भी अदिति की सन्तानों का गौरव ही 
बैदिक साहित्य में अधिक है। रुद्र देवता के सूक्‍त इन्द्र की तुलना में नगण्य हैं । 

मोहज्जोदारो, हड़प्पा, तथा तक्षशिला के भूगर्भ से शिव की मूर्तियां उतनी नहीं 
मिलीं, जितनी ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र और सविता अथवा अश्विनीकुमारों की । शिव का 
ऐतिहासिक गौरव हम महाभारत में पाते हैं। इसका अर्थ यह है कि वैदिक युग के उप- 
रान्त नागों का उदय हुआ था, जिनके पराक्रम का उल्लेख महाभारत में है । महाभारत 
का मूल ग्रन्थ व्यास ने लिखा था, जिसका नाम “जय था। उपलब्ध महाभारत व्यास की 
भाषा नहीं है। वह उसका प्रतिसंस्कार है।ऐतिहासिकों का विचार है कि वह एक 
व्यक्ति का अथवा एक ही समय का लिखा हुआ नहीं है। उनका विश्वास हैं कि यह 
विशाल महाभारत व्यास के आधार पर मौर्य चन्द्रगुप्त से पूर्व नागवंशी सम्राटों के युग 
में लेखबद्ध होना प्रारम्भ हुआ था।* सिकन्दर के आगमन (326 ई० पू०) के समय 
नागवंशी सम्राट्‌ महानन्द ही भारत का यशस्वी शासक था । वह प्रतापी, बलवान और 
विद्वान्‌ भी था। सिकन्दर उसकी योग्यता के डर से ही भारत में पंजाब से आगे न बढ़ा । 
नागवंशी सम्राटों ने शिव को अपना आदि गणनायक मानकर सम्मानित किया, यह 
उचित ही था। असुरों से पराजित होकर ब्रह्मा, विष्णु और इन्द्र आदि देवता जनता पर 
वह प्रभाव प्रस्तुत नहीं कर रहे थे, जो शिव के त्रिशूल से संभव था । शिव को इसीलिए 

“भूतपति' के रूप में पूजने की भावना भारतीय राष्ट्र में प्रबल थी। परिवार विशेषत: 

]. सारथ्यमकरोत्तत्न ब्रह्म रुद्रोड्भवद्रथी ।-महा भा०, आदि 

2. महा, भा० आदि पर्व (संभव पर्व) अ० 65 से 68 तक वंशावली देखिये। देव वंश का संक्षिप्त 
परिचय यह है-न्रह्मा के मरीचि, अत्ति, अंगिरा, पुलस्त्य, पुलह, क्रतु, दक्ष प्रजापति, स्थाणु, धर्मदेव 
एवं भूगु नाम के पुत्र तथा एक पुत्री हुई। पुत्री प्रजापति की पत्नी बनी । उसके वंश में तेरह कन्यायें 
हुई । इन्द्र और विष्णु प्रजापति की कन्या अदिति के वशज हैं। शिव स्थाणु के वंशज हुए । वेदों में 
प्रजापति के वंश का अधिक हाथ है। 

3. ह35 छ6 हगञा0ज़ पाया, प्रीणपडी 3 एथा ण िवावकतबावा जा ण्ण्ण्ज़ोट्त 
गा पार फातते ० लिप्त व्टापाए छ. 0., धार छठ-८ 6 रण्णणक्न्चणा 
छ्टा। छा णि इटएशबोा स्टागप्ापंट४3, घंशता तठछा (0० पाल पा 
टष्यांपाए &. 4). जाए, के. (परद्वंक्विए्थातए 

खिल्ंद्ा वात २०. 4, 9. 2 
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आचाय॑ वाग्भट 697 


शिशुओं की मंगल कामना से शिव के चित्र और मूर्तियां बनाई जाती थीं । वाग्भट के 
युग में चिकित्सकों में उनकी पूजा प्रचलित थी । इतिहास साक्षी है, शिव ने कभी परा- 
जय नहीं देखा । साइक्लोप्स को शिव की त्रिनेत्र कल्पना ने परास्त कर दिया। महा- 
भारत का यह संकलन महानन्द से लेकर चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य तक चलता ही रहा । 
इस प्रकार 800 वर्षो में वतमान महाभारत का यह विश्ञाल ग्रन्थ तैयार हो सका, जिसमें 
भारतीय संस्कृति की सभी प्राचीन शाखाओं का समन्वय उपलब्ध है । 

महाभारत में शिव की पूजा एक महापुरुष के रूप में प्रस्तुत की गई है। मौय्य 
काल से पूर्व शिव की जो भावना भारतीय विचारधारा में थी वह महाभारत में देखी 
जा सकती है। किस्तु ईसा से 326 वर्ष पूर्व भारत में ग्रीक सम्राट्‌ सिकन्दर आकरान्ता 
के रूप में आया । उसके उपरान्त भारतीयों का ग्रीक लोगों से सम्पर्क बढ़ा। प्रस्तर- 
प्रतिमाओं की सभ्यता ग्रीक सम्पर्क के साथ भारत में प्रारम्भ हो गई थी। ईसा से 400 
वर्ष पूर्व यूनानियों (ग्रीक) को मेगालिथिक सभ्यता ही भारत में मूति-पूजा का संक्रमण 
काल है। उससे पूर्व विजय-स्तम्भ अथवा यज्ञ-धूप स्थापित करने की परिपाटी ही भारतीय 
परम्परा थी । अश्योक के शिलालेख उन्हीं के अनुकरण में धर्म-विजय के प्रतीक ही तो थे। 
40 ई० पूर्व ग्रीक राजा हेलियोडोरस ने भगवान्‌ विष्णु की प्रतिप्ठा में एक विजयस्तंभ 
बेस नगर (भेलसा) में स्थापित किया था।* 

जुज्जञकाल (250 ई० पू०) तक भारतीय नग्न मूर्तियां निर्माण नहीं करते थे। 
यद्यपि डेढ़ सौ वर्षों में ईरानी (पथियन) सभ्यता के सम्पर्क से भारतीय प्रस्तर-कला में 
बहुत विकास हुआ, किन्तु वह विकास नग्नता की ओर नही था । किन्तु ईसा की प्रथम 
शताब्दी पूर्व शकों के सम्पर्क होने के उपरान्त सहसा हम भारतीय पुरातत्त्व में नग्न मूर्तियां 
पाते हैं। तक्षशिला के पुरातत्त्व में नग्न मूतियां उपलब्ध हुई हैं । भारत का पश्चिमोत्त र 
द्वार तक्षशिला ही था। सबसे प्रथम शक उसी मार्ग से भारत में प्रविष्ट हुए थे ।१ 





, नाना ग्रह परिवार-- 
मिपम्भूतर्पाति लिखेतू । 
त प्रति प्रा मुखो विद्या 
पठस्नुपहरेद् लिम्‌ ॥--अष्टा० सं०, उत्तर० बालग्रहप्रतिषेध, अध्याय 4 
भूतेश पूजयेत्स्थाणुमू--अ० ह॒० उत्तर० 5/-52 
2. वाद €्क्वाटघ 5फटटांघारटव ता 3 [री लटटाल्ते छ ग्रणा०्प्र णी 8 फिनग4- 
प्रांटवा पैदाएं 45 पर शि0प5 गागाकफारट एगप्ााफ वा सैट्यंमवडुवथा 
(थालठंदा पयताउव) उल पछ ०चबाते5 फल ग्रावतीर ती पीर इटटणाते व्ला।पए 
5 (4 ्र विणाण्ा णी एबडप्रत॑6० 99 3 फल मलातवठतपड, छरा0 ८थ5 
गया्टा। 8 छि8 एव 0 छ०0०75एएुल' एणी दि घंए॥05 एंडाप, 
नाई, ?. (गवदावएथआए 
गाक रि०ल कत्ल त्॑ औैड0ब, शैतरंटा+ [एदी4 ० 4. ए48८ 24 
3. वह विएणप्रगवा6 उपर[टट छि. पीट टवडा वीडुपाटड 48 3 टिगवोंट #बगतोीगड़ 
था 9 एिण्ांबो एठ5ट छाती काएा5़ एथावेटाए0, ग्रप्ठतेड ग्याते ज़टद्ोडा0०)]9 


698 भारत के प्राणाचाय॑ 


ईसा से 2500 वर्ष पूर्व सिन्धु घाटी की आय॑ सम्बता ([एवें फ एब९ए एसाए- 
2०907) के युग में शिव को राजन तिक देवता का वह स्थान प्राप्त नहीं था, जो पीछे से 
नाग शक्तियों के उदय के बाद प्राप्त हुआ । आर्य सभ्यता का आदियुग इन्द्र को वीरता 
और विजय का देवता मानकर पूजता था । गोत्रभित्‌, पुरूत और बज्जी वही था। 
शिव नहीं । इतिहास की दृष्टि में केवल सिन्धु घाटी ही उस सभ्यता का क्षेत्र न था, 
मैसोपोटामिया (दजला-फरात का दोआवा ), ईराक तथा ईरान भी उसमें समाविष्ट थे । 
जब हम मैसोपोटामिया का नाम लेते हैं, सीरिया और जोन भी उसमें समाविष्ट रहते 
हैं। तभी मनु ने लिखा था--आसमुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रात्तुपश्चिमाम्‌ | धन्वन्तरि का 
विश्ञाल साम्राज्य यही तो था। त्रिपूरारि और पुरन्दर की विजय का भंडा ढूंडा जायगा तो 
ट्रिपोली के भूगर्भ में मिल जायगा । इतिहास के नये अन्वेपकों ने इसी मैसोपोटामिया को 
सुमेरियन सभ्यता का केन्द्र कहा है। वे सुमेरियन और कोई नहीं थे, भारत के विजेता 
ही, प्रवासी बनकर वहां रह रहे थे । 





77056)|20. एंग्रातगाप्राटीए, 0ठप्ा गीिषुपाआ2ट$ 6 वो) 760409]658, 9पा. 
चाट लिज्र 6बटाटत 605 वीटबतेड पडा: वबएढ अचाएएटव लता 6४ एा'८25 
एव ठप [बगठातओं दारडइड बयवे किटांहुय बिटंब 7796. 4॥९४० ग8प/८४ ७00 
प्र्ब्त5 थार ८2णरएब्ाब)6 ज्रांपा 52006 0 पार 207/टाएफएुता वा ए दाए322८0025 
प0गा ऊ6[6प्रटंब (4 शिगायिंया लाए) ०ा पा उछल बाद #ट्टडला। 
धीढ वफछप॑त ऊल्ाफ्रांबा। 2 0 ६४८ एटा०१ 00 8. (५. -- 200 2. ७. 
“0. (०॥0»)॥ (7'859, 57९८99 ) 
छणाल्पा णी &ादाल0त6शाॉटशों 5प्राएटए छत वाताब ०, 4, 9. 73-76 
पुफ़ल इटाड्पणपड छ082 ब्रात॑ टिद्वप्राटड रत 6 बत7 276 0णिछ॑ं8इए (0 (76 
ए०्प्राट्णएकक्वाए था एा छएद्चात4वा- “5. (०॥05॥ ((४5७॥9), 9. 79 
]. सख्ये त इद्ध वाजितों मा भेव शवसस्पते । त्वामभि प्रणोतुमों जेतारमपराजितम्‌ ॥ 
-“ऋग्वेद ]//] /2 
2, 6 ०579, 7 धागा, 79650 एांड्प्रबो26 पीट 72]80075ए णी फू वावंप्र5 
ठंजीशबांत्ा छात्रा गड 2०ॉटाएए०ब्ालदड बाते 0िफेटदाटाड 6 फिब्त बाते 
॥८६४०००४॥778 3)078 ६056 68. 
प०जछ +76 रिि8एटत9, छोटा ए765९ए९8 5076 गशाब2९ ० 6 इ/ट्ड 
क्रटपराहताय वंग्ञा० पीठ बाते छत फिट इ९एटा फ्राएटा5, इएुटडॉ5 20एरश॑ंबा9ए 
0 पाल (57 67 लाब्वेटीड फ्रगांता 99 ३९055 6 एथ)ी 0776 77ए99- 
दृहा5, िवाछ, पीर शै7एश एक्ा-हु०१, 45 *070655-त८४॥0एट7?, कैट त९70- 
प्रक्माट$3 ग्रांटए, प्रागटाएडआंपएट, 3 गैपावाट्व दांबवंटी5; 76९ फढागतेड3 075 
25. 8९  ९०ग्रष्प्रायट5. 3. हथायल्फा,.- (३5542 टते. कढा,,. जत्पारा बाते 
काठिाला बढ णिएातवे मरा 96 $0फाग्रठड 46एटॉ$ ता ै०गवा]फ-तैद्षा० छल 
टीड52, 58ए९ वग्र घ्राट वंप लंड, प्रा पीलाट प्रणाम #फ जा लांबपेटीड 
जाग ्ी एा0चटरडऊ ्णा वग्रता4 बाते धरा डएढगा 7ि]0णफणर ? एलावांगाए 
प0 प्राएबों लीथांगराल्याड शा दर0 णगा ६0 प$. 


-+श्ैए९०6ट्टांटबो 5पराएटए 0 ॥092 ४०. 4, ६. 0. ११, ५४॥८८]७०, 9. 92. 
(279 बा पे वत8 ॥7 ए7६-5]4070 "्रा८४5) 


आचार्य वाग्भटँ 699 


मोहजड्जोदाड़ो के भूगर्भ में अन्तिम स्तर पर मरे हुए स्त्री, पुरुष तथा बच्चों के 
अस्थिपज्जरों के सिवा और कुछ नहीं मिला । ऐतिहासिकों का अनुमान है कि सिन्धु घाटी 
में आयों ने जो सभ्यता स्थापित की थी वह उस स्थान पर अधिकार चाहने वाले असुरों 
और अनारयों का समूल संहार करके ही स्थापित हुई थी। यह संहार करने वाला इन्द्र 
ही था। वाग्भट ने इसी तथ्य का उल्लेख अपने लेख में किया है---|बजिबजञ्ञ मिवासु रान्‌! ॥ 
इन्द्र के पराक्रम की वह घटना दिवासुर-संग्राम' के नाम से इतिहास में अमर हो गई ।* 

धन्वन्तरि के युग तक स्वर्ग में गृह-कलह हो गया। देवों की अमरावती पर 
नागों ने आक्रमण कर दिया | उमा, जो अमरावती की ही बेटी थी, उसका कारण बनी । 
जो भी हो देवताओं की प्रभुता को गिराकर राष्ट्र की प्रतिष्ठा का उत्त रदायित्व नागों 
पर आ गया। किन्तु नागवंशियों ने शिव के सेनापतित्व में उस उत्त रदायित्व का निर्वाह 
पूरी तरह से किया। त्रिपुर-विजय में शिव सेनापति थे और ब्रह्मा सारथी। उर और 
किश के संस्मरण उसी घटना की ओर इंगित करते हैं।! शिव ने त्रिपुर-विजय करके 
आर्यावर्त की सीमा मूमध्यसागर बना दी। दक्षिणापय जो विन्ध्याचल के दक्षिण का 
विशाल भारत का ही भाग है, शिव के संरक्षण में ही आय॑ संस्क्रति से आलोकित हुआ 
था । वाग्भट ने शिव के प्रति उचित आस्था का प्रदर्शन स्थान-स्थान पर किया है। 
आदिकाल का पूर्वार्थ इन्द्रयुग था और उसका उत्तरार्ध शिव का। वाग्भट के पूर्व युग 
में ही कालिदास के ग्रन्थों में हम पार्वती और शिव का सस्मरण पाते हैं ।' 

महाभारत में शिव और इन्द्र का समान महत्व है। फ्रिन्तु युग बड़ता गया, 
शिव का महत्त्व भी बढ़ता गया। क्‍योंकि नाग शक्तियां उत्तरोत्तर प्रवल होती गई । 
इन्द्र युद्ध के उपरा्त नन्दन के मह॒नों में विलास करते रहे। किन्तु शिव बड़ी-बड़ी विजयों 
के बाद निरीह भाव से विरक्‍्त होकर कैलास पर समाधिस्थ हो गये । इस समाधि की 
गहराई में उनके ध्यान का तत्त्व राष्ट्र था या परब्रह्म, यह निर्णय करना कठिन था। 
कालिदास ने इसी भाव को अपने छाब्दों में लिखा--स्वयं विधाता तपसः फलानां 
केनापि कामेन तपछ्चकार' ।* 
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4. वागर्थाविव सम्पृकतोी वागर्थ प्रतिपत्तये । 
जगत: पितरो वबन्दे पावंतीपरमेश्व रो ॥--रघुवंश [/] 

95 वुमारसम्भव, 2/57 
जो शंकर भगवान्‌ दूसरो को तपस्या का फल प्रदान करते थ, वे स्वय न जाने क्‍या पाने के लिए 
तपस्या करने बैठे । 


900 भारत के प्राणाचाय 


इस प्रकार सिब्चु-उपत्यका की सभ्यता के उपरास्त (2500 ई० प्‌ृ०) शिव 
का गौरव बढ़ा । यह गौरव प्रकट करता है कि राष्ट्र को इन्द्र जैसे बिलासी नायक की 
नहीं, किन्तु शिव जैसे निरीह विजेता की आकांक्षा बढ़ गई थी। विलास और स्वार्थ 
की दुर्गन्‍्ध भारतीय राष्ट्र ने अपने देवता में भी स्वीकार नहीं की। इन्द्र के सहस्र नेत्रों 
में अनेक वासनाएं समा गई थीं, इसलिए उसने जिनेत्र देवता पर आस्था करता अधिक 
समीचीन समभा । आत्मा, परमात्मा और दुरात्मा का परिज्ञान ही राष्ट्रनायक का 
उत्तरदायित्व होना चाहिए । 

कालिदास ने 'रघुवंश' में इन्दुमती के स्वयंवर का वर्णन करते हुए अवन्ती के 
समीप महाकाल नामक स्थान में शिव के एक प्राचीन मन्दिर का उल्लेख किया हैं। 
यह चन्द्रमौलीश्वर का स्थान कहलाता था । दूसरा शिवोपासना का केन्द्र दक्षिण भारत 
के समुद्र तट पर 'गोकर्ण” नामक स्थान पर था, जहां नारद जैसे भक्त अपनी वीणा पर 
शिव के गुणों का गान करने जाया करते थे! । वस्तुत: इन्द्र के छास के साथ-साथ शिव 
का गौरव बढ़ता गया । और शिव के गौरव का अर्थ है, नागवंशियों का उदय। ईसा 
के 800 वर्ष पूर्व पाणिनि के युग में शिवदर्शन ही प्रतिष्ठित था, स्वयं पाणिनि के 
प्रत्याहार सूत्र माहेश्वर-मृत्र कहे जाते हैं। ईसा के 400 वर्ष पूर्व पाटलिपुत्र में नाग 
वंशी सम्राट्‌ महानन्द ही राज्य कर रहा था, जिसको परास्त करके कौटिल्य की सहायता 
से चन्द्रगुप्त मौयं शासक वना । शिवदर्शन में शिव ही सच्चिदानन्द ब्रह्म है। उत्तर 
भारत में शव और बौद्धदर्शन को भागवत धर्म ने ढक लिया, किन्तु वाग्मट की सहानु- 
भूति शैवदर्शन के साथ ही अधिक थी। तभी उन्होंने भागवत धर्म के देवता भगवान 
कृष्ण का उपहास किया? । 

वाग्भट के समय तक दक्षिण भारत में शिवदर्शन ही व्यापक था। और ईसा की 
नवीं-दसवीं शताब्दी तक भी वह भागवत विचारों से संघर्ष कर रहा था, यद्यपि उत्तर 
भारत में भागवत दर्शन प्रतिष्ठित हो चुका था। वाग्भट की आस्था विष्णु के देवत्व में 
अधिक थी, किन्तु वे वह सम्मान गोकुल के ककुद्मान को देने के लिए तैयार न थे। 

शिव हों चाहे विष्ण्‌ू, भारतीय दृष्टिकोण में आध्यात्मिक और निरीह देवता 
थे। किन्तु ईसा की प्रथम शताब्दी के बाद ज्यों-ज्यों शक्ों और हुणों का प्रभाव बढ़ा, 
यह आध्यात्मिक और परमार्थ की भावना नष्ट होने लगी। हमने पीछे लिखा है कि 
सबसे प्रथम नग्न मूरति तक्षशिला के भूगरभ से मिली । यह 00-50 ई० पूर्व की सिद्ध 
हुई है। यही काल भारत में शकों के सम्पर्क का है। ई० पू० 50 में मोग (४०४८४ ) 
से लेकर कनिष्क (75 ई०) पर्यन्त उत्तर से दक्षिण तक जहां-जहां विदेशी शक्तों और 
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हुणों का प्रभाव फैला यह नग्न सभ्यता उसके साथ गई। इस कारण ईसा की प्रथम 
शताब्दी के उपरान्त भूगर्भ से जो-जो संस्मरण मिले उनमें नग्न प्रतिकृतियां ही विशेष 
हैं ।मथुरा, अहिच्छत्रा, सारनाथ तथा कौशाम्बी में नग्न तथा स्थल प्रणय को प्रस्तुत 
करने वाली जो मृतियां प्राप्त हुई हैं, वे शत-प्रतिजत इसी युग के प्रभाव को लेकर 
निर्मित हुई हैं । शकों और कुषाणों के पास कोई आध्यात्मिक आदर्भ नहीं था। अतएव 
वे इन्द्रियों को ही विश्व का आदिख्रोत मानते और पूजते थे। शिव जैसे वीर और 
विरकक्‍्त देवता की उपासना, जो अशोक के समय तक आध्यात्मिक और विजय की 
प्रतीक थी, ईसा की प्रथम से द्वितीय शताब्दी तक इतनी विक्ृत हो गई थी कि लोग 
शिव और उनके लिज्ञ (चिह्न) त्रिशूल के स्थान पर शिव के लिड्भ (शिश्न) की ही 
पूजा करने में तल्लीन हो गये थे। पूजा मन्दिरों में उपासिकाओं के स्तन खुले रखना भी 
एक सम्यता हो गई थी ।' देवी और देवताओं के स्थूल प्रणय की मूर्तियां मन्दिरों में 
पूजा के लिए स्वीकृत होने लगी थीं। अवैदिक सम्प्रदायों ने इस नग्नता को सुगमता से 
स्वीकार कर लिया । आखिर ईसा से 600 वर्ष पूर्व जैन तीर्थंकर महावीर स्वामी नंगे 
रह चुके थे। भिक्षु और भिक्षुणियों की गिरती हुई आचार-मर्यादा के कारण बौड़ों ने 
भी इसे सहज में अपना लिया। भिक्षु संघ में बुद्ध भगवान्‌ द्वारा निषिद्ध भिक्षु और 
भिक्षुणियों का यौन सम्बन्ध अब महायाद में वैध घोषित होने से, पूजनीय हो गया 
था। कितने ही वौद्ध भिक्षुओं ने 'रसेश्वर दर्शन” में पारद को शिववी्य, और रसबन्ध को 
शिव-लिज्ज बनाने में अपनी सिद्धाई और पण्डिताई खर्च की है। शक, हुण और कुपाण 
आक्रान्ताओं ने मिथुन! और 'मैथुन' दो ही वस्तुएं भारत को पूजा के लिए प्रदान कीं । 
संभव है ऋग्वैदिक साहित्य में जिन 'शिश्न-देवों' का उल्लेख है, उनके ही वंशज शक, 
कुषाण और हृण रहे होंगे ।* 
वाग्भट का हृदय इस सांस्कृतिक पतन पर रो उठा । तभी तो उन्होंने लिखा--- 
धर्म्म यशस्यमायुष्यं लोकद्यरसायनम्‌। 
अनुमोदासहे बहाचर्यम्रेकान्तनिर्मलम ॥२ 
इस ब्रह्मचर्य मे भगवान्‌ शिव का वह आदर्श छिपा है जो वैदिक परिपाटी ने 
मानव के लौकिक और पारलौकिक सुख के लिए स्थिर किया था । 
हापुरुषों की स्मृति में स्तम्भ निर्माण करने की परिपाटी भारत में पहले से 
चली आ रही थी। सन्‌ 40 ई० में भागवत धर्मावलम्बी हेलियोडोरस द्वारा बेसनगर 
में भगवान्‌ विष्णु की प्रतिष्ठा में स्तम्भ स्थापित किये जाने से पूर्व भी देवताओं के नाम 
पर प्रतिष्ठा के लिए यूप स्थापित करने की परिपाटी भारत में प्राचीन काल से चली आ 
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रही थी। कालिदास ने रबुवंश में इन यूपों का उल्लेख किया है ।' ग्रीक, मैसोपोटामिया 
(ईराक) अथवा ईरान (पारस्य) से हमने यह प्रथा सीखी, ऐसी वात नहीं है। 
यह वैदिक कमंकाण्ड का एक अंग था । किन्तु पीछे से शिव के सम्मान में स्थापित 
किये जाने वाले यूप अथवा त्रिशल के चिह्न शक एवं हुणों की हीन सम्यता के सम्पर्क 
से लिज्भ एवं उसकी स्थापन वेदिका योति मानकर पूजी जाने लगी। न केवल उत्तर 
भारत में, प्रत्युत दक्षिण भारत में भी जहां-जहां शक और हुण गये, इसी भावना को 
ले गये | सिन्‍्ध से लेकर महाराष्ट्र तक भारत के पश्चिमी भाग में, जहां-जहां शकों का 
शासन विस्तीर्ण हुआ, लिद्ध तथा योनि पूजा का प्रचलन अधिक है । 

वाग्भट के समय ग॒प्त छासकों के प्रभाव से शक उत्तर भारत से हट गये थे, 
किन्तु दक्षिण में नहपान (ई० प्रथम शती ) तथा चप्ठन (दूसरी शती) का वंशज रुद्र - 
सिंह (388 ई०) उज्जयिनी में बैठकर कच्छ और गुजरात से लेकर महाराष्ट्र तक 
अपनी प्रभुता का झंखनाद कर रहा था । इसीलिए उसे 'महाक्षत्रप' कहा जाता था ।* 
चन्द्रगप्त विक्रमादित्य द्वारा 400 ई० में रुद्रसिह को विजय कर लेने पर भी वाग्भट के 
समय (420 ई० ) तक कई श्ताब्दियों से जमा हुआ झक प्रभाव काम कर रहा था। 
अजन्ता तथा एलोरा की गुफायें इस बात की साक्षी दे रही हैं। यह ठीक है कि उनमें 
गुप्तकालीन भारतीयों की कला का आदर्ज विद्यमान है, परन्तु शकों और कुषाणों की 
नंगी सभ्यता भी उसकी आइ में छिपी हुई दीखती है । 

मथुरा में कुपाणों (थक) के क्षत्रप 200 ई० पू० से 200 ई० तक शासन कर 
रहे थे। न केवल मथुरा किन्तु तक्षशिला, सिन्ध और मालवा, कोंकण तथा काछियावाड़ 
से महाराष्ट्र तक उनके भिन्‍न-भिन्‍न वंशजों का शासत चल रहा था। इनमें तक्षशिला के 
पटिक और मथुरा के रंजुबुन और सोडास क्षत्रपों के नाम उल्लेखनीय हैं ।” उसके बाद 
ईसा की प्रथम शताब्दी में कनिप्क शक का शासन इन सव क्षेत्रों पर व्यापक था। इस 
युग की जो मूर्तियां मथुरा के भूगर्भ से निकली हैं, सारी ही नग्न हैं। पञुजरस्थ शुक- 
विनोदिनी, जल-निर्मेर में स्नान करती हुई युवती तथा उद्धत्तेत की जाती हुई एक अन्य 
युवती की प्रतिमायें भूतेश्वर (मथुरा) के भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं जो सर्वथा नग्न ही हैं। 
ये मूर्तियां ईसा की प्रथम से द्वितीय शताब्दी काल की हैं ।* 

अहिच्छत्रा के भूगर्भ से भी एक शिव मन्दिर प्राप्त हुआ है, जो 50 ई० का है। 
इसमें छ: शिव मूर्तियां मिली हैं । इनमें यद्यपि वस्त्राभूषणों का चित्रण है, तो भी नग्नता 
कायम रखी गई है। वस्वाभूषण गुप्तकाल की सुधारवादी भावना है। किन्तु नग्नता 
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शक परम्परा का आग्रह। वाग्भटकालीन गुप्तशासन को ही यह श्रेय है कि शकों द्वारा 
नेंगी की जाती हुई भारतीय सम्यता को उन्होंने फिर से वस्त्राभरणों द्वारा सुशोभित 
किया । वाग्भट ने दिनचर्या में वेशभूपा को महत्त्वपूर्ण मानकर उल्लेख किया ।! क्‍योंकि 
नग्नता भारतीय सभ्यता नहीं थी ।? देवताओं के सम्बन्ध में भी वाग्भट ने विशुद्ध भार- 
तीय आदर्श प्रस्तुत किया हैं। 
इस युग में शिव तथा उनकी पत्नी पार्वती, उनके पुत्र गणेश तथा स्कन्द-सभी 
का गौरव राष्ट्र के लिए पूजनीय हो गया था। लौकिक स्वार्थ त्यागकर श्रद्धामयी पूजा 
ही धर्म बन जाती है। शिव और उनके परिवार की पूजा भी उसी युग तक धर्म बन गयी 
थी। कालिदास ने उस युग की राष्ट्रवाणी को ही इन शब्दों में लिखा है-- 
बागर्थाविव सम्पृकतो वागर्थेप्रतिपत्तये । 
जगत: पितरौ बन्दे पावंतीपरमेद्वरों ॥ 
“वाणी और अर्थ की प्राप्ति के लिए विश्व के माता और पिता पाती तथा परमेश्वर 
( शिवशंकर ) को मेरी श्रद्धा स्वीकार हो, जो शब्द और अर्थ की भाँति नित्य सम्बद्ध 
हैं।' कालिदास के व्याख्याकार विद्वान्‌ मल्लिनाथ ने लिखा है कि महाकवि की यह 
श्रद्धांजलि वायुपुराण के निम्न सिद्धान्त की अनुवाद मात्र थी--- 
शब्दजातमशेष॑ तु धत्तेशर्वस्प बल्‍लभा । 
अर्थंरूपं यदखिलं धत्ते म्‌स्धेन्दुशेखरः॥। 
दाशंनिक सत्य यह है कि न्याय, वैशेषिक तथा सांख्य, योग से आगे बढ़कर 
वाग्भट के युग में भारतीय राष्ट्र मीमांसा के उस शब्द ब्रह्म का साक्षात्‌ करने को उद्यत 
था जिसके प्रकाश के बिना तमोमय विश्व प्रकाशित नहीं होता । 
न सोस्ति प्रत्ययो लोके यः शब्दानगमादूते । 
अनुविद्धमिवज्ञानं. सर्व दाब्देन भासते ७१? 
वाणी पदार्थे का रहस्य प्रकाशित करती है और स्वयं अपना भी । विश्व में ऐसा 
कोई ज्ञान नहीं है जो वाणी के प्रकाश के अन्तगगंत न हो । गुरु शिष्य को कुछ नहीं देता, 
केवल गुरु की वाणी ही अज्ञात को ज्ञात करा देती है। अंधेरे में विना दीपक वाणी से 
वस्तु का परिचय एक-दूसरे को होता है। यह प्राणी विश्व में आता है, सृष्टि-रचना से 
सर्वथा अपरिचित । वाणी द्वारा ही विश्व का ज्ञान पा लेता है। सारा साहित्य वाणी 
(शब्द) का ही संकलन है। 
वाग्भट के युग में तारा और पावंती में कोई तात्तविक अन्तर नहीं था। तभी 
उन्होंने 'शिव शिवसुत तारा” का एकत्र उल्लेख किया । यदि ऐसा नहोता तो वे 'पाव॑ती' 
का पृथक उल्लेख करते ही । जिस प्रकार वाणी से अर्थ और अर्थ से वाणी का अभिन्‍न 
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सम्बन्ध है, उसी प्रकार शिव और गौरी का भी । यही कारण हैं कि शिव अर्द्धनारीश्वर 
कहे गये । मातृ शक्ति के रूप में विश्व का सृजन करने वाली तारा वौद्धागम में, गौरी 
शवागम में, वज्ा वाममार्ग में, पद्मा जैनागम में, गायत्री वैदिक श्रुतियों में, और प्रकृति 
सांख्यदर्शन में प्रतिपादित हुई है। अन्तर केवल नाम का है, तत्त्व का नहीं ।! 

50 से 300 ई० तक राप्तकाल से पूर्व नागवंधी भारशिव राजाओं में शिव 
का त्याग, वीरता, गणतंत्र तथा गोरक्षा का वड़ा मदृत््व था। नचना (अजयमगढ़, 
म»०प्र०) का पार्वती मन्दिर तथा भूमरा (नागोंद राज्य, जबलपुर) का शिव मन्दिर 
इसी युग के है । शिव का वाहन नन्‍दी वृषभ स्वीकार किया जाता है। 600 ई० पूर्व 
नाग सम्राट महानन्द के जासन में नन्‍दी राष्ट्र-चिह्न था। अशोक के युग में भी नन्‍दी 
सम्मानित प्रतीक था। राजगुह में अशोक द्वारा स्थापित विजय-स्तम्भ के शिवर पर 
नन्‍्दी स्थापित है जो अभी तक विद्यमान हैं। अग्योककालीन नन्‍दी की प्रस्तर-मूर्तियां 
अन्यत्र भी मिली है | वृषभ नन्‍्दी इसलिए है कि याय-बैल रखने वाले लोग आनन्दित 
रहते है । वृषभ शिव को (कल्याण को ) अपने साथ लाता है। नागर कला के मन्दिर 
इतिहास में प्रसिद्ध है। इनका निर्माण चौकोर, यूनानी साइक्लोप्स के मन्दिरों की 
भांति 'मेगालिथिक' शैली का होता था।? 

सूर्य देवता की उपासना भी उस युग की प्रमुख पूजा थी। अहिच्छत्रा (बरेली) 
तथा मथुरा के भूगर्भ से सूर्य की मूर्तियां प्राप्त हुई है, जो चतुर्थ या पंचम ई० द्वती की हैं। 
गुप्तकालीन सूर्य देवता की संगमरमर निर्मित मूर्तियां अफगानिस्तान में काबुल के निकट 
खैर खाने (50477 7887८) ) से भी प्राप्त हुई हैं | सूर्य की दो पत्नियां हैं --ऊपषा तथा 
प्रत्यूपा । सात रंगों के सात घोड़े सूर्य का रथ खींचते हैं | सूयं का सारथी अरुण है.। जो 
प्रतिमाये मिली उनमें यह सव चित्रण विद्यमान है। वाग्भट ने शिव, शिवसुत और 
तारा के उपरान्त भास्कर की आराधना का ही उल्लेख किया है--'शिव जशिवसुत, तारा 
भास्कराराधनानि' । सूर्य की उपासना में सौरमण्डल का सम्पूर्ण रहस्य छिपा हुआ है । 
वाग्भट के युग का ज्योतिपश्ास्त्रीय विज्ञान सूर्य की आराधना द्वारा स्पष्ट होता है। 
सूर्य प्रजनन गक्ति का आधार है | ब्राह्म ण-प्रन्थों में सूये की महिमा का विस्तृत उल्लेख 
है। वेदों में सूर्य की उपासना में सैकड़ों मंत्र लिखे गये हैं। विद्वानों का मत है. कि सूर्य 
प्रजा का दाशं निक केन्द्र काश्मीर ही था।* छान्दोग्य तथा वृहदारण्यक उपनिपदों में 





]. तारा त्व सुगतागम भगवती गौरीति शैवागमे । 
बज्ञा कौलिक शासने जिनमते पद्मावती विश्वुता ॥ 
गायत्री श्ुनिशालिना प्रकृतिरित्याख्यासि सांख्यागम । 
मातेभत्तेरि कि प्रभतमणितव्यात समस्त त्वया ॥ 
“गायत्री वा इंद सर्वम्‌'-छान्दोग्य, 3/]2 
गुप्त साम्राज्य का इविद्यास, भा० ], पृ० 8-20 | 
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सूर्य का वैज्ञानिक वर्ण न देखने योग्य है ।! 

अत्यन्त महत्त्वपूर्ण देवता विष्णु भी उस युग का एक आदश था। हमने पीछे 
लिखा है कि वाग्भट से प्राय: 500 वर्ष पूर्व से इन्द्र का महत्त्व घटता आया था। उसका 
स्थान शिव ने ले लिया था। किन्तु विष्णु की उपासना का महत्त्व क्रमश: बढ़ता गया 
और वाग्भट के युग में पराकाष्ठा तक पहुंच गया। गुप्त सम्राटों ने भागवत धर्म को 
शाप्ट्रध्मं बता दिया। भागवत धर्म का प्रधान उपास्य देवता विष्णु इन्द्र का छोटा भाई ही 
है। उसका नाम प्राचीन ग्रथों में उपेन्द्र लिखा गया है। परन्तु इन्द्र की लोकप्रियता के साथ 
विष्णु की लोकप्रियता नहीं घटी । भूगर्भ से इन्द्र की प्रतिमायें उतनी नहीं मिलती किन्तु 
विष्णु की अनगिनत प्रतिमाएं पायी जाती हैं । इसलिए वाग्भट काल के प्रमुख देवताओं 
में विष्णु का स्थान भी प्रमुख है । 

वाग्भट ने कई जगह विप्ण का श्रद्धापूर्व क उल्लेख किया है-- 

'शब्ड चक्र गदा पाणिस्त्वामाज्ञापयतेः्च्युत: । 
--अंप्टा० ह०, उत्तर ० 39/89 
तथा “ब्रह्मा ब॒हस्पतिविष्ण: 7 5 हटा 
--अप्टा० ह०, शारीर० ]/84 

हम पीछे लिख आये है, शिव का राजनैतिक महत्त्व प्रमुख था, आध्यात्मिक 
गौण। राजनीति में जितना अध्यात्म घुल-मिल सकता है, उतना जिव के साथ मिलाया 
गया। मित्रलाभ और सुह ्भेद के लिए सन्धि और विग्रह का देवता जिव था, यह कहने 
में कोई अतिशयोंक्ति नहीं हैं। परत्तु विष्णु राजतीति से अधिक कर्मनीति (फ्रांट्शा 
074७) का देवता स्वीकार किया गया। कर्म और अकर्म का विवेचन मानों विष्णु 
भगवान्‌ का ही विवेचन हैं। 600 ई० पूर्व से 600 ई० पछ्चात्‌ तक भारत ही एशियाई युद्धों 
का मोर्चा रहा है । उस काल शिव जैसे देवता की ही आवश्यकता थी जिसके ताण्डव 
में प्रलयंकर प्रभाव था। किन्तु गुप्त-युग ने राप्ट्र की रचना का आधार आचारशास्त्र 
पर रखा, इस कारण राष्ट्रवर्म (भागवत धर्म) का देवता विष्णु आचारज्षास्त्र का 
आदर्श बना। गीता और पुराण उसी ओर इंगित करते है । विष्ण के शंख, चक्र, गदा 
और पद्म राष्ट्र के रचनात्मक प्रतीक हैं। शंख कानून का, चक्र गासन का, गदा दण्ड का 
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और पद्म श्री-सम्पत्ति का प्रतीक है| वाग्भट के युग का धर्म विष्णु देवता के संरक्षण में 
कानून, शासन, दण्ड, और श्रीसम्पत्ति सम्पन्न राष्ट्र का निर्माण कर रहा था। श्री- 
सम्पत्ति से राष्ट्र का प्रभाव बढ़ता है और शासन एवं दण्ड से प्रताप। वैसा ही राष्ट्र 
का निर्माण हुआ भी । भागवत धर्म के अनुसार विश्व के समस्त व्यवहार का भगवान्‌ 
में समन्वय स्वीकार किया गया है| इसलिए विष्ण में ही विश्व के चराचर का आवास 
है । इसी आवास के कारण वे विव्वात्मा एवं वासुदेव कहे गये ।! 

अहिच्छत्रा के भूगर्भ से 200ई० से लेकर 900 ई० पयंन्‍त बनी हुई विष्णु 
भगवान्‌ की प्रतिमा प्रचुर मात्रा में पाई गई हैं । इन प्रतिमाओं में विष्णु भगवान्‌ 
गले में वनमाला, भुजा में मयूराकृति केयूर (अनन्त) तथा बाएं कन्धे के ऊपर से 
दाहिनी ओर यज्ञोपवीत धारण किये चित्रित किये गये है। उत्तरीय तथा अधो- 
वस्त्र (धोती) धारण किये हैं। नग्नता भागवत धर्म के विरुद्ध है । 

भारत और मिश्र का सम्बन्ध बहुत पुराना है । दक्षिण भारत में कोचीन और 
मैसूर के पुरातत्व में मिश्र के सिक्के भूगर्भ से प्रचुर मात्रा में मिले हैं, जो 6ई० से 
372 ई० तक के सिद्ध हुए हैं ।१ ईसा के 6 वर्ष बाद जो सिक्‍के मिश्र से भारत आये वे 
यह स्पप्ट करते हैं कि भारत और मिश्र का सम्बन्ध ईसा के बहुत पहले से चला आ 
रहा था। हमने उपोद्धात में लिखा है कि मिश्र का स्वर्ण व्यापार भारत के साथ यूनानी 
सभ्यता के उदय होने से पूर्व या । यूनान को सभ्यता सिखाने का बहुत श्रेय मिश्र को है। 
भारत के साथ इस प्राचीन सम्बन्ध में मिश्र ने भारत से जो अनेक वस्तुएं ली थीं, उनमें 
विष्णु देवता की पूजा भी एक थी। किन्तु ट्यूटोनिक जाति के असमभ्य गिरोहों ने 





]. चतुर्भुजं कड्जरथा ज्भशंख-- 
गदाधघरं धारणया स्मरन्ति ॥-श्रीमद्भागवत 2/2/8 तथा 2/][5 
2. #7ट6०0१864ो 5प्रापएरटए एण गत9, २०, 4, 99- 27-]28 
3. (0 पार ट0ाब छिप्राते ता फल फाधां। हट (पा, 43) 8 टाग्यवब्ए्वा। 
ग [947, 6 गराठश वैरगगाहए वंद्याबओ€ 45 4 तल्मवातत्त३ ० 76 िक्क्ा्ा 
शाएश0ण' दशा एी वा ई,९०१४७-२३५ 7४99९ प्यागाटत ०, 3. ॥), 6--372 
गाए 408 छा गा ब्िएए इ००व <णावांपर०छ (8, ०. हएरएुएा 8.) 
खीय वंघाशरआंगरए व8्ती 3 प्रकाठफ्ा ता फीड क्ाथाएटतल फ पर5ब्राते 0 
रिक्ागाहइ0व गयापे हो. शा टंघड िफाव छा मन्ाप्रट 3पृप्यः्ट छ्णाटा 
ग्राब्ाफटते 3[एटा' ९0०05 8 ए0६ वा 0एए०), 22 प्राव)25 १४०० ८5 0 
पृतक्रफ़ा ०णा एणकाय इबालट ग 945., प्रफ्रह २0737 ८०78 ३7 ॥॥78 
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फछपए व एप बक क्षपाटप्ड ० पाल 5९००घरत 0एत0ागपीबट 0 पुफब्कओ]या 
(8. 2, 98-99) 0एल 8 ट्थाप्रा'ए बवाल हल ग्रंव-तेवाल ०6 ट्याट्डा 
९07. 
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ईसा की चौथी-पांचवीं शती में मिश्र को बुरी तरह लूटा, और मिश्र ने जो कलायें तथा 
साहित्य भारत से प्राप्त किया था एक-एक करके नष्ट कर दिया ।! 

भारतीय वैदिक साहित्य में देवताओं की वंद्-परम्परा का उल्लेख यह है कि दक्ष 
प्रजापति के अनेक कन्याएं थीं। उनमें सबसे बड़ी का नाम अदिति था, दूसरी का दिति 
और तीसरी का नाम दनु था। ये तीनों प्रजापति (एपंपरांआ०) कश्यप को व्याही गई। 
दिति की सन्‍्तान दैत्य, अदिति की आदित्य, तथा दनु की दानव कही जाती है। दिति के 
देत्य वंश में वलि, हिरण्यकशिपु तथा प्रह्लाद आदि हुए। अदिति के आदित्य वंश में 
विवस्वान्‌, पूपा, सविता, वरुण, इन्द्र तथा विष्णु आदि बारह पुत्र हुए। दनु के 40 पुत्र 
थे जिनमें प्रसिद्ध विप्रचित्ति नामक दानव (/9075 ४७) था ।? 
अदिति के वारह आदित्यों का वंश ही प्रसिद्ध देववंश कहलाया । मिश्र- 
वासियों का विचार है कि वे इन वारह आदित्यों में से ही किसीके वंशज हैं। भारत 
में जिस प्रकार आदित्य (सूर्य) की पूजा होती है, मिश्र में भी उसी प्रकार आदित्य 
पूजनीय है। न केवल सूर्य, किन्तु अदिति परम्परा के सभी देवों का वहां सम्मान है। 
विष्णु उनमें से प्रमुख है, यद्यपि विप्णु अपने भाइयों में सबसे कनिप्ठ थे। ऐति- 
हासिकों का विचार है कि मिश्र में जिस हरकुलीज देवता की पूजा होती है, वह विष्णु 
ही है । इतिहास-लेखक हैरोडोटस ने लिखा है कि मिश्नवासियों का विश्वास है कि अमे- 
मिस के राज्यकाल से पूर्व विष्णु को सतरह हजार वर्ष बीत गये ।* जो हो, भारत की 
भांति मिश्र तक विष्णु भगवान्‌ की पूजा होती रही है। और स्वर्ग के शासन से आज 
तक अक्षुण्ण है। वाग्भट के युग में विष्णु के जीवन की व्यवहार-पटुता ही कर्मयोग का 
आधार बनकर राष्ट्र का आदर्श बनी हुई थी। वाग्भट ने विष्णु की स्तुति बार-बार की ।* 
अदिति के पुत्र आदित्य ही देवता थे तथा दिति और दनु के देत्य और दानव, 
जिन्होंने क्रमश: दे! विचारधाराओं को जन्म दिया । अदिति के देव आस्तिकवादी थे, 
दिति और दनु्‌ के दैत्य और दानव नास्तिकवादी । देत्य और दानव ही इतिहास के 
असुर हैं। एक ओर देवता थे, दूसरी ओर असुर। सम्पत्ति और साम्राज्य के विभाजन 
3. [)60४०परथ ए मे ५४७॥३४४]७! शब्द का विवरण देखें । 
2. देवासुरा ह वे यत्र संयेतिरे, उभय ह्‌ वा प्राजापत्या: । -छान्दोग्य |/2 
द्वया हू प्राजापत्या देवाश्चासुराश्च, तत: कनीयसा एव देवा ज्यायसा असुरा. --बृहदारण्यक ]/3 
+श्री भगवदृत्त लिखित भारतवर्ष का बृहद्‌ इतिहास देखे । अध्याय 0. 
3. 56एल्या्टा परष्ठोठ्प्रदद्घषते एढबए५.. एक पीर हढांडप ०ए॑ 74535 फट 
७८]ए८ 8095 ज़टाल--भगवद्तत्त , भा. वु० इ०, पृ० ]36 
4. ब्रह्मा वृहस्पतिविष्णु: सोमः सूर्यस्तथाश्विनौ । 
भगोउ्थमित्रावरुणो वीरं॑ ददतु में सुतम्‌ ॥ --अ० हु० शारी० /34 
ग्रीस में हरकुलीज एक राजा भी था, जो मिश्र के देवता हरकुलीज से भिन्‍न है। हैरोडोट्स 
ने लिखा है--- 
(2 छाट ०पाला सलास्णोंट्स, छापा जागा पार ्ाल्टीएड आएट वियांतल, 
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पर दीनों में युद्ध हुआ। स्वाभाविक ही असुर संख्या में अधिक थे । वे रण-कौशल में भी 
कम न थे । विष्णु ने कामिनी-वेथ वनाकर उन्हें मुग्ध कर लिया । इस चातुरी से देवों की 
विजय असुरों की पराजय हो गई । राहु और केतु जैसे असुर धृष्टता से फिर भी 
आगे बढ़ रहे थे। विष्णु ने अपने चक्र से उनका सिर काट दिया । सच यह है कि गीता 
का योग: कर्मसु कौशलम्‌' वाक्य विष्णु के जीवन का ही सारांश है। भागवत धर्म ने 
भक्ति के साथ व्यावहारिक योग्यता तथा वीरता का सम्मिश्रण ऐसी सुन्दरता के साथ 
किया है कि वह स्थृल बुद्धि के व्यक्ति को भी प्रिय लगे | व्यवहार अथवा संघर्ष दोनों ही 
दक्षाओं में आस्तिक्य बुद्धि रखना ही विश्व-बन्धुत्व का आधार है । हममें कितना भी 
विरोध हो, कितना भी अन्तर, फिर भी इस भावना को न भूलो कि हम एक ही पिता 
की सन्‍्तान हैं। अनेक धाराओं के समान भिन्न प्रतीत होने पर भी हम सब एक ही स्रोत 
से उद्गत हुए है । 
धर्म: स्वनुष्ठितः पूंसां विष्वक्सेन कथासु यः । 
नोत्पादयेद्वदि रति श्रम एवं हि केबलम्‌ ॥४ 

कत्तंव्य (श्रम ) करते रहो, ईश्वर की क्या आवश्यकता है ? इस प्रश्न का उत्तर 
ही भागवत धर्म है। कत्तंव्य करने वालों के हृदय किसी एक सूत्र से संवलित होकर 
परस्पर सम्बन्द्ध नहीं हैं तो राष्ट्रीय एकता सम्भव नहीं है । बहुत से बहुमूल्य मोतियों का 
ढेर जब तक एक सूत्र मे पिरोया न हो, माला नहीं वनता । भगवान्‌ विष्णु के गले में 
सदेव वनमाला (एकावली) रहती है | यह एकावली यही आदर्श प्रस्तुत करती है-- 
धधर्माचरण द्वारा फूलों के समान सुवासित राष्ट्र के व्यक्तियों के चरित्र एकावली की 
भांति यदि एक ही सूत्र में ग्रथित नहीं, तो धर्माचरण में किया हुआ परिश्रम भी व्यर्थ 
हुआ । विष्णु राष्ट्र का देवता है । वत की लताओं पर खिलने हुए भिन्न-भिन्न फल जब 
एक सूत्र में गृंथ जाते हैं, देवता के गले का श्टंगार बनते हैं। ठीक वंसे ही राष्ट्र के भिन्न- 
भिन्न प्रदेशों में विखरे हुए व्यक्ति जब एक मूत्र में आबद्ध होते हैं, राष्ट्रररूपी देवता के 
हार बन जाते हैं । यह भिन्न-भिन्न लोगों को एकता में लाने वाला सूत्र ही भागवत धर्म 
है। 

वाग्भट के समकालीन सम्राट स्कन्दगुप्त ने इन्ही आद्ज्लों को लेकर मितरी 
(गाजीपुर) में विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमा स्थापित की थी। यही आदर्श लेकर 
गुप्त सम्राटों ने अपने को परम-भागवत घोषित किया था। स्कन्दगुप्त ने महामात्र 
(७०ए०४००) चक्रपालित द्वारा सौयप्ट्र के सुदर्शन कासार के तट पर इसी आदर्श 
को लेकर विष्णु भगवान्‌ का विशाल मन्दिर निर्माण कराया था ।? 

भागवत धर्म के राष्ट्र-पुरुप वासुदेव अथवा श्रीकृष्ण हैं। श्रीकृष्ण का उल्लेख 
महाभारत में बहुत है। सत्य यह है कि श्रीकृष्ण ही महाभारत के न।यक हैं । परन्तु भाग- 
वत धर्म के उदय से पूत श्रीकृष्ण एक ऐतिहासिक महापुरुष थे, भगवान्‌ नहीं । वाग्भट 








] “धर्मांचरण की सम्पूर्ण सपदियों का आचरण करने पर भी, यदि श्रीनारायण में प्रेममयी तल्लीनता 
न हुई तो परिश्रम व्यर्थ ६ आ । --श्रीमद्नागवत, स्क० [ 28 
2. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, नाग ], प० [2] 
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के युग में ही वे भगवान्‌ बनाये गये | यही कारण है कि गुप्त युग से पूर्व बनी हुई कृष्ण 
की मूर्तियां भूगर्भ से प्राप्त नहीं हुई | सारनाय में गोवर्धनथारी श्रीकृष्ण की मूर्ति प्राप्त 
हुई है जो वहां के संग्रहालय में विद्यमान है । गुप्तकाल में बनी हुई यही कृष्ण-मूर्ति 
सबसे प्राचीन समभी जाती है।! श्रीकृष्ण को भगवान्‌ का गौरव प्रदान करने के लिए 
उन्हें विष्ण का अवतार कहा गया । हम कह चुके हैं, अवतार का अर्थ हैं चरित्र की पूजा, 
व्यक्ति की नहीं, अन्यथा अवतारवाद का मूल ही नष्ट हो जाग्रेगा । 

प्रतीत होता हैं कि वाग्भट के समय तक श्रीकृष्ण को भगवान्‌ के रूप में सर्व- 
साधारण ने स्वीकार नहीं किया था । वाग्भट भी उनमें से एक थे। वाग्भट ने एक स्थान 
पर लिखा है--- 

शक्‍तः सुरूप: सुभगः शतायुः, 
कामी ककुआनिव गोकुलस्थ: ॥४ 

वाग्भट के इन शब्दों की व्यञ्जना भक्तिपरक नहीं हैं। वह राजनैतिक मजाक 
है । आज की राजनैतिक भाषा में कहें तो वाग्भट की दृष्टि में श्रीकृष्ण 'हर फन 
मौला' से अधिक और कुछ नहीं थे । शब्दों का तात्पयें सीधा-सादा है---'बलवान, सुन्दर 
और सम्पन्न होकर आयु भर जो 'कामी' ही रहा, फिर भी वह सारी जनता का नेता 
(ककुआलन ) बन गया, यह उस गोंकुलवासी की लोक-चातुरी ही थी ।सारे वाक्य के 
वाच्यार्थ को गोकुलस्थ: और 'ककुआन्‌' पदों का शिलप्टार्थ सांडः (80]) और भी 
किरकिरा कर देता है। अपने यग॒ के भागवत धर्म के नैतिक (/:४४८०॥ ) विचारों के 
प्रति वाग्भट की पूर्ण सहानुभूति थी। किल्तु श्रोकृण्ण को विश्ण्‌ जैसे कर्मठ देवता का 
अवतार मानकर भी चोर, जार और लम्पट रूप से पूजने में वाग्भट सहमत न हुए । 
अनेक देवता पहले से पुजते चले आ रहे थे। वाग्भट की दृष्टि में वे ही पर्याप्त थे। नये 
और लम्पट देवता की सृष्टि करके भक्तों के हृदय को वोभिल करना उन्हें पसन्द नहीं 
आया। 

परन्तु यह दृष्टिकोण वाग्भट अकेले का नहीं था। उस युग में अनेक विद्वान ऐसे 
थे जिन्हें श्रीकृष्ण को यह प्रतिष्ठा देना स्वीकार तन था। अश्वधोष वाग्भट से ढाई सौ 
वर्ष पूर्व हुए थे। उन्होंने 'बुद्धचरित', सौन्दरनन्द” महाकाव्य लिखे तथा सारिपूत्र 
प्रकरण” नामक नाटक । वे अपने युग के प्रतिप्ठित स्थविर, कवि, दाशंनिक, संगीताचार्य 
एवं उपदेष्टा थे । अयोध्या के एक ब्राह्मण के घर में जन्मे; वेद, दर्शन, उपनिपद्‌, साम 
आदि पढ़ने के उपरान्त बौद्ध हो गये । उनकी रचनाओं में उनके गम्भीर ज्ञान का सोरभ 
ओत-प्रोत है । बुद्धचरित' और सौन्दरनन्द' महाकाव्यों में उन्होंने भारतीय इतिहास 
के अनेक महापुरुषों का चरित्र और ज्ञान वन्दनीय स्वीकार किया, किन्तु श्रीकृष्ण को 





. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पृ० 29 
42. (वाच्यार्थ )-गोकुलस्थ:>>गोकु ल के निवासी । ककुआन्‌ --श्रो कृष्ण । 
(व्यड्डचबार्थ )-गोकु लस्थ: >-गौओं के समुदाय में रहने वाला । कठुझान्‌ --सांड, विजार । 
-अष्टाडु हृदय, उत्तर० 39|57 
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कोई गौरव प्रदान नही किया; यहां तक कि उन्हें बोधिसत्व की श्रेणी में भी नहीं रखा ।! 
बौद्ध ध्मं की आचार-मर्यादाएं भागवत धर्म के विरुद्ध थीं। बौद्ध अनुशासन विरक्ति- 
प्रधान था और भागवत धर्म भक्तिप्रधान शरणागति का समर्थक । यह तक भी बहु 
युक्तियुक्त नहीं है, क्योंकि अश्वघोष ने श्रीराम के चरित्र को सम्मानित किया, यद्यपि 
वे भी भागवत दशन के दूसरे स्तम्भ हैं। हिन्दी साहित्य में सूर को जो प्रतिष्ठा श्रीकृष्ण 
की शरणागति द्वारा प्राप्त हुई, वही तुलसी को श्रीराम की। श्रीमड्भागवत में श्रीकृष्ण के 
चरित्र-चित्रण के साथ राम की उपेक्षा नहीं है ।* 

हम यह नहीं कह सकते कि अश्वघोष अयोध्या के (साकेतक) थे, इसलिए देश 
के पक्षपात से अयोध्यापति राम का सम्मान करते रहे । दूसरी ओर यह भी तो देखना 
होगा कि पाटलिपुत्र के गुप्त सम्राट्‌ ब्रजभूमि के श्रीकृष्ण का आदर क्‍यों करते रहे ? 
प्रश्न अपनी-अपनी विचारधारा का था। श्रीक्षृष्ण के जीवन की ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 
वाग्भट को प्रिय नहीं थी। वे न ब्रजभूमि के थे और न साकेत के। उनके सामने सम्पूर्ण 
राष्ट्र के देहिक और मानसिक स्वास्थ्य का प्रश्न था। उनकी जो स्वतन्त्र धारणा थी, 
उन्होंने व्यक्त कर दी। 

दूसरा ऐतिहासिक व्यक्तित्व राम का था। मह॒षि वाल्मीकि ने राम का जो 
ऐतिहासिक चित्र रामायण में प्रस्तुत किया था, कालिदास ने उसरें कमी अनुभव की। 
अश्वघोष ने रामायण की छाया लेकर बुद्धचरित' की पृष्ठभूमि निर्माण की। भले ही 
अश्वघोप के प्राय: दो सौ वर्ष बाद कालिदास ने बुद्धचरित' की छाया लेकर 'रघुवंश' 
तो लिखा किन्तु जब चारों ओर परम भागवत लोग भगवान्‌ कृष्ण का यय्ञोगान कर रहे 
थे, कालिदास ने उस श्यामसुन्दर के चरित्र पर एक अक्षर भी नहीं लिखा। प्रत्युत यह 
कहा कि रघुवंशियों के गुण सुनकर उन्हें लिखने के लिए मेरा चित्त बेचेन हो उठा है।* 
महाभारत काल में कृष्ण ही नायक थे, इसलिए राम का चरित्र-चित्रण गौण है। 
श्रीम-जड्भागवत में भी कृष्ण की तुलना मे राम नहीं लिखे गये। देव वंश के उत्त राधिकार 
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2. त्यक्त्वा सदुस्त्यज सुरेप्सित राजलक्ष्मो, 
धर्मिष्ठ आयेवचसायदगादरण्यम्‌ ॥। 
मायामृगं दयितयेप्सितमन्वधावन्‌--- 
वन्दे महापुरुष ते चरणारविन्दम्‌ ॥--श्रीमद्भागवत्त ]]/5/34 

3. रघूणामन्वय वक्ष्ये तनुवाग्विभवोध४पि सन्‌ । 
तदुगुणै: कर्णमागत्य चापलाय प्रचोदित: ॥--रघुबंश /9 
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पर अपना स्वत्व घोषित करने वाले सूर्यवंश ने जिन नर-रत्नों को जन्म दिया उन्हें केवल 
ऐतिहासिक पुरुषों की भांति वर्णन कर देना मात्र कालिदास की दृष्टि में पर्याप्त नहीं था। 
उन पर सांस्कृतिक दृष्टि से भी कुछ लिखा जाना चाहिए था। वह सांस्कृतिक आदर्श 
ही तो है जो नर को नारायण बनाता है । कालिदास ने यही दृष्टिकोण लेकर वाग्भट से 
केवल एक पीढ़ी पूर्व चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के दरवार में बैठकर “रघुवंश” का फिर से 
वर्णन किया और इस वर्णन में राष्ट्र के सांस्कृतिक गौरव का एक नया दृष्टिकोण 
प्रस्तुत किया । वाल्मीकि रचित रामायण उदात्त थी, अपूर्व थी और राजदरबारों में गाई 
जाती थी। परन्तु कालिदास ने उसे राजदरबारों से निकालकर यह प्रयास किया कि 
रघुवंशियों के पावन चरित्र राष्ट्रीय गौरव की भावना से प्रेरित होकर ग्रामों में गन्ने 
तथा धानों के खेत की रखवाली करने वाली युवतियां भी गायें, और अपनी सन्‍्तान में 
राष्ट्रीय एकता का गौरव भर दें ।' 
इतना ही नहीं, महषि होकर भी वाल्मीकि जिन राम को दशरथ-पुत्र तथा 
मर्यादा-पुरुषोत्तम से अधिक न देख पाये, उन्हें कालिदास ने पहली बार भगवद्गूप में 
साक्षात्‌ किया । भगवान्‌ जब तक शिश्षु न बनें, माताएं उनकी लोरियां नहीं गा सकतीं, 
बच्चे उन्हें अपने साथ नहीं खिला सकते । कालिदास ने देखा इस अखण्ड दर्शन के बिना 
अखण्ड राष्ट्र का निर्माण नहीं हो सकता--- 
विभकतात्माविभुस्तासामेक:ः कुक्षिष्वनेकधा । 
उवास प्रतिमा चन्द्र: प्रसन्‍नानामपासिव ॥४ 
“निर्मल जलों में जिस प्रकार चन्द्रमा अनेक होकर उद्भासित होता है, उसी प्रकार 
अखण्ड व्यापक अद्वितीय भगवान्‌ दशरथ की रानियों के गर्भ में आ गये ।' कालिदास ने 
इस प्रकार राम के राज्य को प्रभु का राज्य बना दिया तथा अपने युग के राष्ट्र-निर्माण 
के लिए जो आदर्श प्रस्तुत किया, इतिहास में इससे पूर्व वह कोई न कर सका था। 
विष्णु, ब्रह्मा, इन्द्र, अरिव, सविता, रुद्र, आदि स्वर्थ कालीन महापुरुष इतिहास 
के सुदूर अतीत में पहुंच गये थे । अपने राष्ट्र पराये शासन में पहुंचकर अपना नाम तक 
बदल चुके थे । सुमेरु, हरिवर्ष, अमरावती, चैत्रर॒थ जैसे स्थान पुरातत्त्व की वस्तु बन गये 
थे। अब नये अवतार, नये चरित्र और नये महापुरुषों का सम्वल चाहिए था । युग- 
निर्माताओं ने राम और कृष्ण के गौरवपूर्ण चरित्र हमें दियेजो प्राणी-प्राणी को अनु- 
प्राणित कर सकें । 
मनृप्य का स्वत्व जब परमार्थ में विलीन हो जाता है, वह अतिमानव, देवता बन- 
कर इतिहास का नहीं, धर्म का विषय बन जाता है। वह राष्ट्र का प्रकाञ्न-स्तम्भ होता 
है। वाग्भट के युग ने भगवान्‌ विष्ण को राम और कृष्ण के रूप में एक कमंठ आदर्श 
है इक्षुच्छायानिपा दिन्य स्तस्यगोप्तुर्गू णोदयम्‌ । 
आकुमार कथोद्धातं शालि गोप्यो जगुर्यश: !--रघुवंश 4/20 
धानों की रखवाली करने वाली युवतियां गन्ने के खेत की छाया में बैठकर उस राष्ट्‌-रक्षक के 
बचपन से लेकर तब तक की कथायें कहती हुईं उसके यश के पुल बांधती थीं। - 
2. रघुवंश, सम ]0/65 
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लेकर हमारे सामने प्रस्तुत किया। संसार से विरक्‍त हो, नेत्र मूंदकर एकान्त में समा- 
घिस्थ हो जिस भगवान्‌ का दर्शन कोई-कोई ही कर पाते थे, व्यवहार में रहकर भी 
निर्मल-चरित्र के दपंण में उसे देख लेने का अवसर वाग्भट के युग ने ही हमें दिया। 
वाग्भट का अनुमोदित यही धर्म है ।! 

वाग्भट के युग से पूर्व राम की पूजा भगवद्गप में प्रचलित नहीं थी। राम में 
भगदवद्गुप का दर्शन सबसे पहले कालिदास ने 'रघुवंश' में किया। स्वर्ग के इतिहास को 
अक्षुण्ण रखते हुए उन्होंने कहा--सर्देव जनता पर कुपा करने वाले भगवान्‌ विष्ण ही 
फिर आये । न केवल विष्णु किन्तु उनके साथ स्वर्ग भी यहीं उतर आया ।२ युग बीत 
गये। सैकड़ों राष्ट्र वतेी और बिगड़ गये, किन्तु वह भागवत धर्म था--जिसका न कुछ 
गया, न बिगड़ा । वही विष्णु, वही स्वर्ग, वही पराक्रम अमर होकर रह गया। तुम जो 
कुछ तब थे, वही आज भी हो, कत्तंव्य करते रहो। तुम्हारे अन्दर ही भगवान्‌ का 
निवास है। 

किसीने राम के चरित्र में, किसीने श्याम के चरित्र में एक ही तत्त्व का 
साक्षात्कार क्रिया। भागवत ने लिखा--वासुदेव की भवित में ही ज्ञान है, वासुदेव की 
भकित में ही तप है, वासुदेव की भकित में ही धर्म हैं और वासुदेव की भक्ति में ही मुक्ति 
हैं ।3 वाग्भट ने भगवान्‌ पर व्यंग्य लिखकर कुछ अशिष्टता नहीं की। निरछल और 
निर्भीक अनुराग ही भागवत धर्म की आत्मा है। भगवान्‌ से सम्बन्ध बनाये रहो, रिश्ता 
कोई भी मान लो--मोहि तोहि नाते अनेक' । क्या सूरदास ने नहीं कहा था--मथुक्र 
इयाम हमारे चोर' ? 

गुप्त-शासन के विस्तार के साथ-साथ विष्णु के इन दोनों अवतारों का भी जनता 
में विस्तार हुआ। पंजाब से लेकर बंगाल तक तथा उत्कल से लेकर गुजरात एवं कच्छ 
तक चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य के सम्पूर्ण राज्य में भागवत धर्म एक अखण्ड राष्ट्रधर्म बन 
गया था । पहाइपुर (उत्तरी बंगाल) में 600 ई० की राधाक्ृष्ण की प्रतिमा प्राप्त हुई 
है। यहां स्थित मन्दिर की दीवारों पर राम तथा कृष्ण के चरित्र चित्रित किये गये हैं। 
उदयगिरि (भोपाल) में शेषण्ञायी विष्णु की चतुर्भुजी मूति मिली है। श्रीकृष्ण की 
बाललीला से सम्बन्ध रखते वाली कितनी ही अन्य मूर्तियां भी पहाड़पुर में उपलब्ध हुईं 
हैं | वैज्ञाली से प्राप्त उस युग की राज-मुद्राओं पर विष्णु के शख, चक्र, गदा और पद्म 
अकित हैं । कहदीं-कही विष्णु के वाहन गरुड़ का चित्र भी उपलब्ध होता है। मुद्राओं पर 


. आद्रसन्तानता त्याग: कायवाक्चेतसा दम: । 

स्वार्थवुद्धि परार्थेपु पर्याप्तमिति सद्व्नतम्‌ ॥ 

इत्याचार: समासेन य॑ प्राप्योति समाचरन्‌ । 

आयुरारोग्यम शवर्य यशोलोकाश्च शाश्वतान्‌ | --अप्टा० ह«, सूत्र 2/45-48 
2. निर्दोषिमभवत्सवंमाविष्कृत गुण जगत्‌ । 

अन्वगादिव हि स्वर्गो गां गतं पुरुषोत्तमम्‌ ॥--रघुवंश, 0/72 
3 वासुदेव परं ज्ञान वासुदेव परं तप: । 

दासुदेव परो धर्मो वासूदेव परा गति: ॥--श्रीमद्भागवत ]//29 
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'पत्री विष्णु पद स्वामीनारायण' लिखा है, परन्तु अश्लील और नग्न चित्रण नहीं। 

मन्दिर बनाकर प्रतिमा-प्रतिप्ठा कर देते से जब तक मन्दिर की इमारत रहती 
है तभी तक वह पृज्यता रहती है | इस पृज्यता को चिरस्थायित्व देने के लिए पवतों में 
गृहामन्दिर निर्माण करने की प्रथा म॒प्तकाल में चालू की गई। ये पहाड़ काटकर बनाये 
जाते थे। इन देवालयों को चैंत्या कहते हैं । कालिदास के समय सम्राट चन्द्रभुप्त 
विक्रमादित्य ने उदयगिरि (भेलसा) में ऐस चैत्य-मन्दिर का निर्माण कराया था। 
इसकी बाह्य दीवारों पर महिप-मदिनी दुर्गा तथा विष्णु की प्रतिमाएं बनी है। अजन्ता 
(दक्षिण) की गुफाए भी उसी काल की रचना है। वाघ (स्वालियर) की गुफाएं भी 
उसी दाल की कृति हैं । न केवल भारत, किन्तु भारत के बाहर भी स्थाम, सुमात्रा, 
जावा, वोनियो तथा कम्बोडिया तक राम का चरित्र धामिक आदर्श के रूप में स्वीकार 
किया जाता है। स्थान-स्थान पर राम और सीता के चित्र हैं तथा उनके नाम पर उत्सव 
मनाये जाते हैं। स्थाम का 'बोरोवुदुर' इसका आदर्श है। 

वाग्भट के युग की सबसे महत्त्वपूर्ण घटना यह है कि वैदिक धर्मानुयाथियों का 
अवैदिक बौढ्धों के साथ पिछजी अनेक शताब्दियो से चलने वाला विरोत्र समाप्त हो 
गया । वैदिक धर्मानुयाय्रियों ने यह घोषणा कर दी कि तथागत बुद्ध भगवान्‌ विष्णु के 
ही अवतार थे । न केवल इतना, किन्तु भगवान्‌ के जिन दस अवतारों का वैदिक साहित्य 
में उल्लेख है, उनमें एक भगवान्‌ बुद्ध भी गिने गये ।* 

दक्षिण से उत्तर तक भारत को हम दो भागों में विभाजित करें तो स्पष्ट ही 
प्रतीत हागा कि पश्चिमी भाग में शिव की भक्ति का बाहुलल्‍्य हुआ जिसका उत्तरी केन्द्र 
बद्रीनाथ तथा दक्षिणी महाराप्ट्र था। ठीक उसी अनुपात में पूर्वीय भाग में विष्णु की 
भक्ति का प्रसार हुआ जिसका उत्तरी केन्द्र पाटलिपुत्र तथा दक्षिण में श्रीरंगम (त्रिचना 
पल्‍ली ) था। पश्चिम तथा उत्तर की ओर से भारत पर सदैव आक्रमण हुए हैं, इस 
कारण उस भाग में शिव जैसे सेनानी की ही आवश्यकता थी और सुन्दर समाज- 
व्यवस्था के लिए पूर्व की ओर विष्णु की । इन दोनों देवताओं ने पुरुष-समाज को जितना 
अनुप्राणित किया, उनकी देवियों ने स्त्री-समाज में उसी अनुपात से जागृति का संचार 
किया। श्रीमद्भागवत में यही लिखा हैं--कलियुग में जनता अधिकांश नारायण 
(विष्णु ) को भक्‍त होगी, किन्तु विशेष रूप से पूर्वीय घाट पर द्रविड़ आदि प्रदेशों में उनकी 
विशेष मान्यता रहेगी! । दुर्गा, पार्वती, शक्ति, चण्डिका, भवानी, काली, गौरी और 





]. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, १० 29 
2. वही, भाग 2, प० 27]-272 
3. ये शैवा समुपासते शिव इति ब्रह्मेति वेदान्तिनों । 
बौद्धा बुद्ध इति प्रमाणपटव: कर्तेति नैय्यायिका: ।॥। 
अहेन्नित्यथ जैनशासनरता: कर्मेति मीमांसका: । 
सोथ्यं वो विदधातु वाड्छत फलं त्रैलोक्यताथों हरि: ॥--कालिदास 
4. कलौ खलु भविष्यन्ति नारायणपरायणा: 
बवचित्ववचिन्मद्याराज द्रविडेबु विशेषत: ॥ --श्री मदूभागवत,  ]/5/38-40 
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सिहवाहिनी आदि नाना रूपों में शिव-पत्नी का ही साक्षात्कार भारतीय जनता ने किया, 
और लक्ष्मी, अन्तपूर्णा, माया, सीता, राधा, कमला. श्री तथा वसुन्धरा के पावन दर्शनों 
ढ्वारा विष्णु-पत्नी का वरदान प्राप्त किया। अन्तिम सत्य यह है कि राष्ट्र को जागृत 
रखने के लिए शक्ति के ये अनेक रूप एक ही जीवन के दो पहलू हैं । 

प्रकाशञ्चाप्रकाशं च जड्भमं स्थावरं च यत्‌ ।! 

विश्वरूपमिदंसर्ग रद्रन/रायणात्मकत्‌ ॥ 

या देवी सर्वंभूतेषु शक्ति रूपेण संस्थिता ।* 

नमस्तस्ये नमस्तस्यें नमस्तस्ये नमोनस: ॥ 

उत्तर भारत में विष्ण और लक्ष्मी के रहस्यपूर्ण विश्लेषण के लिए विष्णु-पुराण 
तथा श्रीमदुभागवत पुराणों की रचना हुई । दक्षिण भारत में नाथ-मुनि (रंगनाथाचार्य ) 
तथा अलवर जैसे विद्वानीं ने भागवत धर्म पर तमिल भाषा में हजारों श्लोक लिख डाले। 
इनसे भी पूर्व तमिल में शतकोप द्वारा विष्ण भगवान्‌ की स्तुति में लिखी गई सहस्नश्लोकी 
स्तुति गेय स्तोत्रों में प्रचलित थी, जिनका एकत्र संकलन पीछे से नाथ मुनि ने स्वयं किया। 
संस्क्रत की वाल्मीकि रामायण प्रसिद्ध तमिल कवि कम्बन ने तमिल भाषा में लिख 
डाली । कम्बन का यह भाषान्तर बहुत उत्कृष्ट और लोकप्रिय है। वाल्मीकि ऋषि की 
रामायण एक यूग में राम के ही दरबार में गाई गईं थी, किन्तु कम्बन की रामायण 
नगर-नगर की प्रतोलियों में संगीत की स्वर-लहरियों में तरंगित हुई और आज तक 
उसका प्रचलन है । अनेक राज्यों का विभाजन रहते हुए भी राष्ट्रीयता के अभिन्‍न स्तर 
पर एक ही सांस्कृतिक आदर्श लेकर तपस्वी नाथमुनि ने अपने स्थान श्रीरंगम से चलकर 
उज्जैन, मथुरा, वृन्दावन, बद्रीनाथ, द्वारिका तथा जगरन्नाथपुरी की तीर्थयात्रा की ।* 
सांस्कृतिक एकता ने अनेक राज्यों के भेद-भाव की खाइयां इस प्रकार भर दीं कि 
दक्षिण और उत्तर भारत अभिन्‍न बन गये । 
ये घटनाएं आचार्य वाग्भट के दस-बीस वर्ष बाद तक चलती रहीं, किन्तु उनकी 

प्रस्तावना उन्हीं के सामने तैयार हो गई थी। भारत की अखण्ड राष्ट्रीयता के आधार 
पर दक्षिण के कन्याकुमारी से हिमालय तक जो सांस्कृतिक मार्ग नाथमुनि ने निर्माण 
किया, उसीके सहारे उत्तर भारत के लाखों निवासी कन्याकुमारी तक श्रद्धा के अक्षत 
चढ़ाने जाते रहे हैं। नाथमुनि के उत्तराधिकारी पुंडरीक, यमुनाचाय तथा रामानज 
ईसा की दसवीं शताब्दी तक उन्हीं के मार्ग को प्रशस्त बनाते रहे। उन्हें चाहे आप 
भागवत कहें या वैष्णव, बात एक ही है। न केवल राप्ट्रीय किन्तु सामाजिक भेदभाव 
भी बहुत हद तक समाप्त हो गये । शाब्दिक व्यवहार में भले ही दो देवताओं की थी, 
किन्तु सास्क्ृतिक दृष्टि से वह एक ही आस्तिक भावना का पोषण था। भिन्‍्न-भिन्‍न 
दिश्ञाओं में भटकते हुए भारतीयों से सांस्कृतिक मंच पर खड़े होकर वाग्भट के युग ने 





]. वायु पुराण 5/3 
2. मार्कण्डेय, देवी महात्म्य, 5/32 
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पुकारकर कहा-- 
एकोवशी सर्व भूतान्तरात्मा, 
रूप रूप प्रतिरूपो बभूव ॥ 
वर्ण-व्यवस्था का विरोध करने वाले ही स्वयं निनदनीय दायरों में विभाजित हो 
गये थ। शन्यवादी, क्षणभंगवादी, नास्तिकवादी, बञ्यान, लिगयान, दिगम्बर, श्वेताम्बर 
जैसे अराष्ट्रीय भेदभाव भूलकर जनता ने एक मन्त्र सीखा-- 
“हरि को भजे सो हरि का होई'। 


वाग्भटकालीन सामाजिक अवस्था 


ऊपर के धामिक विचारों को ध्यान में रखकर ही वाग्भटकालीन सामाजिक 
अवस्था का चित्र खींचा जा सकता है। ईसा से 650 वर्ष पूर्व तक ब्राह्मणों ने धर्म का 
जो ढांचा बनाकर तैयार किया था, वह इतना संकीर्ण था कि उसमें सम्पूर्ण भारत न 
समा सका। भारतीयों ने भौगोलिक सीमाओं को राष्ट्र का आधार कभी नहीं माना, 
किन्तु सांस्कृतिक एकता ही उनके राष्ट्र का आधार रही है। सांस्कृतिक अभिन्‍नता के 
नाते राष्ट्र का प्रत्येक व्यक्ति जब एक ही राष्ट्रीय आधार पर खड़ा हो तब एक उच्च, 
दूसरा नीच कैसे ? एक अधिकारी और दूसरा अनधिकारी क्यों ? इन्हीं प्रश्नों का 
सन्तोपपूर्ण उत्तर ब्राह्मणों से न मिलने के कारण बुद्ध और महावीर स्वामी को क्षेत्र में 
आना पड़ा। उन्होंने समाज की आकांक्षाओं का ध्यान रखते हुए राष्ट्र-निर्माण का जो 
सूत्र प्रस्तुत किया, वह जनता को पसन्द आया और उसी ढांचे में भारत का बहुपत एक 
बार समन्वित हो गया। 

ईसा से डेढ़ सौ वर्ष पूर्व तक महावीर और बुद्ध की सीमायें टूटने लगीं। धर्म 
के प्रबक्ताओं की पवित्रता जब भंग होने लगती है, छल और दम्भ पदापंण करने लगते 
हैं, मानो धर्म का चक्र चरमरा गया | नई जागृति, नये विचार और नये संगठन का 
पदार्पण होता है। यही नया धर्म बन जाता है, जो नये युग का निर्माण कर देता है। 
प्राणिमात्र का कल्याण ही उद्देश्य होने के कारण प्रत्येक धर्म ध्येय की दृष्टि से अभिन्न 
है। ध्येय तक पहुंचने के साधन और उनका प्रयोग ही भेद प्रस्तुत करता है। साधन 
और उनके प्रयोग में जो सफल हो गया वही परम धर्म और शेप असफल प्रयास है। 

पृप्यमित्र शुद्ध ने ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व पतंजलि के पौरोहित्य में 600 ६० पूर्व 
ब्राह्मणों का बनाया हुआ पुराना जामा ही राष्ट्र को फिर से पहनाने का प्रयास किया। 
किन्तु वह पुराना और इतना छोटा हो गया था कि पतंजलि और पुष्यमित्र के आग्रह से 
राष्ट्र उसे भली भांति पहन भी नहीं पाया, कि वह केवल एक शताब्दी में (50 ६० पूर्व ) 
ही फटकर टूक-ट्क हो गया । 

फिर से नया जामा बनाने में कुछ समय (तीन सौ वर्ष के लगभग) लगा। 
आखिर वाग्भट के युग तक (420 ई०) विद्वानों ने वह जामा बना लिया जो राष्ट्र के 
4. कठोपनिषद्‌ । 
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सम्पूर्ण शरीर को ढक सके। अव ब्राह्मणों की वर्ण-व्यवस्था अवश्य थी, किन्तु अपने 
घरों में रिश्तेदारी करने के लिए ही। समाज में उसका कोई गौरव नहीं था। बसनन्‍्त 
ब्राह्मण का, ग्रीप्स क्षत्रिय का और शरद वैश्य की!। राष्ट्रीय आधार पर ऐसा कोई 
बंटवारा न रहा | मनु, बुद्ध, महावीर तथा पतजलि के मिले हुए स्वरों में धर्म का एक 
ही माध्यम स्वीकार किया गया-- 
सर्वभूतेष चात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
सम्पदयेन्नात्मयाजी . स्व॒राज्यमधिगच्छति ॥४ 
जिल्हें ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य ही कर सकते थे, वे सॉमयाग, अश्वमेघ तथा 
राजसूय आदि याग बहिंप्कृत ह। गये, केवल आत्मयाग ही प्रारंभ किया गया, जिसे सब 
कोई कर सकता था-- 
सब में अपना रूप है, अपने में सब रूप । 
आत्मयाग स्वाराज्य का साधन सुखद अनूप ॥ 
इस आत्मयाग की पवित्र वेदी पर बैठकर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शुद्र-- 
सभी समान रूप से उस राष्ट्र देवता के लिए अपनी आहुति अर्पण कर सकते थे जिसका 
ही दूसरा नाम ईरवर भगवान्‌ और सच्चिदानन्द हैं। वे लोग गलती पर हैं, जो यह 
कहते हैं कि बुद्ध और महावीर ने भगवान्‌ की सत्ता को स्वीकार नहीं किया। वाग्भट के 
युग में सम्पूर्ण राष्ट्र ने देखा कि वे स्वयं भगवान्‌ थे । 
इस प्रकार वाग्भट के युग में सामाजिक विचारधारा के तीन ही मुख्य आदर्श 
थे--. समाज में मनुष्य मात्र का समीकरण, 2. अनेक देवताओं का एक देव-पूजा में 
समावेश, 2. व्यवहार में रूढ़िवादी परिपाटी के स्थान पर सार्वजनीन परिपाटी का आदर । 
पहले किसी कर्तव्य-कर्म के लिए शास्त्र ही प्रमाण था | अब शास्त्र के ऊपर लोक प्रमाण 
हो गया । वाग्भट ने यही लिखा हैं-- सारे व्यवहारों में लोकमत ही मुख्य है, अतएव 
विवेकपूर्वक उसीका अनुसरण करो ।* चरक ने भी यही लिखा था--बुद्धिमानू लोग 
पहले लोक-प्रमाण का आदर करते हैं, पीछे और प्रमाणों का। किन्तु बुद्धिहीन लोग इससे 
प्रतिकूल चलते हैं । 
ये सूत्र कुछ नये समाजवादी विचार न थ, किन्तु आय॑ संस्कृति के मौलिक 
आदर्श परायण मात्र थे । मनु ने भी यही वात कही थी।* “यद्यपि अर्थ और काम का 
अजंन करने के लिए झास्त्र प्रमाण है, किन्तु ऐसे धर्मंभास्त्र का बहिष्कार कर देना 
ही उचित है, दुखदायी और लोक-विरुद्ध है । इस प्रकार जास्त्राचार से सदाचार ही 
गुरुतर है। शास्त्राचार में असुखोदर्क' तथा लोक विक्रोश' का भय हो सकता है 





बसन्ते बाह्म णमुपनयेत्‌ ग्रीष्मे राजन्यम्‌ शरदि वैश्यम्‌ ॥ 

मनु ० ]2 ि | 

आचार्य-सर्वचेषप्टासु लोक एवं हि धीमत:। 

अनुकुर्यात्तमिवातोलोकिकेथें परीक्षक: ॥--अ० ह०, सू० 2/(44 

कृत्स्तो हि लोकोबुद्धिमतामाचायें:, शत्रुश्चाबुद्धिमतामेव ।--चरक, विभा० 8/6/8 
परित्येजेदर्थकामी यो स्यातां धर्म वजितो । 

प्रमंजचाप्यसुखोदक॑ लोक विक्रुष्टमेव च ॥--मनु ० 4/76 


० ९७००९ 
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किन्तु सदाचार उससे मुक्त है । इस कारण सदाचार ही धर्म की कसौटी है। सामाजिक 
स्वस्थता के लिए वाग्भट ने इसी विचार को बार-वार दोहराया-- 
'देशकालात्मविज्ञानं. सद्वृत्तस्यानुवरतंनम्‌ ।”! 

इस सम्पुर्ण समाज-दर्शन का अर्य यह है कि व्यक्ति को जन्ममूलक गौरव न 
देकर कम मूलक गौरव दिया जाना चाहिए। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और छाुद्र ये चार 
वर्ण थे। मनु ने उन्हें कर्म मूवक ही लिखा । एक ही पिता के दो पुत्रों में एक ब्राह्मण 
और दूसरा क्षत्रिय हो सकता है। धन्वन्तरि के वंशजों में कई पीढ़ी बाद कुछ लोग 
ब्राह्मण हो गये, कुछ क्षत्रिय रहे। सामाजिक कार्य-विभाजन में व्यक्ति की स्वतन्त्रता 
रहनी चाहिए । वह धर्म जो व्यक्ति को सदैव दासता के बन्चन में रखने वाला है, अधिक 
दिन नहीं चलता । गूद्रों को तीनों उच्च वर्णो की सेवा सौंपी गई थी, किन्तु तीनों उच्च- 
वर्ण अपनी कतंव्य-मर्यादा से जंसे-जैसे च्युत होते गये, शूद्र की सेवा-भावना वैसे ही 
वैसे समाप्त हो गई । वर्ण-व्यवस्था में विद्रोह उठ खड़ा हुआ। विद्रोही दलों में जैन और 
बौद्ध प्रमुख थे । 

वाग्भट के युग तक दोनों सम्प्रदाय प्रचलित थे। किन्तु विद्रोही भावनायें अब 
शिथिल हो गई थीं । वर्ण-व्यवस्था में जो दोष देखे गये थे वैसे या उन जैसे अन्य दोष 
विद्रोहियों में भी उत्पन्न हो गये थे। बौद्ध और जैनों में भी उच्च और नीच वर्ग बन 
गये । इस कारण एक नई व्यवस्था की आवश्यकता फिर हुई और वह भागवत धर्म का 
रूप लेकर आई । यद्यपि मनु की भांति भागवत धर्म का आधार भी वेदों को माना 
गया, किन्तु धर्म-कर्म में शूद्रों को समानाधिकार प्राप्त हो गये। कुल और जातिगत 
सम्मान समाप्त करके भागवत धर्म ने गुण और कर्म पर आश्रित समाज-व्यवस्था को 
प्रचलित किया ।* भागवतपुराण में इसी भाव को सूतजी के मुख से प्रस्तुत किया गया है। 
इसमें कहा गया है कि मनु द्वारा विलोम सन्‍्तान का धाभिक कर्मकाण्ड में बहिप्कार 
होने पर भी सूतजी के समान विलोम-जात पुरेष भी भागवत धर्म की शरण आकर 
सम्मान-योग्य महापुरुष बन गये ।* इस प्रकार हम देखते हैं कि न केवल शूद्र, किन्तु जिन्हें 
मनु ने दस्यु कहा है तथा जिनके लिए वैदिक मर्यादा मे कोई सम्मान नहीं है, वे शक, 





4. अष्टा० हर०, सू० 4/33 
2. निगम कल्पतरोगंलितं फलं, शुकमुखादमृतद्रव संयुतम्‌ । 
पिबत भागवत रस मालयम्‌ *** ।--श्री मद्भागवत, स्क्र० , अध्याय | 
3. किरात हृणान्ध्र पुलिन्द पुल्कसा, 
आभीर कड्भू यवना खसादय: । 
येञ्ल्ये च पापा यदुपाश्चयाश्रया: 
शुद्धयन्ति तस्मै प्रभविष्णवे नम: ॥--श्रीमश्ञागवत्त, एक्र> 2/5/8 
या या: केथा भगवतः कथनीयोरु कर्मण: । 
गुण कर्माश्नया पुस्मि: संसेव्यास्तावुभूषुभि: ॥-श्री मद्भागवत ]/8/0 
4. श्रीमद्भरागवत, स्क० ]/]8/8 
5. मनु० 0/44-45 
विजानीह्यायन्यिचदस्यवोवर्हिप्मते । रन्धयाशासदब्रतात्‌ ।--ऋग्वेद 
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हण, यमन आदि भी भागवत धर्म में सादर स्वीकार कर लिये गये । 

इतनी विशाल सहृदयता जिस युग के कर्णधारों में रही हो, वह राष्ट्र और 
समाज सचमुच ही विशाल रहा होगा। परम भागवत हेलियोडोरस यवन (यूनानी) का 
वासुदेव स्तम्भ (सन्‌ !40 ई० ) में जो बेसनगर में है, इसी विशाल भावना का परिचायक 
है । परम भागवत होकर भी सम्राट कुमारणुप्त ने नालन्दा में बौद्ध विश्वविद्यालय की 
स्थापना की और स्कनन्‍्दगुप्त ने उसका संवर्धन किया । न केवल इतना ही, बौद्ध और 
जैन सम्प्रदाय जो आये संस्कृति के विद्रोही पक्ष थे, संगठन और समन्वय की ओर बढ़े । 
बौद्ध महायान ने प्रकारान्तर से भागवत धर्म की सारी मान्यताएं स्वीकार कर लीं।' 
लक्ष्मी के स्थान पर तारा, विष्णु के स्थान पर बोधिसत्व तथा अन्य देवी-देवताओं के 
रूप में बुद्ध तथा यशोधरा के जन्मान्तरों के अवतार स्वीकार किये गये । श्रीमड्भागवत- 
पुराण में जैन तीर्थंकर श्री ऋषभ देव का चरित्र एक आदर्श महापुरुप के रूप में भगवान्‌ 
कहकर चित्रित किया गया ।! 

“जिन कोड, वेड्भू तथा कुटक नामक कर्णाटक प्रदेशों के लोग वेद और शास्त्रों 
के दार्शनिक रहस्य को नहीं समभते थे, उन पर भी करुणा की भावना से विष्णु भगवान्‌ 
ही ऋषभदेव के रूप में अवतीर्ण हो गये । यह घोषणा भागवत धमं के व्यापक दृष्टि- 
कोण का परिचय देती है। वाग्भट नेभी जहां अन्य सम्प्रदायों के प्रति सदृभावना प्रकट 
की, वहां 'जिन' तथा जनों को भुलाया नहीं ।? कित्तु सम्मानपूर्वक उनका स्मरण 
किया । 

बौद्ध समाज के प्रति वाग्भट की जो आस्था थी, उसका उल्लेख पीछे हो चुका 
है। बुद्ध के प्रति भगवद्रूप की भावना श्रीमद्भागवत में प्रस्तुत की गई ।१ दाशंनिक 
अन्तर रहा हों, किन्तु समाज में व्यावहारिक दृष्टि अभेदपूर्ण रही। इस प्रकार भारत- 
भूमि में रहने वाले समस्त वर्गों का एकीकरण इस युग का आदर्श था। इस समीकरण के 
फलस्वरूप भारत में रहने वाले लाखों शक, हण, यवन आदि भी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
और शाद्रों में ही समाविष्ट हो गये। गुप्त शासन के उपरान्त भारत के इतिहास से इन 
जातियों के नाम सदा के लिए लुप्त हो गये। 

वर्ण-व्यवस्था में ऊंच-नीच, अधिकारी-अनधिकारी का झगड़ा था जो समाज के 
विद्रोह का मूल कारण था। वैदिक मीमांसा दर्शन में वेदों को कर्म-काण्डपरक सिद्ध 
किया गया । कर्मो के साथ उनकी फल-प्राप्ति (फल-श्रुति) का लालच निम्न वर्ग को 





] तस्थह वा एवं मुक्‍त लिझ़ुस्थ भगवत ऋपभस्य योगमायावासनया देह इमां जगतीमभिमानासनेन 
सक्रममाण. कोड्डावेक कुटकान्‌ दक्षिण कर्णाठकान्‌ देशान्‌“विचचार ।--श्रीमद्भागवत 5/6 
अष्टा> ह०, उत्तर० 37/44 
8 भूमेभेरावतरणाय यदुष्वजन्मा, 

जात. करिप्यति सुरेरपि दुष्कराणि। 

बादेविमोहयति यज्ञकृतोतदर्हान, 

शुद्रोन्कलौ ल्लिति भुजोन्यहनिप्यदन्त ॥ --श्रीमझ्भागवत ]||5/22 
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उच्चवर्ग के प्रति विद्रोह की प्रेरणा देता था। उच्चवर्ग भी कमंकाण्ड ( यज्ञ-याग ) 
के फलों का लाभ स्वयं लेने के लिए आग्रहशील थे । इस प्रकार भगड़ा वेदों के यज्ञ-यागों 
से मिलने वाले फलों के लिए था। वाग्भट के युग ने वेदों के साथ जुड़ी हुई लालच की 
भावना को यह कहकर समाप्त कर दिया कि वेद की फल-श्रुतिया मनुष्य जीवन का 
पुरुषार्थ नहीं हैं। उनके लालच में पड़ना ऐसा है जैसे मिठाई के लालच में मक्खी अपने 
प्राण खोने के लिए तैयार हो । वैदिक कमंकाण्ड के फल पुरुषार्थ के फूल हैं। फूल का 
त्याग करो, तभी फल मिलेगा | तुम पेड़ को सदाचार के जल से सींचते रहो । उसमें प्रेम 
के सरस फल लगेंगे। यही जीवन का अभिषिचन है। भागवत ने यही तो कहा है-- 
“निगम कल्पवृक्ष का फल भागवत धर्म है।” इस प्रकार तुम जिस राष्ट्र का निर्माण 
करोगे वही सबसे बड़ा यज्ञ है । मनु और गीता का आत्मयज्ञ यही है। रहीम ने एक दोहे 
में यही रहस्य लिख दिया-- 
रहिमन या संसार में सबसों मिलिये धाय। 
का जाने केहि रूप में नारायण मिलि जाय ॥। 
भागवत पुराण ने एक उपाख्यान में बताया है कि धर्म की साध्वी पत्नी का नाम 
'मूति' था। उसके दो ही बेटे हुए--पहला नर ओर दूसरा नारायण । सत्य यह है कि 
नरों के सदाचार-परायण प्रेम से जिस राष्ट्र का जन्म होता है वही नारायण है। वाग्भट 
ने राष्ट्रद्शन के इस सूत्र को अत्यन्त संक्षेप में यों लिखा-- 
“संपद्विपत्स्वेकमना हेतावीष्येंट्फले न तु ।”! 
लाभ और हानि में मन को विचलित न करो। कत्तंव्य-पालन में औरों से ईर्प्या करो, 
फल में नहीं । वेदों की फल श्रृति में ईर्ष्या सदाचार नहीं, कदाचार है। यही कारण है 
कि वाग्भट ने जीवन के उद्देश्यों में मोक्ष का उल्लेख नहीं किया। 
त्रिवर्गशन्य नारस्भं॑ भजेत्तंचाविरोधयन्‌।* 
धर्म, अर्थ और कामनाओं की साधना के लिए ही कर्म करो, जिसमें धर्म पर अर्थ और 
अर्थ पर काम हावी न हो जाए। इतने कमं-परायण व्यक्ति का मोक्ष कोई रोक नहीं 
सकता । जो चलता रहेगा, मंजिल पर पहुंचकर रहेगा। धमं, अर्थ और काम भी यात्रा 
है, मोक्ष तो मंजिल है। कर्मठ के लिए वह स्वयं सिद्ध है। अतएवं निष्काम करमंयोग से 
मोक्ष आनुपंगिक प्राप्त होता है । 
कर्म की व्यासक्ति में पड़ा हुआ व्यक्ति मुक्त कव हो सकता है ? व्यासक्ति 
स्वयं बन्धन है । उपनिषद्‌ में नचिकेता ने धर्मराज से यही पूछा था--अधर्म और धर्म से 
भी जो परे है वह बताओ ? 'अ्मरगीत' में परम भागवत सन्त नन्ददास का यह पद 
देखिये--कर्म पाप और पुण्य लोह सोने की बेड़ी' । यह है समाज-निर्माण का आधार 
जो हमें वाग्भट ने दिया । 
उन्होंने देवता, गौ, ब्राह्मण, बृद्धजन, वैद्य, राजा तथा अतिथि की पूजा का 
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790 भारत के प्राणाचाय॑ 


विधान भी लिखा ४ किन्तु यह जाति अथवा कुल की पूजा न थी, गूण और कर्म की ही 
पूजा थी। जो लोग केवल वर्ण-व्यवस्था को ही व दिक समाज-रचना का आधार मानते 
हैं, वे भूल करते हैं | वर्ण-व्यवस्था के साथ आश्रम-व्यवस्था अनिवाय॑ रूप से जुड़ी हुई है। 
वैदिक समाज-व्यवस्था को चलाने के लिए वर्ण और आश्रम दो पहिये हैं। एक भी टूट 
जाय तो समाज का रथ नहीं चल सकेगा। वर्ण अधिकार-पक्ष है और आश्रम कतंव्य- 
पक्ष । अधिकार और कर्तंव्य दोनों पक्ष सन्तुलित न हों तो वैदिक समाज-व्यवस्था नहीं 
हुई। मनु ने इस दृष्टिकोण को स्थान-स्थान पर लिखा है ।* कर्तव्य का विवेक न होने 
पर अधिकार का प्रयोग अत्याचार होता है तथा अधिकार का ज्ञान हुए बिना कर्तव्य- 
पालन में मर्यादा नहीं रहती । मनु का अभिप्राय यह है कि जहां जन्ममूलक जाति पर 
अभिमान करने वाले ही व्यक्ति रहते हों, वह “जातिमात्रोयजीवी' शूद्रों का राष्ट्र है । 
ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास आश्रमों में व्यक्ति का निर्माण होता है। राष्ट्र 
का प्रत्येक व्यक्ति इस स्तर पर समान है । वर्ण-व्यवस्था में व्यक्ति का उपयोग होता है 
अर्थात्‌ योग्यतानुसार कार्य का विभाजन और कार्य के अनुसार सुविधाओं का बंटवारा। 
जहां यह व्यवस्था भंग हुई वहां न ब्राह्मण धर्म है, और न ही भागवत। बौद्ध और जैन 
राष्ट्र भी इसीलिए न टिक सके, क्योंकि उनमें योग्यता और अधिकार-मर्यादा पर नियंत्रण 
न रह सका | वाग्भट के युग ने राष्ट्र को ऐसे व्यक्ति प्रदान किये जिन्हें अधिकार और 
कर्तव्य, दोनों का ध्यान था। यही कारण है कि जिस व्यवस्था के विरुद्ध विद्रोह भड़का 
था, उसी वर्ण-व्यवस्था को राष्ट्र ने फिर से स्वीकार कर लिया । 

निस्सन्देह मानना होगा कि जन्म और कुल के अभिमान पर गुण और कर्म की 
गरिमा फिर से स्वीकार करने के लिए बौद्ध अनुशासन ने ही राष्ट्र को बाध्य किया । 

बुद्ध शरणंगच्छामि, धम्मं शरण गच्छामि, संघं शरण गच्छामि--य्रे तीनों 
उपसम्पदा-सूत्र कर्मंयोग के आधार-स्तम्भ हैं। संक्षेप में व्याख्या की जाय तो कह सकते 
है--(१)-ज्ञान के लिए आगे बढ़गा, (२) कर्तव्य के लिए आगे बढ़ंगा, (३) राष्ट्र के 
लिए आगे बहुंगा। 'ऐतरेय ब्राह्मण' का संचरण सूक्‍त जीवन के रंगमच पर सक्रिय हो 
उठा--चरैवेति, चरैवेति' । 

ब्राह्मण राध ने संघ के समक्ष खड़े होकर भगवान्‌ बुद्ध से प्रत्रज्या की याचना 
की । भगवान्‌ बोले : क्या राध का कोई उपकार किसीकों स्मरण हैं ?” सारिपृत्र ने 








]. अचंयग्रेहंव गो विप्र वृद्ध वेद्य नुपातिथीन्‌ ।-अप्टा० ह०, सू० 2/23 
2. विप्राणां ज्ञानतो ज्यैप्ठयं क्षत्रियाणान्तु वीर्यतः । 
वैश्याणां धान्‍्य धनतः शुद्राणमेव जन्मतः ॥-मनु० 2/]55 
न हायनैनंपलिदर्न वित्तेतत चर बच्चुनि. । 
ऋषयश्चक्रिरे धर्म योहतचान सतो महान्‌ ॥“मनु> 2/]5+ 
अब्रतानाममन्त्राणा जातिमाक्रोपजीविनाम्‌ । 
सहस्रश: समेतानां परिषत्व॑ ने विद्यत ॥-मनुर 27]] | 
उत्तमानुत्त मान्‌ गच्छन्‌ हीनान्हीनाश्चवर्जयनू । 
ब्राह्मण: श्रेप्ठतामेति, प्रत्यवायेन शद्रताम्‌ ॥>मनु० 4/2वऊ 


आचाय॑ वास्भट हे ॥श 


कहा--भन्ते ! एक बार इस ब्राह्मण ने करछी-भर भात मुझे भिक्षा में दिया था । बस 
मनृष्योचित परीक्षा पूर्ण हो ग 

भगवान्‌ बोले--सारिपुत्र ! तुम्हीं राध को प्रव्नजित करो। सारिपुत्र द्वारा 
राध प्रत्रजित हुआ ।! जन्म और कुल का गर्व त्यागकर मानवोचित कमं को ही योग्यता 
का आधार मानने का उच्च आदर्श यद्ध था। यदि इस आदर्श की अवहेलना न होती तो 
सारिषुत्र, अश्वघोष, नागार्जुन और राध बौद्ध क्‍यों हो जाते ? वे ब्राह्मण ही थे। 

परन्तु बौद्ध भी कतंव्य के इस आदर्श से विचलित हो गया | विवज्ञ होकर राष्ट्र 
को वैदिक वण-व्यवस्था ही फिर स्वीकार करनी पड़ी। भगवान्‌ बुद्ध ने कितनी ही सीमाएं 
बांधीं, उन्होंने ब्रह्मचर्य पर ध्यान दिया, उपसम्पदा का विचार किया, प्रब्रज्या का 
विमश रखा, भिक्षु और भिक्षुणियों की मर्यादाएं वांबीं, यह पूर्ण सत्य हैं । किन्तु वे 
वर्णाश्वम-व्यवस्था से बढ़कर सिद्ध न हुईं। उनके अनुशासन से निवृत्ति-पथ प्रशस्त हुआ। 
किन्तु विधाता ने संसार को प्रवृत्ति के लिए ही बनाया है। इश्त बहते हुए अनादि प्रवाह 
को मनृष्य के अनुशासन न रोक सके, और न रं।क सकेगे। प्रवृत्ति त। अनिवाय है। वह 
कव, कैसे और कितनी ? इसका उत्तर वर्णाश्रम-व्यवस्था में ही था । 

गग्भठ के यग में वर्णाश्षम-व्यवस्था सर्वसाधारण को फिर मान्य हो गई थी। 

कुछ लोग ऐसे भी थे जो अब भी इस व्यवस्था के विरुद्ध थ, उन्हें 'पापण्ड' या 'पाखण्ड 
कहा जाता था |; अमर्यादित रहकर मौज उड़ाने वाले लोग ही इस पाखण्ड-सम्प्रदाय 
में रह गये थे। आश्रमों के चार भेद इस प्रकार किये गये--त्रह्मचर्य, गृहस्थ, भिक्षु और 
वैखानस । मनु ने इन्हें ही ब्रह्मचय, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास नाम से लिखा है। 
कालिदास ने वैशवानस' शब्द का प्रयोग अभिज्ञानशाकुन्तन' में किया है।* गोस्वामी 
तुलसीदास' ने भी इसी अर्थ में वैखानस' शब्द का व्यवहार किया। संन्यास्ी शब्द ही 
सभवतः पापण्ड' श्रेणी के अन्तर्गत हो गया था । वाग्मटठ के व्याख्याकार अरुणदत्त ने 
लिखा है कि उस समय 96 प्रकार के 'पाषण्डी' होते थे। 'पाप खण्ड' का ही रूपान्तर 
पाखण्ड' है।* 

भागवत धर्म लोगों को वैरागी वनाकर इस संसार को उजाड़ देने के पक्ष में 
नहीं है । उसका कहना यह हैं कि भगवान्‌ का स्वरूप प्रेममय है, तो प्रेम करना ही 
भगवदर्शन का एकमात्र उपाय है। वे लोग निश्चय ही पाखण्डी हैं जो इस प्रेममय 





]. वितत्पिटक्र, महावग्ग--2 
पाखण्डा श्रमवर्णावां सवर्णा: कर्म सिद्धये ।--अप्टा० हु०, शारी० 6/] 
इस वाम्मभट के झलोक को अरुणदत्त व्याख्या देखिये-आश्रमा:-नत्रह्मचारि गृहस्थ भिक्षुवैखानस 
भेदेत चत्वारः । 
खानस किमनपा ब्रतमाप्रदानात्‌ ? --अभिज्ञानशाकुस्तल 
वैखानस सोइ सोचन जोगू, तप विहाय जेहि भावइ भोगू” [--रामचरितमानस 
3. श्रीमदभागवत्त 
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विद्वव में प्रेम की परावृत्ति! और जन-जन में घृणा का साम्राज्य स्थापित कर रहे हैं। 
प्रेम करो, किन्तु उसमें काम की दुर्गन्‍्ध न हो । यही वाग्भट के युग का भागवतधर्म है ।* 

इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैद्य तथा शूद्रों की अनुलोम सन्‍्तान को अपसद! 
तथा प्रतिलोम को चाण्डाज' कहा जाता था। सवर्ण में विवाह धर्मंसम्मत था ही। 
किन्तु निम्नवर्ण कन्या से विवाह भी हो सकता था किन्तु उसकी सनन्‍्तान अपसद' 
(निकृप्ट) कही जाती थी । निम्नवर्ण पुरुष से उच्चवर्ण कन्या का विवाह अमान्य था । 
फाहियान के वर्णन से ज्ञात होता है कि ऐसी सत्तान को चाण्डाल अथवा अस्पृश्य माना 
जाता था। उन्हें छने में भी पाप था। अरुणदत्त की व्याख्या से नात होता है कि 
वाग्भट के युग में अपसद' और “चाण्डाल' होने का कलंक वर्ण-व्यवस्था से हटाया जा 
रहा था, क्‍योंकि उनने प्रतिलोम और अनुलोम को <(र्ण-भेद' मात्र लिखा है, जबकि 
चाण्डाल मानव धर्मझास्त्र में किसी वर्ण में न थे। हमने पीछे देखा है कि श्रीमद्भागवत 
के उपदेष्टा सूत जी स्वयं 'अपसद' थे। किन्तु तत्कालीन समाज ने उनकी वाणी के आगे 
मस्तक भुका दिया । 

तो भी हिज की प्रतिप्ठा अक्षुण्ण थी। काजिदास का एक वर्णन उस युग के 
द्विजों की स्थिति पर प्रकाश डालता है-- 

“राजा दशरथ शिकार खेलते हुए तमसा नदी (जि० रीबां) के तट पर पहुंचे । 
उसी समय श्रवणकुमार अपने अन्धे माता-पिता के लिए पानी लेने आया । वह एक लता 
की ओट में नदी से जल लेने के लिए कलश ड्बो रहा था । कलश के शब्द को राजा ने 
हाथी का शब्द जानकर शव्दवेधी बाण मार दिया। समीप जाने पर दशरथ ने देखा, 
पितृपरायण श्रवणकुमार तीर से आहत होकर प्राण छोड़ रहा है। राजा ने भयभीत 
होकर परिचय पूछा | श्रवण लड़खड़ाती वाणी से इतना कहकर चल बसा--'राजन्‌, 
मैं द्विज नहीं हूं ॥* 

चारों वर्णो के लोग प्राय: उत्तम भोजन खाते थे। भोज्य अन्‍्नों में चावल, गेहूं, 
जौ, मूंग, अरहर, मसू र, उड़द, मटर, रमास (राजमाष), कोदों, तिल तथा मांस खाने 





]. प्रेमतों जायते शोक. प्रेम ती जायते भयम्‌ । 


प्रेमतो विप्रमुक्तस्य नास्ति शोक: कुतों भयम्‌ ॥। --धम्मपद, ]6/5 
०. येपां चित्ते वसेझ्धूक्ित: स्वंदा प्रेमरूपिणी । 

न ते पश्यन्ति कीनाशं स्वप्नेग्यमलमूतंय: ॥ --श्रीमज्भागवत माहात्म्य अ० 206 
3. विप्रस्य त्रिषु वर्णेषु नृपतेवंर्णयोईयो.। 

वैश्यस्य वर्ण चैकस्मिन्‌ पडेतेप्पसदा स्मृता: ॥ -मनु० 0/0 


4. गुप्त साम्राज्य का इतिहास, भाग 2, पू० 207 
5, वर्णा. ब्राह्मण क्षत्रिय विट्णूद्राश्चत्वार: | ते चर प्रतिलोमानुररोमतों बहव. । 
“शप्टा> हृ०, शारी० 6/] व्याख्या । 
6. रघवंश --90/76 
श्रवणकुमार के पिता वैश्य और मात्रा शद्रा थी। 
न द्विजातिरहं राजन्माभूत्ते मनसी व्यथा । 
शूद्रायामस्मि वैश्येत जातो जनपदाधिप ॥| --वाल्मीकि रामायण 
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का चलन था। ज्वार तथा बाजरा प्रजा के प्रमुख भोज्यान्नों में नहीं थे। दूध, घी तथा 
गुड़ और शक्कर के अनेक प्रयोग खाये-पिये जाते थे। शञाक-भाजी खाने का विशेष 
रिवाज था। फलों का उपयोग भी समाज का प्रिय भोजन था। नाना प्रकार के मसाले 
भी काम में लाये जाते थे । 

भोज्यान्न दो श्रेणियों में विभक्‍त थे---शूक धान्‍्य और शिम्बी धान्य । जूक धान्य 
जौ, चावल, गेहूं, आदि मुख्य और शिम्बी धान्य (फली के भीतर से निकलने वाले अन्न) 
गौण माने जाते थे। वाग्भट ने चावलों का विस्तृत उल्लेख किया है। देश के एक भाग 
से दूसरे भागों तक चावल का विनिमय और व्यापार चलता था। चाबलों के बहुत से 
भेद-प्रभेद वाग्भट ने लिखे हैं। देश के भिन्‍न-भिन्‍न भागों के मुख्य-मुख्य चावलों का 
वर्णन है, जैसे मगथ का कलम”। उसीका बड़ा रूप कश्मीर में 'महातण्डुल'। कश्मीर 
के कुछ अन्य प्रकार के चावलों का भी उल्लेख है । 

जब भगवान्‌ बुद्ध का जन्म हुआ, अभूतपूर्व उत्सव हुआ। मानसरोवर के हंस 
उत्तर कुरु (सिमवकियांग) में उत्पन्त होने वाले श्रेप्ठतम धान अपनी चोंच में लेकर 
भगवान्‌ की अचंना को अक्षत चढ़ाने आये। भगवान्‌ पर चढ़ाये हुए वे धान इधर-उधर 
फैले हुए देखकर मृगारि की माता विशाखा ने बटोर लिये और अपने खेतों में बोये । 
धान खूब फूले-फले । विशाखा कोसल की राजधानी श्रावस्ती की निवासिनी थी। 
भगवान्‌ बुद्ध की जन्मभूमि कपिलवस्तु से लेकर श्रावस्ती, और वहां से देश के अन्यान्य 
भागों में वह धान फैल गया ।! बुद्ध भगवान्‌ की अर्चनाहेतु जो धान अक्षत बना हो वह 
कितना स्पृहणीय होगा ? चूंकि पक्षियों (हंसों) द्वारा वह धान लाया गया था, इस 
कारण धान की उस किस्म को “शकुनाहतं॑ नाम से जनता ने स्मरण रखा। संभव है 
उसीका अन्य नाम हंसराज' हो गया हो। 

कुछ प्रकार के धान तिब्बत के देवताओं से प्राप्त हुए थे । ये जालन्धर तथा मगध 
में बहुत पैदा हुए । यह किस्म 'दिवशालि' या गन्ध-शालि' नाम से प्रसिद्ध हो गयी। वह 
आज वासमती' नाम का चावल कहा जाता है ।* एक प्रकार का धान चीन देश से यहां 
लाकर बोया गया। वह्‌ यहां उपजा किन्तु उसका चावल बहुत घटिया किस्म का 
निकला । “चीन-शालि' नामक वह चावल भी वाग्भट के युग में यहां चलता था ।* 

उस युग में कई प्रकार के लवणों का प्रयोग चल रहा था--() सँंघव, 
(2) सौवचेल, (3) विड्‌, (4) सामुद्र, (5) औद्धिद, (6) कृष्ण तथा (7) 'रोमक'। 
उत्तरोत्तर हीन गुण माने जाते थे। स्वाभाविक सैन्धव लवण के अतिरिक्त अन्य 
रासायनिक लवणों का उत्पादन और प्रचार यह स्पष्ट करता है कि भारत का लवण- 
व्यवसाय उस युग में बड़े पैमाने पर हो रहा था। यह भी मानना होगा कि वाग्भट के 
. विनयपिटक, महावर्य 8-4-5 

“अप्टाड़् हृदय, सूत० 6/]-3--अरुणदत्त व्याख्या । 
2. सुगन्धकों गन्धणालि संज्ञया जालन्धर मगधादिपु ख्यातों देव शालिरित्यपरनामा । 
--अ० ह०, सू० 6/[3-जरुणादत्त व्याख्या 

3. चीन शारद दढु रा--अ० हृ० सू० 6/8 
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जीवनकाल में ही सिन्ध का प्रदेश भारत के साथ फिर सम्मिलित हो गया था। सैन्धव 
लवण वहीं की उपज है। 

जलचर, थलचर और नभचर प्राणियों में बहुत से प्राणियों के मांस खाने का 
रिवाज था । भौगोलिक दृष्टि से उस युग के वैद्य का ज्ञान अत्यन्त परिमाजित और 
विस्तृत होता था । कौन प्राणी कहां और कब मिलता है ? किस वस्तु की पैदावार कहां 
अच्छी और कहां बुरी है ? इत मभी प्रश्नों का उत्तर वह दे सकता था। वाग्भट ने इस 
प्रकार का विस्तृत भौगोलिक विवेचन स्थान-स्थान पर किया है।! नदियों के जल का 
लाभ-अलाभ समाज के स्वास्थ्य पर कैसी प्रतिक्रिया करता है, यह विवेचन भी वाग्भट 
ने किया है। 

परिचम की ओर बहने वाली नदियों का जल स्वास्थ्य के लिए हितकर है। 
किन्तु हिमालय तथा मलयगिरि (दक्षिण) से निकलने वाली वे नदियां जो पत्थरों में 
बहती हैं, पथ्य-जल-युक्त हैं, अन्य नहीं । पूर्व दिशा को बहने वाली नदियां, तथा मालवा 
के इलाके की नदियां अपरान्त (कोंकण), महेन्द्रगिरि की नदियों का जल उदर एवं 
इलीपद रोग उत्पन्न करता है | सह्य (पश्चिमी घाट ) तथा विन्ध्याचल की नदियां कुष्ठ, 
पाण्ड तथा सिरोरग करने वाली होती हैं। पारियात्र की नदियां वल और प्रजनन शक्ति 
को बढ़ाती हैं। समुद्र का जल त्रिदोप को दूषित करने वाला तथ। रोगकारी है। 

वाग्भट का ऋतुचर्या वर्णन देखने योग्य है ।? उससे ज्ञात होगा कि जनता की 
पारिवारिक स्थिति उस समय अत्यन्त समृद्ध थी। मालिश, कुश्ती के उपरान्त स्वान- 
ध्यान, फिर केसर और कस्तूरी का अनुलेपन आवश्यक नित्यकर्म था। कश्मीर की केसर 
तथा कस्तूरी सम्पूर्ण भारत के व्यवहार में आती थी । कश्मीर की उपज होने के कारण 
लोग केसर को कश्मीर ही कहने लगे थे । सूती, रेशमी, ऊनी, चमड़े के, भांग की छाल 
के तथा अन्य कई जंगली पौधों की छाल द्वारा निर्मित बस्त्रों का व्यवहार होता था। 
भांग, सन, पाठ, जूट आदि की छालों द्वारा बने वस्त्र ही वल्कल वस्त्र कहे जाते थे। 
इनकी छालो को कूटने से सुन्दर, मुलायम और मजबूत रेशा निकलता है। उसीके सूत 
से बना वल्कल वस्त्र पहनने का रिवाज अभी तक अल्मोड़ा, रानीखेत तथा नैनीताल के 
प्रदेशों में है । 

अनेक प्रकार की सुराओं और मद्यों का प्रयोग बहुत होता था। गुड़ आदि 
मधुर द्रव्यों से जो उत्तेजक द्रव्य तैयार होता वह मद्य तथा चावल, जौ आदि एवं लोध् 
आदि कषाय द्॒व्यों से जो उत्तेजक पेय तैयार होता वह सुरा कही जाती थी। सर्व- 
साधारण जुते पहनकर चलते और वर्पा-बूप में छतरी का उपयोग करते थे ।* 





]. अप्टा० हु०, सू० अध्याय 6 देखे । 

० अप्टा ० हर, सू० आज हि] 

3. मधु माधव मैरेय सीधु ग्रोडासवादिभि. । 
मदशक्तिमनुज्ञन्ती या रूपैबेंहुभि: स्थिता ॥--अ० ह०, बि० 7/58 
तथा अ० हु०, सू० 6/]2-]4 (अरुणदत व्याख्या ) 

4. सातपत्न पदत्नाणो विचरेत्‌--अ० ह॒ु०, समू० 2(32 
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दूध के अनेक प्रयोग बनाकर व्यवहार होता था। गाय, भैन, बकरी, ऊंटनी, 

स्‍त्री, भेड़, हथिती, घोड़ी, गधी आदि के दूध प्रयोग में लाये जाते थे। उनका प्रयोग 
हां-कहा हों, यह वाग्मट ने लिखा है। मुरब्बे, जवंत, अचार, पन्ने (प्रपानक) तथा 

सलादों का प्रयोग घर-घर में होता था। घरों में गर्मी की फप्तल के 'बारागृह' होते थे, 
जिनमें चारों ओर स्त्री, बच्चों, पक्षियों आदि की मूर्तियां वनी रहती थीं। उनकी 
पिचकारियों, चचुओं तथा मुखों से खस के जल की फुहारें निकलती रहती थीं ।! गरमी 
में चन्दन की सुगन्धियों का प्रयोग ही नहीं, चमेली, वेला, जुही, निवाड़ी (मल्लिका) 
की सुगन्वियां भी प्रचलित थीं । 

स्त्रियों का जीवन हास, विलास और उललासपूर्ण होता था। जीवन को मधुर 
बनाने वाली सम्पूर्ण कलाओं में स्त्रियां कुशल होती थी। स्त्रियों की पारिवारिक शिक्षा 
में नृत्य, वाद्य, संगीत, चित्रकला तथा वेश-विन्यास आवश्यक थे। वे और विद्याएं भी 
पढ़तीं, किन्‍्तु ललित कलाएं अवश्य ।? गोप्ठी, महोत्सव, उद्यान-भोज में उत्तम कोटि के 
मद्य का प्रयोग सभ्य समाज में प्रचलित था ।? औसत दर्ज के गृहस्थ प्राय: मद्य व्यवहार 
करते थे। वाग्भट ने लिखा है, यदि कोई गृहस्थ प्रणय की एकान्त तलल्‍लीनता में मद्य 
का एक घूंट स्वयं पीकर दूसरी अपनी प्रेयसी को न पिला सका, तो गृहस्थाश्रम के 
कारागार में क्यों पड़ा है ?* 

इतना होने पर भी नैतिक आदशे की दृष्टि से मद्य का उपयोग सम्मानित नहीं 
था। आचार-मर्यादाएं लिखते हुए वाग्भट ने यह लिखा कि मद्य का बनाना, बेचना 
देना, लना भी ब्‌ रा है।* दुबारा फिर इसी मर्यादा को दोहराकर कहा, “कल्याण चाहने 
वाले को मद्यपान और स्त्री-परायणता छोड़ देनी चाहिए ।”* इस आदर्श का पालन जब 
तक समाज ने किया--श्री गृप्त, घटोत्कच गुप्त, चन्द्रगुप्त, समुद्रगुप्त, चन्द्रगुप्त 
विक्रमादित्य, कुमारगृप्त और स्कन्दगुप्त (275० से 467 ६०) पर्यन्त राष्ट्र उन्तत 
होता गया। वाग्भट के यौवन के उत्थान के साथ-साथ राष्ट्र उठा और उतार के साथ 
शिखर से उतरने लगा था। वाग्भट ने अपने जीवन में उसे चढ़ते भी देखा और उतरते 
भी । भागवत धर्म ने कहा था--संसार को प्यार करों, किन्तु आसक्ति न हो।' वह 
अनुशासन भूल गया । 





. सुप्याद्धारागृहेइ्यवा । पुस्तस्वीस्तन हस्तास्य प्रवृत्तोशीरवारिणि ।--अ० हु०, स्‌ू० 3 
2. विलासिनीनाञ विलासशोमि, गीत॑ सनृत्तं कल तूर्य घोषै: । 

काथी कलापैश्वल किड्लिंणीके, क्रीडा विह ज्नैश्व क्ेतानुनादम्‌ ॥ 

मणि कनक समुत्यैरावनेयर्विचित्रे:, 

सजल विविध लेख क्षौमवस्त्ावृताडु: । 

अपि मुनिजन चित्त क्षोभ सम्पादनीभि- 

इचकित हरिणलोल प्रेक्षणीभि: प्रियानि: ॥ अ० ह०, चि० 7879 
3. गोष्ठी महोत्सवोच्यानं न यस्या शोभते बिना ।--अ० हृ०, चि०, 7/65 
4. अष्टा० हृ०, चि० 7/88 
5. मद्य विक्रय सन्धान दानादानानिनाचरेत्‌ ॥--अ० हु०, सू० 2/39 
6. मद्यानिर्माक्त विश्वम्भ स्वातन्त्ये सत्रीपु च त्यजेत्‌ ।--अ० हु० सू० 2/4+ 
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कलाओं की दृष्टि से भी राष्ट्र ने इस युग में जो विकास किया वह भारत के 
इतिहास में ही क्या, विश्व के इतिहास में अपूर्व है। उस युग की स्त्रियां भी कलाओं में 
निपुण होती थीं। कालिदास द्वारा अभिज्ञानशाकुन्तल' में शकुन्तला का पत्र-लेखन 
स्त्रियों के पठन-पाठन की योग्यता का परिचायक है। 'ेघदूत' में चित्र-लेखन का प्रसंग 
बड़ा ललित है ।! लोगों का रहन-सहन उद्यानों से अभिराम था, जिनमें फसल-फसल के 
पुष्प, कासार तथा क्रीड़ाकक्ष होते थे । कालिदास के नाटकों से यह सुविदित है। स्त्रियों 
की साज-सज्जा अत्यन्त कलापूर्ण होती थी। प्रसाधन का सामान भारत के ही वैज्ञानिक 
प्रस्तुत करते थे। न केवल भारत को! ही किन्तु मित्र और यूनान भी उसके ऋणी हैं । 
भिस्र में सिकन्दरिया का बाजार केवल इसीलिए आबाद था कि वहां भारत की प्रसाधन- 
सामग्री का वाजार था । डॉ० राधाकुमुद मुकर्जी ने लिखा है कि सुवर्ण के तुल्य भार में 
ये प्रसाधन बिकते थे, जिन्हें काहिरा और एथेन्स की सुन्दरियां अपने श्वंगार के काम में 


लाती रही हैं । 
पुष्प-रचना भारतीय श्यंगार में इस युग की विशेषता है। इस युग की जो 


मूर्तियां भूगर्भ से प्राप्त हुई हैं वे पुष्पहारों द्वारा बने भांति-भांति के आभूषणों से 
सुसज्जित होती हैं। कुछ आभूषण पुरुष भी पहनते थे, जिनमें रत्न जड़े रहते थे। यह 
मांगलिक माना जाता था। वाग्भट ने भी इन आभूषणों का उल्लेख किया है |? ये भुजा, 
ग्रीवा और उंगलियों में पहने जाते थे। भारतीय परम्परा में स्वर्ण, मुक्ता, मणि तथा 
पुष्पों के आभरणों का ही महत्त्व है। चांदी को बर्तन और सिक्‍कों के अतिरिक्त आभूषणों 
में प्रयोग करने की परिपाटी ईरानी और शकों की सभ्यता के साथ यहां प्रचलित हुई । 
कालिदास ने जवाहिरात के जड़ाव में स्वर्ण का ही उल्लेख किया है, चांदी का नहीं ।* 
सम्राट्‌ लोग यज्ञ-यूप भी स्वर्ण के ही निर्माण कराते थे ।* आत्रेय पुनर्वसु के युग में भी 
स्वर्ण का सिक्का चलता था | हड़प्पा और मोहन्जोदड़ो में ईसा से पांच हजार वर्ष पुराने 
सोने के ही आभूषण भूगर्भ से मिले हैं। धन्वन्तरि, कश्यप, आत्रेय पुन्वंसु से लेकर 
वाग्भट तक बच्चों को औपधि रूप से स्वर्ण खिलाने की परिपाटी थी।" भारतीय 
चिकित्सा विज्ञान ने यह अनुसन्धान किया था कि स्वर्ण खाने से ओज बढ़ता है। हृदय- 
शर्क्ति चिरस्थायी रहती हैं तथा बालकों को क्षय, शोप आदि रोग नहीं होते । वाग्भट ने 
लिखा है कि सोना खाने वाले व्यक्ति पर विष का प्रभाव नहीं होता । उपनिपद्‌ काल में 





]. त्वामालिख्य प्रणयकुपितां धातुराग शिलायाम्‌ । 

आत्मान ते चरण पतितं यावदिच्छामि कर्त्तुम ॥-मेघ०, 3० 42 

धारयेत्मततं रत्नसिद्ध मन्त्र महोौषधी: ।--अ० हृ०, सू ० 2/3] 

रत्तं ममागच्छतु काञज्चनेन--रघुवंश' 6/79 

कनक यूप समुच्छुय शोभिनों, वितमसातमसा सरयू तटा. +-रघु० 9/20 
'मण्डलैर्जातरूपस्थ--चर० चि० 2/3/! 

चामीकर बचा ब्राह्मी ताप्यपथ्या रजीकृता: । 

लिह्यान्मधुधृतोपेता: हेमधात्री रजोज्यवा ॥-अष्टा० हु०, आ० 3|9-0 
7. गे सझ्जते देमपाज़े पद्मपत्नेअ्म्बुबद्विवम्‌ । 


9) ७ ५ ७०२ 3 
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यहां सोने के वर्तनों का भी व्यवहार था।* 

स्वर्ण भारतीय वसुधा की उपज थी, चांदी विदेशी । पश्चिम में वाल्हीक और 
असुर लोक (बेबीलोन-एसीरिया ) से तथा पूर्व में ब्रह्म देश से भारत में चांदी आती थी । 
एक युग था जब भारत में चांदी महंगी और स्वर्ण सस्ता था। मौयेकाल में चांदी का 
व्यवसाय भारत में बढ़ा। बेबीलोन, ग्रीक तथा एसीरियन लोग चांदी के ढेर के ढेर 
तक्षशिला, पुरुषपुर तथा पाटलिपुत्र तक के बाजारों में बेच जाते थे । और उसके बदले में 
प्रसाधन-सामग्री ले जाते थे।? ईसा की प्रथम शताब्दी पूर्व शक तथा हुणों ने पहली बार 
चांदी के सिक्के भारत में चलाये। गुजरात तथा सौराप्ट्र में शक क्षत्रपों के चांदी के ही 
सिक्‍के मिले हैं । संभवत: भारत में चांदी की नई धवलता देखकर उसे 'राजत' नाम दिया 
गया होगा । नागार्जुन ने स्वर्ण को भस्म करके उसे खाने के योग्य अधिक उपयोगी बना 
दिया। स्वर्ण के साथ चांदी, तांबा आदि अन्य धातु भी भस्म क रके प्रयोग करने का आवि- 
ध्कार ईसा की प्रथम शती में भारत के वैज्ञानिकों ने किया था । इनमें नगार्जुन ही प्रमुख थे। 

वाग्भट के युग में भारत का व्यवसाय बहुत ही विस्तृत था । पूर्वी द्वीप समूह 
एक प्रकार से भारत के व्यवसाय पर ही जीवित था। भारत से इन द्वीपों को प्रचुर खाद्य- 
सामग्री तथा वस्त्र पहुंचते थे। लॉग आदि अनेक मसाले की वस्तुएं इन द्वीपों से भारत में 
आयात होती थीं।? मिस्र के साथ भारत का व्यापार प्रागैतिहासिक काल से रहा है। 
तक्षशिला और भरुकच्छ ही इसके केन्द्र थे। सिकन्दरिया जब सिकन्दर ने आबाद की, 
भारत के साथ यूनान के व्यापा<-केन्द्र की दृष्टि से ही वह मण्डी बनाई थी। उत्तर में चीन 
के बने रेशमी वस्त्र भारत में आते थे और सूती बस्त्र, शर्करा, नमक तथा अनेक वस्तुओं 
का चीन को निर्यात होता रहा। कालिदास ने चीन के रेशम का उल्लेख 'अभिज्ञान शाकु- 
न्तल' में किया है ।! अरब का स्वतन्त्र कोई व्यापार न था, वह मिस्र और यूनान के ही 
शासन में था। 

कलात्मक वस्तुओं का विविध व्यापार ईरान के साथ भी भारत का रहा है। 
वस्तुत: ईरान भारतीय सभ्यता और संस्कृति के प्रथम प्रासाद का भग्नावशेष है। वह 
हमारी युद्धभूमि रहा है ॥ तो भी भारत ही उसका पोषण करता रहा है । ईरान के 
मस्तिष्क ने अपनी विशिष्ट कलाएं विकसित की हैं। चित्रकला तथा वास्तुकला में उनका 
महत्त्वपूर्ण स्थान है।* संगीत तथा साहित्य में भी भारत तथा ईरान आदिकालीन इतिहास 





]. 'हिरिण्मयेन पात्नेण--ईशावास्थ उपनिषद्‌ 

2. डा० राधाकुमुद मुकर्जी ((७७०एपंगरट ०0 [7079 ) 

3. अनेन सार्ध बिहराम्बुराशेस्तीरेषु ताली बत मर्मरेषु । 
द्वीपान्तरानीत लवज्जपृष्पैरपाकृतस्वेदलवा मरुद्धि: ॥-रघु०, 6/57 

4- चीनांशुकमिव केतो: प्रतिवाते नीयमानस्य ।--अभि० शा० /30 

3. वंफद फटबाप पए णी वाट णत 4लाबटापट्गांगा संशोटबंणा 979 4]०5ट८पतटा-, 
(९ इटपांटाजड. ण फा€ ख्ाटएकुगीःाका. टाबाफाटा. ० (80, 6 
डंग्रपोद्यारठ0प्ड रालएटाए2 ० गल्ज थ्यवे एण्णटापि। एथा0748०९ ॥॥ 
चिवी, गाव 70६ [९850, 6 ९8एबलॉए ण पर प[ग्तांगया कबछिटा 00 
ब(29&007 गाते फ्याप्रपादां०0, ७४ ०0ग्रीजरत वर पाठ 0]0छंए8 
एथाफ्ट ६० ढांबए[डय ढा कारंगाल्टापाब! परतधं00 छंद, ीछ 
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से एक-दूसरे के सहयोगी रहे हैं। वस्तुत: एक-दूसरे के पूरक हैं । इस प्रकार वाग्मट 
के काल में भारत धन-घान्य, कला, साहित्य, संगीत आदि सभी दृष्टियों से भरायूरा, 
सुखी और समद्ध राष्ट्र था । अब स्वर्ग मानो हिमालय से नीचे उतर आया था। 

“देवता भी गीत जिसके गा रहे थे, 

श्रेय भारत के निवासी पा रहे ये । 

स्वर्ग या अपवर्म इसमें खो गया था, 

देव से मानव अधिकतम हो गया था ॥”! 

वाग्भट के युग की सबसे बढ़कर विशेषता यह हैं कि इस युग में सांस्कृतिक दृष्टि 
से बड़ा कार्य हुआ। संस्क्ृत-साहित्य ने नवीन चेतना प्राप्त की । साहित्य में अश्वघोष, 
कालिदास, भट्टारक हरिचन्द्र, अमरसिह, शंकुक, वराहुमिहिर, वरुरुचि आदि अमर विद्वान्‌ 
हुए । दूसरी ओर आयुर्वेद में चरक के पश्चात्‌ भट्टारक हरिचन्द्र और तीसरे नम्बर पर 
वाग्भट ही ज्योतिर्मय नक्षत्र की भांति उदय हुए । कश्मीर में उस समय मातृगुप्त, भत्‌ - 
मेण्ठ, शूद्रक, विशाखदत्त, सुवन्धु आदि महाकवि हुए, जिनकी रचनाएं आज तक नवीन 
और सुरभित हैं। 
बड़े-बड़े बौद्ध विद्वान्‌ इसी युग में लंका, मिस्र, ग्रीस, ईरान, चीन, चीनी तुकि- 

स्तान, जापान, जावा, सुमात्रा तथा बाली आदि देशों तक भारत का सांस्क्ृतिक एवं राष्ट्रीय 
अनुशासन ले गये । इन स्वनामथन्य अध्यवसायी विद्वानों में--() कुमारजीव, 
(2) वुद्धभद्ग, (3) बुद्धयश, (4) धर्मरक्ष, (5) गुणवर्मसन, (6) मृणभद्र, 
(7) बोधि धर्म, (8) संघपाल, (9) परमार्थ, (0) उपजून्य, () बोधिरुचि, 
और (!2) बुद्ध शान्त का नाम स्मरणीय है। इन महान्‌ अध्यवसायियों ने हिमालय के 
उत्तुंग शिखरों को, जहां सूर्य की रश्मियां थकित होकर शानन्‍्त हो जाती है, अनथक 
भाव से पार किया समुद्र के अलंध्य विस्तार को अपने साहस के पोत पर आरूढ़ होकर 
तैर डाला। न केवल दार्शनिक अथवा धार्मिक विचारधारा ही वे अपने साथ ले गये किन्तु 
संस्कृति के साथ-साथ आयूवद का विज्ञान भी ले गये। समस्त एशिया को मानसिक 
स्वास्थ्य के साथ-साथ शारीरिक स्वास्थ्य का वरदान देकर इस युग ने भारत के इतिहास 
पर अमिट छाप छोड़ी । भगवान्‌ बुद्ध ने कहा था, “दूसरे का उपकार किये बिना भिक्षा 
मांगकर खाना भी पाप है।” इस परापकार-परायण ब्रत को पूरा करने के लिए आयु- 
बेंद ही सर्वश्रेष्ठ साधन सिद्ध हुआ । 





2॥, 76३8८77!65 गए गइला<, व्रफ्नांड €०्ग्रटाप्रड्मता ३5 €8तंग्राठप्ए 40 धो 
सावंत] इट्यांपड फचा 48 ॥0 - एलफपोलशला: 0 धाढ ऊद्ा। एॉ9ए९व 9ए पड, 
पीछा 85 दाल बणते व€ए, गा #गमाषोबााड बाते एरटीएआएु धान इुटपा45 
६0 0 ०7776550॥. 


किया बा [णता4 व एाल-गुद्वाओं2 धर 

05-78. #. >7. शग्ल्लल [ठैगटंटए+ [704 ९०.4] 
. ग्रायन्ति देवा: किल गीतकानि धन्यास्तु ये भारत भूमि भागे। 
स्वगधिवर्मस्प न देतु भूते भवन्ति भूष: परुषा सुरचान्‌ ॥ 
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भारत में वेदों को पढ़ने और सुनने के अधिकार एवं अनधिकार के प्रच्न ने 
समाज में भेदभाव की गहरी खाई खोंद रखी थी। इस युग से विद्वानों ने वेदों का सार 
लेकर दशन, उपनिपद्-भाष्य, पुराण, ज्योतिष, स्मृतियां आदि लिखकर सर्व-साधारण 
तक वे तत्व पहुंचा दिये । इस प्रकार वह कमगड़ा समाप्त हो गया। कर्मकाण्ड की रूढ़ 
पद्धतियां भगवत भक्ति में परिवतित हो गई । श्रीमद्भागवत के प्रारम्भ में ही लिखा 
है, 'यह वेद रूपी कल्पवृक्ष का सरस फल है। फल खाने वाले लोग बहुत थे, किन्तु वक्षों 
को सीचने वाले ही कम पैदा हुए । यदि सीचने वाले सजग रहते तो वेदों की सहिताएं 

हेली न बन जातीं। आयवेद को इस बात का गवं है कि उसका द्वार सबके लिए से 

खुला रहा। वह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का प्रत्यक्ष साधन है। वाग्भट ने भी ग्रन्थ 
के उपसंहार में यही लिखा है कि यह शास्त्र वेद का सार है। और इसका फल प्रत्यक्ष 
ही प्राप्त होता हैं। अनुमान, उपमान और शछब्द-प्रमाणों द्वारा साध्य साधन की 
आवश्यकता यहां नहीं है । इसका एक-एक वाक्य मंत्र की ही भांति निश्चित फल देने 
वाला है। यहां सन्देह और तक व्यर्थ हैं।। फिर भी जिसे अधिकार अनधिकार का 
अभिनिवेश हो, वह जीवन भर वेदमन्त्र पढ़ा करे ।* 


वाग्भट के अन्य जीवन-प्रसंग 


कश्मीर में प्रकृति की अप्रतिम रचना के व्यासंग से न केवल ऐश्वर्यमयी लक्ष्मी 
ही वहां आवास किया, प्रत्युत सरस्वती को भी वह स्थान कमनीय लगा । कालिदास 
मानों यहां की विशेषता ही अपने जब्दों में अभिव्यक्त की--- 
“जिसर्ग शिन्‍तास्पदमेकसंस्थं, 
अस्मिन्‌ द्वय॑ श्रीश्वच सरस्वती च ।” 
विल्हण का यह दावा है कि 'कविता का अंकुर कश्मीर को छोड़कर अन्यत्र 
नहीं उगता । किन्तु कविता ही क्या, दर्शन, व्याकरण, इतिहास, साहित्य तथा आयुर्वेद 
के विद्वानों की भी एक परम्परा को उस भूमि ने जन्म दिया है। दार्शनिक वसुगुप्त, 
वैय्याकरण कैय्यट, ऐतिहासिक कल्हण, कविश्रेष्ठ रत्नाकर, भल्लट, दामोदर गण्त 
विल्हण, क्षेमेन्द्र तथा मातगृप्त एवं साहित्यममेज्ञ वामन, उदभट, आनन्दवर्धन, अभिनव- 
गृप्त तथा मम्मट इसी प्रदेश में हुए। न केवल यही, किन्तु अमर प्राणाचायय चरक 
हरिचन्द्र, वाग्भट, जेज्जट, इन्दुकर, तीसट, चन्द्रट तथा माधव ने इसी सौभाग्य-सुन्दरी 
वसुधा की गोंद में खेलकर राष्ट्र को स्वास्थ्य एवं सुखी जीवन का वरदान दिया। यही 
कारण है कि आयुर्वेद की परम्परा में 'काश्मीरा: अथवा काश्मीरका:' करके बिद्वानों 


ने 
ने 





]. इंदमागमसिद्धत्वात्प्रत्यक्षफलदर्णनात्‌ । 
मन्त्वत्सम्प्रयोक्तव्यं न मीमास्यं कथंचन ॥ --अ० हु०, उत्तर» 40/8] 
2. अभिनिवेशवणादभियुज्यतेसुभणितेष्पि नयो दुढ़ मूढक: । 
पठतु बचत पर: पुरुपायुप से खनु वैद्यका्मनिर्वेदि: ॥ --अ० हृ०, 3० 40/85 
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की एक शाखा ही बन गई है ।' कश्मीर के पूर्ववर्ती विद्वान के विचारों को उत्तरवर्तोी 
विद्वान्‌ ने अपने लेखों में सम्पुष्ट किया है । इसी परिपाटी के अनुसार चरक का समर्थन 
भट्टारक हरिचन्द्र ने किया | इस परिपाटी को सम्पुष्ट करते हुए वाग्भट ने चरक और 
भट्टा रक का स्थान-स्थान पर समर्थन किया ।? प्राचीन पाराशर नामक विद्वान्‌ ने अपनी 
पाराद्वर संहिता' में चरक्र के सिद्धान्तों का खण्डन किया था। वाग्भट ने अष्टाजु 
संग्रह' में उसका निराकरण करके चरक के सिद्धान्तों को ही स्थिर किया।४* 
बहुत से लोग प्रदन उठाते हैं, आयुवेद ग्रन्थ परम्परा में संहिताएं लिखी जा रही 
थीं, वाग्भट ने भी अपने नाम की संहिता क्‍यों नहीं लिखी ? “अप्टाज्ड संग्रह और 
अप्टाड्भ हृदय! नाम क्‍यों रखे ? इसका एक कारण था--यह्‌ कि वाग्भट के पितामह 
वाग्भट संहिता' लिख चुके थे जिन्हें आयुर्वेद व्याख्याकार वृद्ध वाग्भट नाम से स्मरण 
करते हैं। एसी दशा में पौत्र को वाग्भट संहिता' लिखने का अवसर ही न रह गया। 
खेद यह है कि अब वाग्भट संहिता' हमें उपलब्ध नहीं । चक्रदत्त के व्याख्याकार शिवदास 
के समय तक वाग्भट संहिता” उपलब्ध थी।* वाग्भटकालीन प्राणाचार्यों के साथ हम 
वुद्ध वाग्तट और भिषगाचाये सिहगुप्त को भुला नही सकते | दुर्भाग्य की बात हैं कि उन 
दोनों की कतियां लुप्त ह। गई । 
समाट अश्ञोक ने कश्मीर के राज्य की आय बौद्ध संघ के निभित्त अपित कर दी 
थी । वहां एक सुदृढ़ बौद्ध विहार की स्थापना हुईं। इसका नाम कुण्डन-बन-विहार 
था। वौद्ध संघ का सम्पूर्ण व्यय कश्मीर की आय पर ही चलता था। ईसा से तीन सौ 
वर्ष पूर्व की गई यह व्यवस्था ईसा के तीन सौ वर्ष बाद ग्प्त शासनकाल में भी किसी न 
किसी रूप में शेप थी। अद्योक के उपरान्त भी स्थविर पाश्वे, आयंदेव, अश्वघोष, 
नागार्जुन, दिछनाग, असंग, वसुबन्धु जैसे दिग्गज बौद्ध विद्वान्‌ यहीं हुए। छुंग पुष्यमित्र 
ने उसे नष्ट नहीं किया और गुप्त सम्राटों ने भी उसका आदर किया। 
चीन के प्राचीन इतिहास में 'गाओ सेंग-चाउन' ( 030-5९०४-'८म०प्प ) 
नामक ग्रन्थ में प्राचीन एवं महान्‌ बौद्ध भिक्षुओं के जीवन-चरित्र लिखे हुए हैं। यह 
]. (क) अब्न काश्मीरा:“““ इत्यादि ग्रस्थं पठन्ति | --चक्रपाणि च०, चि० 3/2-]5 
(ख) तथा च काश्मीर पाठे चरक.--विजयरक्षित, मा० नि० ज्व्र ]8/23 
(ग) इत्याचार्यस्य देशसिद्धा; काश्मी रका: --इन्दुकर अष्टा ० सं० 
2. (क) चरकर्त्वाह वीर्य तद्चेन या क्रियते क्रिया । --अ० ह०, सू० 9/]5 
(ख) संशय प्राप्तमानोयों जीवित तस्य मन्यते | --अ० ह०, णारी० 4/28 
(ग) हरिचन्द्रेण तु सहशब्दोध्यमकारान्तो': *''इतिव्याख्यातम्‌ । तन्मतानुसारिणा वाग्भटेल चोक्तम्‌ । 
“चक्राणि, चर० सू० 7/46/50 





3. अष्टा» संग्रह, सूत्र०, अ० |, पृ० 58-]59 
4. “वाग्मभट टीकायाञ्च स्वत इति मण्डूरसहित चूर्णादष्टगुणं गोम्‌वमिति व्याख्यातम । वद्ध वाग्भटेडपि 
मूत्र स्वेतो5ष्ट गुणमित्युक्तम' ।--चक्रव्याख्या, पाण्ड रोग--22 । 


प्रतीत होता है शिवदास के युग तक वृद्ध वार्भट संहिता उपलब्ध थी, क्योंकि उसके उद्धरण 
चक्रदत्त की व्याख्या में शिवदास ने दिये हैं । 
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ग्रन्थ 59 ३० का-लिखा हुआ है । मेहरोली के स्तम्भ लेख के अनुसार चन्द्रगुप्त (द्वितीय ) 
विक्रमादित्य 380 ई० में राज सिंहासन पर आरूढ़ हुआ । चीनी ग्रत्थ के विवरण के 
अनुसार उस युग में संघतन्द ($०४8-पं७--४७०) नामक सम्राट्‌ कश्मीर में राज्य 
कर रहा था। यह गुप्त शासन का मांडलिक सम्राट था। संघननद सम्लाट्‌ हरिभद्र 
(घि०न ९४-7०) का पुत्र था जा प्राय: समुद्रगमुप्त का समकालीन (325 ई० से 
375 ई० ) था। समुद्रगुप्त ने अध्वमेघ यज्ञ किया । इस यज्ञ का उल्लेख शिलालेखों में 
प्राप्त होता है। भद्रक, यौवेय, कुपाण तथा शकों के राज्य कश्मीर को इर्द-गिर्द से काट 
रहें थ। समुद्रग॒ुप्त ने इन सबको परास्त करके भारतीय राष्ट्र को संगठित किया। 
समुद्रगू प्त ने कश्मीर के विरुद्ध शस्त्र नहीं उठाये, किन्तु उसके झत्रुओं का समूल नाश 
करके अपने मांडलिक राज्य के रूप में सुरक्षित रखा। हरिभद्र उस समय करमीर में 
राज्य कर रहा था। 

सन्‌ 420 ई० में जब वाग्भट का आविर्भाव हुआ, कश्मीर में संघनन्द शासनाझढ़ 
था। किन्तु उधर समुद्रगुप्त के परलोकवासी होने के उपरान्त (375ई०) शकों तथा 
कुषाणों के आक्रमण फिर बढ़ने लगे । समुद्रगुप्त के पृत्र चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने फिर 
अश्वमेध करके उन्हें परास्त किया और कश्मीर को सुरक्षित बनाये रखा । यह 380 ई० 
से 4]2 ई० तक शासन करता रहा । आय: 400 ई० में संघनन्द का पुत्र गुणवर्मन हुआ । 
यह प्रतिभाशाली धर्म-परायण राजकुमार था। राज्य वैभव और राजनीति में उसे रुचि 
नथी।' ; 

लगभग 440 ई० में संघनन्द ने जीवनलीला समाप्त कर दी। गुणवर्मन ही 
उत्तराधिकारी राजकुमार था। उसके सामने जब राज्य-ससिहासन पर अभिषिक्‍त होने का 
प्रशन रखा गया, उसने अस्वीकार कर दिया और बौद्ध-संघ में जाकर प्रब्रज्या ग्रहण कर 
ली। भिक्षु गुणवर्म ने बौद्ध विद्वानों के चरणों में बैठकर बौद्ध-शास्त्रों का ज्ञानार्जन 
किया । अध्ययन के बाद गृणवर्म ने यात्रा प्रारम्भ की। वे बौद्ध धर्म का प्रचार करते 
हुए पैदल ही लंका पहुंचे । बौद्ध धर्म की सुदृढ़ नींव पर लंका को खड़ा करने का श्रेय 
गुणवर्म को ही है। यह ठीक है कि अशोक के बेटे महेन्द्र और बेटी संघमित्रा ने लंका में 
बौद्ध धर्म का विटप रोपित किया । किन्तु अभिषिचित कर पूर्णता तक पहुंचाने का श्रेय 
ग्‌णवर्म को ही है। 

भिक्ष्‌ गुणवर्म वेदिक तथा बौद्ध धर्म के समन्‍्वयात्मक विचारों के वैसे ही व्यक्ति 
थे जैसे वाग्भट । वे महायान सम्प्रदाय के समर्थक थे। लंका से चलकर वे जावा गये। 
जावा की राजमाता को उन्होंने ही बौद्ध धर्म की दीक्षा दी थी। सन्‌ 424 ई० में 





] शेशालट एप्राएटआबा, 8 ३207 0 धीढ 70 एक) 05६ 0[ कं 85व7॥7, ६४६५ 
॥०ए गांड दगीवाठ6ठ09 एटाए फरा०णप-, कीं छबर गीटाए बएएथ्ाला। 0 6 
जु'फएणाल जी ग्फ्राशाण, एप आत्एटप प्र6 तेल्तादड 607 छणावाए एछएटा 
बाते 9079. बिंह वलएगघढव म्रांड. ग्रवाढ 40 #पतेए बावे कटी807, ग॥ 
प्राट्ताबरपंणा गापे ए पीठ एलकगिपाबा९०ट ए ग्र096 बाते टाद्र740]6 
प्रे20$. ए&077005, #ै॥४7०॥ 43, 966. 
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चीन के समप्लाट ने भिक्षु गुणवर्म को चीन आमन्त्रित किया। वे एक भारतीय जहाज में 
बैठकर चीन गये । यह जहाज भारत के एक व्यापारी नन्दिश्वेषप्ठि' का था। चीन में 
गुणवर्भ का बड़ा सम्मान हुआ । नानकिंग नगर में गुणवर्म का संघस्थान था। कुछ ही 
महीनों के उपरान्त चीन में ही अचानक उन्होंने अपनी जीवनलीला समाप्त कर दी। 
अपने महापरितिर्वाण के समय वे पैसठ वर्ष के थे। सन्‌ 420 ई० से 500 ई० तक इधर 
आचाय॑ वास्भट कश्मीर की उस प्रतिष्ठा को बढ़ाते रहे, जिसे अपने त्याग द्वारा गुणवर्म 
ने प्रतिप्ठित किया था । इसीलिए आचार्य वान्भट ने लिखा, सब धर्मो में मध्यमावृत्ति 
रखें । धर्म कोई हं।, राप्ट्र का हित होना चाहिए । 

कश्मीर मे धर्म, दशन, साहित्य के अतिरिक्त विज्ञान की जो महान्‌ रचनाएं 
हुई, उनमें चरक के बाद वाग्भट का स्थापत्य एक अमर इतिहास बन गया। भारत के 
इतिहास में कश्मीर और कश्मीर के इतिहास में वाग्भट सदैव चमकते रहेंगे । 

वाग्भट कश्मीर के राजभवन में राजा की अन्न-पान व्यवस्था के अधिकारी थे । 
उनके अन्नपान रक्षाध्याय' से यह ध्वनि निकलती है। अध्याय का उपक्रम और उपसंहार 
राजभवन को दृष्टि में रखकर ही लिखा गया है । राजाओं के महानस का सुन्दर चित्रण 
उसमें प्रस्तुत हुआ है। इस प्रसंग में वाग्भट के दो प्रयोग अत्यन्त उल्लेखनीय हैं--- 

. विप खा लेने के कारण हृदय के अवसाद (५८०४८४भआं०४) को रोकने के 
लिए मधु के साथ ताम्र-भस्म का प्रयोग । 

2. रक्‍त में मिश्चित विप के प्रभाव को शारीर धातुओं से दूर करने के लिए 
गोदुग्ध के साथ थोड्ी-थोड़ी करके तीन माशे स्वणं-भस्म खिलाना चाहिए। 

ताम्र-भस्म की मात्रा वाग्भट ने नहीं लिखी। किन्तु उसके बाद स्वणं-भस्म की 
चर्चा करते हुए तीन माशा सामान्य मात्रा दी है। इसलिए ताम्र-भस्म की मात्रा भी तीन 
माशे ही हे।नी चाहिए। दो-दो रत्ती की एक मात्रा बनाकर प्रातः-सायं देने से यह पूर्ण- 
मात्रा छः दिन में देना उचित हंगा । फिर आयु और वलाबल देखकर वैद्य स्वयं इसका 
निर्णय कर सकते हैं, क्योंकि मात्रा का अवस्थान सम्भव नहीं ।? 

आयुर्वेद में अनुप्टुप्‌ और आर्या छन्‍्द लिखने की प्राचीन परिपाटी चली आ रही 
, थी। वे वस्तु-प्रधान छःद होते थे, स्वर-प्रधान नहीं । किन्तु वाग्भट ने शार्दूल-विक्रीडित, 
मालिनी, द्रुतविलम्बित, वसनन्‍्ततिलका, उपजाति, कुसुमितलता वेल्लिता, शालिनी, 
हरिणी, इच्धवज्ना, उपेद्भधवजञा आदि श्रति-मब्र छन्दों का प्रयोग किया। आचार्य पिगल 
के बनाये हुए राजमार्ग पर मालिनी, वसन्‍्ततिलका और कुसुमितलता वेल्लिताओं में 
द्रतविलम्बित पदन्‍्यास करते हुए शार्दूल-विक्रीडित एवं झालिनी और हरिणी का 
परिचय धीर ललित भावनाओं को इतना परिपुप्ट कर देता है कि विषय-प्रतिपादन के 





. अष्टा० हु०, सू०, अ० 7 
2. मात्राया नास्त्यवस्थानं दोषमग्नि वल॑ वयः। 
स्वाभावं प्रकृति चेव वीदय मात्रां प्रयोजयेत्‌ ॥--चरक 
वाग्नठ के यह दोनों प्रयोग अष्टा० हु० सृ०, अ० 7 में 22-28 श्लोक तक देखिये । 


आचाये वाग्भट 7933 


० 


गुरुतर प्रयास की क्लान्ति अनुभव ही नहीं होती। वाग्भ खन-शैली में वह माधुय 
पदे-पदे है । 
वाग्भट का युग लेख-युद्ध का युग था। लेखों द्वारा कौन अपने विचारों को जन- 
साधारण में चिर॒स्थायी कर दे, यही उस युग का संघर्ष था । उत्त युग के विद्वानों में बड़ी 
प्रतिस्पर्धा थी। प्रतीत होता है कि प्रतिद्वन्द्ती लोग अपने विपक्षियों के श्रमपूर्वक लिखे 
गये ग्रन्थों को अवसर पाकर नष्ट कर देने का दुष्कृत्य भी करते थ । वाग्भठ ने इस बुरी 
प्रकृति की निन्‍्दा की है-- ग्रन्था विशाला इव दग हीता: ॥* 
वाग्भट के समय बौद्धों का व्यावहारिक जीवन अन्य धर्मों के प्रति सहानुभूतिपूर्ण 
होने के बजाय द्वेपपूर्ण था। वे विदेशी आक्रान्ताओं की सहानुभूति प्राप्त करने के लिए 
उनका सहयोग करते थे और उनके सहारे जनता पर बौद्ध अनुश्ञासन का आतंक। 
मीनेन्द्र कनिप्क, मिहिरकुल, तोरमाण--सभी अपने राजनैतिक स्वार्थों को पूर्ण करने 
के लिए बौद्ध बनते रहे और यहां के बौद्ध अपना राजनैतिक और धामिक आतंक जनता 
पर स्थापित करने के लिए उनकी चाटुकारी करते। यदि बौद्ध संघ ने इन आक्रान्ताओं 
का सहयोग न किया होता तो वे यहां टिक नहीं सकते थे। इस दुष्प्रवृत्ति के राजनैतिक 
परिणाम जो हुए सो हुए, जनता में सिर और मूंछ मुंडाये बौद्ध भिक्षुओं का दर्शन 
मांगलिक अवसरों पर अशुभ माना जाने लगा था। दूतादि विज्ञानीय' अध्याय में अशुभ 
चिह्न में 'मुण्ड इमश्रु” का उल्लेख भी वाग्भट ने किया हैं। दसरी ओर वाम्भट ने 
वैदिक संस्कारों का प्रबल समर्थन किया । जातकर्म के विधान का उल्लेख उन्होंने वेद 
का मन्त्र लिखते हुए किया ।१ रसायन विधान में आथर्वण विधि तथा विपवारण में 
सामवेद का वैदिक गान उन्होंने उपयुक्त कहा । 
वाग्मभट की शिप्यन्परम्परा में इन्दुकर तथा जेज्जट के नाम पीछे आये हैं। 
इन्दुकर के पुत्र माधवाचार्य ने 'माघव निदान” लिखा। माधव निदान! की शैली और 
निदान-लक्षण अधिकांश वाग्भट के ही हैं। वाग्भट ने ही निदान का परिमार्जन इस 
]. अ० हु०, उत्त> 39/49 
2. तथा मुण्ड कृत वपन श्मश्रु मुख व्यञ्जनं यस्या | --अ० ह०, अरुणदत्त व्याख्या, शारी० 6/2 
बौद्ध भिक्षुओं के लिए मौर्यकाल में 'क्षयणक' शब्द प्रयोग होने लगा था। यह कुत्साद्योतक विशेषण 
सामाजिक अश्वद्धा का द्योतक ही है ॥ क्षपणक का शब्दाथ है “रात को सौदा करने वाला । बह्‌ 
कुत्सापरक शब्द भी व्यवहारसिद्ध हो गया । 'धन्वन्तरि क्षपणकामरसिह शक्डकू  संस्मरण में भी हम 
क्षपणक शब्द का प्रयोग देखते हैं। कौटिल्य ने 'क्षपणक' शब्द का प्रयोग कई बार किया । 
3. अथास्य दक्षिणे कर्णमन्च्रमुच्चा येदिमम्‌ ॥ 
अद्भादल्वात्संभवसि हृदयादधि जायसे । 
आत्मावैपुत नामासि स जीव शरदां शतम्‌ । 
प्राजापत्येत विधिना जात कर्माणि कारयेतु | -अ० ह०, उत्त० /[[-]॥ 
अथवेमस्वादि कृताश्चकृत्या:-- 
शाम्यन्त्यवेनातिवलाश्चवाता: ॥ -अ० ह॒०, उत्त>, 39[53 
विसंज्ञ श्रावयेत्साम वेणुगीतादि निस्वनम्‌ । --अ० ह० कल्प, 3|39 
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सुन्दर शैली से किया कि वह जनता को बुद्धिगम्य और-सुगम हो सका। “माधव निदान' 
का पञ्चलक्षण निदान' आयुवंद साहित्य का गौरवपूर्व प्रसंग है। किन्तु वह माधव का 
नहीं है, वाग्भट से ही उद्धत किया गया है। 

एक बात विचारणीय अवश्य है, पराशरमाधव', काल-माधव', जैमिनिन्याय- 
माला विस्तार', सर्वदर्णन संग्रह' तथा शंकर दिग्विजय' नाम के ग्रन्थ भी माधवाचार्य 
नामक विद्वान्‌ के ही लिखे हुए हैं। क्या सम्पूर्ण ग्रन्थ एक ही माधव के हैं ? इस प्रइन की - 
गहराई में अभी प्रमाणों की खोज अपेक्षित है। इन्दुकर के पुत्र माधव छठी जाती के 
उत्तराध॑ में हुए और शंकराचार्य आठवीं शती के उत्तरार्व में। तब 'शंकर दिग्विजय 
तथा माधव निदान' के लेखकों के बीच दो सौ वर्ष का अन्तर होना चाहिए । 

हां, स्पष्टवादिता में वाग्भट को प्रथम श्रेय मिलना चाहिए। उन्होंने पुराणों के 
अमर्यादित चित्रण पर मौन धारण नहीं किया और वौद्ध अथवा जैन गरिमा को गिराने 
का प्रयास भी नहीं किया । सच्चे अर्थो में उनके भागवत होने का वहीं प्रमाण है कि वे 
समनन्‍्वयवादी थे। जात-पात पूछे नहि कोई, हरि को भज्ज सो हरि का होई' । फिर 
आयुर्वेद की दृष्टि से एक प्राणाचाय किसी जाति अथवा धर्म के हाथ नहीं बिका । 

स्वप्तविज्ञान पर वाग्भट के अनुसंधान सबसे बढ़कर हैं। दृष्ट, श्रृत, अनुभूत, 
प्राथित, कल्पित, भाविक तथा दोषज-सात प्रकार के स्वप्नों का विश्लेषण उन्होंने किया 
है | मनोवैज्ञानिक दृष्टि से उक्त सात वासनाओं से सात प्रकार की चित्त-वृत्तियां 
निर्मित होती हैं । उन्होंने लिखा--प्रथम पांच वृत्तियों से होने वाले स्वप्न प्राय: निरर्थक 
होते हैं। एक वुरा स्वप्न देखकर निद्राभंग हो जाय, उसके उपरान्त फिर सो जाने पर 
यदि मांगलिक स्वप्न हो। तो पीछे वाला मांगलिक स्वप्न ही फलवान्‌ होगा। यदि स्वप्न 
उसी दोष की प्रधानता से हो जो देखने वाली की प्रकृति का दोप है, तो स्वप्न निरर्थक 
है। दिन में देखा स्वप्न निरथंक है। प्रभात मे देखा गया स्वप्न, जिसके बाद फिर निद्रा 
न रहे, फलवान्‌ होता है।' 

वाग्मट चरक सम्प्रदाय के व्यक्ति थे, यह पीछे कहा जा चुका है । चरक में 
आत्रेय के उपदेश ही वाग्भट के ग्रन्थों की आधारशिला है।* तो भी यह नहीं कह सकते 
कि वारभट मौलिक नहीं हैं । रस तथा दोपों का वैज्ञानिक विवेचन जो वाग्भट ने दिया 
है, वह अन्यत्र दुर्लभ है। तो भी वाग्भट ने प्रत्येक अध्याय के आरम्भ में लिखा है-- 
'इतिहस्माहुरात्रेयादयोमहर्पय:' । न केवल यही उन्होंने प्रारम्भ में ही कहा--आत्रेय 
और उनके शिप्यों ने पृथक-पृथक्‌ तन्त्र लिखे । मैं उन्हीं विस्तृत ग्रन्थों का संक्षेप लिख 


हू ३७ 
रहा हूं। 





]. अप्टाड़ हृत्य, जारीर, ज० 68 
य॑ नर सहसा रोगो दुर्बल परिमुझ्चाति । 
संशय प्राप्तमा त्रेयो जीवित तत्य मन्यते ॥ ० हृ०, शारी२, 5!28 
3. तेम्ययोति विप्रकीर्णेन्वो प्रायः सारतरोच्चय: । 
क्रियदेश्ष्टा ज्वु हृदयं नाति संक्षेप विस्तरम्‌ ॥ -अ० हु० सू० [ 4-5 
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पं 


वाग्भट के युग में जिन विचारों का संघर्ष चल रहा था, उन्हें ही दृष्टि में रखकर 
उन्होंने मनुष्य की प्रकृति का वैज्ञानिक विश्लेषण दिया--- 

]. वात-प्रकृति पुरुष--बकवादी, नास्तिक, रूंगड़ालू और पेट होते हैं। 

2. पित्त-प्रकृति--सच्चरित्र, बलवान, प्रेमी, बुद्धिमान्‌, विद्वान्‌ तथा वर्माधर्म 
के भगड़े से अलग रहते हैं । 

3. कफ-प्रकृति--सुन्दर, धर्मात्मा, स्थिरचित्त, श्रद्धालु, प्रेमी, उपेक्षाशील, 
दूरदर्शी, भक्त तथा आस्तिक होते हैं । 

उनकी धारणा थी कि प्रक्ृति में दोषों के स्वाभाविक उतार-चढ़ाव होते 
हैं, और तदनुसार समाजिक विचारधाराएं चला करती हैं । यद्यपि बुद्ध भगवान्‌ 
ने कभी अपने को नास्तिक नहीं कहा, तो भी उनके अनुयायी शताब्दियों तक 
नास्तिक वादी मान्यताओं पर आरूढ़ रहे । यह तत्कालीन प्राकृतिक वात वृद्धि थी । 
इतीलिए नास्तिकवाद जोर पकड़े रहा । किन्तु वात की उम््नता प्रकृति में घटी, 
नास्तिकवाद घटा और आस्तिकवादी विचार प्रवल हुए । वाग्भट का दृष्टिकोण यह है 
कि धामिक उतार-चढ़ाव प्रयास के फल नहीं हैं, स्वाभाविक हैं | 

स्वास्थ्य की दृष्टि से वाग्भट के युग का पुरुष स्वस्थ और चिरजीवी होता 
था। उन्होंने लिखा है--सोलह व तक बालक, सत्तर वर्ष तक यौवन, “तदुपरान्त 
बुढ़ापा।? 

स्वास्थ्य के सिद्धान्त भी धर्म में ही गिने जाते थे । वाग्मट का धर्म स्वास्थ्य-धर्म 
है। उन्होंने उसी पर बल दिया ।? बिना स्वास्थ्य-वर्म के मोक्ष-धर्म कौड़ी काम का नहीं 
होता। वाग्भट प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ को स्वास्थ्य का सन्देशवाहक मानते थे । उनका 
सदुपयोग हमें ज्ञात होना चाहिए । वाग्भट ने इसी धर्म को मानवता का माध्यम स्वीकार 
किया। प्रत्येक वस्तु का सदुपयोग जानो, विश्व में व्यर्थ कुछ नहीं--मन्त्र का बल 
प्रत्येक अक्षर में है। औषधि का गण प्रत्येक द्रव्य में है। काम करने की योग्यता प्रत्येक 
पुरुष में है । उनसे काम लेने वाले ही नहीं मिलते । वही जानो ।* 

कहते हैं एक बार आचाय॑े वाग्भट अपने शिषप्यों के साथ उद्यान में घूम रहे थे । 
शिप्य ओपधियों का परिचय करते और गृण-दोप पूछते थे। आचार्य उत्तर देते जाते थे । 
सहसा कुचच' पक्षी बोल उठा-'कोरुकू, कोरुक, कोरुक ! ' एक शिष्य ने विनोदपूर्वक कहा, 





]. अ० हृ० शारीर० अ०3 
2. बयस्त्वाषोडणाद्वालं ततथधात्विन्द्रयोजसाम्‌ । 
बृद्धिरामप्ततेमंध्यं तक्ावृद्धि: परक्षय: ॥-अ०» हु शा० 3/05 
3. दान शील दणया सत्य ब्रह्मचर्य कृतज्ञता: । 
रसायनानि मैत्री च पुण्यायुवं द्धिदृगण: ॥-अ० ह० णा० 4[20 
नायमात्मा बसहीनेन लक्ष्य: ।--उपनिषद्‌ 
4. नामस्त्रमक्षंर किब्चिन्न च द्रव्यमनौयधम्‌ । 
नायोग्य: पुरुष: कब्व्चित्‌ प्रयोक्ता एवं दुर्लभ: ॥ 
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गुरुवर ! यह पक्षी भी आपसे कुछ पूछ रहा है। क्या आप उसके प्रश्न का उत्तर नहीं 
देंगे ?! 
आयुष्मान ! पक्षी क्‍या पूछ रहा है ? 
आचार्य ! उसका प्रश्न है कोएरुक ? को5रुक ? को5रुक ?--अरुक्‌ >+ रोगहीन 
क: ? कौन ? अरुक कः ? रोगहीन कौन ? रंगहीन कौन ? 
वत्स, प्रश्न बहुत अच्छा हैं। लो उसका उत्तर सुनो--- 
जीगें हित मित भोजी, शतगासी वामशायी च॑ । 
अविजित मूत्र प्रीषी खगेन्द्र: सो5रुक, सो5रुक्‌, सो5रुक ॥? 
चरक ने चिकित्सा के दो भेद बताए--सं शोवरन और संशमन । दोनों की लम्बी- 
लम्बी व्याख्याएं दी हैं। स्मरण करने में श्रम और समय दोनों चाहिए। बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
ही हृदयगम कर सके। आचार्य वाग्भठ से अध्ययन करते हुए शिष्यों ने पूछा--इस 
लम्बे प्रसंग का सार बताइये ? वाग्भट बोले, सुनो--- 
शरीरजानां दोषाणां क्रोेण परमौषधम। 
वस्तिविरेचकों वन तथा तेल घृतं॑ मथु ॥ 
शरीर में होने वाले दोषों का वात, पित्त, कफ शोधन करना हो तो बात में वस्ति, पित्त 
में विरेचन, कफ में वमन एवं शमन करना हो तो क्रम से तेल, घृत और मध्‌ खिलाइए। 
बस आयुर्वेदिक चिकित्सा का सार यही हैं। अन्य सब कुछ इसी सूत्र की व्याख्या है। 
चिकित्सा-पथ यूर्ण हो गया ।! 
कालार्थ कर्मणां योगा होन मिथ्यातिमात्रका: । 
सम्यग्योगइंच विज्ञेयों रोगा रोग्येक कारणम्‌ ॥ 
ऋतु, पदार्थ, और कर्म का हीन, मिथ्या, तथा अति योग रोग का कारण है, और सुयोग 
स्वास्थ्य का। बस सम्पूर्ण निदान पूरा हो गया । अचार्य के निर्मल ज्ञान और सुल भी 
प्रतिभा का इससे उत्तम दिग्दर्शन और क्या हो सकता है ? 
वाग्भट के युग तक आयुव॑द में जड़ी-बूटियों के अतिरिक्त पार्‌द, लौह, उपलौह 
का प्रयोग भी होने लगा था ।* उस युग तक लौह' संज्ञा के अन्तर्गत चांदी, तांबा, सीसा, 
पीतल तथा लोहा, इन पाच धातुओं की गणना होती थी। सोना लोह नही था | वह इन 
पांचों से भिन्न स्वतन्त्र धातु था। क्योंकि उसकी रासायनिक प्रक्रिया इन पांचों से भिन्न है । 


]. पहला भोजन पच जाने के उपरान्त पथ्य और मात्ानुकूल भोजन करने वाला, भोजन के 
उपरान्त कम से कम सौ प्र अवश्य चल लेने वाला, सोते समय बायीं करवट सोने वाला, मल 
और मूत्र के वेग को कभी न रोकने वाला पुरुष ही स्वस्थ है | पक्षिराज ! तुम्हारे प्रश्न का इतना 
ही उत्तर है । स्वर्गीय गुख्वर श्री उमाणकर जी द्विवेदी आ्युवेंदाचार्य द्वारा प्राप्त । 

०. मधकेनतवा क्षीर्या पिप्पल्या सिन्ध्रु जन्मना । 
पुथमलो है सुवर्णन बचया मधुसपिया ॥-अ० ह० उत्त ० 30/49 

लोह: रू प्यं ताम्रसीस॑ न्यू अय इति 


डिचे । व; सुवशन च पृथम्युकता वरा रसायनमित्ति 
याज्यम्‌ ।--अरुणदत्त व्याख्या । 
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यह निरचय है कि रासायनिक प्रक्रिया के बारे में उस युग के वैज्ञानिकों की जानकारी 
बहुत बढ़ी-चढ़ी थी । चिकित्सा में पारद का प्रयोग वाग्भट के समय तक निविवाद और 
सर्वसम्मत नहीं हो सका था। वाग्मट के ग्रन्थों में पारद का उल्लेख नहीं है। उन्होंने 
औषधियों के वर्गीकरण में पारद का उल्लेख नहीं किया और न ही वैसे प्रयोग लिखे 
जिनमें पारद का प्रयोग हो। हां एकाध हिंगुल के वहि:प्रयोग अवश्य लिखे हैं ।! रसा- 
यन विज्ञान पर अष्टाज़् हृदय के सूत्र स्थान का नवां अध्याय देखने योग्य है । यद्यपि वह्‌ 
खोज आत्रेय की है, तो भी वाग्भठ की शैली कैसे भूला दी जाय ? 
यद्यपि औपधिशास्त्र में स्‍्वण॑ और लौह का प्रयोग नागार्जुन से पूर्व (200 ई० 
पूर्व) भी हो चुका था, किन्तु इस युग को पारद का उपयोग सुभाने का श्रेय नागार्जुन 
को ही मिला। पारद के इस विकास में बौद्ध भिक्षुओं ने ही अधिक अनुसन्धान किये। 
प्रतीत होता है कि योजनाबद्ध आन्दोलन खड़ा करके जनता में पारद का प्रचार किया 
गया। रसपूजा, ध्यान, तथा सिद्धि के साथ-साथ रसेश्वर दर्शन तक लिख डाले गये ।* 
इस आन्दोलन में बौद्ध, वैदिक, जैन और लोकायत--सभी शामिल थे। पारद को “रस” 
नाम दिया गया और “रसो वे सः: ।--रसंद्य वाय॑ लब्ध्वानन्दी भवति' इत्यादि श्रुतियों 
का समन्वय भी इसी रस (पारद) में कर दिया गया । किन्तु यह आन्दोलन वाग्भट के 
युग तक उतना प्रभावशाली न था जितना वह बाद को हुआ । वाग्भट के एक सौ वर्ष 
बाद तो सिद्धों का सम्प्रदाय केवल इसी आन्दोलन का सूत्रघार था । 
वाग्भट के बाद आचाय॑ शंकर के गुरु भगवद्गोविन्दपाद ने इसी विषय पर 
“रस हृदय तन्त्र' नामक ग्रन्थ ही लिखा। भिक्षु लोग पहले से भी रस के प्रयोग स्वे- 
साधारण को बताते नहीं थे ।* किसी शिष्य पर बहुत अनुराग प्रकट करने के लिए 
एकाध प्रयोग बताया तो बताया, अन्यथा वह “गोप्य' ही रहता रहा। वाग्भट ने भिक्ष॒ओं 
के इस भाशड़े में पड़ना उचित नहीं समझा । जिनके हृदय में जनहित और करुणा है, वे 
चिकित्सा जैसे तत्त्व को 'गुप्त' कैसे रख लेते ? यदि भिक्ष्‌ओं की वह क्षुद्र भावना ही 
सब में होती तो धन्वन्तरि, आत्रेय और वाग्भट के अमूल्य ग्रन्थ हमें न मिलते । परमार्थ 
ही जिनका स्वार्थ है, वे उंगलियों पर गिने जाने वाले महापुरुष धन्य हैं॥ चरक ने यही 
कहा था-- 
नार्थार्थ नापि कामरार्थमथ भूत दयां प्रति। 
वत्तंते यद्चिकित्सायां स सर्वमतिवत्तंते॥' 
अर्थ और काम की वासना त्यागकर दया-भाव से प्राणि-मात्र की चिकित्सा करने से 
वड़कर दूसरा पुण्य नहीं ।' मानवों की ही क्या, हाथी, घोड़े, पशु और पक्षियों की 
चिक्रित्सा पर ग्रन्थ लिखने वाले वे महापुरुष यदि भगवान्‌ माने गये तो कोई आइचयें 
की बात नहीं । वाग्भट उन्हीं के अनुचरों में से एक परम-भागवत थे । 
[. सिर््ध सिक्‍्यक सिन्दूर पुर तुत्थक तार्ध्यजै: । 
कच्छू विचचिका बाशु कदु तैल नियच्छति ॥ अ> ह०, चि०, ]9/|84 
2. “म्बंदर्णन संग्रह' में रसेश्वर दर्शन देखिये । 
3. रस विद्या सदा गोप्यामातुर्गुहामिव ध्रुवम्‌ ॥ “२० ह॒० तन्त्र 
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बालामर्य प्रसंग वाग्भट ने बड़े विस्तार से लिखा है। इसमें बालक के जातक, 
नामकरण, अन्न-प्राशन आदि वैदिक संस्कारों का विधान है ।! और उससे बढ़कर बाल- 
रोगों के निदान एवं चिकित्सा का विवेचन है । इसमें वाग्भट के गम्भीर वैज्ञानिक अनु- 
भवों का उल्लेख है । कश्यप ने स्वर्ण तथा ब्राह्मी का प्रयोग शिशु को सूतिका-मृह में 
देने के लिए लिखा था। वाग्भट ने उस प्रयोग में थोड़ा परिवर्धन करके लिखा--स्वर्णं, 
वचमीठी, ब्राह्मी, स्वर्णमक्षिक तथा हरड़ का प्रयोग वनाकर मधु एवं घृत (विपम मात्रा 
में) के साथ देना चाहिए ; अथवा स्वर्ण और आंवले का चूणं--दो द्वव्यों का प्रयोग भी 
पर्याप्त है । 

शिशु के जन्म के उपरान्त तीसरे या चौथे दिन तक स्त्री की शिरायें दुग्ध वहन 
कर पाती हैं। इसलिए इन तीन-चार दिन मधु में किचित्‌ घृत मिलाकर दिन में तीन 
वार तक देना पर्याप्त है । दूसरे दिन दो बार और तीसरे दिन तीन बार तक माता के 
स्तन से भी दूध पिलाना चाहिए । चौथे दिन से यथोचित माता का ही दूध देना उचित 
है। शोक, ऋध, लंघन तथा थकान से माता का दूध सूख जाता है । इसलिए इनका 
निवारण करो । छठे दिन शिशु के स्वास्थ्य में अनेक उपद्रव होते देखे जाते हैं, इसलिए 
उस दिन और रात को सजग रहकर वच्चे का ध्यान रखने की आवश्यकता है । घर का 
वातावरण प्रसन्‍्ततापूर्ण रखना चाहिए । 

पांच मास से पूर्व बच्चे को भूमि पर नहीं बैठाना चाहिए | छठे मास अन्नप्राशन 
हो । सातवें या आठवें मास जीत ऋतु में वच्चे का कर्णवेध करना चाहिए। कान पीछे 
की ओर से वेधना चाहिए । हल्की धूप में बैठकर देखें--जहां सूर्य की किरणें मलकें 
तथा कोई नाड़ी न हो, वही वेध्र स्थान है । छिद्र बाहुर की ओर भुका न हो, गण्डस्थल 
की ओर भुकना चाहिए। यदि इन वातों की उपेक्षा हुई तो वेध के बाद कान सूजेगा, 
दाह वड़े गा, मू ज्छा हो सकती है। गर्दन जकड़ सकती है । बहुधा अपतानक (3767० ) 
जैसी भयानक बीमारी का आविर्भाव होते भी देखा जाता है। 

छेदने वाली स्‌ई को घी या शुद्ध तैल में गरम कर लेना चाहिए | डोरा स्वच्छ 
तथा आऑपधबिसिद्ध हो । छेदने के बाद औषधिसिद्ध तैल नित्य लगाएं । धीरे-धीरे आभूषण 
पहना दें। वालक का दाहिना कान और बालिका का वायां कान पहले छेदें । दांत 
निकलने के साथ-साथ मां का दूध कम करते जाएं । फल, चिरोंजी, शहद, धान की खीखलें, 
धान के सत्तू, यथामात्रा दे । वच्चा चंचलता के कारण तुम्हारी आज्ञा न माने ती उसे 
मारपीटकर, आंखें दिखाकर भयभीत न करें। अन्यथा उसे भयानक रोग होंगे । स्वास्थ्य 
गिरेगा और दुर्बल रहेगा। शान्ति से सान्त्वना देकर प्रेम से उचित और अनुचित का 
बोध कराएं । 

वे मौलिक वातें जिन पर माता-पिता बहुवा अज्ञानवश गलतियां करते रहते हैं, 
वाग्भट ने विस्तार से लिखी हैं । वाग्मट का कौमारभृत्य कमनीय है । सम्पर्णं प्रसंग यहां 
लिखना सभव नहीं है। वह उनके ग्रन्थों में ही देखना चाहिए । 
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वाग्भट चरक सम्प्रदाय के ही थे। चरक ने भूतजन्य रोगों पर अनास्था प्रकट 
की है। उन्होंने लिखा है कि यह अपनी ही बुद्धि का विकार है, किसी भूत-प्रेत का कोई 
प्रभाव॑ नहीं है।' किन्तु इस विपय में वाग्भट ने चरक का सहयोग नहीं किया। उन्होंने 
बाल-पग्रह तथा भूत-विद्या पर उत्तर स्थान में पर्याप्त लिखा है। वाल-ग्रह प्रारंभ करते ही 
उन्होंने लिखा--'प्राचीन काल में शंकर के पुत्र कातिकेय का जन्म हुआ। शंकर और 
गौरी को लोक-व्यवस्था से इतना अवकाश कहां कि उसे गोद में लिये रहें। इसलिए 
उन्होंने उसकी रक्षा के लिए पांच पुरुष देही तथा सात स्त्री देही ग्रहों का निर्माण किया। 
स्कन्द, विद्याख, मेष, श्वग्रह, और पितर--यह पांच पुरुष देही ग्रह । शकुनि, पृतना, 
जीत पूतना, दृष्टिपूतना, मुखमण्डलिका, रेवती और शुप्क रेवती--ये सात स्त्री-विग्रह 
ग्रह निर्मित हुए । ये ग्रह फिर मरे नहीं। अब तक औरों के बच्चों को कप्ट देते हैं ? 
इनका सामान्य लक्षण यह है कि शिश्‌ को तीन्र ज्वर होगा तथा वह निरन्तर रोता 
रहेगा। प्रत्येक ग्रह का अलग-अलग लक्षण भी लिखा, चिकित्सा भी लिखी |? 

इतने ताकिक और विद्वान्‌ व्यक्ति ने यह प्रश्न नहीं उठाया कि औरों के बच्चों 
को यह ग्रह क्‍यों कप्ट देते हैं ? वे रक्षा के लिए बने थे, कप्ट क्यों देने लगे ? किन्तु लोक- 
प्रवाह तक॑ पर ताला डाल देता है। किन्तु इनके साथ जुड़ी हुई पौराणिक गाथा केवल 
अर्थवाद है। वह उसी प्रकार है जैसे दक्ष के यज्ञ में दुर्गा के सती हूं। जाने के बाद शंकर 
को क्रोव आ गया। वह क्रोध ज्वर बनकर अभी तक प्राणियों को कष्ट दे रहा है। इस 
अथंवाद से जनता में रोग से भय अवश्य फैला, किन्तु वह चरक से भी प्राचीन विभीषिका 
वाग्भट के हटाये न हटी। वे चरक जैसी निर्भीकता लेकर यह न कह सके कि यह हमारा 
ही बुद्धि-विभ्रम है । 

वस्तुतः मनुष्य की बुद्धि जहां थक जाती है, वहां इस प्रकार की काल्पनिक 
मान्यताएं बन जाती हैं । आधुनिक चिकित्सा में 'एलर्जी ऐसी ही कल्पना हैं जिसका 
निदान बुद्धिगम्य नहीं हो सका । 

चरक के सैकड़ों इलोक एकाघ शब्द-परिवतंन के साथ वाग्भट ने अपने ग्रन्थों में 
ले लिये हैं। किन्तु वाग्भट की निर्व्याज कृतज्ञता एक प्रसंग पर देखिग्रे--सम्पूर्ण 
अप्टाजहु हृदय लिखने के बाद अन्त में लिखा, “इस प्रकार अग्निवेश ने अपने सहाध्यायी 
भेड आदि के साथ भक्तिभाव से आयुवेदार्थ हृदयंगम किया। और फिर यह पूछा, 
“भगवन्‌ ! इस चिकित्माशास्त्र से क्या लाभ जबकि पथ्यभोजी लोग भी रोगी होते 
और मरले है ? ! 

हू सुनकर करुणापूर्ण आत्रेय ने अपने शिष्यों को चिकित्सा की उपयोगिता 

वताई-- मनुष्य युक्ति और उपाय-जीवी प्राणी है। जहां तक उसकी युक्‍्ति और उपाय 
चल सकते हैं, वह मर नहीं सकता । जहां से युक्ति और उपाय की सीमा समाप्त हं।ती 





| न थिशाचा न ग्धर्वान देवा न राक्षसा:। 
ने चास्पे स्वपमक्िलिप्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥ “चेरक संहिता 
४. भूतेश पूजप्रेत स्थाणु प्रमथाव्पाश्व तदगणान्‌ । 
जपन्‌ सिद्धाओ्च तन्मच्वान्‌ ग्रहान्सवनिषोहति ॥ -“अ० ह०, उत्त ०, 3/52 
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है, वहां जीवन समाप्त होता है। किन्तु जो प्रमादी युक्ति और उपाय के बिना ही हाथ 
पर हाथ रखे दैव की ओर देखते हैं, वे अकाल ही मृत्यु के गाल में चले जाते हैं। यह 
युक्ति और उपाय का निर्देष्टा ही प्राणाचार्य है।” 

ऐसा लगता है वाग्मट के सम्पूर्ण लेख आत्रेय के उपदेश का अनुवाद 
(९ि८०८४ा४०॥) मात्र हैं। इसीलिए उन्होंने प्रत्येक अध्याय के प्रारम्भ में लिखा, 'इति 
हस्माहुरात्रेयादयों महष॑य: ।' 

भारतीय पंचयज्ञ के उच्च आचार दर्शन का यह कितना सुन्दर निर्वाह है? 
सचमुच वाग्भट ने मात ऋण, पितृऋण और ऋषिऋण--सब कुछ चुका दिया । वे एक 
शैली के कलाकार थे और रचना-सौन्दर्य के अधिप्ठातू देवता ! त्रिविक्रम भट्ट ने मानों 
वाग्भट को ही दृष्टि में रखकर कहा था--- 

प्रसन्‍ना: कान्तिहारिण्यो नानाइलेबविचक्षणाः । 
भवन्ति कस्यचित्प॒ण्येमुखेवायों गृहे स्त्रिय: ॥ 

कुछ भी हो, सदैव प्रसन्‍न, अम्लान सौन्दर्य से मन को हरने वाली तथा नाना 
इलेप और आलिगन से अनुपम, वाणी मुख में, और प्रियतमा घर में, किसी-किसी 
पुण्यात्मा के ही होती है। 

वाग्भट ने किसी नवीन आविष्कार का दावा नहीं किया । कुछेक प्रयोग ऐसे हैं 
जो वाग्भट के संजोये हुए हैं। हिग्वाष्टक चूर्ण की योजना वाग्भट की ही है। किन्तु निदान 
और चिकित्सा की जो शैली वाग्भट ने प्रस्तुत की वह सुश्रुत और चरक के पास नहीं 
थी। 'सुश्रुत संहिता' ने सामग्री का संचय किया। आत्रेय ने उसे दाशनिक और 
ऐतिहासिक परिधान पहनाये, और वाग्भट ने उसे, शैली का सौन्दर्य संजोकर, नवोढ़ा 
कामिनी की भांति कमनीय बना दिया ---वह कमनीयता जिस पर आज भी विश्व मुग्ध 
है। सौन्दर्य वही है जो कभी पुराना नहीं होता । वाग्भट के बाद आज डेढ़ हज़ार वर्ष 
बीत गये, आयुर्वेद विद्या उतनी ही सुन्दर है, उतनी ही कमनीय और उतनी ही मन- 
मोहिनी । भले ही उसमें नये आविष्कार नहीं हुए । 

आयुर्वेद का अत्यन्त महत्त्वपूर्ण विंषय नाड़ी विज्ञान' है। वाग्भट ने उसका कहीं 
उल्लेख तक नहीं किया । निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय तथा सम्प्राप्ति रोग-विज्ञान के 
यही पांच साधन आचार्य ने गिनाये । इनमें नाड़ी-विज्ञान कहां है ? केवल नाड़ी द्वारा 
रोग-निर्ण य असंदिग्ध नहीं होता, इस कारण उस समय भी इसे रोग का असंदिग्ध ज्ञान- 
साधन नहीं माना गया था। नाड़ी में आज तक भी ऐसा निर्णय नहीं हो! सका हैं, जिस 
पर प्रत्येक चिकित्सक सहमत हो सके । निदान असंदिग्ध होना ही सफल चिकित्सा का 
एकमात्र उपाय है। यद्यपि वाग्भट ने यह लिखा कि प्रत्येक रोग के दोष शरीर की 
नाड़ियों में प्रवाहित होते हैं, तभी रोग उत्पन्न करते हैं। परन्तु उस प्रवाह का परिचय 
नाड़ी-विज्ञान' है, ऐसा उल्लेख निदान-स्थान में भी नहीं है । 





]. निदान पूर्वरूपाणि रूपाण्यूपशयस्तथा । 
सम्प्राष्तिश्चेति विज्ञावं रोगाणां पंचधास्मृतम्‌ ॥--अ० हु०, निदा० ] 2 
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रोगी के शरीर की परीक्षा के लिए दर्शन, स्पशन तथा प्रश्न--तीन मार्ग गिनाये 
गये। स्पर्शन का अर्थ यदि नाड़ी-परीक्षा ही मान लें तो वह कितना गौण सिद्ध होगा ? 
जिसका कहीं स्पष्टीकरण तक नहीं । प्राचीन आषं संहिताओं में नाड़ी-विज्ञान ढूंढ़ना भी 
निष्फल है क्योंकि वाग्भट ने कहा है .कि भेरा ग्रन्थ उन्हीं ऋषियों की संहिताओं का 
नाति संक्षेप विस्तर' है। वाग्भट ने अपने लेख में किसी प्राचीन अनुसन्धान को छोड़ा 
नहीं है।! 

प्रतीत होता है वाग्भट के समय जैसे पारद चिकित्सा सर्वसम्मत नहीं थी, वैसे 
ही नाड़ी-विज्ञान की स्थिति भी विवाद का विषय बनी हुई थी । यद्यपि नाड़ी-विज्ञान पर 
अनेक छोटी-मोटी पुस्तकें उपलब्ध हैं, सम्भवतः उनमें से कुछेक वाग्मट के समय भी 
रही होंगी, किन्तु चोटी के प्राणाचार्यों ने उसे निविवाद और पूर्ण ज्ञान-साधन नहीं माना। 
नाड़ी-स्पर्शन के बाद भी दर्शन और प्ररन की आवश्यकता बनी ही रहती है। चरक के 
चरित्र-चित्रण में हमने इस प्रश्न पर विचार किया है। किन्तु चरक सम्प्रदाय के अनुगामी 
होकर वाग्भट ने नाड़ी-विज्ञान पर एक अध्याय भी नहीं लिखा, यही नाड़ी-विज्ञान की 
दुबंलता है । 

प्रत्येक रोग में कद्ध दोष रोगाधिष्ठान की ओर जाने वाली नाड़ियों में 
समाविष्ट होकर शरीर में प्रवाहित होते हैं ।! इतना वक्तव्य नाड़ी-विज्ञान की व्याख्या 
नहीं है। दोषों की ऊध्वे, मध्य तथा अधोगति; कोष्ठ, शाखा तथा मर्मास्थिसन्धियों की 
स्थिति; स्थान, वृद्धि और क्षय की अवस्था; चय और प्रकोप--सभी का परिज्ञान यदि 
नाड़ी-विज्ञान द्वारा सम्भव होता तो वाग्मट को सूत्र तथा निदान स्थानों के विस्तत 
विवेचन की आवश्यकता न होती । 

नाड़ी-विज्ञान धमनियों की अनुभूति का विज्ञान है। वह थर्मामीटर की भांति 
निश्चित अंक बताने में समर्थ नहीं है । वैद्य की अनुभूति पर उसकी सत्यता की तोल 
होती है। इसलिए वैद्य का अज्ञान रोगी के प्राणों का ग्राहक हो सकता है । वैद्य भी डर- 
डरकर पग बढ़ाता है। रोग का निदान और चिकित्सा का विधान कितना कठिन हो 
उठता है ? किन्तु सत्य यह है कि वह कठिन तो है ही। थर्मामीटर के निरिचत अंक 
देखकर भी वह कठिनाई कम नहीं होती । अनुभव और अनु भूति का मूल्यांकन कम नहीं 
हाता। वाग्भट ने इसीलिए लिखा है-- 

केवल शास्त्र रट लेने से कोई सफल वैद्य नहीं होता। चिकित्सा में सफलता 

पाने के लिए अभ्यास और अनुभूति भी चाहिए। रलशास्त्र पढ़कर कोई हीरे-जवाहरात 
का जौहरी नहीं होता, यदि दृष्टि में अभ्यास और सूक-बूक न हो |? 


निज 


. न नाममात्रमप्यत् किचिदागमवर्जितम । 

तथ्थास्स ग्रन्थ वन्धश्च संक्षेपाय क्रमोउन्यथा ॥--अप्टा० संग्रह सत्र०, ] 
2. प्रतिरोगमितिकुद्धा रोग्राधिष्ठान गामिनी: । 

रसायनी: प्रपद्याशु दोषा देहे विकुर्बते ॥-अ० हु०, नि० /24 
3. अभ्यासात्याप्यते दृष्टि: कमंसिद्धि प्रकाशिनी । 

रनादि सदसज्ज्ञानं न शास्त्रादेव जायते ॥ --अ० हु० सूत्र, [2/56 
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नाड़ी-विज्ञान भी ऐसा ही विज्ञान है। सूक-बूक का विवेचन ही उसका विवेचन 


/ज" 


वास्तविकता यह है कि वाग्भट ने अपने से पूर्व लिखे गये सम्पूर्ण आयुर्वेद 
वाझू मय का सारांश लिखा। वह सचमुच अष्टाज्रशास्त्र का हृदय ही है। आयुर्वेद की 
जीवनी-शक्ति उसमें स्पन्दित होती हैं। इसीलिए विद्वानों ने एक स्वर से स्वीकार 
किया-- 

“निदाने माधव: श्रेष्ठ: सूत्रस्थाने तु वाग्भट: । 
शारोरे सुश्नुतः प्रोकतइचरकस्तु चिकित्सिते ॥* 

आयुव्वेद में 'अप्टाज़हदय' और “अप्टाज्ध हृदय' में भी सूत्र स्थान अपूर्व है । 

वाग्भट के यूग में संस्क्ृत-साहित्य अपने लालित्य-विकास की चरम सीमा पर 
था। वाग्भट के ग्रन्थों में अनु प्रास, उपमा, रूपक, इलेपष, उत्प्रेक्षा, स्वभावोक्ति, अर्थान्तर- 
न्यास तथा अवज्ञा आदि अलंकारों की भरमार है। ई० सन्‌ 440 में गुणवर्मन्‌ काइमीर का 
राज्य त्यागकर भिक्षु हो गया। कुछ ऐतिहासिकों का विचार है कि उसके बाद राजगद्दी 
खाली पड़ी रही । उज्जैन के राजा हर्ष विक्रमादित्य की सहायता से अपनी योग्यता के 
कारण मातुगुप्त को कश्मीर का राज्य मिल गया। मातुगुप्त एक विद्वान्‌ कविथे। 
राज्य पाकर कश्मीर की प्रकृृति-सुलभ सरस काव्य-सुधा उनकी वाणी से भी आविर्भूत 
हुई। उन्होंने नाट्यशास्त्र पर कोई ग्रन्थ रचा था। ऐतिहासिकों का विचार है कि यह 
430 ई० का समय था। तब वाग्भट सिन्‍्ध में ही थ। उसके बाद लोगों का विचार हैं 
कि राजा प्रवस्सेन (द्वितीय) सिहासन पर बैठे । मातृगुप्त ने कुल चार-पांच वर्ष राज्य 
करके प्रवरसेल के लिए राजगदुदी छोड़कर संन्यास ले लिया और काशीवास करने लगे।* 

राज्य लेने से पूर्व प्रवरसेन तीर्थयात्रा करता रहता था। दूसरा विचार यह भी 
है कि कश्मीर का राज्य गुणवर्म न्‌ नहीं, 'हिरण्य' का था। वह नि:संतान मर गया। उर्स 
समय प्रवरसेन, जो उसका भतीजा था, तीर्थयात्रा पर गया था, इसलिए मातृगुप्त 
अन्तरिमकालीन सम्राट्‌ बनाये गये। दूसरी ओर रुणवर्मन्‌ भिक्षु बनकर राज्य छोड़ 
गया और लंका तथा जावा होता हुआ चीन में मर गया। इस अवस्था में कश्मीर का 
राज्य सूना हो गया । स्थिति अस्तव्यस्त अवश्य हुई थी । 

हम पीछे कह चुके हैं, वाग्भट का जन्म 420 ई० में सिन्धु देश में हुआ। प्रायः 
455-56 ई० में सिन्ध्र में तोरमाण के आक्रमण से परेशान होऋर वे कश्मीर आये और 
आजीवन वही रहे । इस युग में चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य का पुत्र कुमारगुप्त (प्रथम) 
43 ई० से 435 ई० तक भारत का समाट था । कश्मीर उसीका माण्डलिक राज्य था। 
बाग्भट उसीके युग में कश्मीर आये और स्कन्दगुप्त के बाद भी चार पीडियों तक जीवित 

रहे । पुरुगुप्त, नरसिहगुप्त, कुमारगुप्त, (द्वितीय ) बुधगुप्त तथा वेन्यगुप्त सम्राटों के राज्य- 

काल भी वाग्भट ने देखे थे। वैन्यगुप्त के समय उन्होंने जीवन-यात्रा समाप्त कर दी । हमने 
लिखा है कि वाग्भट संभवत: राजवैद्य के रूप में कश्मीर के राजमहलों में भोजनाधिकारी 


]. सस्कृत कविचरित चर्चा : श्री बलदेव उपाध्याय, पृ० ]40 
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थे। उन्होंने वैद्य की राजन॑तिक स्थिति का भी उल्लेख किया है। राजा को वैद्य का 
मकान अपने महल के समीप बनवाना चाहिए ।! सविष और निविष अन्न की पहचान 
कंस की जाय ? कौन-कौन से पशु और पक्षी विपयुक्त अन्न का परिचय देते हैं, उनकी 
सिन्‍्न-भिन्‍न अभिव्यंजनाएं वाग्भट ने लिखीं। भारतीय परिवारों में तोता, मैता, चकोर, 
यूर आदि पक्षी तथा बिल्ली, बन्दर आदि पश्म पालने की परम्पण बहुत प्राचीनकाल 
से चली आती है। यह भी कि गृहस्थ पहले इन्हें अपने भोजन का प्रत्पेक द्रव्य खिलाकर, 
पीछे स्वयं खाएं। इस परिपाटी का कारण यही हैं कि ये प्राणी विषयुक्त अन्‍्न को शीघ्र 
पहचानते हैं और उसे प्रकट कर देते हैं। उनकी अभिव्यंजनाओं से परिचित व्यक्ति 
समभ सकता है कि भोजन सविष है या निविप । राजभवन के लिए विद्वान, चरित्रवान्‌, 
कर्मकुझल, दयालु तथा वै दिक आचार-विचार वाले वैद्य को नियुक्त करने की व्यवस्था 
आचार्य ने दी है।* 
युद्धकाल में सेना शिविर में वेद्य की नियुक्ति का उल्लेख भी वाग्भट ने किया 
। शिविर में एक उच्च पदाधिकारी की भांति वैद्य का सम्मान होता था। वह शल्य- 
चिकित्सा का भी उत्कृष्ट ज्ञाता होता था। प्रचुर औषधियों तथा यंत्रों का संग्रह उसके 
साथ रहता था। वैद्य का शिविर किसी ऊंची भूमि पर होता था। उसके शिविर की 
उच्चवेदिका पर एक राष्ट्रीय भण्डा लगा रहता था, जिसे देखकर दूर से रोगी उसके 
स्थान का परिचय पा सकें ।१ 
इन राजकीय उल्लेखों से अनुमान है कि वाग्भट प्रवरसेन द्वितीय. के राजभवन 
में भी सम्मानित थे। उनकी स्तुति में 'आगुल्फामलकजञ्चुकाडिचित' संभवतः कश्मीर के 
राजद रबार का ही वेश था । 
कश्मीर का राजदरबार गुप्तकाल में विद्वानों का सत्कार करने के लिए प्रसिद्ध 
था। एक वंद्य के नाते ही नहीं, एक उत्कृष्ट विद्वान्‌ के रूप में भी वाग्भट का सम्मान था। 
उनकी विद्वत्ता स्वयं प्रमाण बन गई थी। काश्मीर के कमनीय कामारों में, कलित कमलों 
में, मिलमिलाते भरनों में, मनोहारीःमरालों में मानो वाग्भट का ही यज्ञ प्रतिविम्बित 
हा रहा था। अरुणदत्त ने वाग्भट की समता व्यास जैसे चोटी के विद्वान से की है।' 
उनकी कविता सुश्रुत की भांति केवल आयुर्वेद के वृत्त से ही वेष्ठित नहीं है, उसमें सरस 
साहित्यिक प्रवाह भी है। कहीं-कहीं तो प्रतीत होता है, आयुर्वेद पीछे रह गया, साहित्य 
की सुपमा ही आगे है। ऐसे प्रसंगों में बहुधा आयुवंद का सुपरिचित अनुप्टप छन्‍्द आचार्य 








]. राजा राजगृहासन्ने प्राणाचार्स निवेशयेत | --अ० ह> सूत्र, 7/ 
2 श्रुतिचरित समृद्धे कर्मदक्षे दयालौ- 
भिपजि निरनुव्न्ध देहरक्षां निवेश्य ॥ -आ० हुए, सू० 7/76 
3. अथाभ्यमित्रन श्रजतो जिगीषोर्वेद्च: सुसज्जौपधशस्त्र यन्त्र: | 
तु ज्वध्वजाख्यात निवास भूमियृद्धागत योश्रजन चिकित्सेत्‌ ॥ 
-अष्टा० संग्रह, सूच०, अ० 8 
सुकविलक्षणस्थैवं स्थितत्वात्‌ । तथा च भगवतो व्यासस्थ “यश्चनिम्वं परणुना । इत्यादि । 


“-भ० हृ०, सु० 4/20 व्यास्या 
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ने छोड़ दिया तथा मालिनी, द्वुतविलम्बित, शार्दूलविक्रीडित तथा हरिणी आदि ललित 
बृत्तों का प्रयोग किया है। एकाध उदाहरण लीजिए-- 
मणिकनक समुत्यराचनेय विचित्र, 
सजल विविधलेख क्षौमवस्त्रा व॒ताड़ेः । 
अपि मुनि जनचित्त क्षो भ सम्पादनी सि- 
इचकित हरिणलोल प्रेक्षणीमिः प्रियाभि: ॥४! 
७ 0 0 
स्तन नितम्ब कृतादतिगौरवा 
दलस माकुलमीइ्वर संभ्रमात्‌। 
इति गतंदधतीभि रसंस्थितम्‌ 
तरुण चित्त विलोभन कार्मणम्‌ ॥? 
रहसिदयितामडूकृत्वा भुजान्तर पडिना- 
त्पुलकित तनु जात स्वेदां सकम्प पयोधराम्‌ । 
यदि स रभस सीधुदगारं न पाययते कृती 
किमनुभवति कलेशं प्रायंततो गृहतम्त्रताम्‌ ॥* 
0 09 ७0 
“भवेच्चिर स्थायि बल शरीरे, 
सकृत्‌ कृतं साधु यथा कृतले ॥” 
0० ७0 ७0 
“प्रणाशमापान्ति जरा विकारा: 
ग्रन्था विशाला इब दुगू हीताः॥ 
७09 ० 09 
“जरानदीं रोग तरज्लिणीं ते 
लावण्य युक्ताः पुरुषास्तरन्ति ।”* 
0 ७09 09 
सेव्या सर्वेन्द्रिय सुखा धर्मकल्पद्ग॒माद्धूराः। 
विषयातिशयाः पंचदराः कुसुम धन्वनः ॥* 
पहले इलोक में पाठक यह भी देखें कि वाग्भट के युग में भारत की वस्त्र-कला 
तथा छपाई कितनी उन्नति कर गई थी। “सजल विविध लेख क्षौमवस्त्रावृताडु से न 
केवल सादा छपाई किन्तु यह स्पष्ट होता है कि जल से तैयार होने वाले रंगों के अति- 
रिक्त भी अनेक प्रकार के रंग प्रयोग होते थे जिनसे नाना रंग की छीटें और साड़ियां 
अ० हु०, चिकि० 7/79 
अ० ह॒० चिकि० 7/80 
अ० हृ०, चि० 7|88 
अ० हु०, उत्त ० 39/48-59 
अ> हु०, उत्त ० 40/37 
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तैयार होती थीं । यह भी ध्यान रखना होगा कि उस युग के पारिवारिक जीवन में 
(क्षौमवस्त्र ) रेशमी कपड़ों का रिवाज था। 
भारत के पारिवारिक जीवन में देव, गौ और ब्राह्मण की पूजा नित्य-कर्म मानी 

जाती रही है । चरक और वाम्भट में यह पारिवारिक संस्कृति समान रूप से विद्यमान 
है ।' सम्पूर्ण चरक पढ़ जाने पर प्रतीत होता है कि उस युग का समाज तपोनिष्ठ, सहिष्ण 
और मित-परियग्रही था। किन्तु वाग्भट के अध्ययन से ज्ञात होता है कि इस युग में समाज 
वीर, किन्तु विलासी और अमित परिग्रही बन गया था। व्यावहारिक जीवन चरक के 
समय से अब कहीं अधिक कलापूर्ण हो गया था । वाग्भट के काल में ब्राह्मण वैसा तपस्वी 
और आप्त नहीं रह गया था जैसा चरक के समय था । चरक के काल में आप्त, तपस्वी 
और विद्वान्‌ सब ब्राह्मण के ही पर्यायवाची थे। वाग्भट के युग में उनका अर्थ भिन्‍न- 
भिन्‍न था। 'ग्रन्था विशाला इव दुर्गहीता:' तथा-- 

अभिनिवेशवश्ञादभिय ज्यते 

सुभणितेषपि न यो दृढ़ मूढक:। 

पठतु यत्न पर: पुरुषायुषं 

स खलु वंद्यकसाद्यमनिविदः ॥* 
ये 'दुगू हीता' और दृढ़मूढक:' उन्हीं ब्राह्मणों को लक्ष्य कर रहे हैं जो 'आर्य' और “आप्तो- 
पदेश' के शब्द-प्रमाण का राग अब भी अलाप रहे थे। ये पंक्तियां वाग्भट-काल की सामा- 
जिक मनोंदशा का ही उल्लेख हैं । 

गर्भिणी स्त्री को श्रेष्ठप्रसू होने के लिए वाग्भट ने एक प्रयोग लिखा है-- 
महापुरुषों की छोटी-छोटी सुन्दर मूतियां सोने, चांदी या लोहे की बनवाई जाएं। उन्हें 
अग्नि में गरम करके दूध में बुझा दिया जाए। वह दूध गा भिणी स्त्री पिया करे । इस विधि 
से विश्वास है कि सन्‍्तान श्रेष्ठ होगी। वाग्भट ने इस प्रतिमा-निर्माण में वर्ण-व्यवस्था को 
तनिक भी महत्त्व नहीं दिया ।* नये निर्दोष निर्माण के लिए पुराने सदोष का परित्याग 
करने में वाग्भट ने रूढ़िवाद को तनिक भी प्यार नहीं किया। उनके जीवन को अनु- 
प्राणित करने वाला एक ही मंत्र था-- 
पुराणमित्येव न साथु सर्व, न नूतन सर्वमयानवद्यम्‌ । 
सन्त: परीक्ष्यान्यतरद्‌ भजन्ते, सूढः परप्रत्ययनेय बुद्धि:॥ 

उन्होंने आज्रेय सम्प्रदाय के लिए चरक की भांति ही अपना जीवन अपंण कर दिया, किस्तु 


]. 'देवगोब्राह्मणान्‌ कृत्वा--चरक, चि० /23 
“अचंग्रे देवगोविप्र- अ०> हु० सु० 2/23 
2. अ० हु उत्त ० 4085 
“जो दुराग्रही मूर्ख आप्तोयदेश' के आग्रह से सदुक्तिति का आदर नहीं करता वह अविवेकी जीवन- 
भर पुरानी किताबों में समय नप्ट करे तो करता रहे ।” 
3. पुष्ये पुरुषक हेम राजतं वाथवाध्यसम्‌ । 
कृत्वाग्निवर्ण निर्वाप्य क्षीरे तस्यथाआइ्जलि पिवेत्‌ ॥ -अप्टा: हु०, शारीर० /38-39 
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उसका अन्धानगमन नहीं किया । आयुर्वेद में चरक का दाशनिक और धामिक आग्रह 
वाग्भट को तनिक न सुहाया । आखिर एक स्वतन्त्र विचारक की भांति उन्होंने लिखा- 
“विज्ञान में वक्‍ता के कहने से द्रव्यों की शक्ति न बढ़ती है न घटती, इसलिए पक्षपात छोड- 
कर मध्यस्थ रहता ही उचित 

ऋषियों की भक्ति से आप ग्रन्थ पढ़ते का आग्रह करने वालों से पूछे कि 
चरक और सुश्रुत को छोड़कर भेड, जतूकर्ण अथवा पराशर के ग्रन्थ क्‍यों नहीं पढ़ते ? 
इसीलिए कि भेडादि के लेख उतने सुभाषित नहीं जितने चरक और सुश्रुत के । तो फिर 
सुभाषित का आग्रह होना चाहिए। आप॑े या अनाप॑ का नहीं । 7 

गैेक ने अपने युग का धर्मानुआसन चलाते हुए कहा था, “मैं चाहता हूं सबके 
धर्म के सार की वृद्धि हो ।” यही वृद्धि का अनुशासन था, अनुगामी दुराग्रह से धर्म को 
सम्प्रदाय बना देते है। वाग्भट ने चरक का सार ही लिया, आग्रह नहीं। यही उनके 
लेखों में उनका अपनापन है। वाग्भट के जीवन में यही कला थी कि वे वस्तु के सार को 
देखते थे। अपने ग्रन्थों में उन्होंने वही संग्रह किया । चिकित्सक की दुध्टि शरीर के अन्य 
अभावों पर नहीं, हृदय पर रहती है। इसीलिए वाग्भट को अपने युग का सन्देश-वाहक 
मानकर विद्वानों ने स्मरण किया-- 
अन्रिः कृत युगे चेव, द्वापरे सुश्रुतो सतः । 
कलौ वाग्मट मामा च, त्रेतायां चरकों मतः॥॥४ 

कुछ लोगों में यह भी आस्था है कि भगवान्‌ गौतम बुद्ध करुणा से प्रेरित होकर वाग्भट' 
के रूप में अवतीर्ण हुए थे | कुछ लोग इससे भिन्न यह कहते है कि वाग्भट एक विलासी 
ब्राह्मण थे, और कुछ नही । परन्तु यह तो लोगों की अपनी-अपनी मान्यताएं हैं। वाग्भट 
क्या थे ? इसका उत्तर तो अप्टाज्ग संग्रह और “अप्टाज्न हृदय देते हैं। 

राष्ट्रीय विप्लवों के निविड़ अन्धकार में इतिहास से भटककर लोग महा- 
पुरुषों को किसी रूप में महान्‌ अवलम्ब मानकर याद करते हैं। कुछ लोग कहते हैं-- 
“वाग्भट धन्वन्तरि के अवतार थे।” कुछ ने कहा--“समुद्र-मन्थन के समय जो चौदह 
रत्न निकले थे उनमें एक वाग्भट भी थे।* जो हो, राष्ट्र के भले-बुरे सभी दिनों में हम 





]. अभिवातृवशात्किवा द्रव्यशक्तिविशिष्यते । 
अतो मत्मरमुत्मुज्य माध्यस्थमवलम्वताम्‌ ॥ 
ऋषि प्रणीते प्रीतिश्चन्मुक्त्वा चरक सुश्रुती । 
भेड़ाद्या कि न पद्यन्‍्ते तस्माद ग्राह्म सुभापितम्‌ ॥--अ० हृ०, उत्त० 40/87-88 

2. “भगवान्‌ को एक ही शक्ति सतयुग में अबि, द्वापर में सुश्रुत, कलियुग में वाग्भट तथा क्वेता में 
चरक हुई ।” अप्टाब हृदय के सम्पादकीय वक्तत्र्य में यह 'आवेय संहिता' का श्लोक मानकर 
लिखा गया है। परन्तु यह निश्चय है कि यह वाग्भट के उपरान्त ही लिखा गया होगा । इसी 
लिए वह आत्रेय सहिता' का नहीं। केवल “जन प्रवाद' है । 

३. 3 ३5 58वें पका के इं5 जनाब कगइट, $0गार थोड0 उंतेध्यापए 
ग्राय जाता णाढ 0 धार हुलााड ठ7ब्ांगरटत छोटा पाल 0८टबा.. 925 
८प्रपा766. “88784 ह70993--?7८६०८९., 7४86 2. 
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उन्हें याद करते रहे और आत्म-मन्दिर में विठाकर श्रद्धा के प्रसून चढ़ाते रहे हैं । प्राणा- 
चार्यो में उनका अमर स्थान है । 


आचार्य वाग्भट के ग्रन्थ 


आचाय॑ वाग्भट के युग को यदि हम 'ग्रन्य-रचना-युग' कहें तो अतिशयोक्ति 
नही । न केवल आयुवेंद के ही, प्रत्युत समग्र विषथों पर विभिन्‍न विद्वानों ने जितने ग्रंथ 
इस युग में लिखे, शायद दूसरे किसी युग में नहीं लिखे गये। साहित्य, दर्शन, वेद, स्मृति, 
पुराण, इतिहास भूगोल गणित, ज्योतिष, वास्तुविद्या, कृपि-उद्यानशास्त्र, पशु-पक्षी 
चिकित्सा तथा आयुर्वेद आदि विपयों पर जो प्रचुर ग्रन्थ इस युग ने निर्माण कियेवे 
फिर कभी नहीं हुए । संस्कृत-साहित्य नष्ट हे। जाता, यदि इस यूग ने उसे उदीयमान 
आभा फिर से प्रदान न की होती । 

ईसा के ढाई से पांच हजार वर्ष पूर्व सिन्धु घाटी की सभ्यता ने जो भारत का 
गौरवपूर्ण युग निर्माण किया था, वह वाग्भट के युग में फिर से नवीन हो गया । 
धन्वन्तरि, सुश्रुत, आत्रेय पुनर्वेपु, कश्यप, अग्निवेश, भेड, जतूकर्ण, पराशर, हारीत, 
क्षारपाणि, औपधेनव, औरश्र, पुप्कलावत, खरनाद, भालुकी, दारुवाह, भद्रशौनक, 
नागार्जुन, चरक तथा भट्टारक हरिचन्द्र जैसे विद्वानों के ग्रन्थ वाग्भट से पूर्व॑ आयुर्वेद 
क्षाहित्य में विद्यमान थे । इनके अतिरिक्त भी अनेक विद्वानों के लेख रहते हुए वाग्भट 
ने एक ऐसी शैली की आधारश्ििला रखी जो सबसे बढ़कर विद्वशज्जन मनोहारिणी हुई। 
संक्षिप्त और रोचक होने के साथ-साथ वाग्भट की विशेषता यह थी कि उन्होंने अपने 
पूर्व वर्ती आयुवे दिक ग्रन्थों का सार एकत्र संग्रह कर दिया। यद्यपि राजनैतिक विप्लव 
हो रहे थे तो' भी उपेक्षित प्राचीन साहित्य को उन्हें।ने युग का प्रिय साहित्य बना दिया । 
प्राचीन ग्रन्थों की अवहेलना देखकर वाग्भट ने उनमें वह सौन्दर्य भरा कि जनता उसे 
सातुराग हृदय से प्यार कर उठी । 

विदेशी शक, हण, कुपाण, पारसी, यूनानी (यवन) लोगों के दल भारत में 
राजनैतिक विप्लवों का बीजारोपण करते ही रहते थे। मिश्र के साथ भारत के मधुर 
सम्बन्ध प्राचीनकाल से ही रहे हैं। भारत में इन जातियों का सम्पक॑ भाषा की दृष्टि से 
भी क्रान्तिकारी रहा है। इस दृष्टि से हुण, शक और कुपाणों का प्रदेश तुकिस्तान तथा 
ताशकन्द, पारमीकों का ईरान, यूतानियों का ग्रीस एवं मिश्रियों का मिश्र देश मिलकर 
भाषाओं का मिश्चित परिवार भारत में एकत्रित हो गया था। इसलिए इन देशों की 
भाषाओं में एक-दूसरे के अनेक अब्द मिश्रित हो गये हैं। कुछ लोगों ने भारत में अपनी 


. वचवप्र5 ४गी6ए ठंशाडांता छब्ड वि०्प्रापंडांमडइ ब०0प७ 2300 छ. 0, फ्रप 
पर0७ खापठा रक्त वा. एटड्डशा ब्यात॑ गरठ्ज क्रापटी विदा १६ लावेट्व, &76 
50॥] |द8८2)ए7 इफ्ट5३छ०+, छिप 6 €ाा4८ ३5 2500-500 8. 0. 
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2. प्रन्था विशाला इव दुर्गृदीता: --अ० हृदय, उत्त> 30/]49 
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भाषा और लिपि को भी स्थापित करने का प्रयास किया । वाग्भट से पूर्व के जो सिक्‍के 
पुरातत्त्व में भूगर्भ से मिले हैं, उनमें यूनानी भाषा तथा चित्र विद्यमान हैं। ईसा से दो 
सौ व पूर्व तक के सिक्के इनमें विद्यमान हैं। अशोक के समय यहां खरोप्ट्री लिपि का 
प्रचार भी था। यह दाएं से बाएं लिखी जाती भी। दूसरी ब्राह्मी लिपि भी प्रचलित 
थी, यह बाएं से दाएं लिखी जाने वाली थी। वाग्भट के युग का प्रभाव यह था किये 
सम्पूर्ण भाषाएं और लिपियां उनके समय में संस्कृत से परास्त हो गई । 

विदेशी जातियों के भारत में रहने वाले शासकों ने भी संस्कृत का ही आश्रय 
लिया । कश्मीर से कन्याकुमारी तक तथा बाल्हीक से वंग तक एकछत्र संस्कृत का ही 
राज्य हो गया था। जो देवनागरी वर्णमाला हम आज देख रहे हैं , इसे उसी युग में फिर 
से स्थायित्व मिला। वाग्भट कालीन विद्वानों ने ग्रन्थों में गम्भीर विपयों का विवेचन 
किया तथा संस्कृत भाषा और लिपि का जीणोद्धार भी। यद्यपि ईसा से आठ सौ वर्ष 
पूर्व यहू कार्य आचार्य पाणिनि ने किया था । किन्तु पाणिनि के उपरान्त इतने राजनैतिक 
विप्लव हुए कि वह सुधार जनसाधारण तक वैसे ही आ सका जिस प्रकार तुहिनपात में 
सूर्य का प्रकाश । देवगिरा को संस्क्ृत का रूप पाणिनि ने दिया और उसको यौवन की 
कमनीय कात्ति देने का श्रेय वाग्भट के युग के विद्वानों को ही है । 

संस्कृत का अपश्र श॒ 'प्राकृत भाषा' बन गई थी। जनसाधारण उसीका व्यवहार 
करते थे। उस युग के लिखे गये नाटकों में स्त्री तथा सामान्य पात्र प्राकृत में ही वार्ता- 
लाप करते हैं| कुछ के ग्रन्थ भी प्राकृत भाषा में ही लिखे गये । वाक्पतिराज का 'गौड- 
बहो' (गौडबंध) नाटक तथा कश्मीर के ही आचार्य आनन्दवर्घन की गाथा सप्तशती' 
प्राकृत भाषा में ही लिखे गये ग्रन्थ हैं। उस युग के विख्यात कवि कालिदास, भवभूति, 
शूद्रक, विशाखदत्त, वररुचि, अश्वधोप और भास के ग्रन्थों में स्त्री पात्र तथा सामान्य 
पात्रों की भाषा प्राकृत ही लिखी गई हैं। स्वयं वाग्भट के शिष्य इन्दुकर ने अष्टाज्र 
हृदय की व्याख्या में जहां-तहां प्राकृत शब्दों का व्यवहार किया है। स्वयं आचार्य का 
नाम वाग्भट के स्थान पर वाहठ' या वाहड' लिखा है। किन्तु आचाय॑ के लेख विशुद्ध 
संस्कृत में प्रस्तुत हुए हैं। वह संस्कृत जिसका उज्जवल प्रवाह, जिसकी विशद पदावली, 
जिसका प्रभावशाली पद-विन्यास और मनोहारी सौप्ठटव इतिहास के अन्य चरण में 
अप्राप्य है, मानों उन्हें ही लक्ष्य करके 'काव्यमीमांसा' में राजशेखर ने लिखा था-..- 

मुक्तके कवयोःनन्ताः सद्भाते कवयः शतम्‌। 
महाप्रबन्धेतु कविरेको दो दुलंभास्त्रयः॥7 

आत्रेय सम्प्रदाय के अनुयायी होने पर भी वाग्भट ने समस्त विद्वानों के अनसंधानों 
और विचारों का संकलन अपने ग्रंथों में किया है। वाग्भट ने स्वयं लिखा है कि मुझसे पहले 
ग्रन्य-लेखकों की एक विस्तृत परम्परा विद्यमान है। उनके बिखरे हुए विचारों में से सार 


. अकीर्ण मुक्तक लिखने वाले अनन्त कवि मिलेंगे, जिनकी गिनती नहीं । छोटे-मोटे निवन्‍्ध लिखने 
वाले भी सौ-दो सौ मिल जायेंगे । किन्तु (वाग्मट जैसे) महाप्रबन्ध लिखने वाले कवि एक या दो 
के बाद तीसरा मिलगा ही कठिन है । 
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लेकर मैं अपना ग्रन्थ लिखने बैठा हूं ।! इस संकलन में आचारये ने पक्ष-विपक्ष का विचार 
त्यागकर मधुकोप की भांति सभी के गुणों का ग्रहण किया है। उसमें अश्वि, इन्द्र, धन्व- 
न्तरि, सुश्रुत, आत्रेय, चरक, निमि, नागार्जुन, जिन, भिक्षु, मणिभद्र-यक्ष तथा मृगारमाता 
विशाखा के श्रद्धापूर्ण संस्मरण विद्यमान हैं। मौयं काल के कौटिल्य चाणक्य का आयु- 
बेंदिक चित्र भी उसमें विद्यमान है ।? जो यह सूचित करता है कि आचार्य चाणक्य नीति 
लिखने के कारण कौटिल्य अर्थशास्त्र लिखने के कारण अर्थशास्त्री और आयुर्वदशास्त्र 
लिखने के कारण एक उत्कृष्ट प्राणाचाय भी थे । उनका लिखा चिकित्सा ग्रन्थ अब प्राप्त 
नहीं । मौयंकाल के एक चाणक्य को छोड़कर और कोई ग्रन्थकार अब प्रकाश में नहीं है । 

मणिभद्र जैसे तापस-जीवी, मृगारमाता जैसी संघ-संचालिका, विदेहाश्रिप और 
चाणक्य जैसे राजनीति-परायण व्यक्तियों से भी आयुवदोपयोगी सार संग्रह कर अपने 
ग्रन्‍्थों को तात्कालिक (००/०-१०(८) बनाने में वाग्भट का प्रयास स्तुत्य है। उन्होंने 
प्राचीन श्रुतियों और उपनिषदों का समन्वय भी अपने लेखों में किया। एक जगह 
शिरोरोग के विवेचन में उन्होंने लिखा, “ऋषियों ने श्रुतियों में कहा है कि यह पुरुष ऐसा 
वृक्ष हैं जिसकी जड़ ऊपर है और शाखाएं नीचे की ओर, इसे समझो ।” इसका अर्थ यह 
हैं कि सिर मूल है, क्योंकि गर्भ में वही प्रथम निर्मित होता हैं शेष अवयव उसीसे 
अंकुरित होते हैं। इसलिए चिकित्सक को चाहिए कि शिरोरोगों को निर्मूल करने में 
तनिक भी असावधानी न हो, अन्यथा यह पुरुष रूपी वृक्ष ही सूख जायेगा।* वाग्भट ने 
यह लिखने में अतिशयोक्ति नहीं की, “उत्कृष्ट और निर्मल ज्ञान वाले वैज्ञानिकों तथा 
मुनियों के विचारों का अनुसरण करने वाला मेरा यह ग्रन्थ सभी का ऐसा संग्रह है जैसे 
सम्पूर्ण नदियों का समुच्चय एक सागर में हो” | वाग्भट के ग्रन्थों में अनेक रहस्य हमें 
ऐसे मिलेंगे जो चरक, सुश्रुत, काश्यप आदि के ग्रन्थों में एकत्र मिलना संभव नहीं। तभी 
तो वे महासागर गम्भीर' हैं। ऐसी दशा में वाग्भट का यह कथन सर्वथा उपयुक्त है, 
“ऋषि होकर भी भेड तथा जतूकर्ण आदि जो न लिख सके वह अग्निवेश और सुश्रुत ने 
लिखा है । और अग्निवेश तथा सुश्रुत की लेखिनी से जो छूट गया वह मैं लिख रहा हूं, 





]. तेभ्योतिविप्रकीर्णेश्य: प्रायः सारतरोच्च॒य: । 
कियतेष्ष्टांगहदयं नातिसंक्षेप विस्तरम्‌ ॥ >-अ० ह०, सू० ]/4-5 
2. श्वेत पुष्कर तुल्यांशर्जीवन्त्या कुसुम: कृत: 
रुक्मपिष्टो मणिर्धा्यश्वाणक्येप्टों विषापहः ॥ --अ्रप्टा० संग्रह 
चाणक्यस्थ कौटिल्यस्यं । इन्दु व्याख्या, उत्तर तन्‍त्र, विष प्रकरण । 
3. ऊध्वेमूलमध:शाखं ऋषय: पुरुष विदुः । 
मूल प्रहारिणस्तस्माद्रोगान्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ ॥| --अ० हु० उत्त० 24/58 
कठोपनिषद देखिये-- 
“ऊध्वेमूलवाक्ूशाख एपोश्वत्व: सनातन: -कठोप० 2/6 
विपुलामस विज्ञान महामुनि मतानुगम्‌ । 
महासागर गम्भीर संग्रहार्थोपलक्षणम्‌ ॥ --अ० हृ०, उत्त> 40|88 
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इसलिए व्यक्ति का आग्रह छोड़ो और कृति का आदर करो ।7? 

ब॒द्ध भगवान्‌ से पूर्व तक भारतीय चिकित्सा में शल्य-तंत्र का अत्यन्त विकास था। 
भगवान बद्ध के चिकित्सक महाभाग जीवक स्वयं एक अद्वितीय शल्य-शास्त्री (5प78८००) 
थे। बौद्ध काल में ग्रन्य-प्रणणन भले ही कम हुआ, उस युग के प्राणाचार्यो ने औपधियों 
के रासायनिक तत्त्वान्वेषण में इतना विकास कर लिय। कि वाग्मभट के युग में (420 से 
500 ई० तक) औषधियों के रासायनिक प्रयोग द्वारा ही शल्य-क्रिया ( 5फड्टढा१) का 
अध:करण हो गया । वाग्भट के युग का चिकित्सक औपधियों के रासायनिक प्रयोगों सेही 
शल्य-विपयक अधिकांश रोगों का निवारण करने लगा, फलतः मण्डलाम्र, वृद्धिपत्र और 
सदंशों को पेटी में पड़े-पड़े जंग लग गया ।? इसी कारण वाग्भट के ग्रन्थों में शल्य-तन्त्र 
का प्राधान्य दृष्टिगोचर नहीं होता । द्रव्यगुण के परिज्ञान द्वारा ही रोग-निवारण करना 
चिकित्सा का आदर्श है, शल्यक्रिया नहीं । रासायनिक द्रव्य-गुणों के परिज्ञान से निराश 
चिकित्सक ही शल्य-क्रिया का आश्वय लेता है। यदि औपधि खाने मात्र से अश्मरी निकल 
जाय तो चाक्‌ उठाने की क्या आवश्यकता है ? वाग्मट के द्रव्य-्गुण-परिज्ञान का यह 
उत्कर्प 'अष्टाज्भ-हृदय' के अन्तिम अध्याय में मिलता है। 

उदाहरण के लिए देखिये--() ज्वरनिवारण के लिए नागरमोथा और पित्त 
पापड़ा, (2) शुद्ध मिट॒टी के ढेले को आग में तपा लिया जाय फिर जल में बुझा दो, 
यह जल तृपा पर, (3) छदि (४०ग्रापण8) पर धान की खीलों का जल, (4) बृकक्‍्क 
रोगों पर शिलाजतु , (5) प्रमेहों पर आंवला और हल्दी, (6) पाण्ड्रोग पर लौह, 
(7) वात-कफ-वबुद्धि पर हरइ, (8) प्लीहा पर पिप्पली (9) उरःक्षत आदि रक्‍त- 
प्रवाही रोगों पर लाक्षा, (0) विपों पर सिरस, ( ) मेद एवं तज्जन्य वात पर थग्गुलु, 
(।2) रक्‍त-पित्त पर अड्सा, (3) दस्तों पर इन्द्र जौ, (4) अर्श पर भल्लातक, 
(5) रक्त में व्याप्त विषों पर स्वर्ण सर्वश्रेष्ठ हैं। इस प्रकार रासायनिक दृष्टि से 
चुने गये संग्रह अन्यत्र कठिन हैं। ह॒ 

यद्यपि आत्रेय सम्प्रदाय चिकित्सा में रासायनिक परिज्ञान को पहले से महत्त 
देता आया है, परन्त प्राचीन ग्रन्थों की प्रतिपादन-शैली इतनी क्लिप्ट और विरल है कि 

महा प्रयास करके ही कोई व्यक्ति उससे थोड़ा लाभ पा सकता है। वाग्भट ने उनका 

सार लेकर सुबोध दैली में सकलित कर दिया। उन्होंने लिखा भी है, “प्राचीन ग्रन्थ 
विप्रकीर्ण थे। उनमें न्याय, सांख्य तथा योग के गहन दाझ्येनिक विचारों का इतना विस्तार 
हैं कि यदि उत्कृष्ट दार्शनिक योग्यता न हो। तो कोई व्यक्ति उन ग्रन्थों को समझ ही नहीं 
सकता । इसलिए उन ग्रन्थों का सारसंग्रह करके मैं यह ग्रन्थ लिख रहा हूं। यहन तो 
इतना संक्षिप्त है कि आवश्यक विपय छूटे हों, और न उतना विस्तृत कि जीवन-भर 





. ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्मुक््वा चरक सुथ्ुतो । 
पेडाद्या: किन्‍न पठचन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म सुभापितम्‌ ॥ --अ० हु० उत्त> 40/88 
>> न न शी: | कं 
2. मंइलाग्र, वृद्धिपत्र (5प्राइ्ठांट्बों वाएट5) सदंश (076८९७5) । 
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पढ़ना पड़े । 7 
आचाय॑ ने पहला ग्रन्थ अष्टाज़-संग्रह” लिखा था। तभी उनका दृष्टिकोण यह 
था कि विप्रकीर्ण को संवलित किया जाय । अध्टाडु-संग्रह' में उन्होंने यह लिखा भी 
है कि अथाह आयुववद-सागर में गोता लगाकर मैं काम की मूल्यवान्‌ चीजें संग्रह कर रहा 
हूं । वे सागर के मोती हैं ।? किन्तु वद्धावरथा के शाल्तिपूर्ण दिनों में उन्होंने फिर से 
आयुवेदशास्त्र का विश्लेपण किया*, और फिर जो संकलन प्रस्तुत किया, वह आयुर्वेद 
का हृदय बन गया। आचार्य ने उसका नाम ही अष्टाज्ु-हृदय/ रख दिया। उसमें 
आयुर्वेद की जीवनशक्ति का स्पन्दन है। उन्हें अपनी इस रचना पर बहुत गवे और 
सनन्‍तोष था-- 
हृदयमिव हृदयमेतत्सवायवेंद पयोधेः । 
दृष्टवा यच्छभमाप्तं शुभमस्त परं॑ ततो जगतः ॥१ 
लोगों का कहना है कि विधाता भी कोई रचना ऐसी न कर सका जो सर्वथा निर्दोष हो। 
वाग्भट की यह रचना ही उसका अपवाद है । 
अनेक विप्रकीर्णं प्रसंगों को एक सूत्र में ग्रथित करने की योग्यता में कोई लेखक 
वाग्भट से आगे न बढ़ सका । यहां तक कि चरक में आत्रेय पुनवंसु जो. बात एक अध्याय 
में कह पाये, वही बात वाग्भट ने एक इलोक में कह दी। चरक के सूत्र स्थान के पूरे 
आठवें अध्याय में जो कुछ कहा गया, वाग्भट ने एक इलोक में कह दिया-- 
कालार्थ कर्मणां योगा हीनमिथ्यातिमात्रका: । 
सम्यग्योगएच विज्ञेगो रोगारोग्येक कारणम्‌ ॥४ 
इस प्रकार वाग्भट का सूत्रीकरण उनके सूत्र स्थान का सार्थक नाम है। इसी विशेषता के 
कारण विद्वानों की परम्परा में यह सम्मान वाग्भट को प्राप्त है कि सूत्र स्थान में वे 
अद्वितीय हैं-- 
“निदाने साधवः श्रेष्ठ: सत्रस्थाने त्‌ वाग्भट: । 
शारोरे सुश्र॒तः प्रोक्तदइचरकस्तु चिकित्सते ॥” 
निदान में माधव, शारीर में सुश्रुत, चिकित्सा में चरक और सूत्र स्थान में वाग्भट ही 
सर्वश्रेष्ठ हैं। 
वाग्भट से पूर्व और प्रति संस्कत्ता चरक के पश्चात्‌ प्राय: पांच सौ वर्ष तक भारत 
में राजनैतिक तथा धारमिक संघर्पों की बाढ़ आ गई थी। वैदिक, बौद्ध, जैन और वाम- 





]. तेष्योति विप्रकीर्णेभ्य: प्राय: सारतरोच्यय: । 
क्रियतेः्प्टाज़ हृदयं नाति सक्षेप विस्तरम्‌ ॥।-अ० ह० सू० /4-5 
आयुर्वेदोदथे: पारमपारस्य प्रयाति के. । 
विश्वव्याध्योपधि ज्ञान सारस्त्वेप समुच्चित: ॥--अ० संए, अ० ५० 
3 अप्टाजुवैद्यक महोदधि मन्‍्थनेन योश्टाज्ड संग्रह महामृतराणिरप्तः । 
तस्मादनल्य कलमल्पसमुद्यमानां प्रीत्यर्थ मेतदुदित पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥ज० हु० उत्त>- 40/80 
4. नैकव सर्वोगुण सन्निपात. ।--कालिदास 
98. अ० हृ०, सूत्र०--]/9 
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मार्ग जैसे धर्म, तथा ग्रीक (यवन), शक, हुण कुषाण एवं पशियन जैसे विदेशियों के 
मोर्चे चारों ओर लगे थे। जहां जिसे अवकाश मिलता, अपना प्रभुत्व जमाने का प्रयास 
करता। ऐसी अवस्था में ग्रन्थ-लेखक के लिए दो ही मार्ग हैं--या तो वह किसी पक्ष के 
समर्थन में खुलकर गर्जना करे अथवा सर्वप्रिय बनने के लिए ऐसा मार्ग निकाले जो 
सबको प्रिय हो | चरक ने पहला मार्ग चुना और वाग्भट ने दूसरा। वाग्भट के युग में 
गुप्त शासकों ने विदेशी आक्रान्ताओं के ही घुटने टेक दिये थे किन्तु धामिक मोर्चे लगे 
हुए थे। और उनके जीवन के उत्तराध॑ में तो शकों की प्रभुता फिर बढ़ गई थी । नितान्‍्त 
वान्भट ने ग्रन्थ-लेखन की सर्वप्रिय शैली चुनी--- 
जनस्याशयमालक्ष्य यो यथा परितुष्यति। 
त॑ तथवानवत्तेत पराराधन पण्डित:॥ 

विषयवस्तु-प्रतिपादन में वह शैली प्रस्तुत करने में वाग्मट ने कुशलता प्रस्तुत की। 
अपनी बात पूरी हो गई और किसीको खटकी भी नहीं । सभी को वह अपने हित की 
ही लगी। अंजलि में रखे हुए फूल दोनों हाथों को सुवासित करते हैं। 

चरक ने ऐसा न करके अवैदिक नास्तिकों पर तीखे तकं-बाणों की वर्षा की । 
सुश्रुत ने अपनी बात के साथ औरों की भी कही, तभी काम निकाल पाये ।! किन्तु वाग्भट 
ने केवल अपनी बात कही और ऐसी कही कि सबको प्रिय लगी । सच है--- 

चितवन वह और कछू, जेहि बस होत सुजान। 

सूत्र-स्थान सिद्धान्तों की स्थापना है। वाग्भट ने जो विचार प्रस्तुत किये वे साध्य में 
निश्चित हैं। अन्वय और व्यतिरेक से संघटित हैं। चरक और सुश्रुत के सपक्ष में उनका 
स्थान है। और पराशरः जैसे विपक्षियों से व्यावृत्त है, अतएवं उनकी शुद्धता में कोई 
सन्देह नहीं | इस प्रकार सूत्र स्थाने तु वाग्भट: कहकर विद्वानों ने आचार्य को उनकी 
योग्यता के अनुसार ही सम्मानित किया । 

वाग्भट की कोमल, कमनीय तथा ओजस्विनी शैली ने उन्हें चरक और सुश्रुत के 
समकक्ष आदरणीय बना दिया। आयुर्वेद की वृहतृत्रयी--चरक, सुश्रुत और वाग्भट को 
लेकर ही बनी है। चरक अपने चिकित्सा स्थान के लिए, सुश्रुत शरीर स्थान के लिए, और 
वाग्भट अपने सूत्रस्थान के लिए उतने ही सम्मान के योग्य हैं । सत्य यह है कि वाग्भट का 
सूत्रस्थान एक संग्रह होने पर भी मौलिक से कम नहीं। उसमें वह मौलिकता है जो 
अन्यत्र नही है। वाग्भट ने स्वयं लिखा है-- 





]. अनिमित्तागमाहयद्याधेर्गमनादकृतेषपि च । 
आगमाच्चाप्यपस्मार वदन्त्यन्ये न दोपजम्‌ ॥ 
ऋरमोपयोगाह्वीषाणां क्षणिकत्वात्तथवच । 
आगमादैखरूप्याज्च स तु निर्वण्यते बुध: । ++सु> उ० 6/7-9 
+तथा सर्वपारिषदत्वादायुवेंदस्थ सौगतमतमवलम्ब्ध गभनाद कूनेपिचेत्यस्थ 


अर ह हेतोनि राकरणाय 
हेतुमाह--क्षणिकत्वा तथैव च' । 


मरी ५ “उल्हण व्याब्या | 
2. अष्टांग-सग्रट, सूत्र० अ०2] पु० ]58-]59 (मैसूर संस्करण) 
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समाप्यते स्थानभिद॑ हृदयस्यथ रहस्यवत्‌ । 
अत्रार्था सूत्रिताः सूक्ष्मा प्रतन्‍्यन्तेहि स्वतः ॥? 

जब सम्पूर्ण आयुर्वेद का हृदय अष्टांगहदय' है तब सूत्रस्थान को उसका रहस्य मानना 
ही पड़ेगा, जो शरीर में चेतना का स्रोत प्रवाहित करता है। वह हृदय के रहस्य से कम 
नहीं--धड़कता हुआ, ओजस्वी और सजीव । 

वाग्भट के काल तक ऋषि-परम्परा समाप्त हो चुकी थी | वह स्वर्ग के समाज- 
शास्त्र का माननीय पद था। अब स्वर्ग शासन ही आर्यावतें में विलीन हो चुका था। स्वर्ग 
की ऐतिहासिक प्रतिष्ठा के लिए जूमते हुए आर्यावर्त के इतिहास के युग निकल गये । 
पाताल (असुर देश ) की शक्तियां उससे निरन्तर लोहा ले रही थीं। तो भी वह सम्मान 
और गौरव के साथ रणक्षेत्र में गरज रहा था। उसके शत्रु भी उसकी विद्या, उसकी कला 
और उसकी वीरता के आगे मस्तक टेकते थे। अब नये विधान, नयी सीमाएं और नये 
विरुद बन गये थे | स्वर्ग और ऋषियों की कथाएं उन्हें अनुप्राणित करती थीं । 

वाग्भट अपने जीवन में ऋषि नहीं माने गये । किन्तु ऋषियों के प्रति उत्कट श्रद्धा 
के कारण समाज उन्हीके लेखों को अधिक श्रद्धा और सम्मान से देखता था। आचाये को 
यह चिन्ता थी, कहीं ऋषियों की भक्ति के कारण उनके अनाषं ग्रन्थों का लोग अनादर न 
करें। अतएवं अपनी प्रामाणिकता सिद्ध करते हुए वाग्भट ने स्वयं लिखा--यह आगम 
सिद्ध--शास्त्रों से अनुमोदित है। आखिर आगमसिद्ध गरापेक्षी सत्य है। इसलिए ऋषियों 
का ही श्रेष्ठतर हुआ, क्योंकि ऋषि तत्त्वद्रष्टा होते थे । फलत: वाग्भट ने दूसरा तर्क॑यह 
दिया कि मैंने जो कुछ लिखा है, प्रत्यक्ष सत्य देख लिया है। वह प्रयोगसिद्ध है। इसलिए 
ऋषियों के लिखे मंत्रों की भांति यह भी मंत्र ही समझभो। इस पर अनास्था अथवा 
आलोचना करना भी युक्तिसंगत न होगा ।* आयुर्वेद के आषं ग्रन्थ आप्त प्रमाण हैं, किन्तु 
मेरी कृति भी साक्षात्‌ कृतधर्मा ही है; क्योंकि आप्तत्व उसी पर आश्रित है । 

अब शब्द-प्रमाण का वह आदर नहीं रह गया था ।* सत्य किसीके द्वारा प्राप्त हो, 
उसकी सत्यता स्वयंप्रमाण है। बह व्यक्ति की अपेक्षा नहीं रखता। दीपक के प्रकाश को 
देखने के लिए दूसरे दीपक की क्या आवश्यकता ? प्रमाण स्वयं प्रकाशित होता है। 
इसलिए प्रमाण को प्रमाणान्तर की अपेक्षा क्यों हो ? विशेषतः आयुर्वेद में। वह प्रत्यक्ष 
का ही विषय है। वह व्यक्तित्व की अपेक्षा नहीं रखता, क्योंकि सृष्टि के अखण्ड नियमों 
में किसीके व्यक्तित्व का प्रवेश संभव नहीं । वात, पित्त और इलेष्मा के शमन के लिए 
क्रमश: तेल, घी और मधु के वैज्ञानिक गृणों को वक्ता का व्यक्तित्व कैसे बदल सकता है ? 
मदिरा छूद्र बनाये या ब्राह्मण, उन्माद होता ही है। वह यज्ञशाला में पियो या मधुशाला 
. अष्टां० हृ०, सु० 30/|53 
2. इृदमागम सिद्धत्वात्पत्यक्षफलदर्शनात्‌ । 

मन्त्रवत्संप्रयोक्तव्य॑ न मीमांस्यं॑ कथंचन ॥ --अ० हृ॒०, उत्त ० 40|8] 
3. बौढ़ों तथा जैनों ने ही नहीं, वैशेषिक जैसे वैदिक दर्शन ने शब्द का प्रमाणत्व खंडिन कर डाला-- 
शब्दोपमानयोनेंव पृथक्‌ प्रामाष्यमिष्यते । 
अनुमानगताथेत्वादिति वैशेषिक॑ मतम्‌ ॥ 
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में, बुद्धि पर समान विकार दिखाई देता है। फिर ऋषि-परम्परा में ही भेड और जतूकर्ण 
भी हुए तो भी आत्रेय, धन्वन्तरि और चरक कां ही आदर क्‍यों ? इसलिए कि विज्ञान 
व्यक्ति की अपेक्षा नहीं रखता। वह सत्य से भी एक चरण आगे “ऋत' की कोटि में रहता 
है। सत्य देश, काल और पात्र की अपेक्षा कर सकता है किन्तु ऋत नहीं ।* जो दुराग्रही 
इतने पर भी व्यक्तित्व के आग्रह को नहीं छोड़ता, वह मूर्ख लम्बे-चौड़े सन्दर्भ पढ़ने में 
अपना जीवन नष्ट किया करे तो उसका उपाय ही क्या है ?* इसलिए आत्रेय, चर॒क और 
सुश्रुत ऋषि थे, वाग्भट नहीं--ऐसा विवाद उठाना व्यं का अभिनिवेश्ञ है। 

संस्कृत-साहित्य में अष्टाज्भहृदय' और “अष्टाजुसंग्रह' दो ग्रन्थ ही नहीं, किन्तु 
कुछ और ग्रन्थ भी वाग्भट के नाम से प्राप्त हैं। प्रश्न यह है कि वे सम्पूर्ण ग्रन्थ क्या एक 
, ही व्यक्ति के लिखे हुए हैं ? अथवा एक ही नाम के भिन्‍न-भिन्‍न व्यक्तियों द्वारा लिखे 
गये ? वाग्भट नाम से प्रचलित ग्रन्थ जो आजकल प्राप्त हैं, इस प्रकार हैं-- 

]. अष्टाड्र-संग्रह ५ 
अष्टाड्गरहदय 
रसरत्नसमुच्चय 
वाग्भटालंकार 
काव्यानुशासन एवं अलंकारतिलक वृत्ति, और 
नेमिनिर्वाण 

उपर्युक्त छहों ग्रन्थों में प्रथम तीन आयुर्वेद-विषयक हैं। शेष तीन काव्य एवं 
अलंकार-शास्त्र से सम्बन्ध रखते हैं। प्रथम दो “अष्टाज़संग्रह' तथा “अष्टाड्रहदय' के 
सम्बन्ध में ऊपर बहुत कुछ लिखा गया है। तीसरा ग्रन्थ 'रसरत्नसमुच्चय' भी 
आयुर्वेद-विपयक हैं और उसके लेखक भी वाग्भट हैं। देखना यह है कि यह वाग्भट कौन 


हैं? 


हर: ० ले 2223 


रसरत्नसमुच्चय--रसरत्नसमुच्चय” यद्यपि आयुर्वेद-विषयक ग्रन्थ है, फिर भी 
अष्टाडूसंग्रह तथा अप्टाड्ूहदय' से बहुत भिन्‍न है। ये दोनों ग्रन्थ आयर्वेद की 
प्राचीन चिकित्सा-शे ली के अनुसार आर्षपद्धति' पर लिखे गये हैं। इनकी चिकित्सा-शैली 
मुख्य रूप से जड़ी-बूटियों पर आधारित है। जो परिपाटी धन्वन्तरि तथा आत्ेय पुनर्वंसु 
ने स्वर्ग के देव-बंद्यों से लाकर सुश्रुत एवं अग्निविण को दी थी, “अष्टाजुसंग्रह' तथा 
अष्टाज़ुह्दय' में उसे ही एक नवीन एवं परिमाजित शैली में सजाया गया है। वाग्भट 
ने ग्रन्थ प्रारंभ करते हुए स्वयं लिखा है--'इतिहस्माहुरात्रेयादयों महर्षय: ।” व्याख्याकार 
शिवदास ने लिखा है--आत्रेय आदि' में आदि शब्द धन्वन्तरि प्रभुति का समावेश करता 





]. ऋत च सत्यञ्चाभीद्धात्तपसोउध्यजायत ।-ऋग्वेद 
2. अभिनिवेशवशादभनियुज्यते, 
सुभणितेशपि न यो दृढमूइक: 
पठतु यत्नपर: पुरुषायुषं, 
स॒ खलु वैद्यकमाद्ममनिविद: ॥ 


जज ह०, उत्त०, 4085 
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है ।! इसका अभिप्राय यह भी है कि वाग्भट यह स्पष्ट करना चाहते हैं कि दोनों ग्रन्थों में 
मैंने धन्वन्तारि तथा आत्रेय आदि महषियों के विचार ही प्रस्तुत किये हैं, अपनी कल्पना 
से कुछ नहीं। जिस प्रकार सन्देशवाहक दूत सन्देश का सम्पूर्ण भाव अपने शब्दों में कहता 
है मानो वैसे ही मैं आत्रेयादि महृषियों का सन्देशवाहक हूं । इसके प्रतिकूल “रसरत्न- 
समुच्चय' में रस-शास्त्र या सिद्धायुवेंद का उल्लेख है। रसश्ञास्त्र या रसायनी-विद्या का 
मुख्य प्रतिपाद्य पारद है। उसके साथ अन्य धातु-उपधातु भी उपरसों की कोटि में रखे 
जाते हैं। 

बोधिसत्त्व नागार्जुन द्वारा पारद का आविष्कार “अटाज्डसंग्रह तथा '“अष्टाज़- 
हृदय” के निर्माणकाल तक चिकित्सा-द्षेत्र में व्यापक नहीं हो सका था। वह॒'गोप्या' थी 
ही, अन्यथा वाग्भट-जैसा गुणग्राही विद्वान्‌ पारद के प्रयोग भी अपने ग्रन्थों में अवश्य 
लिखता | स्वर्ण, लौह, शिलाजतु, तुत्थ, कासीस, मन:शिला आदि अनेक धातु-उपधातुओं 
का उल्लेख रहते भी पारद का उल्लेख सर्वथा नहीं है। इस कारण सहज ही हम इस 

_ परिणाम पर पहुंचते हैं कि वाग्भट उस काल तक भी पारद को चिकित्सा-द्रव्यों में बहुत 

महत्त्वपूर्ण नहीं मानते थे। ईसा की सातवी शताब्दी में, वाग्भट के एक सौ या डेढ़ सौ वर्ष 
बाद, सिद्धनागार्जुन ने उसे वह महत्त्व प्रदान किया, जो उसे अब प्राप्त है। “अष्टाज्र- 
संग्रह' तथा 'अप्टाज्रहृदय' की शैली एक है, कितु 'रसरत्नसमुच्चय' की शैली दोनों से 
स्वंथा भिन्‍न है। इस कारण “अष्टाड्रहदय तथा अष्टाज्जसंग्रह” के लेखक वाग्भट से 
“रसरत्नसमुच्चय' के लेखक वाग्भट को भिन्‍न स्वीकार करना पड़ेगा । 

पाश्चात्य विद्वान्‌ डा० हनेल ने मध्य एशिया में आयुवंद-सम्बन्धी जो ग्रन्थ प्राप्त 
किया, उसमें स्वर्ण , रजत आदि घातु-उपघातुओं का उल्लेख है। यह ग्रन्थ ईसा की चतुर्थ 
शताब्दी से पूर्व का है, ऐसा ऐतिहासिकों का विचार है। खुतन (निषघ) देश में बावर 
महोदय द्वारा प्राप्त 'नाव-नीतक' ग्रन्थ में भी धातुओं-उपघातुओं का औषध-रूप से 
उल्लेख है। यह ग्रन्थ ईसा की चतुर्थ शताब्दी का लिखा माना जाता है। इससे बहुत पूर्व 
आषं ग्रन्थों में आत्रेय, धन्वन्तरि और कश्यप के उपदेशों में भी धातु-उपधातुओं के औषध- 
प्रयोग बहुत से मिलते हैं। इसलिए धातु-शास्त्र के बारे में “रसरत्नसमुच्चय' के लेखक 
वाग्भट का प्रयास नया नहीं है। वह पारद के सम्बन्ध में हो सकता है । क्योंकि पारद के 
प्रयोग अष्टाज्भसंग्रह' और “अप्टाज्रहदय में नहीं हैं, उनसे पूर्व के संहिता-प्रन्थों में भी 
नहीं । ईसा की प्रथम शताब्दी में बोघिसत्त्व नागार्जुन के पारदीय प्रयोग अवश्य थे, परन्तु 
वे अब उपलब्ध नही हैं | संभव है, वाग्भट को 'अष्टाड्डसंग्रह” या 'अष्टाज्रहदय' लिखते 
समय भी उपलब्ध न हुए हों। और यदि परम्परा से प्राप्त भी हुए हों तो यहां कहना होगा 
कि अष्टाड्ुहदय' के लेखक वाग्भट को पारद की अलौकिकता में विश्वास नहीं था । 

“रसरत्नसमुच्चय' देखने से पता लगता है कि पारद के आविष्कार का प्रारंभिक 





]. आत्रेय आदियेंषां धन्वन्तरिप्रभुतीनां त एवं महान्तश्च ते ऋषयश्च महषय:। महत्त्वं तज्जञानाति- 
शययोगात्‌ ।“'नास्मान्नि: स्वमतिपरिकल्पितं किड्स्विदप्यत्नोक्तम्‌ | केवल दूतसन्देशवचनन्‍्यायेन 
युगानुरूप: क्रममात्रोन्यथाकृत इत्यथें:। तथा चास्यैव संग्रहे--“नत वाममात्रमप्यत किडिचदाग म- 
वर्जितम्‌ । तेईर्था :स ग्रंथसन्दर्भ: संक्षेपाय क्रमोध््यथा ।/--अष्टां० ह० व्याख्या, सू० /] 
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उद्देश्य चिकित्सा नहीं था । वह वृष्य या रसायन-प्रयोग था ।? बुढ़ापा कैसे रोका जाय ? 
अजर-अमर कैसे हुआ जाय ? विद्रावण और वशीकरण कंसे हो? भोग-विलास के 
बावजूद अक्षुण्ण यौवन कैसे प्राप्त हो? यही प्रथम प्रेरणाएं थीं जो पारद के अनुसन्धानों 
की ओर तत्कालीन रसायनाचार्यों को आक्ृष्ट करती थीं ॥ “अष्टाड्रहूदय” के लेखक 
वाग्भट को पारद की इस लोकोत्तरता पर आस्था नहीं थी । और उसकी गोपनीयता तथा 
दीक्षा-विधि तो एक चिकित्सक के लिए नितान्‍्त अनास्था की वस्तु थी ।* आर आयुर्वेद 
तो सवंविदित करने के लिए ही प्रवृत्तहुआ था। इसलिए “अष्टाड्रहदय' के लेखक के 
लिए 'गोष्या' के घुंघट में कांकने की आस्था ही असंभव थी । 

पारद विज्ञान के द्वार से आयुवेद में नहीं आया | वह दर्शन के द्वार से विज्ञान में 
आया और विज्ञान ने उसे आयुर्वेद को दिया । हां, आयुर्वेद में आने के बाद पारद का 
दाशंनिक रूप धीरे-धीरे समाप्त हो गया। वाग्भट को पारद का यह दाशेनिक रूप किसी 
प्रकार भी स्वीकृत न था। पारद की कौन कहे, उन्हें चरक और सुश्रुत की दार्शनिक 
चर्चा आयुरवेदशास्त्र में असंगत लगती रही ।* उन्होंने अपने ग्रन्थों में भी दार्शनिक चर्चा 
नहीं आने दी, ताकि पढ़ने वालों को उसकी गहराई में गोते न खाने पड़े । 

ईसा की पहली शताब्दी में बोधिसत्त्व नागार्जुन द्वारा पारद का आविष्कार होने 
के उपरान्त ईसा की छठी शताब्दी तक पारद 'रसेइ्वर' कहकर पूजा जाता रहा। उस 
पर स्वतन्त्र रूप से एक 'रसेश्वरदर्शन' लिखा गया। 'रसो वे सः', 'रसं हां वाय॑ लब्ध्वा- 
नन्‍्दी भवति' आदि श्रुतियों की व्याख्याओं का पारद के साथ समन्वय किया गया तथा 
पारद की दृश्य और अदृश्य गतियों की कल्पना की गई। उसकी पूजा तथा ध्यान की 
विधियाँ निर्मित हुई। 'रसेन्द्र-सार-संग्रह', 'रस-चिन्तामणि' तथा “रसरत्नसमुच्चय' में 
वे विधियाँ विस्तार से लिखी गई हैं ।* गन्धक को पाती का रज और पारद को शम्भु 
का वीय॑ मानकर योनि और लिंग की पूजा के जो विधान निर्माण किये गये, वे आयुर्वेद 
की सीमा में किसी प्रकार नहीं आ सकते थे। ईसा की पांचवीं शताब्दी में वाग्भट जैसे 
बुद्धिवादी विशुद्ध वैज्ञानिक के लिए यह सब स्वीकार करना संभव न था । और इसीलिए 
उन्होंने पारद के विपय में एक शब्द भी नहीं लिखा । कोई भी वैज्ञानिक उस पर लिखने 
में असमर्थ था। इसीलिए ईसा की पहली शताब्दी में बोधिसत्त्व नागार्जन द्वारा पारद के 
आविष्कार के बाद पूरे छ: सौ वर्ष तक उस पर वैज्ञानिक दृष्टि से कुछ लिखा ही नहीं 


[. स्वस्थस्योजेस्करं यत्तु तद्वृष्यं तद्रसायनम्‌ ।--चरक 
2. लिड्डाग्रे योनिनिक्षिप्तं यावदायुवेशंकरम्‌ ।--र० र० स० ]]|]06 
सेत्स्यति रसे करिप्ये महीमहं निर्जरा मरणाम्‌ ।--र० र० स० ]/35 
8. रसविद्या दृढ़ गोप्या मातुर्गुह्ममिव धश्रुवम्‌ | 
भवेद्वीयंवती ग्रुप्ता निर्वीर्या च प्रकाशनात्‌ ॥--र२० र० स० 6/63 
4. अभिनिवेशवशादभियुज्यते सुभणितेडपि न यो दृढ-मूढक: । 
पठतु यत्नपरः पुरुषायुर्ष स खलु वैद्यकमाद्यमनिविद: ॥--अ० हु० उत्त० 40|85 
5. चतखत्रो गतयों दृश्या अदृश्या पञचमी गति: । 
सन्त्रध्यानादिना तस्य रुध्यते पञ्चमी गति: ॥-रसरत्नसमुच्चय ]|8 
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जा सका। लिखा बहुत गया, किन्तु वह आयुर्वेद न था। वह एक ऐसा दर्शन था जिसका 
विश्लेषण कपिल, कणाद, गौतम और पतंजलि की कल्पना से बाहर था। 

बोधिसत्त्व नागार्जुन का लिखा कोई रस-पग्रन्थ आज उपलब्ध नहीं है। इसलिए 
उनके दृष्टिकोण पर कुछ नहीं कहा जा सकता । उनके वाद ईसा की सातवीं शताब्दी में 
सिद्ध नागार्जुन ने ही आयुर्वेद के साथ पारद का समुचित समन्वय किया । ऐसी दक्ा में 
आचाय॑ वाग्भट के लिए यही उचित था कि वह चरक और सुश्रुत की प्राचीन आयुर्वेदिक 
पद्धति का ही अनुसरण करते और उन्होंने वही किया । धातु और उपधातुओं का उल्लेख 
किया, किन्तु पारद को छोड़ दिया । 

ईसा की सातवीं शताब्दी से पूर्व तक धातु-उपघातुओं के प्रयोग उतने विकसित 
नहीं थे, जितने वे सातवीं शताब्दी से हुए। प्राचीन परम्परा में धातु-उपधातु भस्म 
किये हुए, अधंभस्मीकृत तथा कच्चे भी प्रयोग होते थे। सारे धातुओं का शोधन, 
जारण तथा निरुत्थीकरण पूर्ण विकसित न था। रहा भी हो तो गुप्त ही रहा। सिद्ध 
नागार्जुन की प्रयोगजाला में ईसा की सातवीं झताब्दी के उपरान्त पारद के वैज्ञानिक 
अठारह संस्कारों के आविष्कार के साथ-साथ अन्य धातु-उपधातुओं के शोधन, मारण, 
जारण और निरुत्थीकरण के प्रयोग आविष्कृत हुए। प्राचीन साहित्य में उल्लेख है कि 
पतंजलि का लिखा एक लौहशास्त्र भी था; परन्तु उसके बारे में क्या कहा जाय, क्योंकि 
वह उपलब्ध नहीं। वाग्भट ने भी उसके सम्बन्ध में कुछ नहीं लिखा। यद्यपि धातु-उप- 
धातुओं के प्रयोग वैज्ञानिक शैली में आत्रेय, धन्वन्तरि तथा कश्यप के समय से चले आ 
रहे थे। शिलाजतु का जो विश्लेषण आत्रेय ने अग्निविश को बताया था, वह्‌ प्रकट करता 
है कि धातु-उपधातुओं के बारे में उस युग के विद्वानों की सूफ-बूक कम नही थी । 

“रसरत्नसमुच्चय' में पारद तथा अन्य धातु-उपधातुओं का शोधन, जारण, 
भारण तथा निरुत्थीकरंण आदि विस्तार से दिया गया है। उसमें घातुओं के सत्त्व- 
विश्लेषण के प्रयोग भी हैं। यह सब ईसा की छठी शताब्दी के बाद का विकास है, जो 
'अष्टाजूसंग्रह' तथा अष्टाज़ूहृदय' के निर्माण के बाद का है। 'रसरत्नसमुच्चय' स्वयं 
एक लेखक की शोध का परिणाम नहीं है। उसके लेखक वाग्भट ने रसायनविद्या के ममंज्ञ 
अपने से पूव॑ज तेंतालीस रससिद्धों के नाम ग्रन्थ के प्रारंभ में दिये हैं। ग्रन्थ के बीच-बीच 
में भी रसायनी-विद्या के तत्त्ववेत्ता अनेक विद्वानों के नाम दिये हैं। नन्‍्दी, नागार्जुन, 
ब्रह्मज्योति, मुनीर्वर तथा सोमदेव आदि का अत्यन्त सम्मानपूवंक उल्लेख है। 
महत्त्वपूर्ण बात यह है कि रसायनी-विद्या के ज्ञाता 'आचाय॑ ' शब्द से सम्बोधित नहीं किये 
गये। वे 'सिद्ध' शब्द से सम्बोधित होते थे ।? सिद्ध लोग रसायनी-विद्या केवल उसीको 





]. ननन्‍्दी नागाजुनश्चैव ब्रह्मज्योतिर्मुनीश्वर: । 
वेत्ति श्रीसोमदेवश्च नापर: . पृथिवीतले ॥--र० र० स० 9|63 
2. एते सर्वे च सूतेन्द्रा रससिद्धा महाबला:। 
चरन्ति सर्वलोकेषु नित्या भोगपरायणा: ॥-र० र० स० 654 
सर्वेषां रमसिद्धानां नामसद्डीत्तंगेत्तता ।--र० र० स० 6/50 
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बताते थे जो उनकी नियत विधि से उनकी शरण में आकर दीक्षा ले, अन्य को नहीं ।? 
ऐसे सिद्ध सम्प्रदाय के लोग हिमालय से लेकर लंका तक फल गये थे। “रसरत्नसमुच्चय' 
में लंका के सिद्धों का भी उल्लेख है। किन्तु उनकी मान्यता यह थी कि पारद-सिद्ध लोग 
मुक्त हो जाते हैं, और स्थूल देह छूटने पर भी सूक्ष्म शरीर से लेगिक सुख-भोग किया ही 
करते हैं |! इस प्रकार यह एक ऐसा चक्र था जो दुखियों पर दया के भाव से नहीं, भोग- 
परायणों के सन्‍्तर्पण के लिए गुह्य गह्नरों में छिपा-छिपा पनप रहा था। ईसा की पहली 
शताब्दी में बोधिसत्त्व नागार्जुन के आविष्कार के बाद छठी शती तक केवल 43 रस- 
सिद्ध हो सके थे, जिनका उल्लेख 'रसरत्नसमुच्चय' में है। गुह्य सिद्धों के यह छःसौ वर्ष 
आयुर्वेद सम्प्रदाय के साथ समन्वित न होते यदि सिद्ध नागार्जुन और गोविन्दपाद ने उसे 
जनहित के लिए प्रकट न किया होता । 

महायान ने भिक्षु और भिक्षुणियों को मिलने की छूट दे दी थी। शर्तें यह थी, 
किसी निश्चित उद्देश्य से मिलें । इस उद्देश्य की परिभाषा क्या ? यही कारण हुआ कि 
बौद्ध संघ और विहारों पर लिगयान और वजयानों का भण्डा फहराने लगा। करोड़ों 
भिक्षुणियां शक और हूण ले गये और करोड़ों की कथाएं उन खेडहरों से पूछो जो उस 
युग के इतिहास की मूल वेदनाएं अपने हृदय में छिपाये खड़े हैं। उन खँडहरों में ही 
पारद का इतिहास दब गया । अच्छा हुआ आचाये वाग्भट ने उसे खोदकर नहीं निकाला। 
भूमि की उसी समाधि पर शुद्ध, शातवाहन, भारशिव तथा गुप्त सम्राटों ने उच्नत 
चरित्रों के नये इतिहास लिखवाये, जिनकी भाषा लिखने वाले ही चरक, पतंजलि, 
नागार्जुन और वाग्भट थे। 

“'रसरत्नसमुच्चय' में 43 रससिद्धों में गोविन्द का नाम -भी है। यह गोविन्द 
“रसहृदयतस्त्र' के लेखक भगवद्‌ गोविन्दपादाचार्य हैं । गोविन्दपाद सिद्ध-सम्प्रदाय के 
व्यक्ति थे और वेदान्त के स्वनामधन्य आचारय॑ शंकर के गृरु। गोविन्दपाद का 
आविर्भाव ईसा की नवीं शताब्दी में हुआ था। इसलिए “रसरत्नसमुच्चय' का निर्माण 
ईसा की नवीं शताब्दी के बाद ही हुआ, यह स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं होनी 
चाहिए । विशेषत: शिष्य के दीक्षा-काल में रसायनी-विद्या के ज्ञान के लिए जिस लिंग 
तथा योनि-पूजा की परिपाटी४ चली, वह भारत में शक, हुण और कुषाणों के आगमन के 
उपरान्त ही चली । रस-पग्रन्थों में दी हुई यह विधि किसी प्राचीन ग्रन्थ में नहीं है। शकों- 
हुणों के भारत से भाग जाने के उपरान्त वह समाप्त भी हो गई। किन्तु सिद्ध लोग उसे 
दसवीं शताब्दी तक छिपे-छिपे बनाये रहे । डॉक्टर प्रफुल्लचन्द्र राय का मत है कि “रस- 
रत्नसमुच्चय' के लेखक वाग्भट का समय ईसा की तेरहवीं शताब्दी स्वीकार करना 


. रसविद्या दृढं गोप्या मातुर्गुह्ममिव ध्रुवम्‌ । 

भवेद्वीयंवती गुप्ता निर्वार्या च प्रकाशनात्‌ ॥--र२० र० स० 6/63 
2. एते सर्वे च सूतेन्द्रा: रससिद्धा महाबला: | 

चरन्ति सर्वलोकेषु नित्या भोगपरायणा: ॥--र० र० स० 6/54 
3. रसरत्नसमुच्चय, अध्याय 6 
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चाहिए। हमें इस घारणा में कोई आपत्ति नहीं प्रतीत होती । 
कुछ लोगों का विचार है कि रसायनी-विद्या मिश्र देश से भारत में आई, अरब 
और ग्रीसं ने भी वहीं से प्राप्त की । इस विचार में बहुत सार नहीं है । ईसा से प्रायः दो 
सौ वर्ष पूर्व मिश्र में भारतीय विद्वानों द्वारा जो विश्वविद्यालय संचालित किये जा रहे 
थे, उनमें पारदीय विज्ञान की प्रतिष्ठा थी, ऐसा कोई अभिज्ञान नहीं मिलता । ईसा की 
द्वितीय शताब्दी पूर्व से द्वितीय शताब्दी पश्चात्‌ तक भारत में यूनानी, ईरानी और अरबी 
लोग बहुत आये, परन्तु वे हमें रसायनी-विद्या दे गये, यह उल्लेख कहीं नहीं है। इसके 
विरुद्ध हम यह तो पढ़ते हैं कि रस का आविष्कार नागार्जुन ने किया था ।? जैसे मिश्र, 
अरब और यूनान के इतिहास में रसायनी-विद्या का उल्लेख--'अष्टाडुह्दय' के लेखक 
वाग्भट (420 ई०) से पूर्व नहीं मिलता । यह विद्या अरब में 'कीमिया' या 'किमाइ' 
नाम से ईसा की तीसरी शताब्दी के बाद विकसित हुई। किन्तु यह 'कीमिया' धातुशास्त्र 
तक ही सीमित थी, “रसतन्त्र' तक नहीं; जबकि पारद का आविष्कार भारत में ईसा की 
प्रथम शताब्दी में नागार्जन ने कर लिया था। दृढ गोप्या' होने के कारण बोधिसत्त्व 
नागार्जुन से लेकर आचार्य वाग्भट तक वह भारत के वैज्ञानिकों में ही सुपरिचित न थी 
मिश्र, अरब और यूनान की कथा ही क्‍या ? उसे सिद्ध नागार्जुन ने ही ईसा की सातवीं 
शताब्दी में सं साधारण में सुपरिचित किया, और उसके अनन्तर ही “रसरत्नसमुच्चय 
का निर्माण हो सका । 
हां, पारद का प्रयोग भारतीयों में आदिकाल से वायुयानों के निर्माण में अवश्य 
होता था। “रसरत्नसमुच्चय' में वाग्भट ने लिखा है कि असुरों ने जब स्वर्ग पर आक्रमण 
किया उस समय झात्रुओं के हाथ पारद न लग जाए इसलिए देवों और नागों ने पारद की 
खानें मिट्टी और पत्थरों से बन्द कर दी थीं। हिमालय के किन्‍्हों प्रदेशों में वे दो खानें थीं। 
एक से रक्‍तवर्ण , दूसरी से श्वेत-श्याम (भूरे रंग वाला) पारद निकलता था।? उस 
समय पारद का चिकित्सा में प्रयोग किस रूप में होता था, इस बात को सिद्ध करने के 
लिए कोई ग्रन्थ नहीं है। यह तो स्पष्ट है कि चिकित्सा के लिए उसे बोघिसत्त्व नागार्जुन 
ने ईसा की प्रथम शताब्दी में वैज्ञानिक आधार पर अनुमोदित किया। परन्तु यह 
आविष्कार प्राय: पाँच-सौ वर्ष गुप्त रूप से गुरु-चेलों में ही चलता रहा । 
प्राचीन ग्रन्थ-लेखकों की यह परिपाटी थी कि वे अपने पूर्वज ग्रन्थकार आचार्यों 
का नामोल्लेख करने के उपरान्त ही ग्रन्थ का प्रतिपाद्य विषय लिखते थे। चरक में 
इतिहस्माह भगवानात्रेय:', सुश्रुत में 'इतिहस्माह भगवान्‌ धन्वन्तरि:', 'काश्यप संहिता 
में 'इतिहस्माह भगवान्‌ कश्यप: लिखकर ग्रन्थारम्भ किया गया है। इसी 
परिपाटी का “अष्टाज्रहदय' और “अष्टाड्डसंग्रह' के लेखक ने पालन किया। अपने 





. नागार्जुनेत सन्दृष्टो रसश्च रसकावृभौ ।--र० र० स॒० 
2. रसो रक्‍तो विनिमुक्तः स्वंदोपष॑ रसायन: । 
रसेन्द्रो दोषनिर्मुक्त: श्यावरों रूक्षोइतिनिर्मल: ॥ 
देवेनगिश्व तो कृपौ पूरितों मृद्धिरण्मत्रि: ॥-र० र० स० /68-70 
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इन ग्रन्थों को प्रारम्भ करते हुए आचार वाग्भट ने लिखा--इतिहस्मा हुरात्रेयादयो 
महर्षयः । कारण कि उस यूग तक प्राचीन आषं आयुर्वेद ही सम्मानित था। ग्रन्थों में 
उद्धृत नाम भी प्राचीन ही हैं। 
परन्तु “रसरत्नसमुच्चय' में वह एक बात भी दिखाई नहीं देती--न उन 
ऋषियों के नाम, न उनके उद्धरण | प्रत्युत जो नाम इस ग्रन्थ में मिलते हैं, वे सब नये 
ढंग के, पुरानों से सवंथा भिन्‍न हैं। इन नये नामों में प्राचीन गोत्र, प्रवर अथवा शाखाओं 
की वैदिक परिपाटी नहीं है । कपाली, मत्त, कम्बली, व्याडि, लम्पक, काक, भालुकि, 
भयंल जैसे नाम प्राचीन गोत्र अथवा शाखाओं में सवंथा नहीं थे। इस स्पष्ट भेद को 
देखकर सहज ही यह कहना होगा कि अष्टाजुहदय' और “रसरत्नसमुच्चर्य' के लेखकों 
तथा उनके काल में पर्याप्त अन्तर है। 
अब मुख्य प्रश्न यह रहता है कि “रसरत्नसमुच्चय' के प्रारम्भ में लिखे हुए-- 
एतेषां क्रियतेःन्येषां तन्त्राण्यालोक्य संग्रह: । 
सूनुना सिहगुप्तस्थ रसरत्नसमुच्चय: ४ 
इस परिचय का क्या तात्पयें है? “अष्टाड्रहदय' के लेखक वाग्भट ने भी अपने पिता का 
नाम सिहग॒प्त ही लिखा है ।! आखिर इस वल्दियत की एकता में कोई सार है तो वह 
क्या ? अनेक विद्वानों का मत है कि 'सिहगुप्तस्थ” ऐसा पाठ प्रक्षिप्त है। प्राचीन हस्त- 
लिखित पुस्तकों में 'संघगुप्तस्य' ऐसा पाठ मिलता है। नितान्‍्त छपे हुए अर्वाचीन ग्रन्थों 
की तुलना में हस्तलिखित प्राचीन ग्रन्थ को ही बलवत्तर प्रमाण मानना होगा। फिर 
एक बात और, “अष्टाजुसंग्रह' और “अष्टाड्रहदय' के लेखक ने सन्देह को भविष्य में 
स्थान न मिल सके, यही विचार कर अपने पिता और पितामह तक के नाम का उल्लेख 
कर दिया। दो पीढ़ियां एक से नाम की हो भी सकती हैं, तीसरी नहीं। किन्तु “रसरत्न- 
समुच्चय -लेखक वाग्भट ने पितामह का नाम नहीं लिखा और .न अपने को सिन्ध का 
निवासी ही घोषित किया । 
विशाल ग्रन्थ अष्टाडूसंग्रह' लिखने के उपरान्त आचार्य वाग्भंट ने अष्टाज़- 
हृदय की रचना की थी। इस बात का परिचय उन्होंने पिछली रचना “अष्टाज्र- 
हृदय' में दिया है।” यदि तीसरा ग्रन्थ “रसरत्नसमुच्चय” भी उन्हींका लिखा हुआ 
होता तो इसमें भी वे अपने अन्य ग्रन्थों का परिचय अवश्य देते । आचार्य वाग्भट अपनी 
रचनाओं पर अपनी स्मृति की छाप लगाने के विरोधी नहीं थे। उन्होंने अपने दोनों 
ग्रन्थों में अपना समुचित परिचय दिया, किन्तु “अष्टाड्डसंग्रह' और अष्टाड्ु हृदय' में 
]. रसरत्नसमुच्चय, अध्याय ] 8... ः 
2. भिषग्वरों वार्भट इत्यभून्मे पितामहों नामधरो$स्मि यस्य । 
सुतो&भवत्तस्थच सिहसुप्तस्तस्याप्यह सिन्धुषु जातजन्मा ॥--अष्टांग ० संग्रह, उत्तर० 50 
3. अष्टाडुवेद्यक-महोदधि-मन्थनेन 
योध्ष्टाजुसंग्रह महामृतराशिराप्त: । 
तस्मादनल्पफलमल्पसमुच्च मानां 
प्रीत्यर् मेतदुदितं पृथगेव तन्त्रम्‌ ॥॥--अष्टांग ह०, उत्तर० 4080 
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“रसरत्नसमुच्चय' का तनिक भी उल्लेख नहीं। 

विभिन्‍न विषयक रचनाएं होने पर भी उनका लेखक प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से 
उन सबमें अवश्य अनुस्यूत रहता है। शैली, शब्द-योजना, वाक्य-विन्यास, अलंकार 
और अर्थवैश्द्य ऐसे गुण हैं जो अनेक चित्रों में एक रचयिता की भांति लेखक के अभिन्‍न 
व्यक्तित्व से व्यापक रहते हैं। “रसरत्नसमुच्चय' में एक बात भी ऐसी दिखाई नहीं देती 
जो उसके कर्त्ता को अष्टाड्ुसंग्रह” और “अष्टाड्ुहदय' के कर्त्ता के साथ अभिन्‍न 
सिद्ध कर सके । साथ ही समुच्चय के संगृहीत विषय गोविन्दपादाचार्य (ईसा की नवीं 
शताब्दी) के 'रसहृदयतन्त्र' तथा वैद्यराज सोमदेव के 'परिभाषा-प्रकरण' में अविकल 
मिलते हैं। उनके इलोक तथा अनेक प्रयोग ज्यों-के-त्यों 'समुच्चय' में विद्यमान हैं। ये 
दोनों लेखक '“अष्टाज्भ हृदय -लेखक वाग्मट से बहुत अर्वाचीन हैं । सुतरां 'समुच्चय' के 
लेखक तवत्रिक अथवा सिद्धवाग्भट का अर्वाचीनतर होना स्वयंसिद्ध है। 

आयुर्वेद की विभिन्‍न शाखाओं के ग्रन्थ आत्रेय पुनव॑ं सु के युग में विद्यमान थे। 
“चरक विमानस्थान' में इस बात की चर्चा की गई है।' आयुर्वेद प्रत्यक्ष कर्माभ्यास पर 
आधारित है। न्‍्यायदशन में महषि गौतम ने आयुर्वेद की प्रत्यक्ष प्रामाणिकता को वेद की 
प्रामाणिकता का आधार कहा है, क्‍योंकि आयुवंद सम्पूर्ण वेद-ज्ञान का एक अंग है ।* 
मंत्रों में प्रत्यक्ष चिकित्सा का उल्लेख है। उनकी सत्यता प्रत्यक्षसिद्ध है। यह प्रत्यक्ष 
सत्य ही सम्पूर्ण वेद की सत्यता सिद्ध करता है। इन मंत्रों के द्रष्टा ऋषि थे। वे ही आप्त 
भी कहे गये ।* ऋषियों का एक लम्बा युग है। वैदिक वाड_ मय पर उनका प्रभुत्व था। 
आत्रेय, कश्यप और धन्वन्तरि के युग में मंत्रों की सारवत्ता और सत्यता असंदिग्ध थी। 
इसीलिए प्राचीन संहिता-प्रन्थों में स्थान-स्थान पर मंत्रों का उल्लेख है। मंत्रों में सन्देह 
नहीं होना चाहिए,' यह अटूट और निविवाद मान्यता थी। ऋषियों का उत्कृष्ट ज्ञान ही 
उनके असंदिग्ध होने का आधार था । वे जो कहते वह शब्द-शब्द सत्य ही हुआ, इसीलिए 
समाज ने उनकी वाणी को शब्द-प्रमाण माना । 

किन्तु ऋषियों के अतिरिक्त समाज में सिद्ध भी विद्यमान थे। ये सिद्ध भी 
पूज्य व्यक्तियों में मिने जाते रहे हैं। आत्रेय पुनवंसु के युग में भी इन सिद्धों का स्थान 
था। आत्रेय ने विमान-स्थान में अध्ययन-अध्यापन की प्रक्रिया बताते हुए कहा है कि देव, 
गौ, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध, सिद्ध और आचार्यों की वन्दना करके अध्ययन श्रारम्भ होना 
चाहिए ।* उदर-रोग की चिकित्सा लिखते हुए सुन्दर प्रसंग प्रस्तुत किया गया है-- 
“भगवान्‌ आत्रेय पुनवेसु अपनी तपद्चर्या में तत्पर कैलास पर विद्यमान थे। सिद्ध 
और विद्याधर उनके चारों ओर बैठे हुए ये। उस समय अग्निवेश ने आयुर्वेद विद्या के 
प्रवत्तंक अपने गुरु आत्रेय पुनर्वंसु से यह प्रश्न पूछा--भगवन्‌ ! उदर-रोग का निदान 





]. विविधानि हि शास्त्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके--चरक विमा० 8|3 
2. मन्त्रायुवेंद प्रामाण्य वच्च तत्पामाण्यमाप्त प्रामाष्यातू-त्यायंद्शन ]/2|/67 
* 3, किम्पुनराप्तानां प्रामाण्यम्‌ ? साक्षात्कृतधरमता, भूतदया, यथा भूतार्थचिख्यापयिषा चेति” 
-वात्स्यायन-भाष्य 
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और चिकित्सा कया है ? ”? आखिर यह निश्चित है कि सिद्ध लोगों की एक परम्परा 
आदिकाल से चली आती थी। वह स्व में भी थी। 

यह सिद्ध कौन थे ? और यह ऋषि कौन ? यह प्रश्न भी बड़े महत्त्व का है। 
साधनों के द्वारा साध्य सम्पादन करने वाले सिद्ध, और साध्य से साधनों का सम्पादन 
करने वाले ऋषि थे । ऋषियों के विचार मंत्र थे, और सिद्धों के विचार तंत्र । ऋषि 
योजना (7!) देने वाले, और सिद्ध उसे व्यावहारिक दृष्टि से निर्माण करने वाले 
(४5८८ए/८७७) थे। ऋषि शब्द दर्शन से बना है। वह द्रष्टा (86£7) होता था। बौद्ध 
आन्दोलन ने मंत्रों की श्रद्धा उखाड़ दी ।१ ऋषियों का शासन भंग कर दिया। बौद्ध संघ 
ने स्वयं अपने युग की योजना बनाई और स्वयं उसे क्रियान्वित किया। ऋषि कोई न 
था, सब सिद्ध ही थे। द्रष्टा कोई न था, सब निर्माता ही थे। बोधिसत्त्व नागार्जुन ने 
उन्हीं विचारों के पल्‍लवन में सिद्धों की प्रतिष्ठा का सूत्रपात किया और उनकी रचनाएं 
तंत्र-प्रन्थों के रूप में प्रचलित हो गई । 

आयुर्वेद के उत्तरकाल में ही यह प्रइन नहीं उठा कि "ज्ञान से कर्मसिद्धि होती 
है, या कर्म से ज्ञानसिद्धि ?' ऋषि प्रथम पक्ष में थे, और सिद्ध द्वितीय में । किन्तु यह 
मानव का सनातन प्रइन है और वना रहेगा। स्वयं वेदों में हम ज्ञान-काण्ड (ऋग्वेद) 
के बाद ही कमंकाण्ड (यजुर्वेद) का प्रतिपादन देखते हैं। और अन्त को उपनिषदों ने 
विवाद को यह कहकर समाप्त किया कि “विद्याव्चाविद्यां च यस्तद्वेदोभयं सह ।! 
आचार्य वाग्भट ने अपने ग्रन्थों में इसका सुन्दर समाधान यह दिया कि “ऋषि और सिद्ध 
का विवाद छोड़ो । युभाषित को ग्रहण करो | देश और काल के अनुसार जो हिंतकर 
हो, वही पकड़ो ।* प्रकाश्ञ में प्रगति करो । वह पूर्व की खिड़की से आता है या पश्चिम 
की, यह विवाद व्यर्थ है। चरक ने भी तक से तंग आकर कहा, “वैद्य कौन है ? वही जो 
रोग-मुक्त कर दे ।” रोग न हट सका तो आयुर्वेदाचार्य की पदवी का कया होगा ? परन्तु 
तो भी वाग्भट के ज्ञान का आधार वह साहित्य था जो ऋषियों के जीवन से आलोकित 
हुआ था। इसलिए अस्त में उन्होंने अपने ग्रन्थों के पठघन-पाठन का एक ही मार्ग बताया- 





. सिद्धविद्याधराकीर्ण कलासे नन्दनोपमे | 

तप्यमानस्तपस्तीत्र साक्षाद्धर्ममिव स्थितम्‌ ॥ 

आयुर्वेदविदां श्रेष्ठ भिषग्विद्याप्रवत्तेकम्‌ । 

पुनवेसूं जितात्मानमग्निवेशो&ब्रवीद्व:ः ॥ --चरक, चि० ]3/-2 
2. ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोनुधावति | --निरुक्त (देवराज) 


3. “बुद्ध और उनके अनुचर' -बुद्धघोष' का वर्णन देखें |--थ्री श्रानन्द कौसल्यायन 
बुद्धघोष तथा आचार्य वाग्मभट समकालीन थे । 
अनन्येनैवभावेन गच्छन्त्यत्त मपुरुषम्‌ । श्रुनि:साध्वी मदक्षीवै : का वा शाक्यै ने दूषिता ? 
-“शैंकरदिग्विजय ]/36 
4. ज्ञान और कर्म दोनों को जानो ।--ईशोपनिषद्‌ 
5. ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्मुक्वा चरकसुश्रुती । 


भेडाद्या: किनन पठ्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म॑ सुभाषितम्‌ ॥--अ० हृ०, उत्तर 40 
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“मन्त्रवत्सं प्रयोक्तव्यम्‌ ।” उन्हें मंत्र मानकर पढ़ो । तांतिक वाग्भट में यह दृढ़तान 
थी। 

यद्यपि आषं उपनिषदों में ज्ञान और कर्म का समन्वय ही अन्तिम सिद्धान्त है, 
तो भी सिद्ध लोग भौतिकेवादी ही थे। वे साध्य पर कम और साधनों पर अधिक भरोसा 
रखते थे। मन्त्र ऐसा तत्त्व प्रस्तुत करता है जिसमें तक को स्थान नहीं रहता। इसीलिए 
वाग्भट ने कहा---मन्त्रवत्सम्प्रयोक्तव्यम्‌--तक न करो। क्योंकि तक अनवस्थित है । 
श्रद्धा और विश्वास के साथ अनुगमन करो । तत्त्व वहां रहता है जहां वाणी और तके 
नहीं पहुंचते । परन्तु सिद्ध अपने साथनों के भरोसे साध्य को बाध्य करना चाहते थे। 
ज्ञान का साधन शरीर है। धरम, अर्थ, काम और मोक्ष का मूल साधन भी शरीर ही है । 
इसलिए यौवन से खिला हुआ और कमनीय अजर-अमर शरीर ही अन्तिम श्रेय .है।' 
सिद्ध सम्प्रदाय का यही आग्रह है जो 'रसेश्वरदशंन' का सार है। सिद्ध-सम्प्रदाय केवल 
प्रत्यक्षवादी है। वह ऋषियों की भांति अनुमान, उपमान और शब्द-प्रमाणों के प्रपंच 
में नहीं पड़ता ।? आचार्य वाग्भट आत्रेय सम्प्रदाय के अनुयायी तथा प्रमाण-चतुष्टय के 
पक्षपाती थे, किन्तु सिद्ध (तांत्रिक) वाग्भट केवल प्रत्यक्षवादी । 

आचार्य वाग्भट वंदिक आचारशास्त्र के समर्थक थे। सूत्रस्थान के दूसरे 
अध्याय (अष्टाज़रूहदय ) में सदाचार का ही उपदेश है। उन्होंने कायिक और मानसिक 
सम्पूर्ण आचारों का प्रबल समर्थन वेदिक परिपाटी के अनुसार किया। दस प्रकार के 
पापों को काया, वाणी और मन से भी त्यागने का आदेश दिया।* दूसरी ओर सिद्ध 
वाग्भट ने “रसरत्नसमुच्चय” में लिखा--“हजारों ब्राह्मण मार डालो, करोड़ों स्त्री 
तथा गौएं मार डालो. रस-लिग बनाकर उसका नित्य दर्शन करो तो ये सारे पाप क्षण- 
भर में नष्ट हो जायेंगे। और यदि रसलिंग का नित्य स्पर्श किया तो जानो मुक्ति मिल 
गई।”* एक ओर आचार्य वाग्भट का सदाचार और दूसरी ओर सिद्ध वाग्भट का यह 
कदाचार, दोनों व्यक्तियों का महान्‌ अन्तर ही प्रस्तुत करता है । 

उपर्युक्त प्रमाणों के आधार पर 'अष्टाड्रहदय' के लेखक तथा “रसरत्नसमुच्चय'" 
के रचयिता, दोनों व्यक्तियों के भिन्‍न-भिन्‍न होने में कोई सन्देह नहीं रहता। तो भी 
यहां तुलनात्मक दृष्टि से उनके सम्बन्ध में थोड़ा-सा विचार और करें तो उनके अलग- 
अलग व्यक्तित्व को पहचानना सुकर होगा । 

ऊपर कहा जा चुका है, 'रसरत्नसमुच्चय' में गोविन्दपादाचार्य तथा वेद्यराज 


]. आयतनं विद्यानां मूलं धर्मर्थिकाममोक्षाणाम्‌ । 
श्रेय: परं किमन्यत्‌ शरीरमजरामरं विहायेकम्‌ ॥ --र-र-स० /53 
2. प्रत्यक्षेण प्रमाणेन यो न जानाति सूतकम्‌ । 
अदृष्टविग्रहं देव॑ कर्थ ज्ञास्यति तनन्‍्मयम्‌ ॥ --र० र० स० ]/54 
3. पाप कर्मेति दशधा कायवाडः मनसैस्त्यजेतू ॥ -अ० हुृ०, सूत्र ० 2/2-22 
4. ब्रह्म हत्या सहस्नाणि स्त्री योहत्याध्युतानि च 
तत्क्षणाद्विलयं यान्ति रसलिड्भस्य दर्शनात्‌ ॥ 
स्पशेनात्‌ प्राप्यते मुक्ति:-*“। --र० र० स० 6/9-20 
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सोमदेव के ग्रन्थों से अनेक प्रकरण उद्ध त किये गये हैं। उसी प्रकार “'चरक-संहिता' तथा 
अष्टाड्रहदय' के भी बहुत से लोक समुच्चयकार ने उद्धत किये हैं। ये उद्धरण 
'समुच्चय” के अन्तिम तीसवें अध्याय में हैं। ग्रन्थ का उपसंहार करते हुए ये इलोक लेखक 
ने उद्धत किये। आइये, “अष्टाज़हदय' के उपसंहार के साथ “रसरत्नसमुच्चय के 
उपसंहार की तुलना करें ॥! 

अष्टाड्रहूदय' के उपसंहार की भाषा बहुत ओजस्विनी है। उससे लेखक की 
उच्चकोटि की विद्वत्ता और कवित्वशक्ति व्यक्त होती है । प्रतीत होता है, लेखक बहुत 
ऊंचे आसन से गुरु की भांति सारे संसार को शिष्य के रूप में आयुर्वेद का उपदेश दे 

, रहा है। उसे अपनी उक्ति की सत्यता पर पूर्ण विश्वास है। वह जानता है कि उसकी 

सूक्तियां अजर और अमर हैं। अपनी कृति की सत्यता में उसे इतना विश्वास है कि 
वह उसमें ऋषियों और मुनियों के भी हस्तक्षेप को स्वीकार करने को तैयार नहीं। 
उपक्रम और उपसंहार उसकी लेखनी की नोक पर अठखेलियां करते हैं। उत्कृष्ट 
और प्रांजल भाषा, सरस और सुन्दर कवित्व, गम्भीर और वैज्ञानिक वस्तुतत्त्व, आचार्य 
वाग्भट का यह परिचय एक-एक पंक्ति देती है। 

दूसरी ओर “रसरत्नसमुच्चय' के उपसंहार में इसके सर्वथा प्रतिकूलन--भाषा 
दबी हुई है, कवित्व उदास है, लेखक को आत्मविश्वास इतना कम है कि किसी भी 
प्रतिवादी की गर्जना सुनकर वह मैदान छोड़ने को तैयार है। विद्वत्ता के नाम पर वह 
कोई अधिकारपूर्ण वात कहने को उद्यत नहीं । दोनों के शब्दों की तनिक तुलना तो 
कीजिये--- 

अष्टाड्ुहदय' के लेखक का दावा है-- 

इति तन्‍त्रगुणयक्त॑ तन्‍्त्रदोषविर्वजितम्‌ । 
चिकित्साशास्त्रमखिलं व्यापठय परितः स्थितस्‌ ॥ 
इदसागमसिद्धत्वात्प्रत्यक्षफलद्शंनात्‌ । 
न्त्रवत्सम्प्रयोक्तव्यं न सीमांस्य॑ कथउ्चन ॥।र 
परन्तु “रसरत्नसमुच्चय' कार में वह क्षमता कहां है ? बहुत-सी उधार सामग्री को दबी 
हुई भाषा में इस ढंग से प्रस्तुत किया है जिसमें न साहित्य है, न कवित्व और न ओज। 
और अन्त में उन्होंने कहा-- 
. रसरत्नसमुच्चयो मयेत्थ॑ 
रचितः साधु नितान्‍्तमाद्रियन्ताम्‌ । 





]. तुलना कीजिये-- 
चरक संहिता-- रसरत्नसमुच्चय 
सूतब्स्थान--9/]5 30/॥23 

2. “शास्त्र के सारे गुणों से युक्त और सम्पूर्ण दोपों से रहित यह चिकित्साशास्त्र मैं प्रस्तत कर रहा 
हूं । यह आयुवंद का सार है। प्रमाणों से सिद्ध तथा प्रत्यक्ष फल देने वाले इस प्रबन्ध को वेद के 
अन्त्रों की भांति प्रयोग करना । इसमें टीका-टिप्पणी की आवश्यकता नहीं ।” 
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सुधियो यदि विद्यतेउत्र दोषः 
क्वचिदहंन्ति मसाप्यल विसोद्म्‌ ॥४/ 
कहां 'तन्त्रदोषविवर्जितमर और कहां यदि विद्यतेज््रदोष: ? कहां न मीमांस्य॑ 
कथज्चन” और कहां 'अहंन्ति ममाप्यलं विसोढ्म' ? दोनों में आकाश और पाताल- 
जैसा अन्तर है। इतना बड़ा अन्तर देखकर भी क्या हम उन्हें नहीं पहचान सकते ? यहां 
विवाद की आवश्यकता ही क्‍या है ? 


वाग्भटालंकार 


वाग्भट के नाम से मिलने वाला चौथा ग्रन्थ वाग्भटालंकार है। यह संस्कृत- 
साहित्य के अलंकारशास्त्र का एक छोटा-सा किन्तु महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। अनेक बार पढ़ने 
पर भी ग्रन्थ की रोचकता में कमी नहीं आती । अपने प्रतिपाद्य विषय को विशद करने 
में विद्वान लेखक ने सफलता पाई है । संस्कृत-साहित्य के 'काव्यप्रकाश', 'साहित्यदर्पण', 
“्वन्यालोक' और “रसगज्भाधर' आदि बड़े-बड़े लक्षण-प्रन्थों में अभिघा, लक्षणा, 
व्यंजना, ध्वनि तथा विविध अलंकारों के जो उदाहरण दिये गये हैं वे अधिकांश संग्रह- 
मात्र हैं। परन्तु वाग्भटालंकार अथ से लेकर इति तक कुशल कवि की अपनी रचना है। 
ग्रन्थ देखने से यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि ग्रन्थ-लेखक एक विद्वान्‌ और उच्च कोटि का 
कवि है । 

परन्तु प्रश्न तो यह है कि अष्टाजड्रसंग्रह और “अष्टाड्भरहदय' के लेखक ही 
वाग्भटालंकार' के लेखक हैं या और कोई ? अनेक लोगों का कहना तो यही है कि 
अष्टाज़संग्रह' के लेखक वाग्भट ही वाग्भटालंकार के भी लेखक हैं। उपर्युक्त दावा 
करने वाले व्यक्तियों के पास अपने पक्ष-पोषण के लिए केवल वाग्भट नाम की एकता 
ही सबसे प्रबल युक्ति है| दूसरी यह कि दोनों ग्रन्थ एक-सी विद्वत्ता के परिचायक हैं। 
“दोनों के कवित्व में प्रतिभा और ओज है, इसलिए दोनों ग्रन्थ एक ही वाग्भट के लिखे 
हुए स्वीकार किये जाने चाहिए। इस मान्यता को स्वीकार करने से पूर्व हमें वाग्भटा- 
लंकार की अन्तरंग परीक्षा करनी होगी । कसौटी पर जो रह जाय वही स्वर्ण है। 

हम ऊपर कह चुके हैं, वाग्भटालंकार एक छोटा किन्तु रोचक, विद्वत्तापूर्ण और 
सरल ग्रन्थ है। उसे ओद्योपान्त पढ़ने पर निसर्ग-सुन्दर श्वृंगार के साथ-साथ भगवद्भक्ति- 
पूर्ण भावनाओं का रस भी प्राप्त होता है। ग्रन्थ-लखक जितना रसिक है, उतना ही 
भगवद्भकत भी है। जिस प्रसून पर चंचरीक मचल उठते हैं, वही उस कमनीय सौन्दर्य 
के खितेरे की कथा भी कहता है। मंगलाचरण देखिये-- 

श्रियं दिशतु वो देव: श्रीनाभेय जिनः सदा। 
सोक्षमार्ग सतां बृते यदागमपदावली ॥ 

-- ग्रन्थ-रूपी गम्भीर सागर से पार उतरना है तो भवसागर से पार उतारने वाले 'जिन' 





4. “यह “रसरत्नसमुच्चय' मैंने अपनी शक्ति भर अच्छा लिखा है, आप इसका आदर करें। परन्तु 
इसमें कोई दोष रह गया हो तो बुद्धिमान्‌ उसे क्षमा करें ।” 
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भगवान्‌ ही तुम्हारा कल्याण करेंगे।” जो भवसागर से पार उतार सकता है, वह ग्रन्थ- 
सागर से पार उतार ही देगा । भगवान्‌ 'जिन' का जिसे इतना भरोसा है, उसके जैन 
होने में कोई सन्देह नहीं । ग्रन्थ को आद्योपान्त पढ़ जाने पर यह कहने में तनिक भी 
संकोच नहीं कि जिन भगवान के प्रति यह अटूट भक्त ग्रन्थकार की अन्तरात्मा का 
प्रतिबिम्ब ही है। वाग्भटालंकार के व्याख्या-लेखक श्री सिहदेव गणि ने भी यही लिखा 


४ “तथा च श्ास्त्रादौ त्रिविधानां देवतानां स्तुति: सम्भवति समुचिताया:, इष्टाया:, 
समुचितेष्टाया:। “अन्न पुनः शास्त्रारम्भे श्रीनाभेय नमस्कारेणाभीष्ट देवता स्तुति 
प्रचक्रे वाग्भटः ॥ 

अर्थात्‌ शास्त्रारम्भ में तीन प्रकार की स्तुति हो सकती है--प्रथम समुचित 
देवता की स्तुति, दूसरे इष्ट देवता की स्तुति और तीसरे नम्बर पर समुचितेष्ट देवता 
की स्तुति । समुचित देवता वह है जो ग्रन्थ के प्रतिपाद्य विषय का भी देवता हो, जैसे 
शब्दशास्त्रके प्रारम्भ में शारदा की स्तुतिया श्वंगार रस के प्रारम्भ में कामदेव की 
स्तुति। किन्तु प्रतिपाद्य विषय के देवता के अतिरिक्त लेखक का अभीष्ट देवता विष्णु, 
शिव, जिन या अवलोकितेश्वर भी हो सकते हैं। ऐसी दशा में ग्रन्थकर्ता को अधिकार 
है कि वह समुचित देवता की स्तुति न लिखकर इष्ट देवता की स्तुति लिखे। परन्तु प्राय: 
परिपाटी यह है कि समुचित देवता की स्तुति ही लिखी जाती है । इष्ट देवता की स्तुति 
लिखना निषिद्ध नहीं किन्तु परिपाटी में नहीं आता । तो भी लेखक को अधिकार है वह 
चाहे जो लिखे। जैसे मीमांसाझ्ास्त्र-सम्बन्धी 'अर्थसंग्रह ग्रन्थ के प्रारम्भ में गोपवर्धूटी- 
दुकूल चुराने वाले श्यामसुन्दर की स्तुति लिखी गई | तीसरा क्रम समुचितेष्ट देवता की 
स्तुति का है। इसके अनुसार ऐसे देवता की स्तुति लिखी जाती है जो समुचित भी हो 
और इष्ट भी । वाग्भटालंकार के व्याख्याकार ने उपक्रमोपसंहार आदि तात्पयें- 
निर्णायक प्रमाणों के आधार पर यही निर्णय किया कि वाग्भटालंकार के लेखक 
वाग्मट ने अभीष्ट देवता की स्तुति ही लिखी है, अन्यथा जिनेन्द्र जैसे विरक्‍्त को शंगार 
और अलंकार से क्या काम ? अतएव जिसके अभीष्ट देवता जिन भगवान्‌ हों, उसका 
जन होना स्वयंसिद्ध है । 

स्तुति-सम्बन्धी इलोक के अतिरिक्त शेष सारे ग्रन्थ में भी प्रतिपाद्य विषय के 
साथ-साथ लेखक ने यह भी स्पष्ट कर दिया है कि वे जैनमत के दृढ़ विश्वासी थे। अन्थ 
के अन्तर्ग त गुण, दोष, रीति तथा अलंकार आदि प्रकरणों में भी जैनधर्म के ही ऐतिहा- 
सिक संस्मरण लेखक ने श्रद्धापूवंक संकलित किये हैं ।! हम समभते हैं, 'वाग्भटालंकार'- 
लेखक वाग्मट का धार्मिक विश्वास की दृष्टि से यह परिचय पर्याप्त है। इस प्रकार यह 





]. (अ) ओदार्य गृुण-- 
गन्धेन विश्राजितधाम लक्ष्मी 
लीलाम्वुजच्छत्नमपास्य राज्यम्‌ । 
क्रीडागिरों रेवतके तथांसि 
श्रीनेमिनाथो5त्त चिरं चकार ॥ 


घर 
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भेद स्पष्ट करता है कि 'वाग्भटालंकार' के लेखक जैन थे, जबकि “अष्टाज्संग्रह”ः और 
अष्टाज्रहदय' के लेखक वाग्भट वैदिक घ॒र्मानुयायी । प्रकृति और पुरुष को स्वभाव से 
सत्‌ और कूटस्थ एवं नित्य मानने वाले व्यक्ति का अनेकान्तवादी 'स्थाह्राद' के साथ 
एकीकरण किस प्रकार हो सकता है ? 

वाग्भटालंकार' में एक प्राकृत गाथा लिखी है-- 

बम्भण्ड सुत्ति संपुड मुक्ति मणिणो पहा समू हब्ब । 

सिरि बाह॒$त्ति तणओ आसि बुहो तस्य सोमस्य ॥४ 
इस गाथा के अनुसार इन वाग्भट के पिता का नाम सोम या सोमदेव था। प्राकृत भाषा 
में कवि का तत्कालीन नाम वाहड़' प्रचलित था । जिनवर्धन सूरि, सिंहदेव गणि, क्षेम- 
हंस गणि आदि 'वाग्भटालंकार' के अनेक टीकाकारों का भी यही मत है। परन्तु अष्टाज्र- 
संग्रह' और 'अष्टाड़रहदय' के लेखक वाग्भट ने अपने पिता का नाम 'सिहगुप्त' और 
पितामह का नाम वाग्भट' लिखा है। 

अनेक व्याख्याकारों के विचार से यह गाथा 'वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट 
की ही स्वयं लिखी हुई है। किन्तु हमें यह विचार युक्तियुक्त नहीं प्रतीत होता। गाथा 
की 'आसीत्‌' क्रिया भूतकाल प्रथमपुरुष की है, जिससे यह प्रतीत होता है कि गाथा ग्रन्थ- 
लेखक वाग्भट के बाद की लिखी हुई है, स्वयं कविवर वाग्भट की नहीं। यदि गाथा 
स्वयं वाग्भटालंकार' के लेखक की रचित होती तो “आसीत्‌' की क्या आवश्यकता थी ? 
अस्ति' होना चाहिए। 

'वाग्भटालंकार' पर प्रायः पांच टीकाएं उपलब्ध होती हैं। लेखकों के नाम 
यों हैं-- 

() जिनवर्धन सूरि, (2) सिंहदेव गणि, (3) क्षेमहंस गणि, (4) अनन्त- 
भट्ट के पुत्र गणेश और (५) राजहंसोपाध्याय । सिहदेव गणि को छोड़कर अन्य किसी 
टीकाकार ने गाथा की इस भूतकालीन क्रिया पर ध्यान नहीं दिया। सिहदेव गणि ने उस 
पर ध्यान देते हुए गाथा की अवतरणिका इस प्रकार लिखी-- 

“इदानीं ग्रन्थकार इदमलझ्कार-कत्त त्व-ख्थापनाय वाग्भटाभिधस्यथ महाकवे- 
मंहामात्यस्थ तन्‍नाम गाथयैकया निदिशति । 

“अब ग्रन्थकार (गाथा-लेखक या व्याख्याता ) महाकवि एवं महामात्य वाग्मट 

(ब) अभिधीयमान सादृश्य-- है 
गत्या विश्रममन्दया प्रतिपदं या राजहंसायते । 
यस्या पूर्णमृगाडु मण्डलमिव श्रीमत्सदैवाननम्‌ । 
यस्याञ्चानुकरोति नेत्नयुगलं नीलोत्पलानि श्षिया 
तां कुन्दाहेदती त्यजज्जिनपती राजीमतीं पातु ब:॥ 

(से) विभावना-- 
अनध्ययन विद्वान्सों निद्रंव्यपरमेश्वरा: । 
अनलद्धा रसुभगा: पान्तु युष्माज्जिनेश्वरा भव 

] ब्रह्माण्ड शुक्ति सम्पुट मौक्तिकमणे: प्रभासमूह इव | 
श्रीवाग्भट इति तनय आसीदुबुधस्तस्थ सोमस्य ॥ 4/48 
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के अलंकार-कत्‌ त्व को प्रकट करने के लिए एक गाथा द्वारा उनका नाम निर्देश करता 
है । 

इसको देखने से निम्न बातें स्पष्ट होती हैं--- 

]. गाथा स्वयं महाकवि वांग्भट की रचित नहीं है। 
गाथा तथा तदतिरिक्त ग्रन्थ के लेखक भिन्न-भिन्न हैं । 
. गाथा-लेखक तथा ग्रन्थ-लेखक का समय एक नहीं है। 
. गाथा लिखे जाने से पूर्व कविवर वाग्भट अपनी जीवन-लीला समाप्त कर 

चुके थे । 
5, 'वाग्भटालंकार में ग्रन्थ-लेखक के अतिरिक्त अन्य लेखकों द्वारा मिलाया 
प्रक्षिप्त अंश भी है। 
6. 'वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट अपने युग के महाकवि तथा किसी राजा 
के महामंत्री थे । 

टीकाकार सिंहदेव गणि का दृष्टिकोण अधिक उपादेय है। गाथा स्वयं वाग्भट- 
लिखित नहीं है। हां, वह वाग्भट के बारे में थोड़ा-सा किन्तु महत्त्वपृणं परिचय अवश्य 
देती है, इसमें सन्देह नहीं । 

एक बात और---शायद पहले गाथा का पाठ वर्तमान पाठ से कुछ भिन्‍न था। 
सिहदेव गणि-लिखित व्याख्या से यह स्पष्ट होता है। वे लिखते हैं--- 

“तस्याप्यत्र गाथायामनिदिष्टस्य श्रीवाग्भट: श्रीवाहड इति तनय आसीत्‌। 
कीदृशः ? शूरोउपि बुध: । विरोधाल छ्वारोउत्र समवगन्तव्य: ।! 

सिहदेव गणि की इस टिप्पणी के अनुसार गाथा का पाठ यों होना चाहिए-.- 

सिरि वाहत्ति तणओ आसि बुहो तस्स सूरो5पि । 

इसी पाठ के आधार पर टीकाकार ने 'शूरोपि बुध: में विरोधालंकार लिखा है। यदि 
पूर्वोक्त पाठ को ही गाथा का शुद्ध रूप मान लें तो सिहदेव गणि के “शूरो5पिबुध:” शब्द 
गाथा के किस अंश की व्याख्या हैं ? इस प्रकार वाग्भटालंकार के रचयिता का परिचय 
देने में गाथा का स्वरूप नितान्त अक्षुण्ण नहीं है, तो भी उनके परिचायक उपकरणों में 
गाथा को रखना चाहिए । 


भें ०० जि 


प्वाग्भटालंकार' के वाग्भट का समय--- 


महाकवि वाग्भट का आविर्भाव किस काल में हुआ, यह विवादास्पद ही है। 
क्योंकि उन्होंने अपने काल के बारे में स्पष्ट कुछ नहीं लिखा और न किसी टीकाकार ने 
इस प्रकार प्रकाश डाला। हां, एक बात हैं जो इस काल-निर्णय में सहयोग देती है--- 
कविवर वाग्भट ने अनेक स्थलों पर उदाहरण के रूप में जो इलोक दिये है, उनमें अनेक में 
महाराज जयसिह का वर्णन है। फलत: यह स्वीकार करना चाहिए कि वाग्भट जयसिंह 


]. जिनका नाम इस गाथा में नहीं लिखा गया, उन महानुभाव के श्रीवाग्भट (वाहड) पुत्र थे, 
जो शूरवोर होकर भी विद्वानू थे । यहां विरोधालंकार है। 
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के समकालीन हैं, और संभवत: वे इन्हीं सम्राट्‌ के महामात्य (प्रधान मंत्री) थे । 
बार्भट का लिखा 'जयसिह-वर्णन' महाराज जयसिंह के साथ उनके घनिष्ठ सम्पर्क का 
परिचय देता है। इसके लिए 'वाग्भटालंकार' के कुछ इलोक (4/76-8-85-32) देखने 
योग्य हैं ।! 32वां इलोक देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि महाकवि वाग्मट तथा 
श्रीकर्णदेवर्सिह के पुत्र महाराज जर्यास॒ह समकालीन थे । इलोक देखिये--- 
अणहिल्ल पाटक पुरमवर्निपतिः कर्णदेवनुपसूनु:। 
श्रीकलशनामधेयः करी च रत्नानि जगती हु॥ 4/32 

इलोक की लेखन-शैली सहज ही वरतं मानकालीन क्रिया 'सन्ति' का अध्याहार चाहती है। 
निस्‍्सन्देह, इलोक अपनी वर्णित तीन वस्तुओं का समकालीन वाग्मट को सिद्ध करता 
है--“बस, तीन ही वस्तुएं संसार के बहुमूल्य रत्न हैं--अनहिल पट्टनपुर राजधानी, 
सम्राट्‌ जयरसिंह और उनका हाथी 'श्रीकलश' ।” यह स्पष्ट है कि महाराज जयसिह देव 
की राजधानी गुजरात का प्रसिद्ध नगर अनहिलपाटन थी । कविवर वाग्भट इन्हीं सम्राद्‌ 
जर्यास॒ह के प्रधान मंत्री थे । 

इसके अति रिक्‍त श्री प्रभाचन्द्र मुनीन्द्र-रचित 'प्रभाविक-चरित्र' में भी कविवर 
वाग्भट का जो वर्णन मिलता है, उससे भी महाराज जयसिह से उनकी सम्रकालीनता 
स्पष्ट है। इसी प्रकरण में प्रसंगवश महाकवि वाग्भट का समय भी 2]3 विक्रमया 
84 ई० वर्णन किया गया है । जुलियस एजिलिंग (.णा८ए5४ ४82८४ ४४) ने स्व- 
लिखित भारतीय पुस्तकालय में संस्कृत पाण्डुलिपियों की तालिका” ((७08]0०876 ० 
$िथांतप )शकवा।5८7968 77 46 [707स्‍4॥ (07८९) नामक निबन्ध में महाकवि 
वारभट का वर्णन करते हुए महाराज जयसिंह का समय 093 ई० से लेकर ]84 ई० 
तक लिखा है। हमाचार्य-प्रणीत दृद्याश्रय-काव्य' की चतुर्थ पुस्तक के अनुवाद में, जो 
#्‌प्रवाबण ठैप्रसंवृण्णए! (भारतीय पुरातत्त्व) नाम से प्रकाशित हुई है, यह समय 
093 ई० से लेकर 43 ई० तक ही लिखा है । परन्तु अधिक प्रामाणिक होने से ऊपर 
का समय 093 ई० से 54 ई० ही उपादेय है ।* 





. अस्त्वस्तु पौरुषगुणाज्जयसिहदेव 
पृथ्वीपते मुं गपतेश्व समानभाव: । 
किन्त्वेकत: प्रतिभटा: समरं विहाय 
सद्यो विशन्ति वतमन्यमशड्धुमाना:॥ 4/85 
इन्द्रेण कि स यदि कर्णनरेन्द्रसूनु: 
ऐरावणेन किमहो यदि तदिद्िपेन्द्र : । 
आ: स्यन्दनध्वजधृतोद्धु रताम्रचूड: 
3225 श्रीकर्णदेवनूपसूनु रय॑ रणाग्रे ॥॥ 4/76-8] 
2. अथास्ति बाहडों नाम धनवान्धामिकाग्रणी: । 
- गुरुपादान्‌ प्रणम्याथ चक्ते विज्ञापनामसौ ॥ 
आदिश्यतामतिश्लाध्य॑ कृत्यं यत्ष धनव्यय: । 
प्रभुराहालये जैने द्रव्यस्थ सफलो व्यय: ॥ (शेष पेज 770 पर) 
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वर्णनों से पता चलता है कि 54 ई० में महाराज जयसिह देव ने महाकवि 
वाग्भट द्वारा बनवाये गये तथा कुछ जीर्णोद्धार किये गये जिनालयों का ध्वजारोहण एवं 
उद्घाटन-समारोह करके महानिर्वाण पद प्राप्त किया। किन्तु महाकवि वाग्भट उनके 
उपरान्त भी कुछ काल और जीवित रहे | यह भी सिद्ध है कि कविवर वाग्भट अपने 
जीवन में राजनैतिक क्षेत्र में महामात्य और धाभिक क्षेत्र में 'धर्माचार्य! पद पर 
प्रतिप्ठित हुए। 

लगभग उपर्युक्त काल में ही एक महाराज जय[सिह काइ्मीर में हुए थे। 'राज- 
तरंगिणी' में उनका वर्णन मिलता है ॥! कुछ लोग गुजरात के सम्राट जयसिह्‌ को नाम- 
साम्य से काइ्मीर के जयसिह से अभिन्‍न मानते हैं। यहु ठीक नहीं । दोनों राजा भिन्‍न' 
थे। 'राजतराजड्िणी' के जयसिह काइमीर के सम्राट थे, उनकी राजधानी श्रीनगर थी। 
उनके पिता का नाम, कुल और गोत्र गुजरात के राजा जयसिंह से भिन्‍त था। अतएव 
नाम-मात्र की एकता के आधार पर सुलभे हुए विषय को उलभाना ठीक नहीं । 

वाग्भटालंकार' की प्राकृत गाथा (श्रीवाहड़ इति तनय आसीद्‌ बुधस्तस्य 
सोमस्य ) में कविवर वाग्भट के पिता का नाम सोमदेव लिखा गया है। “रसरत्न- 
समुच्चय' में भी स्थान-स्थान पर 'सोमदेवेन भूभुजा', 'सोम सेनानी आदि विश्षेषणों- 
सहित एक तांञ्निक या रसायनाचार्य का उल्लेख है। यह भी लिखा है कि रसबन्ध की 
प्रक्रिया नन्‍्दी, नागार्जुन, ब्रह्मज्योति और मुनीश्वर के बाद इस पृथ्वी पर यदि कोई 
जान सका तो वे सोमदेव ही थे । यह सोमदेव और कविवर वाग्भट के पिता सोमदेव का 
भेद अथवा अभेद क्‍या स्वीकार किया जाय--यह अभी प्रश्न ही है । 

ईसा की छठी शताब्दी से बारहवीं शताब्दी तक काव्यशास्त्र के दो सम्प्रदाय 
चले आते थे--पहला काइ्मीरी सम्प्रदाय और दूसरा वैदर्भ सम्प्रदाय । उद्भट, रत्ना- 
कर, क्षेमन्द्र, मम्मट और आनन्दव्धन जैसे चोटी के काव्य-ममंज्ञ एक ओर काइ्मीर ने 
उत्पन्न किये तो दूसरी ओर दण्डी, वामन, भोजराज, हेमचन्द्र, भवभूति और माघ-जैसे 
ध्रन्धर काव्यकला-कुशल भी विदर्भ ने दिये हैं। किन्तु विदर्भ सम्प्रदाय की सूची तब 





आदेशानन्तरं तेनाकार्यत श्रीजिनालय: । 

अणहिल्लपुरं प्राप क्ष्माप: प्राप्तजनोदय: ॥। 

महोत्सवपष्रतरेणस्य गजारूढ सुरेन्द्रवत्‌ । 

वार्भटस्य विहार स दद॒शे दुषप्रसायतम्‌ ॥। 

अनेय्युर्वाग्भटा मात्य धर्मात्यन्तिकवासिन: । 

अपुच्छदहंतारोपदेष्टारं च गुरु नुप: ॥ 

श्रीमद्वाग्भटदेवोषपि जीर्णोद्धारमका रयत्‌ । 

शिखीन्दुरविवर्ष ([2]3) चर ध्वजारोपमकारयत्‌ ॥ 

विद्वानों के विचार से यह विक्रमीय संवत्मर का उल्लेख है, जो सन्‌ ]]54 ई० कहा जाना 

चाहिए। -प्रभाविकचरित्र (प्रभाचन्द्र मुनीन्द्र-कृत ) 
]. सुतः सुस्सलभूभर्त : सम्प्रत्यप्रतिक्षम:। 

नन्दयन्मेदिनी मास्ते जर्यासहो महीपति: ॥| --राजतरमिणी 8/43 


आचाये वाग्भट प्रा 


तक अधूरी है जब तक उसमें अन्तिम नाम महाकवि वाग्भट का न लिखा जाय । सौराष्ट्र 
में बैठकर भी वंदर्भी रीति का श्रृंगार करने वाले महाकवियों में वाग्भट का नाम अमर 
है। प्रथम श्रेणी के आलंकारिकों में उनका नाम आदर से लिया जाता है। 


काव्यानुशासन' एवं उसकी 'अलंकार-तिलक वृत्ति' 


काव्यानुशासन' तथा उसकी “अलंकार-तिलक' नामक वृत्ति (व्याख्या) भी 
वाग्भट के नाम से ही लिखी हुई मिलती है। परन्तु 'काव्यानुशासन' तथा वृत्ति के लेखक 
वाग्भट उपयुक्त वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट से भिन्‍न हैं। “काव्यानुशासन' एवं 
उसकी अलंकार-तिलक वृत्ति के पढ़ने से ज्ञात होता है कि इन वाग्भट के पिता का 
नाम नेमिकुमार एवं माता का नाम महादेवी था। अनेक विद्वानों का विचार यह भी 
है कि इनकी माता का नाम वसुन्धरा था। स्वयं ग्रन्थ-लेखक के अनुसार इनकी जन्म- 
भूमि राहड़पुर (०॥80 7५7७) थी, जो किसी देवी के नाम की पवित्र स्मृति मानी 
जाती थी ।? इन्होंने वाग्भटालंकार' के लेखक वाग्भट को अपने से भिन्‍न स्पष्ट रूप से 
लिखा है, क्योंकि अलंकार-लेखक वाग्भट को प्रमाण-रूप से इन्होंने अपने ग्रन्थ में उद्धत 
किया है-- , ; ह॒ 

“इति दण्डिवामनवाग्भटादिप्रणीता: दशगुणा: । वयच्तु माघुयौं ज:प्रसादलक्षणां 
 स्त्रीनेव गुणान्मन्यामहे । 

इस प्रकार वाग्भटालंकार के वाग्भट से भिन्‍न होने के साथ-साथ “काव्यानुझासन' 
के लेखक वाग्भट उनसे बहुत पीछे के हैं। जूलियस एजिलिंग महोदय ने वाग्भटालंकार 
तथा काव्यानुशासन' को एक ही लेखक की कृति लिखकर बड़ी भूल की है। 

.._ ऋषभदेव-चरित' महाकाव्य तथा 'उन्दोनुशासन' नामक दो ग्रंथ काव्यानुशासन- 
प्रणेता इन्हीं वाग्भट के लिखे और हैं जिनका उल्लेख स्वयं लेखक ने ही 'काव्यानुशासन' में 
किया है। परन्तु इनके बारे में अधिक और कुछ ज्ञात नहीं है। श्री पीटर्सन (?०(४८०४०४ ) 
के अनुसार इन वाग्भट के पिता नेमिकुमार संवत्‌ 295 विक्रम ([238 ई०) में हुए थे । 
अतएव काव्यानुशासन' के प्रणेता वाग्भट ईस्वी सन्‌ की तेरह॒वीं शताब्दी के अन्तिम 
चरण में हुए होंगे । पिता का नाम नेमिकुमार तथा ऋषभदेव-चरित' का प्रणयन यह 
प्रकट करता है कि काव्यान्‌श्ञासन' के रचयिता वाग्भट भी जैन थे । 


नेमिनिर्वाण! 


निर्मिनिर्वाण' नामक ग्रन्थ भी वाग्भट नाम के ही किन्हीं विद्वान का लिखा हुआ 
हैं। अनेक लोगों का मत है कि 'नेमिनिर्वाण' के लेखक वाग्भट उपयुक्त वाग्भटालंकार' 
तथा “काव्यानुशासन' के रचयिता दोनों वग्भटों से भिन्‍न हैं । उनका समय उक्त दोनों 
वाम्भटों से पूर्व का है; क्योंकि वाग्भटालंकार' तथा काव्यानुशासन' में नेमिनिर्वाण' के 
उद्धरण पाये जाते हैं । 'काव्यानुशासन' के लेखक ने निविवाद रूप से अपने ग्रन्थ में 'निमि- 


]. वृत्ति देखिये, पृ० । 
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निर्वाण' के उद्धरण दिये हैं। परन्तु जेकोबी (३००४०) ने सिद्ध करने का उद्योग किया 
है कि वाग्भटालंकार' में भी 'नेमिनिर्वाण' के उद्धरण विद्यमान हैं । इसके विरुद्ध अन्य 
लोगों का कहना है कि 'नेमिनिर्वाण' तथा वाग्भटालंकार' के लेखक दो नहीं, वरन्‌ एक 
ही वाग्भट हैं । 

हमें 'नेमिनिर्वाण' काव्य की एक हस्तलिखित प्राचीन प्रति मिली है। यह प्रति 
भाद्रपद शुक्ल-पूणिमा, संवत्‌ 83] विक्रम ( 774 ई० ) की लिखी हुई है। इस प्रति 
के अन्त में काव्य को समाप्त करते हुए ग्रन्थ-लेखक ने स्वयं अपना परिचय लिखा है : 

अहिच्छत्रपुरोत्पन्नप्राग्वाटकुलश।यिन:  ॥ 
छाहड़ स्य सुतबचक्रे प्रबन्ध बाग्भट: कवि: ॥॥ 

“अहिच्छत्रपुर (जिला बरेली, उत्तरप्रदेश ) में प्राग्वाट-कुलोत्पन्न छाहड़ के पुत्र 
वाग्भट कवि ने यह ग्रन्थ-रचना की है ।” 

अहिच्छत्र या अहिक्षेत्र आजकल जिला बरेली में अहिच्छत्ना नामक स्थान है। 

- जैन लोग इसे अपना तीर्थेस्थान मानते हैं। यह स्थान चंदौसी-बरेली रेलवे-लाइन पर 

विद्यमान है। यह अत्यन्त महत्त्व का ऐतिहासिक स्थान है। सन्‌ 940 ई० से लेकर सन्‌ 
944 ई० तक स्वर्गीय रायबहादुर श्री के० एन० दीक्षित के तत्त्वावधान में इस स्थान पर 
भूगर्भ की खुदाई की गई थी। इस खुदाई में जो संस्मरण मिले हैं वे 300 ई० पूर्व से लेकर 
00 ई० बाद तक के इतिहास पर प्रकाश डालते हैं । यह प्रदेश अधिकांश मृण्मय-मूर्तियों 
(7८7८००(४० ) का प्रदेश है, जिनमें विष्णु, सूर्य, अग्नि, नृसिह, कुबेर, नाग, गणेश, 
शिव-गौरी तथा स्कन्द आदि वैदिक देव-मूर्तियों के अतिरिक्त बौद्ध तथा जैन भिक्षुओं 
की नग्न मूर्तियां भी उपलब्ध हुई हैं ।! 

महाभारत में उल्लेख है कि अहिच्छत्रा उत्तर पांचाल की राजधानी थी, जहां 
द्रपद के महल थे। कौरवों के सहयोग से द्रपद को हराकर अहिच्छत्रा पर द्रोणाचार्य ने 
अधिकार कर लिया था। किन्तु महाभारत में कौरवों के हार जाने पर उत्तर पांचाल 
फिर द्वुपद के अधिकार में आ गया। दक्षिण पांचाल गंगा के दक्षिण में चम्बल तक था। 
इसकी राजधानी काम्पिल्य (कम्पिल्ल) तथा उत्तर पांचाल गंगा से उत्तर नैनीताल तक 
था। इसकी राजधानी अहिच्छत्रा रही थी | अहिच्छत्रा ने वैदिक, बौद्ध और जैन सब 
धर्मों के चढ़ाव और उतार देखे हैं, जिनकी साक्षी भूगर्भ से प्राप्त संस्मरणों में विद्यमान 
है । 

प्राग्वाट कुल वत्तं मान जनों में 'पोरवाड़' नाम से प्रसिद्ध है। यह पोरवाड़ वंशज 
गुजरात के मूल निवासी थे। पोरवाड़ का अन्य अपश्र श 'पोरवाल' भी है। वैश्य वर्ण में 
पोरवाड़ या पोरवाल बहुत हैं, जैन भी और अजन भी । 

उक्त परिचय में लेखक ने अपने पिता का नाम छाहड़ लिखा है, जबकि 'वार्भटा- 
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लंकार' के लेखक वाग्भट के पिता का नाम सोमदेव था। वे गुजरात के महामात्य भी थे 
किन्तु नेमिनिर्वाण” के लेखक ने अपने को महामात्य नहीं लिखा। वे गुजरात के थे, ये 
अहिच्छत्रा (पंचाल) के । इतना स्पष्ट अन्तर देखकर भी दोनों को अभिन्‍न कैसे कहा 
जाय ? अत: यह मानना ही उचित है कि वाग्भटालंकार' तथा 'नेमिनिर्वाण' के लेखक 
वाग्भट भिन्‍न-भिन्‍न थे । उनका आविर्भाव भी भिन्‍न-भिन्‍न देशों और कालों में हुआ था। 
कौन पहले हुआ, कौन पीछे, यह निर्णय इसी आधार पर करना उचित होगा कि 'वाग्भटा- 
लंकार' में नेमिनिर्वाण' के उद्धरण होने की दिशा में नेमिनिर्वाण' के लेखक वाग्भट ही 
प्राचीन हैं। संभव है कि इनका आविर्भाव ईसा की दशम शताब्दी के उत्तराष या ग्यार- 
हवीं शती के पूर्वा्ध में हुआ होगा । 

800 ई० से लेकर 00 ई० तक के जो संस्मरण अहिच्छत्रा की खुदाई में प्राप्त 
हुए हैं, उनमें जैन प्रतिमाएं ही विशेष हैं । प्रतीत होता है इस काल में वहां जैन विचारों 
का प्रभुत्व रहा होगा ।! 

इस प्रकार संस्क्रत-साहित्य में वाग्भट नाम के छः विद्वान्‌ भिन्‍न-भिन्‍न देश और 
काल में आविर्भूत हुए हैं। संक्षेप में देखिये । 

]. प्रथम वाग्भट (वृद्ध वाग्भट) 

ईसा की चौथी शताब्दी में सिन्ध में हुए तथा 'वाग्भटसंहिता' लिखी। 

2. द्वितीय वाग्भट (लघु वार्भट) ; 
ईसा की पंचम शताब्दी (420 ई०) में सिन्ध में जन्मे, काश्मीर में रहे तथा 
अष्टांगसंग्रह” और “अष्टाड्रहदय' लिखे। 

3. तृतीय वास्भट 
ईसा की ग्यारहवीं शताब्दी में हुए। अहिच्छत्ना के निवासी । 'नेमिनिर्वाण' 
काव्य लिखा । 

4. चतुर्थ वाग्भट 
54 ई० में हुए। 'वाग्भटालंकार' लिखा । अनहिल पाटन (गुजरात) में 
जयसिह देव सम्राट के महामात्य । 

5, पांचवें वाग्भट 
ईसा की बारहवीं शताब्दी के अन्तिम चरण तथा तेरह॒वीं शती के प्रथम चरण 
में हुए। 'रसरत्नसमुच्चय' ग्रन्थ लिखा। हो सकता है, यही “वाग्भटालंकार' 
के लेखक रहे हों। क्योंकि वाग्भटालंकार' की गाथा में सोमदेव नाम उन्होंने 
अपने पिता का लिखा है। “रसरत्नसमुच्चय' में भी सोमदेव रसायनाचार्य 
का संस्मरण है । 
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6. छठे वार्भट 
298 ई० में हुए। राहड़पुर के निवासी थे। काव्यानुशासन' तथा 'अलंकार- 
तिलक  चृत्ति के लेखक थे। 

इन छठों व्यक्तियों में सबसे प्राचीन होने की दृष्टि से “अष्टाज्भडसंग्रह' तथा 
अष्टाडुहरदय' के लेखक वाग्भट के पितामह वाग्भट को व्याख्या-लेखकों ने वृद्ध वाग्भट' 
तथा संग्रह और हृदय-लेखक वाग्भट को “लघु वाग्भट' लिखकर संबोधित किया है। 
स्वाभाविक है कि पितामह वृद्ध और पौत्र लघु होता है । 

'सुश्रुतसंहिता' में डल्हण ने वृद्ध वाग्भट तथा लघु वाग्भट नाम से अनेक उद्धरण 
दिये हैं। उन्होंने एक ही विषय पर दोनों के विचार उद्धृत किये हैं |! वृद्ध वाग्भट की 
वाग्भट-संहिता' अब नहीं मिलती । लघु वाग्भट के समय 'पाराशर-संहिता' विद्यमान 
थी; वाग्भट ने उसका खण्डन और चरक का समर्थन किया है ।? 'पाराशर-संहिता' के 
कुछेक उद्धरण भी दिये हैं।” आज 'पाराशर-संहिता' भी नहीं है। किन्तु वृद्ध वाग्भट ने 
जो विरासत अपने पौत्र को सौंपी, वह आज तक अमर है। यह उसकी लोकप्रियता का 
ही प्रमाण है। मानव-मात्र के कल्याण के लिए उन्होंने हमें उद्बोधन दिया-- 

आयु: कामयमानेन धर्मार्थे-सुख-साधनम्‌ । 
आयुर्वेदोषदेशेषु विधेयः. परमादरः॥* 





. “यथाह वृद्धवास्भट-मूर्धाभिधातं परिहरेत्‌ | लघुवान्भटोपि-पर्वा रायनज्ञदियसं शिरोहृदयताड- 
नम्‌ इति ।” सुश्रुत व्याब्या, चि० 24/]0-]29 

अष्टांगसंग्रह, सूत्र० 2], पृू० 58-]59 । 

3. अष्टांगसंग्रह, सू० अ० ]7, पृ० ]27 

4. अष्टांगहृदय, सूत्र० ]/2 
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विवेचन 


किसी वस्तु का परिचय नाम और रूप द्वारा होता है। रूप अल्पकालीन होता 
है। एक जीवन में ही वस्तु के अनेक रूप बदल जाते हैं, तब उसका पहचानना कठिन 
होता है। उस दश्षा में नाम ही उसका परिचायक रहता है, क्योंकि नाम चिरस्थायी है। 
परन्तु कितना चिरस्थायी, यह भी विचारणीय है। एक आकान्ता अपने जीते हुए प्रदेश में 
सैकड़ों स्मारकों, नगरों और नदियों के नाम बदल देता है ताकि आगे आनेवाली सतन्‍्तानें 
अपने प्राचीन संस्मरण भूल जाय॑ और उन्हे अपने राष्ट्र का परिचय न हो सके । किन्तु 
अनेक नाम रहते भी उस एक को न भूले, वही राष्ट्र है। 

सदेव से यही होता आया है। इसीलिए इतिहास के साथ भूगोल का समन्वय 
कठिन हो जाता है। कभी-कभी वह संभव ही नहीं रहता। भूगोल और इतिहास का 
अध्ययन इसीलिए आवश्यक है, ताकि हमारी सन्‍्तान अपने राष्ट्रीय गौरव को भूल न 
जाये । इतिहास में नाम है, भूगोल में रूप--दोनों का समन्वय ही राष्ट्रीयता है। एक ही 
प्रदेश था, जो कभी हरिवर्ष था, फिर उत्तरकुरु कहलाया और आज स्िम्‌-कियांग है। 
एक ही वस्तु के नाम-परिवर्तंन से उसके रूप में क्या परिवतंन आया, और उससे हमारे 
राष्ट्रीय जीवन पर क्या प्रभाव पड़ा, यह जानकारी ही इतिहास है। वह राष्ट्र अघरे में 
है, जो इसे नहीं जान सका । 

प्रयाग इलाहाबाद कैसे बना ? और पुरुषपुर या पौरुषपुर का नाम पेशावर क्‍यों 
हो गया ? तक्षशिला आज तक तक्षशिला ही है, किच्तु पुष्कलावती का नाम चारसह्ा 
क्यों हुआ ? यदि हमारी सनन्‍्तान यह न जान सकी तो हम अपने ही घर में परदेशी बन 
कर रह रहे हैं और जीवित राष्ट्र नहीं हैं। जीवित राष्ट्र को अपने इतिहास-भूगोल से 
परिचित होना चाहिए । 

अनेक वस्तुओं के साथ जन-प्रवाद जुड़े हैं । क्या आप उन्हें निराधार समभते हैं ? 
यदि ऐसा है तो यह भूल है। जन-प्रवाद को मौलिक रूप से समभने का प्रयत्न होना 
चाहिए। जब आप उस प्रवाद (गाथा और नाराशंसी ) को समभ लेंगे तो पता चलेगा 
वह कितना मूल्यवान्‌ है। गंगा स्वगं-सोपान क्यों है ? काशी शंकर के त्रिशूल पर क्‍यों 
सधी ? बद्रीनाथ और गंगोत्तरी की यात्रा में पुष्य क्यों होता है ? गोवर्धन पहाड़ श्री- 
कृष्ण की अंगूली पर कैसे उठ गया ? अगस्त्य के दक्षिणापथ से लौटने तक विन्ध्याचल 
नतमस्तक क्‍यों पड़ा है ? विदेशी आक्रान्ताओं से आप पूछते रहे, उन्होंने कहा कि ये गप्पें 
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हैं। किन्तु अब अपने ही पुरातत्त्वों से पूछिये, तव आप अभिमान से कहेंगे--यह हमारा 
इतिहास है--यह हमारा गौरव है ! फिर आप अपनी सन्‍्तान को अपने इतिहास की 
गौरव-गाथाएं सुनाते रहिये । राष्ट्र को जीवित रखने का यही मंत्र है । 

आकान्ताओं की यह दुरभिसन्धि हमारे मन में बहुत हृद तक बैठ गई कि हमारे 
तीथे, हमारे जन-प्रवाद, हमारे पर्व सब अन्धविश्वास हैं। अब शिक्षित और प्रगतिशील 
वह है जो अपने तीर्थों, जन-प्रवादों ओर परम्पराओं की अवहेलना करे। इसका 
अर्थ यह है कि हम ऊपर से भले ही कुछ काल के लिए स्वतन्त्र हो गये हैं, मन और बुद्धि 
से गुलामी नहीं गई। तीथेयात्रा इसलिए स्थापित हुई कि हम अपने राष्ट्र को प्रेम की 
जआूंखला से बांधें रहें, और उसकी सीमाओं की सुरक्षा के लिए तत्पर रहें । जन-प्रवाद 
कहते हैं कि अपने पूर्वजों के गौरवपूर्ण कार्यों को जानो । पर्वों की परम्परा राष्ट्रीय संस्क्रृति 
को अमर बनाने का एकमात्र साधन है। हम अपने रामायण और महाभारत के स्थान 
पर मिल्टन का 'पैराडाइज लॉस्‍्ट' पढ़ा करें; शिव और इन्द्र का विश्वास न करें, किन्तु 
'जुहोवा' और 'जुपिटर' के नाम पर अंगूठी में जवाहिरात पहिना करें; होली और दीवाली 
रूढ़िवाद लगें और ईस्टर तथा क्रिसमस में श्रद्धा हो, तो हम अभी स्वतन्त्र नहीं हुए । हम 
प्रगति कर रहे हैं, परन्तु कहां जा रहे हैं, यह पता नहीं । उसे जानिये और सही उद्देश्य 
की ओर प्रगति कीजिये | केवल चलना प्रगति नहीं है । ठीक उद्देश्य की दिशा में चलना 
ही प्रगति है। 

शालातुर को जाने बिना शालातुरीय को आप क्‍या जान सकेंगे ? शालातुर को 
जानिये और गोनदं को भी। तक्षशिला को जानिये और काशी को भी, तब समभ में 
आयेगा कि हमारा राष्ट्रजीवन कितना महान्‌ था। निषध और विदर्भ को जाने बिता 
नेषध और वैदर्भी के इतिहास का रहस्य नहीं समझा जा सकता । उसे बिना समझे नल 
ओर दमयन्ती की प्रणय-कथा आपके लिए क्या सन्देश दे सकेगी ? 

ग्रन्थ का परिशिष्ट इन्हीं भूली-बिसरी चीजों का परिचय देने के लिए लिखा गया 
है। आदिकालीन अनेक संस्मरण यदि पूर्वजों ने स्मरण न रखे होते तो हम स्वर्ग का 
भूगोल कैसे ढूंढ़ पाते ? त्रिविष्टप, नन्दनवन, अलकापुरी, कैलास, सुमेरु, मानसरोबर, हर- 
द्वार, गंगा, सिन्धु, यमुना, सरस्वती, सरयू, लोकालोक, गन्घार आदि नाम ही इतिहास 
की सत्यता प्रमाणित करते हैं और इतिहास की सत्यता को भौगोलिक सत्यता निविवाद 
बनाती है। दोनों का समन्वित रूप में अध्ययन किये बिना राष्ट्रतचितन नहीं होता । 
यद्यपि भाषा-विज्ञान भी उनमें एक है, किन्तु वह इस ग्रन्थ का मुख्य प्रतिपाद्य नहीं है । 

यारकन्द, चीनी तुकिस्तान और सिमूकियांग में इतने भारतीय संस्मरण भूगर्भ 
से मिले हैं कि हम ईसा से तीन-चार सौ वर्ष प्राचीन भारतीय इतिहास तक पहुंच जाते 
हैं। बैबीलोनिया, मैसोपोटामिया और एशिया माइनर के प्राचीन 'किश' नामक नगर 
की खुदाइयों में जो संस्मरण मिले हैं, उनसे हम स्पष्ट जान सकते हैं कि सिन्धुधाटी की 
सम्यता का विस्तार वहाँ तक था।' हड़प्पा और मोहज्जोदड़ों की खुदाइयों में प्राप्त 


. भारतीय मूर्तिकला : राय कृष्णदास, पृ० 8 


परिशिष्ट- 7४४ 


संस्मरण हमें ईसा से चार-पांच हजार वर्ष पुरानी भारतीय सम्यता का परिचय देते हैं । 
मध्यप्रदेश में नमंदा के तट पर माहिष्मती नगरी (का्तंवीय की राजधानी) के संस्मरण 
जो भूगर्भ से मिले हैं, ईसा से प्राय: दस सहस्र वर्ष पूर्व तक हमारे राष्ट्र-जीवत का परिचय 
देते हैं। इस प्रकार हम महाभारत ही नहीं, रामायण-काल से भी पूर्व पहुंच जाते हैं । 
किन्तु 'चरकसंहिता' हमें स्वर्ग के उस इतिहास का परिचय देती है जिसके अवशेष नरक 
के भूगर्भ में नहीं हैं । उन्हें हिमालय की अधित्यकाओं में खोजिये। तब आप अनुभव करेंगे 
कि स्वर्ग के बारे में जो कुछ मैं लिख रहा हुं, सवंथा सत्य और ऐतिहासिक है। मानसरो- 
वर, त्रिविष्टप, सतोपन्थ, त्रिकूट, कुबेर नगरी, अलकापुरी, अलकनन्दा, बेरीनाग, गौरी- 
ताल, हरिवर्ष, नागपव॑त, गंगोत्तरी, सुमेरु जैसे स्थानों को खोजिये। बे बतायेंगे कि स्वर्ग 
कहां था। हम धौलागिरि और कैलास के शिखरों पर व्यर्थ चढ़ रहे हैं, यदि यह खोज 
नहीं करते ।! 

भूगोल के अनेक पारिभाषिक शब्द हैं, जिनके पारिभाषिक अर्थ हम भूल गये हैं। 
परिशिष्ट में उनका परिचय आवश्यक है । उदाहरण के लिए देखिये--- 

]. आनूप "-तराई 

. जाद्भल -- मैदानी प्रदेश, 
. उद्गम नदी का निकास 
. संगम 5 नदी का मुहाना 
. नदी "पूर्व की ओर बहनेवाली धारा 
. नद -> पश्चिम की ओर बहनेवाली धारा 
. क्षीर सागर -- मीठे पानी का समुद्र या कील 
. क्षार सागर5-खारे पानी का समुद्र या फील 
. उपत्यका८"-पहाड़ की तराई 
. अधित्यका > पहाड़ के ऊपर की घाटियां 
. कुल्या "नहर 
« हृदतत भील 
. कासार 5" छोटा जलाशय 
. शाइल--घास के मैदान 
. मरु देश --रेगिस्तान 
. कान्‍्तार या अरण्य -- जंगल जिसमें आबादी न हो 
. बन या उपवन 5>बगीचा, पार्क 
. उवंरारन उपजाऊ भूमि 
. ऊषरा ८८ ऊसर भूमि 
. ग्राम >-सैकड़ों की आबादी 
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]. अन्वगादिव हि स्वर्गों गां गतं पुरुषोत्तमम्‌ । 
“मानो भगवान्‌ राम के साथ मैदान में उतर आया हो ।” -रघुवंश, 0/72 
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2], नगर-हजारों की आबादी 

22, निगम ८"-लाखों की आवादी 

23. जनपद -- करोड़ों की आबादी 

प्रत्येक शब्द अपनी जगह क्‍या अर्थ दे रहा है, यह समझे बिना हम न तो भारत 
के प्राचीन भूगोल को समझ सकेंगे और न ही इतिहास को। वस्तुतः भारत का भूगोल 
उसके पारिभाषिक शब्दों में लिखे जाने की आवश्यकता है। हम यहां ग्रंथ में प्रयुक्त कुछ 
शब्दों का ही परिचय दे सके हैं। भूगोल एक स्वतंत्र विपय है, उसे जब स्वतंत्र रूप से ही 
लिखा जायगा, तभी भारत के प्राचीन साहित्य के ताक्ष्विक अर्थ जाने जा सकेंगे। यदि 
भूगोल को हम न जान पाये तो इतिहास अधूरा है। 

स्वर्ग की ही भांति नरक के भूगोल का भी उल्लेख करना होगा। नरक, निरय, 
दुर्गति, न्‍्यरक आदि शब्दों के धात्वर्थ देखने से स्पष्ट होगा कि वह हिमालय के नीचे 
(दक्षिण में) था । फिर ऐतिहासिक घटनाओं का उन शब्दों से समन्वय कीजिये तो स्पष्ट 
हो जायेगा कि नरक कहां था । गंगा का इतिहःस उसका स्पष्टीकरण देता है। हरद्वार 
से पूछिये, वह किसका द्वार था ? 

स्वर्ग का शासन देवों के प्रभाव से निकलकर नागों के हाथ में आया। अनेक नये 
नाम और नये काम हुए । पूर्व में प्रशांत महासागर से लेकर पद्िचम में भूमध्य सागर तक 
एक नये राष्ट्र का आयवितं' नाम से उदय हुआ। उत्तर-दक्षिण में उसकी सीमाएं 
हिमालय और विन्ध्याचल बने । उसके उपरान्त दक्षिणापथ भी इसी राष्ट्र में समाविष्ट 
हुआ। गंगा स्वर्ग से निकली थी, कान्यकुब्ज के सम्राट जन्न ने उसे जाह्नवी और कुरु सम्राट 
भगीरथ ने उसे 'भागीरथी' बनाया। भौगोलिक ज्ञान का काम इतना है कि हम यह स्मरण 
रखें कि गंगा नदी ही जाह्ववी है और वही भागीरथी । गंगा जाह्नवी और भागीरथी क्‍यों 
बनी, यह इतिहास से पूछिये । 

इसी प्रकार मद्र, केकय, शिवि, वाह्लीक, निषथ, उश्यीनर, त्रिगते, गन्धार, 
सिन्ध, कुन्त, कश्मीर आदि नाम उसी प्रदेश के राज्य थे जो पीछे फरगना, ईरान, गन्धार 
और पंजाब के नाम से परिचित हुए | ये नाम भी बदले गये । तब कुछ नये नाम उभरे। 
पारस्य ही ईरान हो गया। ईरान ही टूटकर ईराक पैदा हुआ। ईराक से ही मैस्ोपोटा- 
भिया और बैबीलोनिया बन गये । कौन कब बन गये, क्यों बन गये, किसने बनाये--यह 
परिज्ञान भी बहुत मनोरंजक और राष्ट्रीय प्रेरणा देने वाला है। इतिहास से पूछिये तब 
आप जानेंगे कि इस पृथ्वी पर मानव के उत्थान और पतन के कितने संघर्ष हुए हैं। हरेक 
परिवर्तन एक संघर्ष का प्रतीक है। 

परिशिष्ट में उन नामों का समन्वय करने का प्रयास है जिनका इतिहास अथवा 
भूगोल हम भूल गये हैं। तीर्थयात्रा की बदौलत मानसरोवर तथा गंगोत्तरी का भूगोल 
हमें ज्ञात है, इतिहास भूल गये। किन्तु हरिवर्ष, निषध, केकय और अमरावती का इतिहास 
हमें ज्ञात है, उनका भूगोल भूल गये । दोनों का समन्वय न हो तो हम राष्ट्र-धर्म से हीन 
हैं। यहां जिन नामों का विचार किया गया है उनमें छः प्रकार के समन्वय चाहिए। 
उनका वर्गीकरण यों किया जा सकता है--- 
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. अपरिचित भाषाओं में अनूदित नाम। जैसे थियानशान्‌ अथवा ल्हासा। 
थियान्‌ चीनी भाषा का दब्द है जिसका अर्थ देवता होता है। और शान्‌ का अर्थ पहाड़ 
है। ल्हासा भोट भाषा का नाम है। ल्‍्हा का अर्थ देवता, 'सा' माने तिवास। बह 


अमरावती ही हुई। 
2. परिवतित नाम या नामान्तर। जैसे पुष्कलावती का नाम चारसहा रख दिया 


गया। वंक्ष्‌ नदी का नाम ओक्सस और सीता नदी का नाम आमू हो गया। प्रयाग भी 
इलाहाबाद बन गया है । 

3. भाषा की विक्ृति से परिवर्तित नाम। जैसे--लाहुल का विकृत रूप लाहौल। 
तिपुर का विकृत ट्रिपोली। और काश्यपीय सर का 'कास्पियन सी' हो गया । 

4. प्राकृतिक परिवर्तन से नामान्तर। जैसे--सरस्वती नदी का अभिषिंचित 
प्रदेश विनशन' हो गया । मृगदाव वन ही 'ऋषिपत्तन” और अब 'सारनाथ' बन गया। 
नरक का प्रदेश ही आर्यावत्ते का केन्द्र बन गया और स्वर्ग की प्रतिष्ठा पा गया । 

5. अपरिवतित नाम | सांस्कृतिक और राष्ट्रीय. गरिमा के कारण कुछ नाम 
बदले नहीं जा सके। जैसे--मानसरोवर, गंगा, प्रयाग, काशी, वृन्दावन, अयोध्या, 
अलकापुरी । 

6. एक वस्तु के अनेक नाम। जैसे--काशी और वाराणसी। गंगा, जाह्नवी 
और भागीरथी। अयोध्या और साकेत | अवन्ती और उज्जयिनी | स्वर्ग, त्रिदिव, देवलोक 
और त्रिविष्टप | वाह्लीक, बलख और वैक्ट्रिया । मद्र और मीडिया । 

परिशिष्ट का प्रयास यह है कि प्रत्येक उस नाम वाली वस्तु को आधुनिक नामों 
से समन्वित किया जाय, ताकि हम उसके अतीत इतिहास को भौगोलिक उपयोगिता की 
दृष्टि से देख सकें। स्वर्ग के नामों का अनुकरण नरक में भी हुआ। काशी, प्रयाग, 
इन्द्रप्रस्थ, अमरावती आदि नाम स्वर्ग में ही थे। अपने मौलिक निवास के प्रेम के कारण 
वे ही नाम नये आबाद किये गये उन नगरों को भी दिये गये जो नरक में बसाये गये थे 
और उतमें लाक्षणिक समानता स्थापित करने का प्रयास भी हुआ। किन्तु स्वर्ग की 
अविकल नकल तो सम्भव नहीं थी। फिर नरक में भी अनेक मौलिक विशेषताएं पैदा हो 
गई, जिनके आधार पर नये नाम यहां बने । 

स्वर्ग की एक वस्तु अभी स्पष्ट रूप से ज्ञात नहीं हुई है--वह है क्षीर सागर । 
क्षीर सागर यद्यपि मीठे पानी के समुद्र को कहते थे। वह स्वर्ग के शासन में कहां है ? 
मानसरोवर को सागर शब्द से प्राचीन संस्क्रत-साहित्य में स्मरण नहीं किया गया। वह 
सरोवर ही है और तब भी था। क्योंकि स्वर्ग के देवों ने उसका प्रयासपूर्वक निर्माण किया 
था | छिन्न-भिन्न बहती हुई जल-धाराओं को बांधकर सम्पूर्ण घाटी को सरोवर का रूप 
दिया गया था इसलिए क्षीरसागर कोई और होना चाहिए। 'सुश्रुतसंहिता' में दिये गये 
उल्लेख से ज्ञात होता है कि कश्मीर की भील उश्ष युग में 'क्षुद्र मानस' कही जाती थी, 
क्षुद्र सागर नहीं । इसलिए क्षीर सागर कोई और है, जो मानसरोवर से बड़ा होगा । 

कुछ वर्णतों का इंगित ऐसा जान पड़ता है कि क्षीरसागर 'हरिवर्ष' (सिमृकियांग) 
की ओर था । तब बाल्कश झील, अरल सागर अथवा काइ्यपीय सर (कास्पियन सागर ) 
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में से कोई रहा होगा । अब कास्पियन सागर का जल खारी है, कभी मीठा रहा होगा। 
प्रकृति के उग्र परिवर्ततों ने उसे खारी कर दिया । प्रश्न यह है कि क्षीरसागर स्वर्ग की 
सीमा में कहां था ? अभी निश्चित प्रमाण खोजने का प्रयास होना अभीष्ट है। विष्णु 
क्षीरसागर में शयन करते थे, जैसे काश्मीर की भील में सैकड़ों परिवार आज तक कर 
रहे हैं। वे नौकाओं पर बने घरों में पीढ़ियों से रहते हैं। तब विष्णु के लिए वह कौन-सा 
कठिन काम था ? काश्यपीय सागर आर्यावतं की सीमा में था ही । 

विष्णुपुराण के वर्णन से अनुमान किया जा सकता है कि संभवत: बाल्कश भील 
या अरल सागर का नाम क्षीर सागर रहा हो । क्योंकि वहां की भौगोलिक स्थिति लिखते 
हुए यह कहा गया है कि वह प्रदेश लोकालोक पर्वत (अल्ताई पहाड़) से सुशोभित है 
और वहां विष्णु भगवान्‌ का आवास है। यह क्षीर सागर शाकद्वीप और पुष्करद्वीप दोनों 
से घिरा है तथा गन्धर्वों का निवास है। सम्भवत: सागवान (7००%) के जंगलों को शाक- 
वन कहते हैं । 'शक' जाति के लिए भी वही भाव लेकर यह नाम प्रचलित हुआ होगा । 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध को भी 'शाक्य मुनि' इसी भाव से कहते हैं। कपिलवस्तु भी वनों से 
घिरी थी (विष्णुपुराण, अंश 2/4) । 

सुश्रुत का उल्लेख यह अवश्य प्रमाणित करता है कि अमरावती, उत्त रकुरुऔर 
क्षीरसागर जलवायु की दृष्टि से ऐसे स्थान थे जहां कमजोर व्यक्ति नहीं रह सकते थे ॥ 
नरक के निवासियों को वहां के जलवायु में रहने के लिए सोम से निर्मित औषधि सेवन 
करनी पड़ती थी। इसका अर्थ यह भी है कि सोम-रसायन की आवश्यकता उस समय 
पड़ी जब नरक के जलवायु में रहने वाले लोग स्वर्ग जाने और आने लगे। सोम से जो 
ओऔषध बनी वह अमृत” नाम से कही जाती थी ।* सोम जहां-जहां प्राप्त होता है, उन 
स्थानों के नाम भी सुश्रुत ने लिखे हैं। अनेक स्थानों के वर्तमान भौगोलिक नाम और 
स्थिति का परिज्ञान करना शेष है। 'अबृदगिरि' पर सारे सोम मिलते हैं। उसके शिखरों 
पर देवता रहते हैं। उसे बादल घेरे रहते हैं तो भी वह उनसे ऊंचा है। सुन्दर-सुन्दर 
विख्यात जलाशय हैं, जहां सिद्ध, ऋषि और देवता आनन्द से रहते हैं।* वह विख्यात 
जलाशयों वाला अर्बुदगिरि आज विस्मृति की चादर ओढ़े हुए है। 

नरक में जो लोग सोम का प्रयोग करते थे, वे लोग बादलों के ऊपर चलने में 
समर्थ थे। पक्षी जिस ऊंचाई पर आकाश में उड़ते हैं, वे उस ऊंचाई पर चलते थे ।* इसका 


]. क्षीरोदं शक्रसदनमुत्त रॉश्च कुरूनपि । 
यत्नेच्छति स गन्तु वा तत्नाप्रतिहता गति: ।-सुश्रुत०, चि० 29/7 
2. ब्रह्मादयो्सुजन्यूवेममृतं सोमसंजितम्‌ ।-सुश्रुत०, चि० 293 
3. स्वाविचेयास्त्वोपध्य: सोमाश्चाप्यर्वुदे गिरो । 
सश्वुद्भदेवचरितैरम्बुदानीक भेदिभि: ॥। 
व्याप्तस्तीर्थेश्व विख्यात: सिद्धपिसु रसेविते: ॥-सुश्रुत, चि० 30/38 
4. चरत्यमोघसद्धू लो. नभस्यम्बुददुर्ग मे । 
ब्रजन्ति पक्षिणो येन जललम्बाश्च तोयदा: । 
गति: सौषधसिद्धस्थ सोमसिद्धिगति: परा ॥--सुश्रुत० चि० 30/7-8 
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अर्थ यही है कि सोम या अमृत के प्रयोग से ठंडे वातावरण का विषम प्रभाव सहन करने 
की शक्ति मनुष्य में आ जाती है और अरबुंदगिरि जो बादलों से ऊंचा है वहां पहुंचकर 
मनुष्य बादलों और पक्षियों से ऊंचा अवश्य पहुंच जायेगा । इसलिए क्षीरसागर, अमरा- 
वती, उत्तरकुरु स्वर्ग में ही थे और इतने शीतल प्रदेश थे कि नरक से वहां जाने वालों 
को अमृत” का प्रयोग आवश्यक हो गया था। अमृत-जैसा ही प्रयोग सुधा' भी था, 
जिसके आविष्कारक नागवंशी वैज्ञानिक थे। अमृत सोम से बनता था, सुधा के प्रमुख उपा- 
दान क्या थे, अभी तक निश्चय नहीं हो सका । सोम के बाद अठारह अन्य औषधियों की 
खोज भी हुई, जिन्हें तत्कालीन वैज्ञानिकों ने सोम के समान ही गुणकारी स्वीकार किया 
था। र्वेत कापोती, कृष्ण कापोती, गोनसी, अजगरी आदि अठारह नाम सुश्रुत- 
संहिता' में गिनाये गये हैं, संभव है ये औषधियां ही सुधा की मुख्य उपादान रही हों। 
आज तो वे अठारह औषधियां और सोम तथा उनका प्राप्ति-स्थान अर्बृदगिरि, सभी 
पुरातत्त्व एवं अनुसन्धान के विषय बने हुए हैं। 

उस युग में गगनगामी विमान भी चलते थे, संभव है उनमें जाने-आने वालों के 
लिए भी अमृत और सुधा हितकारी प्रयोग रहे हों। विमानगामी व्यक्ति भी बादलों और 
पक्षियों की उड़ान के ऊपर आकाश में चलता है, इसमें सन्देह नहीं होगा । सुश्रुत ने उक्त 
अठारह औषधियों का विवरण देते हुए लिखा है कि जिस प्रकार सोम से बने अमृत का 
पान करके स्वर्ग में देवता स्वस्थ और सुखी रहते हैं, उसी प्रकार पृथ्वी पर इन औषधियों 
का प्रयोग करने वाले सुखी और प्रसन्‍न रहते हैं : 

यथा निदत्तसन्तापा मोदन्ते दिवि देवताः। 
तथौषधीरिमाः प्राप्य मोदन्ते भुवि भानवाः॥ 

->सुश्षुत०, चि०, 30/3 
यह दिवि और '“भुवि' का प्रयोग स्वर्ग और नरक का ही भेद बताता है। डल्हण ने 'दिवि' 
का अर्थ स्वर्ग! लिखा ही है। नरक के गरम प्रदेश के निवासियों को स्वर्ग के ऊंचे गिरि- 
शिखरों पर रहने के लिए अमृत की ही भांति सुधा अथवा अठारह औषधियों का सेवन 
करना आवश्यक है । सोम तथा ये अठारह औषधियां देवसुन्द कील, सिन्ध के उद्गम, 
काइमीर तथा काइ्मीर के छोटे मानसरोवबर आदि स्थानों में पैदा होती हैं । अर्बृद गिरि 
उनका खास स्थान है। यह गिरि देवताओं, सिद्धों, ऋषियों से सेवित, करनों से सुशोभित 
है।' यह भौगोलिक वर्णन स्वर्ग और नरक की स्थिति एवं उनके निवासियों के जीवन पर 
बहुत प्रकाश डालता है। सरेंदी का प्रतिकार करने वाला अमृत और सुधा नरक तथा 
आर्यावतं को इसीलिए भूल गये क्योंकि यहां उनकी उपयोगिता जाती रही। 

तन्त्रशा सत्र, जिसे प्राचीन विद्वान आगम कहते हैं, मनोवैज्ञानिक चिकित्सा-पद्धति 
पर स्थिर है। वह इतिहास नहीं है। जिस प्रकार “निगम अथवा वेद सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड की 
शर्वितयों का विवेचन करता है, उस प्रकार आगम नहीं करता । वह केवल अनुकूल एवं 
प्रतिकूल मानसिक शक्तियों पर विचार करता है । वहां उनके अधिष्ठाता अनेक देवता 


]. सुश्रुत०, चि० 3]/38 
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निर्धारित किये गये हैं। जो अनुकूल हैं वे शुभ और जो प्रतिकूल हैं वे अशुभ देवता बताये 
जाते हैं। शुभ में ब्रह्मा, विष्णु, महेश, सरस्वती, लक्ष्मी तथा भद्रा या गौरी आदि कल्पित 
हैं। और अशुभ देवता पूतना, अन्धपूतना, शीतपूतना, रेवती, मुखमण्डतिका आदि स्त्री- 
लिड्भ तथा स्कन्द या नैगमेष पुल्लिड्भ हैं। नैगमेष और स्कन्द पर्याय हैं। इनके अनुचर 
और मित्र भी कहीं-कहीं लिखे गये हैं । इन सबको 'ग्रह' कहते हैं । 

प्रइन यह है कि 'ग्रह' क्या है ? सुश्रुत ने लिखा है कि निदान अथवा चिकित्सा में 
अनेक ऐसे प्रसंग हैं जिन्हें मनुष्य विज्ञान की सहायता से समझ नहीं सका, और फिर 
भी वे घटनाएं प्रत्यक्ष होती हैं, वे 'ग्रह' कहे जाते हैं। व्यवहार के लिएं उनके नाम देव- 
ताओं के प्रसिद्ध नामों से बोधित करते हैं। वस्तुत: वे न ज्योतिष के नवग्रह हैं ओर न ही 
इतिहास के देवता ।ः तन्त्रश्ास्त्र द्वारा उनका मनोवेज्ञानिक समाधान निकाल लिया गया 
है । आजकल भी विज्ञान की दुहाई देने वाले चिक्रित्सक जिसे एलर्जी (“॥॥०४५) कहते 
हैं वह उन लक्षणों का नाम है जिनको मनुष्य वेज्ञानिक नियमों से नहीं जान सका। इसी 
अमानुष निदान और चिकित्सा को आयुर्वेदशास्त्र में अमानुषोपसर्ग कहा गया है। उसी 
का दूसरा नाम “भूत-विद्या' है। अष्टाडु आयुर्वेद का वह भी एक अंग है, परन्तु स्वर्ग 
और नरक के इतिहास में उसे समाविष्ट नहीं किया जा सकता। वह परिशिष्ट में ही 
कही जायेगी । 

अथवंबेद के रचनाकाल तक आर्यो में भूत-विद्या अथवा तन्त्रशास्त्र के विचार 
पल्‍लवित हो चुके ये। आथवंण मन्त्रों में अनेक स्थानों पर उसका समावेश है। उन तांचिक 
उपायों को वहां चिकित्सा में प्रयुक्त भी किया गया है।? तन्त्रशास्त्र में रोगों की मनोवैज्ञा- 
निक चिकित्सा का बहुत विस्तार है । चूंकि अनेक रोगों के निदान का भौतिक विज्ञान 
पता नहीं दे सका, इसलिए उन्हें भूतविद्या में समाविष्ट तो कर लिया गया, किन्तु उनकी 
मनोवैज्ञानिक चिकित्सा ढूंढ़ने में प्राणाचायय प्रयत्नशील रहे हैं । जो चिकित्सा उन्होंने ढूंढ़ी 
उसे अदृष्ट दिव्य शक्तियों का फल कहकर तन्त्रशास्त्र अथवा भूतविद्या में समाविष्ट कर 
दिया। आयुर्वेद का यह सिद्धांत है कि अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग या प्रज्ञापराध 
ही रोगों के हेतु है। उन्हें समता में लाना ही चिकित्सा है। इसके लिए तन्‍्त्रशास्त्र में 
मनोवैज्ञानिक आधार पर वे उपाय ही लिखे गये जो अमानुष' हैं। मंन्‍्त्र, बलि, होम, 
प्रायड्चित्त अथवा उपवास की रोग-निवारण में वैज्ञानिक प्रक्रिया क्या है, यह कोई नहीं 
जानता | वह मनुष्य की पहुंच से परे है इसलिए अमानुष तो हो ही गई। जो अमानुष हो, 
उसे देवी शक्तियों का वरदान ही कहा जा सकता है। तांच्िकों ने उन दैवी शक्तियों के 
अधिष्ठातु देवता उन्हीं देवताओं के नाम से निर्धारित किये जो स्वर्ग में विख्यात थे। 


]. भुह्मानागतविज्ञानमनवस्थाइ्सहिष्णुता । 
क्रिया वाध्मानुपी यस्मिन्‌ स ग्रह: परिकीतित: ।। --सुश्रुत, उत्त र०,60/4 
2. तत्न भिषजा पृष्टेनैवं चतु्णामुकूसामयजुरथवंवेदानामात्मनो5्थवेवेदे भक्तिरादेश्या । वेदो ह्याथवंण: 
स्वस्त्थमनबलिमंगलहोमनिर्णयप्रायश्चित्तोपवास मन्त्रादिपरिय हाच्चिकित्सा प्राह । 
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ज्योतिष के भी सैकड़ों नाम ऐसे ही हैं । किन्तु दोनों इतिहास से भिन्‍न हैं। उन्हें अपनी- 
अपनी परिधि में समझना आवश्यक है। 

चरक ने इस गूढ़ता को स्पष्ट करने के लिए ही निदानस्थान में लिखा है कि 
“स्वर्ग अथवा असुरलोक के कोई देव, गन्धर्व , पिशाच अथवा राक्षस मनुष्य को रोगी नहीं 
करते, वह स्वयं अपने बुद्धि-दोष से रोगी होता है।” इसलिए नाममात्र की समानता 
देखकर तंत्रशास्त्र को इतिहास से जोड़कर विक्षोभ पैदा न करें ।? यह सम्पूर्ण उल्लेख यह 
स्पप्ट करने के लिए पर्याप्त है कि स्वर्ग में आयुवंद-विकास के बहुत बाद तंत्रशास्त्र या 
भूतविद्या का तब प्रादुर्भाव हुआ था जब नरक अथवा आर्यावते के लोग स्वर्ग के देवों की 
प्रसन्‍नता को सुख और दुःख का साधन मानने लगे थे; अन्यथा सुश्रुत और चरक को यह 
स्पप्टीकरण देने की आवश्यकता न होती । 

परन्तु यह स्मरण रखने की बात है कि केवल देवता का नाम जानकर ही उसके 
बारें में पूरी जानकारी नही होती । यह भी जानिये कि वह नाम किस शास्त्र में आया 
है । उदाहरण के लिए 'रेवती' एक नाम है। ज्योतिषश्ञास्त्र में वह एक नक्षत्र है। तंत्र- 
चिकित्सा या भूतविद्या शास्त्र में वह एक बीमारी है। और इतिहास में वह चन्द्रदेव 
(अन्रि के पुत्र ) की पत्नी थी। इसी प्रकार अगस्त्य नाम का ज्योतिष में एक नक्षत्र है जो 
आकाश में उदय होता है। इतिहास में एक ऋषि है, जो दक्षिण भारत में आरय॑-संस्क्रति 
के प्रमुख संस्थापक थे और आयुरवेदशास्त्र के आचाय॑। ज्योतिष में नवग्रह रवि, सोम, 
मंगल, बुध, वृहस्पति, शुक्र, शनि, राहु, केतु आदि नौ हैं। किन्तु भूतविद्या में शिशुओं 
को कंप्ट देने वाले नवग्रह स्कत्द, शकुनि, रेवती आदि भिन्न हैं । बच्चों के ग्रह नौ तथा 
वयस्क्रों के आठ होते हैं। वयस्कों में देवता, राक्षस, गन्धव, यक्ष, पिशाच, पितर, भुजंग 
तथा इन सबके शत्रुगण, यह आठ प्रकार के निदान होते हैं ।? भूतविद्या में ये सब रोग हैं, 
और इतिहास में विभिन्‍न जातियों के व्यक्ति । 

सुश्रुत ने इसीलिए कहा है कि एक शास्त्र पढ़ लेने से प्रत्येक शास्त्र नहीं समा जा 
सकता । व्यक्ति को बहुज होना चाहिए ।* बेद में विश्वा का अर्थ 'सम्पूर्णता-बोधक है। 
लोक में विश्वा का अर्थ संसार होता है, किन्तु आयुर्वेद में विश्वा का अर्थ सोंठ होता 
है। साहित्य में घन का अर्थ 'ठोस' होता है और वादल भी, किन्तु आयुर्वेद में घन का 
अर्थ नागरमोथा होता है। परिशिष्ट में इन्हीं बातों का ध्यात रखकर कुछ शब्दार्थों का 
बोधन कराया है, ताकि पाठकों को प्रतिपाद्य विषय समभने में उलभन न हो । 





]. नैवं देवा न मन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसा:। 

न चान्ये स्वयमक्लिष्टमुपक्लिश्यन्ति मानवम्‌ ॥। 

प्रज्ञापराधात्सम्प्राप्त व्याधौ कर्मज आत्मन:। 

नाशिणसेद्ब॒ुधो देवान्न पितृन्तापि राक्षसान्‌ । 

आत्मानमेव मस्येत कर्तारं सुखदु खयो: ॥--चरक०, निदान० 7/20-23 
2. सुश्रुत०, उत्तर०, अध्याय 27 तथा 60 । 
3. एक॑ शास्त्र मधीयानो न विद्याच्छास्त्रनिश्चयम्‌ । 

तस्मादुबहुश्रुत: शास्त्र विजानीयाच्चिकित्सक: ॥--सुश्रुत०, सूत्र> 4[7 
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सुश्रुत में शरीर के अवयवों की एक तान्त्रिक व्याख्या सूत्रस्थान के पांचवें अध्याय 
में दी है। भूतविद्या को समभने के लिए उसे समझना आवश्यक है। संक्षेप में शरीर में 
देवताओं का अधिष्ठान निम्न प्रकार देखिये- 


अवयव-- देवता-- 
॥. जिह्ना --+. अग्नि । 3. नेत्र न- सूर्य 
2, प्राण जे. वायु। 4. कान न+ | दिक्‌ 
3. व्यान न सोम । 5, मन नज+ चन्द्रमा 
4, अपान ज-+ मेघ॒। 6, रूप न नक्षत्र 
5. उदान' --. विद्युत। ॥7.आभा -_-- रात्रि 
6. समान --. गरजते मेघ। 95.वीय,। --. जल 
7, शरीरबल -- | इन्द्र 9. रोम ५ अक ओषधि 
8. बद्धि तथा मन्या --- प्रजापति।. +0 ैच्ियाँ >>. आकाश 
2!, शरीर का स्थूल भाग - पृथ्वी 
3222 है 22, शिर -- .प्रज्वलित अग्नि 
9, काम जन गन्धव 29. पराक्रम -- विष्णु 
0. साहस न इन्द्र 24, शिश्न ड्न्नर नारायण 
शान “ वरुण 25. आत्मा -- ब्रह्म 
2, नाभि तथा उससे सम्बन्धित 26. भौंहें तक भ्र्‌व 
अवयव -“-- समुद्र 2.आयु. -- ब्रह्मा 
भारत के प्राणाचार्यों की यह कल्पना निराधार नहीं है। प्रत्येक देवता एक 


वैज्ञानिक तत्त्व है, और उसी के समन्‍्वयन से यह्‌ शरीर काम कर रहा है। भूतविद्या तथा 
कौमारभूत्य शास्त्रों के अध्ययन के लिए इन तांत्रिक परिभाषाओं को जानना आवश्यक 
है। पंचभूतों'से बने इस संसार का समन्वय' तत्कालीन वैज्ञानिकों तथा प्राणाचार्यों ने 
जिस शैली से किया, वही उक्त तालिका में दिया गया है। पंचभूतों का शरीर में किस 
प्रकार समन्वय हुआ है, इसको समभाने वाला ज्ञास्त्र ही भूतविद्या है। एक-एक भूत 
अनेक भावों में विभाजित होकर इस रहस्यपूर्ण शरीर की सृष्टि करता है। उसे उनके 
खोजे हुए वैज्ञानिक आघार पर बिना जाने हम उनके तत्त्व को नहीं सम+ पायेंगे । 
भारतीय साहित्य में 'देवता' शब्द बहुत गम्भीर है। उसे समभना बहुत आवश्यक 
है। दिव्‌ धातु का धात्वर्थ बहुत व्यापक है, परन्तु उसका व्यवहार ऐसे ढंग से हुआ है कि उसे 
समभने की स्थिति तक बहुत कम लोग पहुंच पाते हैं। विज्ञान में देवता किसी वस्तु की 
समष्टि में काम करने वाली शक्ति को कहते हैं । अंग्रेज़ी में जिसे हम 'फार्मूला' कहते हैं, 
किसी संघटनात्मक वस्तु (८०प्मांघ्र४४०४) का, वही देवता है। एक वृक्ष को लीजिये । 
उसके अनेक अवयव हैं। उसकी शाखाओं को वृक्ष नहीं कह सकते। पत्तों को वृक्ष नहीं कह 
सकते । जड़ को वृक्ष नहीं कह सकते । फलों और फूलों को भी नहीं कह सकते । सम्पूर्ण 
अवयवबों के समन्वय ((०णा9748००) की वृक्ष-रूप में जो एक अनुभूति है, वही देवता 
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है । इसलिए देवता शब्द विज्ञान में भावात्मक संज्ञा ($०503०६ 70०४7) है, किन्तु इति- 
हास में जातिवाची (:०77707 ४०७॥ ) और ज्योतिष में समुदायवाची ((४०॥९८४ए८ 
7०प०) तथा आयुर्वेद में जीवन की चेतना के भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं को बोधित करने 
वाला तत्त्व (श०००णांग८ ग०घा) देवता होता है। उन्हीं भिन्‍न-भिन्‍न पहलुओं के अग्नि, 
वायु, वरुण, सूय और समुद्र आदि नाम रख दिये गये हैं। अन्यथा उन्हें कैसे बताया 
जायेगा ? प्राचीन प्राणाचार्यों के पारिभाषिक शब्दों का कोष लिखा जाना चाहिए । 

सम्पूर्ण विश्व का देवता एक हैः, किन्तु उसके आधीन काम करनेवाले अनन्त देवता 
भी हैं, जो एक-एक वस्तु की सत्ता के प्रत्यायक हैं ।ः एक ही शक्ति कारण-कार्य-भेद से 
अनेक रूपों में बंट गई है। अनेक रूपों में बंटी हुई वह शक्ति ही अनेक रचनाओं का 
देवता है । इसलिए देवता जड़ (77०7(८०) नहीं है, वह चेतन है। पहाड़ और समुद्र ही 
नहीं, सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्रों में भी जो अभिव्यक्ति हम देखते हैं वह देवता का ही प्रत्यक्षी- 
करण ()४००४८४१४४०४) है। कारणों से कार्य का जन्म होने से पूर्व भी देवता अन्तहित 
(0772ण८६(८८१ ) रहता है। उसका अभाव नहीं है। इसलिए जड़ कहे जाने वाले 
प्रत्येक पदार्थ में भी देवता की चेतना सक्रिय रहती है। 'स्वंभूतेषु गृढ:' का यही भाव है। 
अतएव किसी वस्तु के मौलिक तत्त्व (98०7०77८700) और समन्वय (४०7०७) 
की खोज, चिन्तन अथवा साधना का नाम ही देव-पूजा है। उसका परिज्ञान ही देवता 
का प्रसाद है और उससे प्राप्त होने वाला सुख ही देवता का वरदान कहा जाता है। 

देवता में स्त्री और पुल्लिज्ध का भेद नहीं होता।* लिज्भ ही कया, वचन और 
कारक-भेद भी देवता में नहीं होते । यह प्रकृति (१४७८४८०) के भेद हैं; और प्रकृति के 
भूतों का समन्वय जिस लिज्भ, वचन और कारक में होता है, देवता की प्रतीति उसी रूप 
में होती है ।! इस प्रकार भूतविद्या में जिस देवता की उपासना और प्रसन्नता पाने का 
प्रयास है, वह हमारे भौतिक शरीर का वह समन्वय है जिसकी समता ही स्वास्थ्य है। 
तब स्वास्थ्य ही देवता है। 

कुछ दैव-विश्वासी (?7०८7००४८४४) ऐसे भी हैं जो देवता को ही रोग और 
आरोग्य का उत्तरदायी कहते हैं। भारत के प्राणाचार्यों ने उसे मिथ्याविश्वास कहा है। 
कर्म करने का स्वभाव प्रकृति का है। पंचभूत ही शरीर के झूप में सव कारकों की भूमिका 
अदा करते हैं। कर्त्ता, कम, करण--सब शरीर ही है। देवता केवल एक शक्ति (9८:४५) 
है; उसे मन और इन्द्रियाँ जैसे चाहें प्रयोग करते हैं। उसी प्रकार स्वास्थ्य और रोग 
शरीर और मन में उत्पन्न होते हैं । वात, पित्त, कफ आदि शारीरिक एवं सत्‌-रज-तम 
आदि मानसिक दोषों की भी भोग-भूमि शरीर है। देवता केवल उसे प्रकाशित करता है। 


« एको देव: सर्वेभूतषु गढ़. ।--ऋग्वेद 
« रूप रूपं प्रतिरूपो बभूव ।--उपनिषद्‌ 
. स्वं स्त्री त्वं पुमानसि त्वं कुमार उत वा कुमारी +-श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
,/ प्रकृते: क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः। 
अहृका रविमूढात्मा कर्त्ताहमिति मन्यते ॥--सांख्यकारिका 
8. विकारों धातुवैषम्यं साम्य॑ प्रकृतिरुच्यते ।--चरक०, से ० 94 
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जब तक पांचभौतिक समन्वय में कहीं भी जीवन को स्थान है, देवता की शक्ति आत्मा 
का साथ नहीं छोड़ती | शरीर का भंग होने पर देवता आत्मा में विलीन हो जाते हैं और 
शरीर पंचभूत में । 

स्वर्ग के जातिवाची देवता शब्द से इस आध्यात्मिक देवता को भिन्‍न समभ लेना 
आवश्यक है। भले ही तंत्रशास्त्र में वे ही नाम व्यवहार में आएं जो स्वर्ग में आये थे, कितु 
शब्दार्थ उसी शास्त्र की मर्यादा में होना चाहिए जिसे आप मनन कर रहे हों। वह जब 
नहीं होता, तब इतिहास, विज्ञान, चिकित्साशास्त्र और अध्यात्म का विषय स्पष्ट रूप 
से नहीं समझा जा सकता । 

प्रकृति रूपहीन होती है। सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ को व्यवस्था, रूप और 
सौन्दर्य देने वाला कोई दूसरा कलाकार है, जिसमें भावना और अभिरुचि निवास करती 
हैं । विश्व का प्रत्येक पदार्थ मनुष्य की भावना और अभिरुचि से निर्मित हुआ है। कोई 
दाशंनिक उसे धर्माधर्म कहता है और कोई अदृप्ट, किन्तु प्रकृति के सफेद परदे पर चित्र 
बनाने वाला कोई अवश्य है| सुन्दर-सुन्दर भरनों, नदियों, लताओं, फूलों और पत्तियों 
का निर्माण बिना किसी चेतनापूर्ण भावना के नहीं होता। फूल क्‍यों मुस्कराता है, हँसता 
हैं, नाचता है, उदास होता है और विखर जाता है ? चिड़ियों में संगीत की प्रेरणा कौन 
दे रहा है ? आकाश में अगणित ग्रह-उपग्रह किसके अनुशासन से चल रहे हैं? यही वे 
प्रश्न हैं जिनके उत्तर किसी अदृश्य कलाकार के अस्तित्व का परिचय देते हैं। वह कलाकार 
ही विश्व का देवता है । 

पत्थर की दो फुट चौड़ी और पांच फुट लम्बी दो शिलाएं एक मेरे मित्र ने 
मंगाकर एक संगतराश को दे दीं--“इनसे मन्दिर के लिए भगवान्‌ की मूर्ति बना दो।” 
एक वर्ष बाद संगतराश आकर बोला, “आपकी चीज बन गई है, ले लीजिये ।” मैंने भी 
जाकर देखा, एक चबूतरे पर सीता और राम दिखाई दिये। मैंने पुछा--'चट्टानें कहां 
गई ? ” उत्तर मिला, “वे ही सीता और राम बन गईं ।” आइचर्य हुआ। पत्थर सीता और 
राम कैसे बन गये ? पत्थरों में अब शिला की प्रतीति नहीं रही, सीता और राम प्रतीत 
होने लगे। क्‍यों ? इसलिए कि वह कलावगर छेती और हथौड़े के माध्यम से चट्टान में घुसा 
और उसके दिल में बैठे हुए सीता और राम पत्थर में दिखाई देने लगे । शिलाएं अन्तर्धान 
हो गई--अब शिलाओं के देवता सीता और राम थे, पत्थर नहीं। यदि वे मूतियां फूट 
जायें तो पत्थर मिट्टी में मिल जायेगा और देवता कलाकार में ही फिर विलीन होगा। 
क्योंकि कलाकार के हृदय का भाव अमर है। कलाकार भी मर जायेगा, उसका शरीर 
मिट्टी में मिल जायेगा, किन्तु भावता अमर है। दूसरे कलाकार सीता और राम को फिर 
आविर्भूत करेंगे । हम देखते हैं कि सम्पूर्ण जगत्‌ के निर्माण में भी एक देवता है, उसे 
जानने का प्रयास कीजिये। जानने के बाद मन को बल मिलेगा और हमारे दु:ख हटेगे। 
क्योंकि रजस्‌ और तमस्‌ के अतिरेक से दुर्बल मन ही दु:खों को जन्म देता है। मानसिक 
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विषमता ही दु:ख है | देवताओं की पूजा उसे ही हटाने का साधन है। क्योंकि उससे 
मन को समता प्राप्त होती है।! 

वेद की संहिताओं में लाखों मंत्र हैं। प्रत्येक मंत्र का एक देवता है। यह देवता 
मंत्र का प्रतिपाद्य तत्व (7४८०८) ही होता है। हाथ, पैर और सिर का देवता मनुष्य 
है । शाखा, टहनी और पत्तों का देवता वृक्ष है। भिन्‍न-भिन्‍न प्रान्तों का देवता राष्ट्र हैं 
और सम्पुर्ण विश्व का देवता परमात्मा । अवयव नष्ट होते हैं, देवता नष्ट नहीं होता। 
इस देवत्व को ही भारतीय दर्शन में 'भूमा' कहा जाता है। मनोविज्ञान का यह नियम 
है कि जब मन भूमा पर पहुंच जाता है, अवयवों का दुःख समाप्त हो जाता है। भूमा 
की साधना ही मंत्र-चिकित्सा है। इस प्रकार मनुष्य मिथ्या (नश्वर) है, मनुष्यत्व अमर । 
अवयव भिथ्या हैं और देवता ही सत्य है।* 

सौन्दर्य कला का अन्तिम ध्येय हैं। कलाकार सौन्दर्य के जितने निकट है, उतना 
ही महान्‌ है। वह सौन्दर्य ही भूमा है। अवयव सुन्दर नहीं होते, भूमा ही सुन्दर है। 
सारे अवयवों में सौन्दर्य उभरता हैं, एक में नहीं ।/ इसीलिए सबसे महान्‌ कलाकार वह 
है जो सत्य और शिव होने के बाद सुन्दर भी है। सत्य और शिव का यह मूल्यांकन भी 

सौन्दर्य पर निर्भर है । वह सत्य और शिव, जो सुन्दर नहीं है, व्यर्थ है। यदि ऐसा न 

होता तो 'सत्यं ब्रूयात्‌' के आगे 'प्रियं ब्रूयातु' कहने की आवश्यकता न होती। इसलिए 
देवता वही है जो सुन्दर है, या वस्तु का सौन्दर्य ही देवता है। किन्तु उसे सत्य और 
शिव होना चाहिए। विश्व का जीवन भी एक कला है। उसमें सौन्दर्य को ढूंढ़ना ही 
सत्य और शिव की साधना है। 

इस प्रकार उक्त वैज्ञानिक एवं मनोवेज्ञानिक विवेचन द्वारा हम उस तत्त्व को 
सम+भ सकते हैं जो भारतीय दर्शन में 'देवता' का परिचायक है । आयुर्वद में ऐतिहासिक, 
वैज्ञानिक, मनोवैज्ञानिक तथा आध्यात्मिक दृष्टि से भिन्‍न-भिन्‍न प्रसंगों में देवता शब्द 
का प्रयोग हुआ है । उसके समभने में विप्रतिपत्ति न हो, इसलिए देवता का यह परिचय 
परिशिष्ट में देना आवश्यक था। प्रसंग के अनुसार देवता को बिना समझे भारतीय 
साहित्य को नहीं समझा जा सकता। 

आयुर्वेद में चिकित्सा और निदान लिखते हुए प्राणाचार्यों ने आचार तथा 
अध्यात्म विषय पर भी बहुत लिखा है। बहुत से लोगों को इस पर आपत्ति है। वह 
आयुवंद के बाहर की बातें कहकर उस लेख को विषयान्तर कहते हैं। किन्तु वह भ्रम 
है। शरीर में ज्वर है, हम पंचतिक्त कषाय अथवा कुनीन देकर उसे दूर करते हैं; किन्तु 
रोग मन में पहुंच जाए तो कषाय और कुनीन से कोई लाभ नहीं । सद्वृत्त ही आवश्यक 
]. यजुवेंद अध्याय )2/75-]0] तक चिकित्सा का उल्लेख है । वहां चिकित्सा का देवता “वेच्' ही 

लिखा है । 
2. सत्य वै देवा: अनृत मनुष्या: | --निरुक्त 
यत्र नान्यत्पश्यति नान्यच्छिणोति नान्यद्विजानाति सा भूमा । --छान्दोग्य उप>० 7/24 
3. प्रतीयमानं पुनरन्यदेव वस्त्वस्ति वाणीपषु महाकवीनाम्‌ । 
यत्तत्नसिद्धावयवात्िरिक्तं विभाति लावण्यमिवाजु नासु ॥ --ध्वन्यालोक, (4 
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है। चरक ने सूत्रस्थान के आठवें अध्याय में इसका सुन्दर विवेचन किया है। तंत्रशास्त्र 
भी सद्वृत्त का ही एक अंग है। शक्ति की साधना ही इस तंत्रशास्त्र का ध्येय है।' इसके 
अतिरिक्त उसमें जो कुछ समाविष्ट किया गया है, वह आयुवेद को स्वीकार्य नहीं है । 

ग्रह” और '“भूत' दोनों शब्द पर्यायवाची हैं । सुश्रुत ने इस बारे में एक ऐति- 
हासिक स्पष्टीकरण दिया है--यह कि देवता मनुष्यों में कभी आविष्ट नहीं होते। जो 
देवताओं के आवेश का मू्खतापूर्ण समर्थन करे, उसे भूतविद्या के पंडितों में से निकाल 
देना चाहिए। फिर कौन आविष्ट होते हैं ? उत देवताओं के सेवक या गुलाम लोग आविष्ट 
होते हैं जो देवता की धौंस में अपने लिए भोग-सामग्री चाहते हैं ? चूंकि गुलाम लाखों हैं 
और नीच स्वभाव के होते हैं, इसलिए उनकी रुचि के अनुसार विवश होकर भेंट-बलि 
आदि देनी पड़ती है। जो नहीं देता, वे उसे इतना दुः:खी करते हैं कि उसकी हत्या भी 
कर दें तो थोड़ा । 

इस ऐतिहासिक परिकल्पना से निम्न अर्थ निकलेंगे--- 

]. स्वर्ग में देवता सावंजनीन हितों से उदासीन होकर ऐश-आराम में दिन 
काटने लगे थे । 

2, देवताओं के शत्रु जातीय लोग असुर, राक्षस, पिशाच आदि उनके गुलाम 
बनकर उनके पारिवारिक जीवन से सम्बद्ध हो गये थे । 

3. देवताओं के ये गुलाम सामान्य जनता को देवताओं की धौंस देकर उचित- 
अनुचित तरीके से शोषण करते और उसकी हत्या तक करते थे। 

4. जनता असहाय होकर उनके उचित-अनुचित स्वार्थों को पूरा करती थी। 
जो नहीं कर पाते, उनकी हत्या तक की जाती थी । 

5. इन नीच प्रकृति के गुलामों को खुश करने के लिए मद्य, मांस ही नहीं, 
पशु, स्त्री, बच्चे तक अपित किये जाते रहे । तो भी देवताओं ने कभी इनका विरोध नहीं 
किया । 

6. इन्हीं नीच गुलामों ने देवताओं की दुर्बल स्थिति का अपने दलों को परिचय 
दिया, जिन्होंने स्वर्ग पर आक्रमण करके स्वर्ग की प्रभुता नष्ट कर दी। भयभीत जनता 
समय पर देवताओं के काम न आयी। देवताओं के पराभव की छाया इस ऐतिहासिक 
उद्धरण में मिलती है। 

रोग अपनी जगह थे--मानसिक या शारीरिक--- उनकी चिकित्सा तो लिखनी ही 
पड़ी ।* यह ग्रह्मवेश देवताओं के उस पतन का परिचय देता है, जो उनके विलासी और 





]. ब्रह्माविष्णुमहेशाश्व यया शक्त्या समन्विता: । 


तांच शक्तिमहूं वन्दे स्मरणादघनाशिनीम्‌ ।| --सिद्धान्तशेखर, उपसंहार 
2. ग्रहसंज्ञानि भूतानि यस्माहेत्यनया भिषक्‌ । 


विद्याया भूतविद्यात्ममत एवं निरुच्यते ॥ --सुश्रुव॒०, उत्तर० 60/26/23 
3. तेषां शान्त्यथंमन्विच्छन्‌ वेद्यस्तु सुसमाहितः | 


जप: सनियमैहोंमैरारभेत चिकित्सितुम्‌ ॥ --सुश्रुत०, उत्तर०, 60/28-29 
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अकर्म ण्य हो जाने के कारण हुआ, अन्यथा इन्द्र का वह्‌ तिरस्कार न होता जो हम पीछे 
के इतिहास में देखते हैं । वह 'पुरन्दर' नहीं रहा, विडौजा' हो गया । 

चरक का निर्भीक सत्य ही स्वीकरणीय है कि “देवता, नाग और गन्धवें आदि 
किसी को रोगी नहीं करते । व्यक्ति के दूषित कर्म ही उसके रोगों के हेतु हैं, इसलिए 
अपने चरित्र की ओर ध्यान दो । अन्यथा सुख-समृद्धि की आशा नहीं।” चरक ने इस 
उपदेश को अपनी सहिता में भी स्पष्ट लिखा, और उन्होंने मनुष्यों के निमित्त 
नही, स्वयं देवताओं के लिए ही रसायन-प्रयोग लिखे ।! चरक ने वाजीकरण पीछे लिखे, 
रसायन-प्रयोग ही पहले । और वह भी मन्दचेष्टाओं के उस इतिहास के साथ, जो यह 
व्यक्त करता है कि केवल वाजीकरण ही मत खाते रहो, रसायन-प्रयोग ही पहले खाओ, 
ताकि समय पड़ने पर शत्रुओं से टक्कर लेने की सामथ्यं तुम्हारे अन्दर बनी रहे । उन्होंने 
च्यवनप्राश लिखा और साथ में च्यवन का लज्जास्पद इतिहास भी, ताकि हम विषया- 
सक्ति से बचें और पराक्रम के पथ पर अग्रसर हों । 

स्वर्ग के दो प्रतिष्ठा-केन्द्र थे--अमरावती (त्रिविष्टप) और सुमेरु (हरिवर्ष ) । 
त्रिविष्टप पूर्व में और सुमेर पश्चिम में । पिशाच, दस्यु, असुर, निशाचर, ने ऋत्य आदि 
पश्चिम की नीच जातियां ही देवताओं की गुलामी कर रही थीं, इसलिए उनके मिरोहों 
ने सबसे प्रथम हरिवर्ष तथा उत्तर-गन्धार को बर्बाद किया। स्वर्ग के इन दो प्रान्तों में 
आये-दिन विप्लव और विद्रोह हुए । गृह-कलह के फलस्वरूप कुन्त, मद्र, वाह्नीक और 
उत्तरकुरु नामों से वह प्रदेश टूटा । परिस्थिति यहां तक बिगड़ी कि कुन्त में भी विप्लव 
होकर सिथिया, पथिया और मीडिया बने । वाहीक और उत्तरकुरु भंग होकर वैक्ट्रिया, 
तुरुष्क और सिम्‌कियांग बन गये । अन्त को गन्धार भी विद्रोह के साथ था। राजनैतिक 
दूरियां बढ़ती गई | हम एक थे, अनेक हो गये । फिर पूर्व में त्रिविष्टप भी छिन्न-भिन्‍न 
हो। गया। अमरावती में मृत्यु ने भीषण ताण्डव किये। किन्तु शंकर के तिशूल ने दक्षिणा- 
पथ और गन्धार को ही नहीं, सारे स्वर्ग को शत्रुओं से खाली कर दिया। देवताओं की 
बेटी होकर भी शंकर की भवानी खांडा और त्रिशूल लेकर रणक्षेत्र में चमक उठी। कात्ति- 
केय सेनापति थे और गणेश गृहमंत्री । असुरों, पिशाचों और दस्युओं के दिल कांप गये । 
अब स्वर्ग का सम्मान त्रिविष्टप में नहीं, कैलास में निवास कर रहा था। विदृव में नाग- 
वंशियों की घाक बैठ गई । पुरातत्त्व की खुदाइयों में नागमुद्रावाली मूर्तियां प्राप्त होती 
हैं जिन्होंने रणक्षेत्र में वैरियों के छक्के छड़ा दिये । स्वर्ग फिर संगठित हो गया। 

कश्यप द्वारा दिति के गर्भ से हिरण्यकशिपु और हिरिण्याक्ष दो पुत्र और सिंहिका 
नाम की कन्या हुई। बलि, नमुचि और शम्बर भी उसी वंश-परम्परा में थे, जो देवताओं 
की राजनैतिक परम्परा के विरुद्ध सौ यज्ञ बिना किये ही इन्द्रासन पाने का प्रयास कर रहे 
थे। मार-काट में आस्था रखने वाले को 'असुर' कहते हैं। ये सभी असुर थे। असुरलोक 





. ऋषय: खल्‌ कदाचित्‌ शालीता यायावराश्च ग्राम्यौषध्याहारा: सनन्‍्तः साम्पन्तिका मन्दचेष्टाश्व 
नातिकल्या: प्रायेण बभूवु: । ते सर्वासामिति कत्तंव्यतानामसमर्था: । --चरक०, चिकि०, ]/4/3 
2. विष्णुपुराण, द्वितीय अंश, अ० 2/2-3 
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(असीरिया) से वे स्वर्ग के विरुद्ध अभियान करते ही रहे । देवों को परास्त कर हिरण्य 
इन्द्रासन पर जा बैठा ।? देवता उसे शस्त्र से नहीं, बुद्धि से ही परास्त कर पाये। लाखों 
देवता स्वर्ग छोड़कर नरक में शरण ले रहे थे।? अब स्वर्ग नागों के भरोसे ही टिका था। 
इधर नरक की शक्तियां 'आर्यावतं' के नाम से काशी में संगठित हो रही थीं । देव, नाग 
और गन्धर्वो के गृहकलह ने स्वर्ग समाप्त कर दिया। पुराने शत्रु असुरों को प्रह्नाद ने 
बहुत-कुछ मित्र बना दिया, परन्तु जो मित्र थे वे शत्रु हो गये । मेरठ डिवीजन का पुराना 
नाम मयराष्ट्र है। मय असुर था ।* महाभारत-काल में पाण्डवों का आश्चयंजनक सभा- 
भवन निर्माण करने वाले असुर ही थे और गगनगामी पुष्पक विमान बनाने वाला विश्व- 
कर्मा भी असुर था। किन्तु इधर हम यह भी पढ़ते हैं कि जन्मेजय ने नागयज्ञ किया था, 
जिसमें नागों की सावंजनिक हत्या हुई थी। और वृन्दावन में स्थापित काली-नाग की 
रियासत का काली का वध करके, श्रीकृष्ण ने ही अन्त कर दिया। 
स्वर्ग में नमक का अभाव था। इसका अर्थ यह है कि सुलेमान पहाड़, जहां नमक 
के भण्डार मिले, तब तक नहीं खोजा गया था। अन्य सारे जलाशय जो स्वर्ग में थे, मीठे 
पानी के थे, जिनसे नमक प्राप्त होना संभव न था। आज के () सिम्‌कियांग, (2) 
किर्गीजिया, (3) कजाकिस्तान, (4) उजबेकिस्तान, (5) तुर्कैमान, (6) अफगानि- 
स्तान, (7) पंजाब-सिन्ध, (8) गन्धार, (9) कश्मीर, (0) तिब्बत, () त्रिकूट, 
(2) हिमाचल प्रदेश, (3) गढ़वाल, कुमाऊं, (4) नैपाल, (5) भूटान, (6) 
और असम का सम्पूर्ण प्रदेश एकत्र कर लिया जाय तो स्वर का साम्राज्य बन जायेगा। 
प्रतीत होता है प्रारम्भ में सिन्च और बिलोचिस्तान (कुलूत) पर राक्षसों और असुरों का 
शासन रहा। मोहंजोदड़ों, पुष्कलावती में नमक के लिए होनेवाले देवासुर-संग्राम की 
विजय के उपरान्त सिन्ध, बिलोचिस्तान (कुलूत) और पारस्य सभी देवताओं को मिल 
गये थे । असीरिया, तुकिस्तान और इसराइल के प्रदेश ही असुरों के प्रदेश में रह गये । 
बैबीलोनिया और मैसोपोटामिया के आदि-निवासी सुमेरियनों को लूटकर असुरों ने ये 
स्वाधीन राष्ट्‌ पीछे से हथिया लिये। 
सिन्धु, गन्धार और पारस्य में आय॑ भाषाओं का अधिकार रहते हुए भी कुलूत 
(बिलोचिस्तान ) में अस्वाभाविक रूप से द्रविड़भाषा का एक उपनिवेश अभी तक अपने 
संस्मरण बनाये हुए है। यह भाषा “ब्राहुई' (874707$) कही जाती है जो दक्षिण भारत 
की द्राविड़ भाषाओं ( तमिल, तेलगु, कनन्‍नड़ ) से मिलती है। यह ऐतिहासिक लेखों से 
स्पष्ट है कि रावण ने लंका में उत्तराखंड के आर्यो के विरुद्ध जो शक्तियां संगठित कीं, 
असुर शक्तियां ही उनमें प्रधान थीं। रावण की माता कैकसी सुमाली नामक असुर की बेटी 
]. अभूदभूमि: प्रतिपक्षजन्मनां भियां तनूजस्तपनओुतिदिते: । 
यमिद्धश-दार्थ निषृदन हरेहिरण्पपृर्वं कशिपु' प्रचक्षते ॥। 
42. देवा: स्वर्ग! परित्यज्य तत्तासान्मुनिसत्तम । --माघ, ]/42 
- विचेरुवनो सर्वे विश्राणा मानुषी तनुम्‌ ॥। “-विष्णुपुराण []7|5 
भागवत पु०, ]0/75/34 
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थी और विश्वश्रवा पिता। ईरान की खाड़ी पर बिलोचिस्तान की ओर रावण अपनी 
द्राविड़ सेना जमाये रहा था और पश्चिम की ओर अरब के हैसा और ओमान तटों पर 
असुर शक्तियां अपना कब्जा जमाये हुए थीं ताकि स्वर्ग में नमक न जा सके | ऐसी दशा 
में पश्चिम की ओर से दजला और फरात के मुहाने से वाह्नीक (ईराक) और पूर्व तथा 
उत्तर की ओर से स्वर्ग और आर्यावतं की शक्तियां मिलकर इन आसुरी शक्तियों से 
लड़ीं। पृष्कलावती'और मोहड्जोवड़ों की खुदाइयों में भूमि के निम्नतर स्तर पर जो 
अस्थियों के पते बिछे हुए निकले हैं, वे उन्हीं शत्रुओं के होने चाहिए, जिनको इन्द्र के 
सेनापतित्व में आर्यों ने सदेव के लिए भूमिसात्‌ कर दिया । पारस्य (ईरान) सदैव स्वर्ग 
और आर्यावतं का अभिन्‍न अंग था! और नमक का संकट बसे ही झेल रहा था ज॑से स्वर्ग 
के देवता । घन्वन्तरि का समुद्र-मन्थन यही था । 

कुलूत के दक्षिण भाग में पीले और उत्तर भाग में काश्यपीय सर तक लाल रंग के 
नक्काशीदार बतंन भूगर्भ में मिले हैं। स्टुअर्ट पिगौ्ट (30पथ7 288०७) का यह विचार 
ठीक है कि लाल बतेन भारतीय सभ्यता के और पीले आसुरी सभ्यता के परिचायक होने 
चाहिए। यह न होता तो देवासुर-सं ग्राम की नौबत न आती । वाह्लीक में सुमेरियन शक्ति 
भारतीयों के साथ थी, इसीलिए असीरिया के सेमेटिकों ने उन्हें तबाह कर दिया । बगदाद 
वाह्लीक (ईराक) का प्रतिष्ठित केन्द्र है। बगदाद में आयुर्वेद चिकित्सा-विज्ञान ही प्रच- 
लित था। काह्कायन जैसे प्राणाचार्यों ने मध्य एशिया में भी आयुर्वेद की धाक बैठा दी । 
इसी कारण बगदाद के हकीम आज तक याद किये जाते हैं । 

इन परिवतंनों में कितने ही नाम बदल गये । एक ही स्थान चार नामों में परि- 
वर्तित हुआ : पारस्य, ईरान, पशिया, फारस। प्रदेश एक ही है, नाम चार क्‍यों ? प्रत्येक 
नाम इतिहास का एक अध्याय है। परिशिष्ट में इस अभिन्‍नता का परिचय देना मात्र ही 
उद्देश्य है। इस प्रकार इतिहास का भूगोल के साथ समन्वय हो जयेगा। स्वर्ग, आर्यावतें, 
भारतवषं, हिन्दुस्तान और इंडिया को समभने के लिए लाखों वर्ष का इतिहास और 
भूगोल समभना पड़ेगा। 

आर्यों के आदि निवास के बारे में ऐतिहासिकों में मतभेद रहता आया है। यूरोप 
के अधिकांश विद्वान्‌ कहते हैं कि आर्य लोग मध्य एशिया (एशिया माइनर, जिसमें तुर्की 
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ईराक, असीरिया और ईरान जाते हैं) के मूल निवासी थे और वहां से भारतवषं में आये, 
क्योंकि वहां भूगर्भ से वैदिक देवताओं के संस्मरण मिले । लोकमान्य तिलक का कहना है 
क्रि वे उत्तरी ध्र्‌ व प्रदेश के मूल निवासी थे; क्योंकि ज्योतिष के आघार पर यह सिद्ध 
होता है कि ऋग्वेद में पृथ्वी के जिन अक्षांझों एवं देशान्तरों का उल्लेख है वे उस काल में 
उत्तरी धर वप्रदेश में होने चाहिए । डॉ० अविनाशचन्द्र कहते हैं कि वे सप्तसिन्धु (पंजाब 
से ईरान तक) प्रदेश के मूलनिवासी थे। ऋषि दयानन्द सरस्वती का विचार था कि वे 
तिब्बत से आये | और एच० जी० वेल्स ने आग्रह किया कि उन्हें वा हक्लीक और दर्दिस्तान 
(58००9०४०) का माना जाय, क्योंकि वहां की सभ्यता और परम्पराएं आर्यों के 
अनुरूप हैं तथा भूगर्भ से नुसिह, इन्द्र, अश्वि और विष्णु आदि देवताओं के संस्मरण वहां 
प्राप्त हुए । 
ऊपर की मान्यताओं में कोई झूठ नहीं है। वे अलग-अलग सत्य हैं; मिलकर एक 
सत्य यह है कि आये उन सम्पूर्ण प्रदेशों में निवास करते रहे हैं। स्वर्ग और आर्यावतें की 
सीमाओं में ये सारे प्रदेश समाविष्ट हो जायेंगे। स्वर्ग और आर्यावते के वाद भारतवर्ष 
की स्थापना हुई। प्रत्येक सत्य अपने युग की अनिवार्य आवश्यकता थी | वह इसी कारण 
एक राष्ट्र बन गया। किन्तु सभ्यता और संस्कृति के परिवतनों ने एक ही वस्तु के अनेक 
नाम बदल दिये। नामों की अनेकता के पीछे उन्हीं परिवर्तनों का इतिहास भलकता है। 
प्रकृति का यह नियम है--समानधर्मा तत्त्व परस्पर संगठित हो जाते हैं। यही सजातीयता 
है, और यह सजातीयता ही राष्ट्‌ की जननी है। स्वर्ग पर जिन बरबर लोगों के आक्रमण 
“हुए, उन्होंने स्वर्ग को उजाड़ दिया। स्वर्ग देवताओं के साथ चला गया। बर्बादियां 
आक्रान्ताओं के साथ रह गई । आर्यो ने राज्य नहीं बनाये, वे राष्ट्‌ को प्यार करते थे। 
'शस्त्र-विजय राज्य बनाती है; धर्म-विजय राप्ट्‌ की जननी है। आर्यावर्त जितना राष्टू 
बन सका, आर्यों के साथ रह गया । जो राष्ट््‌ नहीं बना, चला गया। भारतीय दर्शन में 
राष्ट्र भी एक देवता है। चरक में जनपदों के नाश करने वाले रोगों के बारे में अग्निवेश 
को उत्तर देते हुए आत्रेय पुनर्वंसु ने कहा था--“जहां के लोग पाप का व्यवहार सामाजिक 
स्तर पर करते हैं, उस राष्ट्‌ को देवता छोड़ जाते हैं। रोग उस राष्ट्‌ का नाश कर देते 
हैं ।* | 
हमारे पास प्राचीन सम्बन्धों की स्मृतियां अभी तक विद्यमान हैं, हमें परिशिष्ट 
में यह देखने को मिलेगा । चन्द्रगुप्त मौर्य के महामात्य कौटिल्य के समय बिलोचिस्तान 
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वाल्हीक (वैवलोनिया) के भूगर्भ से प्राप्त शिलालेख जिसमें 
चरक और सुश्रुत के औपधि योग सार्वजनिक स्वास्थ्य क्रे लिए 
उद्‌ कित हैं । 


परिशिष्ट--] 793 


की सत्ता नहीं थी। वह भारत के अधीन मात्र एक मांडलिक शासन था। तब हम उसे 
कुलूत' कहते थे ।! चित्रवर्मा वहां का शासक था । वह कुलूत ही आज 'कलात' बन गया 
है। चिकित्सोपयोगी द्रव्यों में (हिगुल' का वहीं से आयात होता था। हिंगुलाज तीथे 
की यात्रा वहीं होती थी | बैबीलोनिया और मैसोपोटामिया से दूसरी प्रकार का वही 
पदार्थ हमारी आयुवदिक प्रयोगशाला में प्रयोग होता रहा है। यह 'दरद' कहा जाता 
था। एच० जी० वेल्स ने कहा था कि भारत में आये दर्दिस्तान से ही आये थे। तब हम 
दरद' अपने साथ लाये और युगों तक लाते रहे । आज तक हमारे प्राणाचार्य उस स्मृति 
का प्रत्यभिज्ञान मानकर रस-चिकित्सा में (हिगुल. और “दरद' शब्दों को बोलते और 
लिखते चले आ रहे हैं। किन्तु उनके पीछे एक इतिहास है जो उन प्राणाचार्यों के विशाल 
राजनैतिक और वैज्ञानिक शासन का परिचय देता है । 

आर्यों के स्वर्ग-शासन के युग में विमान बेसे ही चलते थे, जैसे आजकल रिक्शा 
और तांगे चल रहे हैं। अन्यथा उन पहाड़ी प्रदेशों में इतना सुगम और सुखद यातायात 
संभव नहीं था। प्राचीन ग्रन्थों में स्वर्ग के विमान पदे-पदे लिखे गये हैं । ये विमान पारद 
से ही चलते थे ।? असुरों के विमान भी प्रसिद्ध थे ।? 'दरद' और 'हिगुल' दोनों पारद के 
ही खनिज हैं। उन पर स्वत्व पाने के लिए भी देवासुर-संग्राम का होना स्वाभाविक था, 
क्योंकि विमान युद्ध में भी प्रयुक्त होते थे । 

हम पहले कह चुके हैं कि सुर और असुर दोनों एक ही अभिजन के थे। 
आध्यात्मिक और राजनैतिक प्रतिद्वन्द्धिताओं ने दोनों को शत्रु बना दिया । तो भी उनका 
पारिवारिक जीवन ताने-बाने की भांति ओत-प्रोत था। अनेक देवताओं के देवकन्याएं 
भी पत्नियां बनीं और असुर-कन्याएं भी । दोनों पत्नियों की सन्‍्तानें हुई। सन्‍्तानों पर 
माता का अधिकार था | त्वष्टा देवता था। उसके दो पत्नियां ही थीं--एक अशिविनी 
जो दक्ष प्रजापति की बेटी थी और दूसरी का नाम रचना था, जो असुर-कन्या थी और 
दिति की बेटी थी । अदिवनी ने अश्विनीकुमारों को जन्म दिया और रचना ने विश्व- 
रूप तथा वृत्र (असुर) को । 

अश्विनीकुमारों की भांति विश्वरूप भी बड़ा विद्वान्‌ एवं प्रतिष्ठित व्यक्ति था, 
किन्तु वृत्र इन्द्र-पद पाने के लिए सरदेव देवताओं से लड़ता ही रहा, और इन्द्र के हाथों 
मारा भी गया। विश्वरूप कुछ समय तक देवताओं का पुरोहित भी रहा। उस दशा में 
मातृपक्ष के प्रेम के कारण वह देवताओं का यज्ञभाग असुरों को भी दे देता । पितृपक्ष को 
यह अनैतिक व्यवहार बुरा लगा । चोरी से ब्राप्त इस सहयोग से दैत्य समृद्ध होने लगे। 
इसलिए इन्द्र ने विश्वरूप की हत्या कर दी । वस्तुत: अपने भाई का बदला लेने के लिए 
भी वृत्र इन्द्र का शत्रु हो गया ।* 





« कौल तश्चित्रवर्मा मलयनरपति: सिहनादो नृर्सिह: । -मुद्राराक्षस नाटक 

- बद्ध: खेचरतां धत्ते कोउन्यः सूतात्कृपाकर: । --रसरत्नसमुज्चय 

- भागवत, 0/76/7-24 सौभविमान की कथा देखिये । मय दानव ही उसका निर्माता था ॥ 
«» भागवत, स्कंत्र 6/6-0 अध्याय 
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यह सब होने पर सन्‍्तानें अपने मातृपक्ष और पितुपक्ष को अनुराग करती रहीं। 
दिति और दन्‌ पत्नियों से कश्यप की जो सन्तानें हुई, वे दैत्य और दानव नाम से कही 
जाती हैं, किन्तु अदिति की सन्‍्तानें आदित्य । दैतय और दानव असुर-पक्ष में रहे तथा 
आदित्य देव-पक्ष में रहे ! देवताओं और असुरों के राजनैतिक विरोध रहते भी पितृपक्ष 
और मातृपक्ष के लिए श्रद्धा की अंजलि अपित करने की ममत्व-बोधक प्रक्रिया आज तक 
चली आती है। प्रत्येक युवा एक माता और एक पिता को यदि श्रद्धा से भोजन करा दे 
तो सम्पूर्ण राष्ट्र में कोई भी वयोवुद्ध माता-पिता भूखे नहीं मर सकते। हम यह करते 
रहे हैं और पितृतपंण के नाम से आज तक कर रहे हैं। यही वास्तविक समाजवाद था। 
यही वह परम्परा है, जिससे राज्य नहीं, राष्ट्र बनाये जाते हैं। हम अपनी इन सामाजिक 
परम्पराओं से जितने ही विमुख होते जाते हैं उतना ही राष्ट्रीयता से भी विमुख हो रहे 
हैं। परम्पराओं की साथे कता समभने के लिए इतिहास समभना चाहिए। 

भारत के प्राचीन इतिहास में दक्ष प्रजापति से ही बंश-परम्परा का परिचय 
प्रारम्भ होता है। पुराण, मनुस्मृति, रामायण, महाभारत आदि प्राचीन ग्रन्थ उससे पूर्व 
की किसी वंश-परम्परा का उल्लेख नहीं देते । दक्ष की पत्नी असिकक्‍नी के पुत्र भी हुए, 
पुत्रियां भी। पुत्रों को नारद ने ऐसा उपदेश दिया कि वे विरक्त हो गए और गृहस्थ न 
हो सके, फलत: कन्याओं का वंश ही बढ़ा और स्वर्ग तथा असुर दोनों लोकों में उन्हीं की 
सन्‍्तान फल गई । स्वर्ग में अनेक अभिजनों का उल्लेख “चरकसंहिता' में किया गया 
है। वेखानस, बालखिल्य, साध्य, सिद्ध, ऋषि और मुनि आदि उन्हीं कन्‍्याओं का बंश- 
भेद है। स्वर का पंचजन उन्हींकी सन्तानों का विस्तार है। असुर लोक का विस्तार 
भी उन्हींकी सन्‍्तानों से प्रचलित हुआ । सन्‍्तानें बढ़ती गई | गुण और कर्म के आधार 
पर अनेक वंश-परम्पराएं प्रचलित हो गई। स्व में अभिजन का भेद ही समाज- 
व्यवस्था में चलता रहा । आर्यावर्त बन जाने पर मनु ने वर्ण-व्यवस्था और आश्रम- 
व्यवस्था कायम कर दी। 

बड़े-बड़े दाशनिक, वंज्ञानिक, प्राणाचायं और शिल्पकार स्वगं में हो चुके थे । 
इसका अर्थ यही है कि स्वर्ग का शासन भी शताब्दियों नहीं, सहस्नाब्दियों तक चलता 
रहा था। युद्ध एवं सेना की शिक्षा, विज्ञान एवं शिल्प की प्रयोगशालाएं, आयवेंद एवं 
स्वस्थवृत्त के विशाल विद्यालय, ललित कलाओं का प्रशिक्षण आदि सभी कुछ स्वर्ग में 
विकसित था। उनकी आशिक संस्थाएं भी आदर्श बनी हुई थीं। धर्म-संस्था के न्यायालय 
और सुरक्षा की व्यवस्था पर ही यह स्वर्ग फला-फूला । 

संगीत, धनुविद्या, युद्धकौशल, ब्रह्मज्ञान, अर्थशास्त्र, कामशास्त्र और आयर्वेद 
के उच्चकोटि के विद्या-केन्द्र स्थान-स्थान पर स्वर्ग में सक्रिय थे, यह एतिहापध्विक सत्यता 
भारतीय साहित्य के प्रत्येक विद्वान्‌ को विदित है। पीछे आप पढ़ आये हैं, चैत्ररथ की 
वेज्ञानिक सभाएं, पंचगंग प्रदेश में निदान और सम्प्राप्ति (?३४४४००४१५ ) के प्रवचन 





. छाल्दोस्य उपनिषद, 2/ 


परिशिष्ट-! 795 


कर्मीर में ज्वर के अनुसन्धान! तथा अमरावती में इन्द्र का आयुवद-प्रतिष्ठान स्वर्ग के 
उच्च विकास का परिचय देते हैं। भृगु, अद्धिरा, अति, वसिष्ठ, कश्यप, अगस्त्य आदि 
इन्द्र के विश्वविद्यालय में गये, वह उनकी विदेश-यात्रा नहीं थी, चरक ने यही ऐतिहासिक 
रहस्य प्रकट करने के लिए लिखा--पुर्व निवासम्‌', उनकी और उनके पूर्वजों की निवास- 
भूमि वही थी। वे जहां प्रवास कर रहे थे वह नरक था। उस समय नरक में जो गांव 
आबाद हुए थे उनकी सामाजिक दशा का दिग्दर्शन 'असुखमभ्‌' (कष्टपूर्ण ), 'असुखानु- 
बन्धरम्‌' (रोग परम्परा-सहित ), 'मूलमशस्तानाम्‌? (बुराइयों की जड़) जैसे विशेषणों 
से स्पष्ट होता है। उन ऋषियों ने राष्ट्र की जो सेवा की है, उसे इन परिस्थितियों को 
ध्यान में रखकर देखिये, वह कितनी महान्‌ थी। 

नरक निवास-योग्य न था। किन्तु नागवंशियों के सहयोग से जल्न और भगीरथ 
ने जब नरक में गंगा का निर्माण कर दिया, यहा भी कृषि की सुविधाएं उत्पन्न हो गईं। 
असुरों और दस्युओं के आक्रमण स्वर्ग को बेचेन कर रहे थे। इसीलिए स्वर्ग घीरे-धीरे 
गंगा के सहारे नरक में उतर आया । अनेक नगरों के वे ही नाम यहां भी रखे गये जो 
स्वर्ग में थे। जल-प्लावन के उपरान्त यहां का सब-कुछ समुद्र में विलीन हो चुका था। 
धीरे-धीरे जल घटता गया । वे ऋषि ही थे जिन्होंने इसे फिर आबाद कर दिया | भीषण 
संकट आये, किन्तु वे असुरों से भी लड़ते रहे और देवी संकटों से भी । 

आर्यावर्त में वाह्नलीक और वाहीक का ध्यान रखना आवश्यक है। वाह्लीक 
बाबुल या बैबीलोनिया था, और वाहीक उजबेकिस्तान, ताजिकिस्तान और तुकमेनिया 
से लेकर गन्धार तक का प्रदेश कहा जाता था। यही सप्तसिन्धु प्रदेश है। सिन्ध के पूर्व 
से पांच तथा पश्चिम से सात नदियां उसमें मिलती हैं। इस प्रदेश की असमभ्य जातियों 
के कारण ही “गौर्वाहीक:3---यह कहावत संस्क्ृत-साहित्य में प्रसिद्ध हो गई। इसके 
प्रतिकूल वाह्लीक सभ्यता और विद्या में ऊंचा था। काछ्लायन नामक प्राणाचार्य वहीं के 
थे। उनका उल्लेख पीछे हो चुका है। 

सुमेरिया (बैबीलोनिया ) में सेमेटिक लोगों से बर्बाद किये गये सुमेरियन यहां से 
भाग गये। कुछ तो ईरान की खाड़ी होकर अथवा भूमि के मार्ग से मद्र (मीडिया) और 
गन्धार को लौट आये और कुछ पैदल के मार्ग से मिश्र होकर यूरोप पहुंच गये । केज्धि 
(शुमेर) और उरि ( अक्काद ) नगरों की बर्बादी के बाद जो आसुरी सभ्यता वहां 
फंली वही बैबीलोनियन सम्यता के नाम से कही जाती है। सुमेरियन अध्यात्मवाद की 
जगह भौतिकवाद का बोलबाला हो गया। महात्मा मसा और ईसा ने सुमेरों की देव- 
गाथाएं संकलित करके फिर से अध्यात्म-भावों से परिपूर्ण प्रभु के राज्य की नीव रखी ।* 
. चरक०, चिकित्सा०, 3/329-39 --चक्राणि-्याख्या 
2. चरक सं०, चिकित्सा», ]|4 
3. बैल ओर वाहीक एक-से होते हैं । 

पञज्चानां सप्तसिन्धूनामन्तरं ये समासतः। 
वाहीका नाम ते देशा न ॒तत्न दिवस बसेतू ॥ 

4. 970]6, ]0797, ८॥. /-0 
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अभी तक सुमेरियनों की जाति के बारे में ऐतिहासिकों में मतभेद है । सुमेरियनों 
को द्रविड़ कहने वाले लोग यह तो देख सकते हैं कि द्रविड़ कुरूप, काले और ठिगने थे, जब 
कि सुमेरियन सुन्दर, गोरे और लम्बे । संस्कृत-साहित्य में द्रविड़ों के लिए 'राक्षस! और 
सेमेटिकों के लिए असुर' या दानव शब्द का व्यवहार है। राक्षसों की अपेक्षा असुर 
और दानव सुन्दर थे । पश्चिम एशिया की ओर राक्षसों का नाम नहीं है। वहां असुर या 
दानव ही मिलते हैं । हां, एक नाम और मिलता है, वह है 'पिशाच' । यह मरुदेश “अरब 
के निवासी थे जो सभ्यता में राक्षसों से भी अधिक गिरे हुए तथा गन्दे थे | आरयों ने इनसे 
सम्पर्क नहीं रखा ।* 

बिलोचिस्तान में द्रविड़ भाषा के समान भाषा का अर्थ यही है कि वहां किसी 
समय रावण की द्रविड़ सेना का शिविर था जो ईरान की खाड़ी पर शासन कर रहा था। 
रामायण में आप देखेंगे कि राज्याभिषेक के बाद भरत के सेनापतित्व में राम ने उस पर 
आक्रमण करके अधिकार किया था। तक्ष को तक्षशिला में और पुष्कल को पुष्कलावती 
में शासनाधिक/र देकर भरत अयोध्या लौट गये थे ।* 

महाभारत से हमारा मध्यकाल प्रारम्भ होता है। आदिकालीन ऐतिहासिक 
सामग्री की अपेक्षा मध्यकालीन सामग्री अधिक धूमिल है। महाभारत, पुराण तथा उप- 
निषदों के अतिरिक्त भूगर्भ से भी कुछ सामग्री मिली है। बौद्ध और जैन साहित्य में भी 
मध्यकालीन इतिहास के अवशेष विद्यमान हैं । किन्तु बौद्ध साहित्य भिक्षु-धर्मं से सीमित 
है और जैन लोग अधिकांश अपना साहित्य जैनेतर व्यक्ति को दिखाते नहीं । धीरे-धीरे 
उनकी यह संकीर्ण मनोवृत्ति हट रही है । हट जायेगी तो स्वाध्याय का क्षेत्र बढ़ेगा । 

महात्मा बुद्ध के आविर्भाव (557 ई० पूर्व ) से उत्तरकाल प्रारंभ होता है। इधर 
ऐतिहासिक सामग्री का इतना अभाव नहीं है। परिशिष्ट में देने के लिए ऐसे नाम भी 
कम ही हैं जो विस्मृति से धूमिल हो गये हों । कुछेक ऐसे लगे, उन्हें मैंने परिशिष्ट-सूची 
में दे दिया है । 

काशी सबसे अधिक ऐतिह।सिक और संस्क्ृतिक महत्त्व का स्थान है। वहां के 
सम्राटों ने आर्यावर्त की प्रतिष्ठा बढ़ाई और भारतवर्ष में विद्या एवं ज्ञान का प्रकाश 
फैलाया । हरिश्चन्द्र, धन्वन्तरि, दिवोदास, वायोविद, प्रत्दंन और ब्रह्मदत्त जैसे काशी के 
महाराजाओं में पराक्रम, विज्ञान और अध्यात्मज्ञान की गरिमा ने आये जाति का सम्मान 
विश्व के इतिहास में बहुत ऊंचा उठा दिया। सम्पूर्ण राष्ट्र काशी का ऋणी है। काशी 
के राजवंश की परम्परा अभी तक चलती आयी है। सन्‌ 93]-32 में, जब मैं काशी में 
विद्याध्ययन कर रहा था, कई बार काशझी-नरेश के राजमहल (गंगापार रामनगर ) में 
गया। संभव है कुछ प्राचीन संस्मरण सुरक्षित हों, किन्तु वहां के कार्यकर्त्ता महत्त्वपूर्ण 
कुछ नहीं दिखा सके । उसके कई वर्ष बाद मैंने काशिराज ट्रस्ट को लिखा भी। उत्तर 
आया कि ऐतिहासिक महत्त्व का कोई लेखा-जोखा महाराज के यहां नहीं है। वहां न हो 
प्‌ समोलरक्षो हसिभिः ससैन्य.” -कालिदास, रघुवंश० ]4/]0 


2. मनुस्मृति 7-2 तथा [/37-कुल्लू कभट्ट की व्याख्या भी देखिये । 
3. रघुबंश, 5/87-89 
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किन्तु उन महनीय-कीति राजपियों के संस्मरण राष्ट्र को रखने चाहिए। मुझे जो संस्म- 
रण प्राचीन साहित्य में मिले, उन्हें मैंने यथास्थान लिखा है। काशी आज भी वन्दनीय 
। 

अष्टाध्यायी में आचाय पाणिनि ने व्याकरण में काशी की साख स्वीकार की 
और अपने सिद्धान्त लिखने के बाद काशी के विद्वानों का अभिमत 'प्राचाम्‌' कहकर उद्धत 
किया। पंचाल में काम्पिलय ( फरुंखाबाद ) भी प्रतिष्ठित था, किन्तु उसका राजवंश 
अतीत में विलीन हो गया। और वही स्थिति अब पाटलिपत्र की हो गई | पाणिनि के 
युग में तो पाटलिपृत्र जनता में प्रतिष्ठित था', और काम्पिल्य ऐतिहासिक परिवेश में ही। 
आज दोनों कथा-शंष हैं, केवल काशी ही प्रकाशित है। उसकी सेवाएं गुरुतर रही हैं। 
आर्यावते में तक्षशिला छे बार बनी और बिगड़ी। आखिर शत्रुओं ने उसे फलने-फूलने न 
दिया |! 

असुर राज्य अनेक राज्यों का संगठित क्षेत्र था। इनमें फोनीशिया, साइप्रस, 
सीरिया, असीरिया, जोन, इसराइल, अदन और ओमान सब शामिल थे । रोमन और 
ग्रीक लोग इन पड़ौसी राज्यों को अत्याचारी और क्रर कहते थे ।? वे इनके लिए 
'8%7092797' शब्द प्रयोग किया करते थे। इन बारबेरियन लोगों ने पहले स्वर्ग और 
आर्यावर्त को लूटा और बर्बाद किया, उसके बाद मिश्र (१89५9/) तथा रोमन साम्राज्य 
की ओर इनकी लूटमार होने लगी। क्‍योंकि देवासुर-संग्राम में स्वर्ग के शासक इन्द्र ने 
इनका भीषण विध्वंस किया । मोहंजोदड़ों तथा पुष्कलावती के भूगर्भ से उनके संस्मरण 
उपलब्ध हुए हैं। 

इधर से परास्त होकर मिश्र और रोमनों की ओर इनके जत्थे फैले । मिल्टन ने 
लिखा है कि वे पानी की बाढ़ की तरह बढ़े--7/:४ 3 १६घ९८ ०० ८ 80प्राप्न./ उस 
समय लाल सागर और भूमध्य सागर ([ मुर्दा सागर ) के बीच भूखण्ड जुड़ा हुआ था। 
मिश्र ने इन आततायियों को खदेड़कर इसराइल तक अधिकार कर लिया। वे लम्बे समय 
तक मिश्र की दासता में रहे | मूसा (2४०५८) भेड़ें चराने वाला एक बुद्धिमान्‌ व्यक्ति 
था, उसने धामिक (देविक) आधार पर इन दासों की भावनाओं को स्वाधीनता के लिए 
उकसाया । इधर मिश्र की दैनिक दुर्धटन।ओं ने वहां के शासन को दु्बंल किया, फलतः 
इसराइल स्वतन्त्र हो गया । 

किन्तु मिश्र की जनता इन आततायियों से इतनी परेशान थी कि इन्हें देश से 
निकालने के लिए उन्होंने धन और आभूषण तक दिये, ताकि वे जल्दी निकल जायें, 
क्योंकि पिछले चार सौ वर्ष की गलामी में यद्यपि वे भेड़ें चराने का पेशा करते थे किन्तु 
तो भी चरित्र और व्यवहार में मिश्र की जनता के लिए मुसीबत थे।* 





« काव्यमीमासा, राजशेखर । 

- 7९068 वी 5प्राएटए णी वगवां, रि0. 4, 947-48 

- मिल्टन, रिआबताइट [.05, 27 ], ]76 353, 5टट शी गरॉट३ ० ऊसेट्थगाए 
जिशा।) ५ 0 ((0४07). 

- शरिबाबता5८ 605, 747६ ), ]76 35+ 

- शिबग्वी5८ [,05, 5८८ 706 ए८470 ], 76 309 &70 483 
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इसराइल के निवासी यहूदी (.०७४) कहे जाते रहे हैं । हित्र उनकी भाषा थी। 
सीरिया की सरहद के किनारे “गोशन' प्रदेश में मिश्र के बादशाह रामसस द्वितीय 
( ए०गाइटड व ) तथा उसके पुत्र मीनेप्थ ( जटाटएण ० 06 ]90 ठजा95४५ ) ने 
इन्हें नजरबन्द कर दिया था । वे चार सौ वर्ष मिश्र की दासता में रहे। उस समय मिश्र की 
राजधानी मेम्फिस (४८००७॥४५) थी। 

मूसा ने उन्हें बताया कि भगवान्‌ ने मुझसे कहा है कि अब इसराइलियों को 
मूर्तिपूजा का दण्ड मिल चुका । उन्हें मैं स्वतन्त्र करता हूं । यही बात उसने मिश्र के सम्राट 
फराहो (?887७०४) से भी कही । सम्राट ने पहले तो उन्हें स्वाधीनता दे दी। मूसा के 
साथ वे इसराइल को लौटते हुए लालसागर तक पहुंच गये। वे जब सिनाई पर्वत, जहां 
अब स्वेज नहर है, पहुंचे, तो फराहो को प्रतीत हुआ कि इन गुलामों को मुक्ति देकर 
मैंने अपनी कमजोरी प्रकट कर दी। और उन्हें फिर पकड़ने के लिए उसने अपनी सेना 
भेज दी । सेना ने लालसागर के किनारे जाकर उन्हें घेर लिया । 

बाइविल (00 7 ८४६६४77८०/) में लिखा है कि मूसा ने अपना डण्डा समुद्र पर 
फेर दिया । समुद्र का जल घट गया, इसराइली पार हो गये । सेना ने पीछा किया, समुद्र 
फिर उबल पड़ा, सारी मिश्री सेना पानी में डूब मरी । रथ, हाथी, घोड़े और सेना के 
सिपाहियों की लाशोें समुद्र में उतराती हुई दिखाई देने लगीं ।! मूसा ने इसराइलियों से 
कहा, “खुदा ने फरात तक का इलाका तुम्हें रहते के लिए दे दिया है।” इस प्रकार बड़ी 
बुद्धिमानी से बैबीलोनिया के विरुद्ध युद्ध करने के लिए इसराइल को तैयार कर दिया ।* 

मूस। से पहले तक इसराइली लोग भिन्‍त-भिन्‍न देवताओं की मूर्तियां पूजते थे । 
बे उन्हें ही अपना सेनापति बनाकर युद्ध करते थे। हारे तो देवता हारे, जीते तो देवता 
जीते । जनता देवताओं में ही खो गई । वे खुदा की दी हुई भूमि पाने के लिए फरात की 
ओर बढ़े | फिलिस्तीन (जोडेंन, अमान), मोआब (मुर्दा सागर के पूर्व देश ) तथा सीरिया 
और उसके आसपास के लोगों से उन्हें युद्ध करना पड़ा । इस व्यापक युद्ध में बैबीलोनिया 
जीता । इसराइलियों को बैवीलोन ने सत्तर वर्ष तक फिर दास बनाये रखा। 

इसराइल के राजा डेविड का पुत्र सोलोमन था--बड़ा कामी और स्त्रेण। उसके 
सात सौ पत्नियां और तीन सौ रखेलें थीं। ईसा से 06 से 975 वर्ष पूर्व वह राज्य करता 
था। उसने बड़े जालिम देवताओं की स्थापना की, जिनके लिए जीवित मनुष्य और 
बच्चों की वलि दी जाती थी। कहते हैं, तो भी, सोलोमन औरों से अच्छा था । 

मिश्र में पुरानी कथा हैं कि एक बार असुरों ने देवताओं पर आक्रमण किया तो 
देवता मैदान छोड़कर भाग खड़े हुए । वे पहले से युद्ध के लिए तैयार न थे। असूरों ने 





कल 


- ऊफछा6, #ड500प5, टॉए८०-२५५. 
2, [झब्ला(€5 एदाट ऑट्एीटाठड, जिएटए शरद छबड बात बोणापंगर्दा0गा 
पतञा० पार 78एएपरंगराड- बलाः एलाप्रथारा 076, ऊ्रगांदा प्रटए एढाट 00 
ग्िप 8 एक), ४७5 पीट ए077रंडदव ॥.70. [76 309. 
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पीछा किया । देवता मिश्र के राज्य में घुस गये। असुर वहां तक पीछा कर रहे थे। 
आखिर देवता हाथी, घोड़ा, बैल-बछड़ा, भेड़,-बकरी तथा अन्य पशु-पक्षियों में छिपकर 
बेठ गये । असुर पता न पाकर लौट गये | तब से मिश्र के लोग पशु-पक्षियों की ही पूजा 
करते हैं, क्योंकि उनमें देवता निहित हैं । 

चार सौ वर्ष मिश्र की दासता में रहकर इसराइली लोग भी पशुओं, पक्षियों, 
और जलचरों तक की प्रतिमाएं बनाकर पूजते थे । एक बड़ा वर्ग ऐसा भी था जो स्वर्ग 
के देवताओं का पुजारी था । जिसकी पूजा वे करते थ, वह इन्द्र था, क्योंकि उस युग में 
इन्द्र की सेना से ही असुरों को भय था। असुरों में इन्द्र की मूति 'जिहोवा' कहकर तथा 
मिश्र में 'जुपिटर' कहकर पूजी जाती थी। किन्तु असुर शासकों ने इन्द्र (जिहोवा) के 
भक्तों की ह॒त्याएं कर दीं और स्वयं अपनी प्रतिमाएं मन्दिरों में स्थापित कराके उन्हें 
पूजने की परम्परा चलाई। वे राजा और उनके अनुयायी 'हीथन' (7८४४7९८॥५) कहे 
जाते थे। इसराइल में भी यह संकट था। सोलोमन भी इन्द्र का वैरी था । उसने अनेक 
हीथन राजाओं की मूर्तियों वाले मन्दिर बनवाये । 

अब इसराइली मिश्र से जो सोना चलते समय लाये थे उससे वृषभ, बकरा और 
भेड़ की मूर्तियां बनवा कर पूजने लगे थे। इब्राहीम और मूसा ने इसका खण्डन किया, 
परन्तु उनके अनुशासन बहरे कानों सुने गये ।* 

जूड़ा के लोग अब्राहम और मूसा के आन्दोलन से नाराज थे। सोलोमन के मरते 
ही उन्होंने इसराइल में विद्रोह खड़ा कर दिया । इसराइल दो भागों में बंठ गया। उत्तरी 
भाग इसराइल था जिसकी राजधानी समारिया हुई, और दक्षिणी भाग जूड़ा (जूडिया) 
बन गया जिसकी राजधानी जेरुसलेम बन गई। 

ईसा से !06 वर्ष पूर्व डेविड का पुत्र सोलोमन संयुक्त इसराइल पर राज्य 
करता था । उसकी मृत्यु के बाद उसके पुत्र रिहोबोम (८४०००) ने अपने भाई 
जेरोबोम ( ००००००४०) के विरुद्ध विद्रोह करके दक्षिण का भाग उसके लिए छोड़ 
दिया और उत्तर के क्षेत्र जुड़िया को राज्य बनाकर स्वयं शासक हो गया। सोलोमन 
भले ही योग्य शासक था किन्तु उसने बुढ़ापे तक सात सौ बीवियां और तीन सौ रखैलों 
में ही अपना सर्वस्व खो दिया । उन्हीं के कहने से उसने भिन्न-भिन्न मन्दिर बनवाये | 

अब जूड़िया में ओलिव ((0।7८७) पहाड़ है। बाइबिल में इसे 'दुराचार का 
पव॑त' ( [०प७ ० (४07प०8४0॥ ) या अपराधों का शिखर' ( (०एणा३ ०06 0विटदा०९ ) 
कहा गया है; क्योंकि यहां हीथन लोगों (नास्तिकों) के देवताओं के बहुत-से मन्दिर थे। 
मिल्टन ने इसे 'बदमाशियों का पहाड़ (गी। ० 5८०0व 4 ) या 'अपराध-शिखर' 
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(08लाप्लए८ १४००णाथंत) कहकर सम्बोधित किया है। तब यह इसराइल का ही 
गिरि-शिखर था । सोलोमन ने इसे महत्त्वपूर्ण तीर्थस्थान बनाया था।ः* 

मौलोक कभी इसी देश का सम्राट था। सोलोमन ने उसका मन्दिर ओलिव 
पहाड़ के दक्षिणी भाग में बनवाया था। पैलेस्टाइन के पूर्व एमोनाइट और केनानाइट 
जातियां रहती थीं। वे सब मौलोक की पूजा का ही आग्रह करती थीं । ये सब यहूदी ही 
थे। मौलोक के नाम के साथ 'भयानक' विशेषण (प्र०ंथव ॥80]०८॥ ) बोलने की प्रथा 
उस देश में है। बाइबिल में भी इसका उल्लेख है, कारण कि मौलोक की पूजा में जीवित 
मनुष्य की बलि चढ़ाई जाती थी--विशेषकर बच्चों की । 

मौलोक की मूर्ति धातु-निर्मित होती थी। उसके हाथ आगे को उचके होते थे। 
हाथों के नीचे भूमि पर गहरा अग्निकुण्ड धधकता रहता था। पूजा के समय एक बच्चा 
उन हाथों पर रख दिया जाता । पुजारी पीछे से उसे धकेल देते। वह अग्निकुण्ड में 
गिरता । जलते समय जब वह विलख-बिलखकर चिल्लाता, पुजारी ढोल वजाते ताकि 
वह करुण रुदन सुना न जा सके । 

ओलिव पहाड़ के ठीक सामने मोरिया पर्वत पर यह मन्दिर बनाथा। यह 
मौलोंक या मिल्कम का मन्दिर कहा जाता था। बाइबिल (00)4 प&४४एा८॥) में 
लिखा है--ये उस युग के 'तीर्थस्थान' ( प्रांड0 7]%०८) थे जिनसे जाइडोनिया, मोआब, 
अमान तथा अन्य लोग व्यथित हो रहे थे।? 

मोरिया की यह घाटी हिन्नोम की सन्‍्तानों की घाटी कही जाती थी। हिन्नोम 
प्रतीत होता है हिरण्य-हिन्ना, (कश्यप )का हित्र उच्चारण है। मौलोक उसका वंशज रहा 
होगा। एक दुर्दान्त, अत्याचारी, नास्तिक (ि००४४८० ) सम्राट्‌ मनास्से (2(40988८॥ ) 

ने अपने देश के न जाने कितने बच्चे मौलोंक की पूजा में उस अग्निकुण्ड में भस्म कर . 

डाले। बाइबिल में लिखा है--?4&$ !॥०प्ी) !7€ ॥76” पुराने धरमंग्र न्‍थों में इस 

पहाड़ की घाटी को 'हिन्नोम की घाटी' (7४6 एथ९ए ० प्रंप्मा०070) कहा गया है। 
यह जेरुसलेम के दक्षिण में है। जिस घाटी पर जेरुसलेम नगर आबाद हैं यह उसे उस 
घाटी से अलग करती है जिसे 'पापियों का पहाड़ कहा जाता है--7॥6 क्या] 6 द्णो 

(00०४८८/' । इसी के एक भाग को 'तोफेथ” (7०7॥८५४) कहा जाता था, जिसका अर्थ 

ढोल का पहाड़ है, क्योंकि मौलोक के लिए बलि चढ़ाये गये बच्चों के चीत्कार को तिरस्क्ृत 

करने के लिए यहां ढोल बजाये जाते थे । 
इसी बीच जूड़ा का सम्राठ जोशिया (४०४०) जिहोवा का भक्त हुआ। 
जिहोवा इन्द्र की श्रतिमा थी। मौलोंक और उसके समीप किमोश (कामदेव) का 

], $€८ पाल 70६८5 णी सिल्ाए िगाया 3, 0. 0 7४०5९ 05, शिद्वा। , 
]7८६४ 400-4035. 
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मन्दिर मानव-जाति के कलंक थे। मौलोक में मनुष्यों का वध होता था और किमोश्ञ के 
कुंज में पराई स्त्रियों और किशोर बालकों के साथ बलात्कार ।? जोशिया ने इन मंदिरों 
और कुज्जों को बरबाद करने के लिए तथा इस विचार से कि कोई व्यक्ति अपने बच्चों 
को यहां बलि देने न आये, अपने अफसरों को हुक्म दिया कि वे शहर का सारा कड़ा, 
मल-मूत्र वहीं लाकर डालें | गन्दगी पड़ने लगी। कड़ा वहीं फूंका जाने लगा। तब बदबू 
और गन्दे धुएं के कारण यहूदी वहां जाने से घृणा करने लगे। निरन्तर जलते हुए कड़े 
की आग, धुआं, गन्दगी और दुर्गन्ध के कारण तथा मौलोक की मूर्ति पर होने वाली 
शिशुओं की हत्याओं तथा बलात्कार से व्याकुल चीख-पुकार करती स्त्रियों की वेदनाओं 
से हिन्नोम की घाटी में नरक का दृश्य उपस्थित हो गया था । 

ग्रीक भाषा में घाटी के लिए '४० उपसग्ं लगाते हैं। हिन्र भाषा में पदात्त में 
०ए' लगाया जाता है। इसलिए ग्रीक इस घाटी को जी-हन्ना (0८४००४०७) कहते 
थे और यहूदी लोग हिन्रू में 'जी-हन्नुम' (०७४४४7००) और उदू भाषा में वही शब्द 
“जहलुम' बन गया है। बाइबिल के “न्यू टैस्टामेंट' में जहां नरक कहना होता है, वहां 
“जिहन्ना' लिखा जाता है ।* त्ोफेथ ( [09॥60४ ) भी नरक का ही पर्याय है । 

हजरत मूसा खुदा का सन्देश सिनाई या होरेब (०००) पव॑त पर अपने 
इवसुर जेथरो (2८४॥7०) की भेड़ें चराने के समय लाये | वे सिनाई में ईश्वर का सदेश 
लेने के लिए चालीस दिन एकान्त में रहे, फिर जेशसलेम आए। उन्हें भगवान्‌ का धर्म 
सुनाया और धर्म का सन्देश देने के लिए ही पैलस्टाइन के दक्षिण केनान गये | जब वे 
जोर्डन की घाटी में शिटिम (907) नगर में पहुंचे, इसराइली धर्म-कर्म सब भूल 
गये । शिटिम की (मोआब की) युवतियों से बलात्कार के सिवा उन्हें कुछ याद न रहा ।१ 
बाइबिल में लिखा है कि यह कुकर्म देखकर जिहोवा को बड़ा क्रोध आया। उसने 
इसराइलियों पर एक बीमारी डाल दी जिससे 2400 लोग मर गये । बीमारी से बचाव 
के लिए शेष दम्भी पुजारियों को मूसा ने मार डाला । 

ईसा से प्राय: डेढ़ हजार वर्ष पूर्व इसराइल में राजतन्त्र नहीं था। यहूदी 
पंचों ( ००८५३ व ॒घ१8८७) का शासन था। फिलिस्तीनियों ने इसराइल पर आक्रमण 
कर दिया । इसराइल हार गया । फिलिस्तीनी डेगन (72०8०४) देवता के पुजारी थे। 
उस युग में देवता ही जीतते-हारते थे। डेगन अब इसराइल का देवता और पूजनीय हो 
गया। इसराइल में पहले लोग जिहोवा को पूजते थे । फिलिस्तीन की सेना जिहोवा की 
मूर्तियां और मन्दिर इसराइल से उठा लायी और डेगन के मन्दिरों में उन्हें गुलामों की 
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जगह स्थापित कर दिया। डेगन कृषि और अन्न का देवता था। इसराइलियों का कहना 
है कि दूसरे दिन प्रभात में लोगों ने देखा कि डेंगन मन्दिर की देहरी पर कटा पड़ा था। 
जिहोवा ने स्वयं अपमान का बदला ले लिया । 

जो भी हो, सोलोमन अपनी रानियों और रखैलों का दास था । इन्द्र (जिहोवा) 
के प्रति श्रद्धावान्‌ न था। उसने उन्हींके कहने पर मूर्तियां और मन्दिर बनवाये। कितु 
जहां-जहां बनवाये, जनता के लिए दु:ख और संकट के केन्द्र सिद्ध हुए। उसने इश्तार 
(:४धाशा ) देवी की नकल में, जो फोनीशिया में पूजी जाती थी, एस्तोरथ (2४70८ ) 
की स्थापना मन्दिरों में की । दोनों लिज्र और योनि के सुख की देवता थीं ।? वे उन्हें 
स्वर्ग की रानी कहते थे, क्योंकि उनका विचार था कि स्वर्ग में यही होगा। 

उसने दुराचार के पवेत (7॥6 प्र०पा: ० (ए7००४०४) पर मिल्कम का 
मन्दिर बनवाया किन्तु वह इंसराइल का कलंक था। उसने एस्तोरथ की स्थापना की 
जो 'जाइडोनिया में व्यभिचार का अड्डा था ।? मिल्कम का मन्दिर अमान में कुकर्मों 
और हत्याओं का केन्द्र था और उसीने मौलोक का मन्दिर बनवाया जिसमें अमान के 
लाखों पुरुष और बच्चे जलाये गये । और उसने ही किमोश की मूर्ति बनवाई जो मोआब, 
केनान, अमान तथा सोडोम में पूजी जाती थी। क्‍योंकि इन मन्दिरों की शरण में न 
केवल स्त्रियों के साथ, वरन्‌ किशोर बालकों के साथ भी व्यभिचार होता था । 

सोडोम मृत-सागर (72८94 5८०) के उत्तर में एक नगर था। ऐसे ही पांच 
नगर और भी थे, किन्तु अपने कुकर्मो में सोडोम ने जो प्रसिद्धि पायी, वह दूसरों से बढ़- 
कर थी | और यह अप्राकृतिक व्यभिचार था ॥३ 

थाम्मुज (7७॥77प०) सीरियन और फोनीशियन लोगों का देवता है। यह 
सुन्दर युवक होता है। वैसा ही देवता ग्रीक लोगों का एडोनिस (29०75) होता है। 
किन्तु सीरिया और फोनीशिया में वह कामुकता की उपासना का आधार मात्र था । 

हम अभी शिटिम की चर्चा कर आये हैं। यह जोडेन की घाटी का ही एक प्रदेश 
है। मार्टिन ने लिखा है कि यहां से धर्म के नाम पर नशा, विषय-वासना और व्यभिचार 
का ही प्रचार हुआ । 
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आइये, बाइबिल में सोडोम की सम्यता का एक परिचय और देखें--- 

भगवान ने इब्राहीम से कहा--'सोडोम के पाप सीमा से बाहर हैं, इसका सर्वे- 
ताज्ष मुझे करना है ।' 

क्या भले और बुरे सबका आप नाश करेंगे ? 

“नहीं, इस बड़े नगर में पचास भी भले आदमी होंगे तो उनकी रक्षा की 
जायेगी ।' 

आखिर मैं मनुष्य हूं, पचास की जगह पेंतालीस भी हो सकते हैं। क्या उन 
पांच के कारण सब को नाश कर देंगे ? 

"नहीं, पैंतासीस की रक्षा की जायेगी । शहर बचेगा ।' 

और यदि चालीस ही अच्छे हुए तो ? 

तो चालीस को शरण मिलेगी, शहर बच जायेगा ।' 

और यदि तीस ही भले हों ? 

'तो तीस बचाये जायेंगे। शहर बच जायेगा ।* 

'कौन जाने, बीस ही भले हों ? ' 

'तो भी उनके लिए दहर का नाश न होगा । 

और हे प्रभु ! यदि दस ही भले निकले तो ? 

“इब्राहीम ! मैं दस के लिए भी शहर की रक्षा करूंगा ।' 

भगवान यह कहकर चले गये । दूसरे दिन दो महापुरुष सोडोम आये। सोडोम 
के नगर-द्वार पर लॉट बैठा देख रहा था । उन्हें देखते ही वह दौड़कर उन महापुरुषों के 
चरणों में फुका । उनका स्वागत किया। भोजन कराया। 

किन्तु जब तक वे आराम करते, सोडोम के नागरिकों ने लॉट का घर घेर लिया । 
चारों ओर से लोग दौड़ पड़े । 

उन्होंने चिल्लाकर लॉट से कहा, “रात जो दो आदमी आये, उन्हें हमारे सामने 
पेश करो ।! 

लॉट ने उस भीड़ से विनय की, 'भाइयो ! क्षमा करो। अत्याचार ठीक नहीं 
है । 

मेरी दो बेटियां हैं, जिनका किसी पुरुष से सम्बन्ध नहीं हुआ। मैं उन्हें तुम्हारे 
सामने पेश कर देता हूं, चाहो सो करो। किन्तु आने वाले दोनों महापुरुषों को छोड़ दो, 
क्योंकि वे मेरे घर के अतिथि हैं ।' - 

लोगों ने कहा, 'प्रतीत होता है, यह बाहर आने वाला आदमी ही हमारी 
शिकायत करेगा, इसलिए अब इसकी ही मरम्मत करेंगे । उन्हें पीछे देखेंगे यह कहते 
हुए वे उस पर टूट पड़े और दरवाजा तोड़ने का प्रयास करने लगे। 

किन्तु आगन्तुकों ने बीच-बचाव किया, और लॉट को अन्दर खींचकर दरवाजा 
बन्द करने लगे । 

इतना देखते ही भीड़ ने उन दोनों को मारता शुरू किया जबकि वे दरवाजे पर 
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थे | छोटे-बड़े, सबने बेहद पिटाई की । यहां तक कि वे दरवाज़े तक पहुंचने लायक ही 
नरहे। रे 
है तब दोनों देवदूतों ने लॉट से कहा, 'नगर में इधर-उधर तुम्हारे द्यमांद, बेदे,, 
बेटी जो कोई भी हों उन्हें नगर से बाहर ले आओ । हम नगर, का विध्वंस करेंगे। इनके 
लड ने भगवान को भी परेशान किया है, भगवान ने हमें इनका विध्वंस करने के लिए 
ही भेजा है। पश 
लॉट ने अपने दामादों से कहा, भगवान्‌ इस नगर का विध्वंस करेंगे। यहां से 
बाहर चलो ।' किन्तु उसने देखा कि एक दामाद उसका व्यंग्य बना. रहा था। 
सवेरा हुआ । देवदूतों ने लॉट से जल्दी बाहर जाने को कहा | वहू, उसकी पत्नी 
और दोनों पृत्रियां नगर के बाहर जा रहे थे | देवदूतों ने उन पर हाथ रखकर कहा 
भगवान्‌ तुम पर दयालु हैं ।” वे उन्हें ले आये और नगर के बाहर कर दिया।. 
चलते समय देवदूत बोले, 'दूर जाकर छिप जाओ, पीछे लौटकर न देखना, पहाड़ 
में छिप जाना, नहीं तो तुम भी भस्म हो जाओगे । हम उन्हें भी बचा देंगे, जिनकी 
सिफारिश तुमने की थी । 
हम तब तक कुछ नहीं करेंगे जब तक तुम लोग वहां सुरक्षित नहीं हो जाते । उस' 
जगह का नाम जोआर (2००7) होगा। 
सूर्योदय हुआ । लॉट जोआर पहुंच गया । 
भगवान्‌ ने दहकते हुए अंगारे सोडोम और गोमोरा (0०४०४७॥ ) पर बरसा 
दिये । आकाश से अग्नि की धधकती ज्वालाएं बरस पड़ीं। 
पारियों के दोनों नगर विध्वस्त हो गये । चारों ओर के मैदान, वहां के निवासी 
और भूमि पर जो कुछ उगा था, जलकर भस्म हो गया। 
लॉट की पत्नी ने पीछे घूमकर यह दृश्य देखा । वह नमक की चट्टान हों मई 4 _ 
इब्राहीम प्रातः उठकर उस स्थान पर गये जहां भगवान्‌ से मिले थे । देखा, दोनों 
नगर भस्म ही गये | भट्ठी की तरह घ॒आं ऊपर उठ रहा था। ; 
अब लॉट जोआर से भी बाहर चलकर अपनी दोनों बेटियों के साथ पहाड़ कीं 
एक गफा में रहने लगा । 
अब बड़ी बेटी ने छोटी बहिन से कहा, हमारे पिता की आयु भी ढुल गई है। 
इस भूमि पर हमारा गर्भाघान करने वाला कोई नहीं दीखता । आओ,' हम अपने पिता 
को शराब पिलाएं और उसके सार्थ सो जांएं। इस प्रकार हमारे पिता को. वंश चल 
सकता है । 
रात को दोनों ने पिता को शराब पिलाई। बड़ी: लड़की गई और पिता के साथ 
लेट गई। पिता नशे में नहीं जान पायां कि वह कब लेटी और कब उठ गई। 
दूसरे दिन बड़ी ने छोटी से कहा, “देख, कल रात मैं पिता के साथ लेटी थी। 
आज हम उन्हें शराब फिर पिलाएं, तू अन्दर जाकर उनके साथ लेट जाना, तं|कि हम 
दोनों पिता की वंशधर हो जाएं ।” हल पक व 


रात दोनों ने अपने पिता को फिर शराब पिलाई। आज . छोंटी जाकर उसके 


फंरिशिष्टन-ा -.,: | 805 


साथ लेट गई। नी में पिता ने नहीं जाना कि वह कब लेटी और कब उठ गई। 
:/ - किन्तु समय पर लॉट की दोनों बेटियों के लड़के पैदा हुए, जो उनके पिता की ही 
सन्तीन थे।' 

पहली लड़की ने अपने बेटे का नाम मोआब' (१४०७०) रखा। मोआबाइटों 
का बही पूर्वज था। छोटी के भी बेटा ही हुआ। उसने उसका नाम रखा--बेनाम्मी 
(5८7०7 ) , जो अभी तक अमान का पूर्वज कहा जाता है। 

ग्रीक लोग इन असुर देशवासियों को बारबेरियन (8970277975) कहा करते 
थे। और रोम के लोग भी वही कहते थे । भारतीय लोग उन्हें 'दस्यु' कहते थे। अफ्रीका 
में इन्हें वेण्डल ( ४७४०७॥5$) कहते थे । इन शब्दों के अर्थ पर ध्यान दीजिए, आप असुरों 
कीसम्यता का अनुमान कर सकते हैं । 

वस्तुत: इसराइल से लेकर फोनीशिया तक असुर लोक ही था। ओमान, यमन, 
और अदन आदि अरब का पूरा क्षेत्र इन्हीं लोगों का था। असुर लोग अन्य जातियों को 
जेण्टाइल (००४४॥०४) कहते थे। अंग्रेजी शब्द-कोष में (४००-]८७४४॥) जातियों को 
जेण्टाइल कहा जाता है । एशिया में स्वर्ग, आर्यावत्त, वाह्लीक और मिश्र के साथ असुरों 
की पुरानी शत्रुता है। इसी कारण ये तीनों या चारों राष्ट्र मित्र राष्ट्र रहे हैं। 

सिश्र ने इनको चार सौ वर्ष से अधिक गुलाम बनाये रखा, और सत्तर वर्ष तक 
बैबीलोनिया (वाह्वलीक) ने भी । इसीलिए उन देशों में इन्हें दास राष्ट्र ([पिं्पंधा ०- 
४9४८४) कहते हैं। और भारत में 'दस्यु' भी इन्हीं का पर्याय है। इन दासों के संगठित 
श्रम से मिश्र और वांह्वीक देशों ने बड़े-बड़े श्रमसाध्य काम किये। मिश्र के विशाल पिरा- 
मिंड और वाह्लीक के भव्य भवन, जो अब भूगर्भ से उत्खनित हुए, इन्हीं दासों के श्रम से 
बने थे। बड़े-बड़े श्रम-साध्य कार्य, जो दूसरी जाति के लोग वर्षों में करते, ये दिनों में कर 
डालते । मिल्टन ने यह इतिहास 'पैराडाइज लास्ट' में स्पष्ट किया है ।? भवन-निर्माण 
के: महत्त्वपूर्ण कार्य भारत में भी इन असुरों (70०शं॥$) नेही किये थे। पाण्डवों का 
सभाभवन तथा बरनावा का लाक्षागृहू मय और विरोचन के ही निर्माण थे, और दोनों 
ही असुर थे । बालि, हिरण्य,अघासुर, वृत्र, प्रलम्ब, शाल्व आदि आतक्रान्ता असुरों का 
इतिहास असुर-इतिहास और परम्पराओं में हमने अभी तक अध्ययन ही नहीं किया । 
बेवल (वाह्लीक की राजधानी) और मेम्फिया (मिश्र की राजधानी) में उनके संस्मरण 
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देखने हम अभी तक नहीं गये, इतिहास को हमारे विरुद्ध यह बड़ी शिकायत है। टायर 
और साइडन ( फोनीशियन महानगरों ) से कभी आपने उनका लेखा नहीं मांगा, और 
न ही डेमास्कस ( सीरिया की राजधानी दमिश्क ) से उनकी मिसिल तलब की, फिर 
इतिहास के प्रति हमारी तत्परता कितनी है ? 

उन देशों में हमारी भाषा का व्यवहार, नामों में समानता, देवताओं की उपासना, 
चिकित्सा की एकता, निदान और चिकित्सा का साम्य आदि अध्ययन किये बिना हम 
नहीं जान सकते कि हमने उन्हें क्या दिया और उन्होंने हमें क्या। हम मनु की सन्तान होने 
का दावा क रते हैं, और असुर देश भी | पुरानी बाइबिल में लिखा है कि नोथ या नोह 
(2५४००४॥-7०॥9 ) के तीन पुत्र ही मनुष्य जाति के पूव॑ज हैं। क्योंकि महान्‌ जल-प्रलय 
के उपरान्त नोह ही बच रहा था। () शेम (2) हेम (3) और जापेथ (06था, 
7675, 90८४१) ही वे तीन पृत्र हैं। शेम के सेमे टिक ($9ए74॥3 /5फ5475 [/4८8८5) 
हुए। हेम के अफ्रीकन जातियां हुईं । और जापेथ की योरीपीय जातियां उत्तराधिकारी 
हैं। कया हमने कभी उनसे पूछा कि आदिकाल से आसुरी शक्तियों से टक्कर लेने वाले हम 
किसकी सन्‍्तान हैं ? यदि वे नहीं बता सकते तो हमें ही उस प्रजापति का परिचय देना 
है जिसकी हम सन्‍्तान हैं। उस जुपिटर (. ००४०) की याद उन्हें फिर दिलाने की जरू- 
रत है, जिसने विश्व का इतिहास बदल दिया और जिसकी हम सन्‍्तान हैं । 

जिस स्वर्ग को जीतने के लिए श्तानों ने सदियां लगा दीं, क्या वह स्वर्ग असुर 
देश में था ? असुरों का स्वर्ग ओलिव पहाड़ के नीचे, सोडोम और गोमोरा में था, जहां 
के कुकर्मों के कारण वे आग में भस्म कर दिये गये। किन्तु देवताओं का स्वर्ग हिमालय 
के शिखरों पर । असुरों का नरक (जहन्नुम) ओलिव पहाड़ के ऊपर था, जिसके शिखरों 
के नाम 'व०प्ग ० ८प्ालए(09 ै०0पा६ 0 ०९7८९, 97) ० ४००४००७। बाइबिल 
और मिल्टन ने लिखे हैं। किन्तु देवताओं का नरक पहाड़ के नीचे गंगा की घाटियों में 
था जिसमें हरद्वार, काम्पिल्ल्य, ब्रह्मावर्त, प्रयाग और कुसुमपुर जैसे तीर्थ विकसित हुए । 

स्वर्ग के लिए इसराइल से फोनीशिया तक की सेनाएं संगठित हुईं। ग्रीस के 
जवान (यवन) भी अवसरवाद से लाभ उठाते रहे। वह स्वर्ग मध्य एशिया में नहीं था, 
और न मैदानों में । तभी तो उसका नाम हैवेन (सर०३४८४) है। हैवेन क्‍यों है ? क्योंकि 
वह बहुत ऊंचाई पर था |! हम भी तो यही कहते हैं कि स्वर्ग हिमालय पर था । 

असुरों के देश में जहन्नुम तो था, किन्तु स्व न था । इसलिए वे स्वर के लिए 
लड़ते रहे । उन्होंने सुप्टि का यह नियम समभने का प्रयास नहीं किया कि असुर जहन्नुम 
बना सकते हैं, और देवता स्वर्ग । 

मिल्टन के वर्णन से यह स्पष्ट होता है कि शैतान ने जब स्वर्ग पर आक्रमण किया 
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तो उसके मार्ग में बैबीलोनिया, मैसोपोटामिया, ईरान, लालसागर तथा ईरान की खाड़ी 
आते थे। उसके बाद ही उसका युद्ध-क्षेत्र था। वहीं स्वर्ग की सीमा भी । 


मन्त्र-चिकित्सा 


आइये, इस प्रसंग में मन्‍्त्र-चिकित्सा पर कुछ विचार और कर लें। यद्यपि प्रसंग 
आने पर हमने पीछे भी इस विषय पर संक्षेप में कुछ कहा है, किन्तु वह बहुत अपर्याप्त 
है। भारत के प्राणाचार्यों ने इस दिशा में जो प्राप्तियां कीं वे भी बहुत उत्कृष्ट और वैज्ञा- 
निक हैं । हम पिछले संदर्भो में रोगों के निदान और चिकित्सा के बारे में विस्तार से पढ़ते 
आये हैं। वे रोग दो प्रकार के हैं--पहले शरीर के, दूसरे मन के । दोनों का अन्तर ध्यान 
देने योग्य है । 

शरीर के रोग तीन दोषों से उत्पन्न होते हैं-वात, पित्त और कफ। जब इनमें 
विषमता होती है, कोई न कोई रोग होता है। जिस क्षेत्र में रोग होता है, उसे दृष्य कहते 
हैं। दृष्य शरीर के सात धातु हैं--. रस, 2. रक्त, 3. मांस, 4. मेद, 5. अस्थि, 6. मज्जा 
7. शुक्र । इन धातुओं में दोष तीन प्रकार से विषम क्रिया करते हैं-- 

]. स्थानिगत । अपने कोष्ठ में रहकर । सुगम चिकित्सा । 

2. स्थानगत्त | दूसरे कोष्ठ में जाकर । दुर्गंभम चिकित्सा । 

3. तियंक गत । अनेक अवयवों में जाकर । अतिदुर्गम चिकित्सा । 
इस सभी रोगों की चिकित्सा के चार प्रकार हैं-- 
« दोष-विपरीत चिकित्सा । 
» व्याधि-विपरीत चिकित्सा । 
. दोप-व्याधि (उभय) विपरीत चिकित्सा। 

4. विपरीतार्थकारी चिकित्सा । 

हमने इस विवरण में शरीर के निदान और चिकित्सा का विपय देख लिया । अब 
मन के निदान और चिकित्सा देखिये । 

मन के तीन दोष होते हैं--सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ | शरीर की ही भांति मन 
के दृष्य भी होते हैं, वे चार हैं--. मन, 2. बुद्धि, 3. चित्त, 4. अहंकार | मन की 
वृत्ति में मनन होता है--यह्‌ करूं या वह? बुद्धि में निश्चय होता है--यही श्रेय है. यही 
करना है। चित्त में सुख-दु:ख, इवास-प्रश्वास, आलस्य-तत्परता आदि प्रतीत होते हैं। 
अहंकार में स्व और पर का व्यवहार रहता है । 

यदि हम मन का दाश निक आधार पर विवेचन करें तो उसमें पांच प्रकार की 
शक्तियाँ होती हैं-- 

. प्रमाण--निश्चयात्मक ज्ञान । 

2. विपयंय--मिथ्या ज्ञान । 

3. विकल्प--वस्तुशून्य काल्पनिक ज्ञान 

4. निद्रा--व्यावहारिक वृत्तियों की अभावात्मक स्थिति । 
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5. स्मृति--अनुभूत विषय का वृत्तिगत ज्ञान । 

इन्हें इस प्रकार अन्तर्भाव भी कर सकते हैं-- 

. बुद्धि--प्रमाण 

2. मन--विपयेय तथा विकल्प 

3. चित्त--निद्रा 

4. अहंकार--स्मृति 
सम्पूर्ण मानस-चतुप्टय को भी मन ही कहते हैं । क्योंकि बुद्धि, चित्त या अहंकार की 
वृत्तियां भी मन के द्वारा ही होती हैं। वृत्तियों के स्वरूप में अन्तर है इसलिए मन को 
चार प्रकारों में वांट दिया गया। चारों प्रकारों में सत््व, रजस्‌ और तमस्‌ का अनुगमन 
रहता है। कोई भी गुण अधिक या हीन हुआ तो रोग की स्थिति बनेगी । वह मन का 
रोग है। उसका निदान-विस्तार वही है जो शरीर के रोगों का ऊपर लिखा है । 

वात, पित्त और कफ के लक्षण जिस प्रकार शरीर में प्रकट होते हैं, उसी प्रकार 
सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के लक्षण मन में प्रकट होते हैं। देखिये-- 

]. सत््व--लघुता देने वाला और ज्ञान का प्रकाशक सत्त्व गृण है। 

2. रजस--मेलजोल और प्रगति रजोगुण है । 

3. तमस्‌ू--गुरुत्व, आवरण एवं जड़ता तामस गुण है । 
वात, पित्त और कफ गुणों में परस्पर-विरोधी हैं, तो भी समयोग द्वारा शरीर को घारण 
किये रहते हैं। उसी प्रकार सत्त्व-रजस-तमस्‌ भी समयोग द्वारा जीवन को संचालित 
करते हैं, विषमता आने पर रोग उत्पन्न करते हैं। सत्त्व से सुख, रजस्‌ से दुःख और 
तमस्‌ से मोह का जन्म होता है ।! इनके विक्ृत होने पर सुख दुःख से मिल जाता है। 
सुख मोह और दुःख से मिलकर एक भिन्‍न परिस्थिति उत्पन्न करता है। कहीं सुख, कहीं 
दुःख और कहीं मोह का न्यूनाधिक्य इसी विषमता का परिणाम है। सुख के प्रति मोह 
रहता है, इसीलिए दुःख का भय बना रहता है । 

शारीरिक दोपों में वात ही बढ़ जाय तो दुःख होता है। उसी प्रकार मन में 
केवल सत्तव ही बढ़ जाय तो जीवन सुखी नहीं होता। सत्त्व लघुता प्रकट करता है। 
इसलिए परिजन, व्यापार और सम्पत्ति में ब्धुता की ओर ध्यान जाता है और इससे 
व्यवहार में सुविधा नहीं रहती । रजस्‌ में विस्तार होता है। तमस्‌ में स्वार्थ और मन्दता . 
आती है। जीवन का सन्तुलन भंग हो जाता हैं। उसका समीकरण चाहिए, ताकि सुख 
हो । चरक ने लिखा है कि समता ही सुख का कारण है ।* 

इसलिए शरीर की चिकित्सा की भांति मन के रोगों की चिकित्सा भी ढूंढ़नी 
आवश्यक ही गई। शरीर के रोगों पर प्रयोग किये जाने वाले औषध-योग मन पर काम 
नहीं करते | वात के विकार से ज्वर आया, वैद्य दशमूल का क्वाथ या अरिष्ट्‌ देकर उसे 
शमन करता है। उसी प्रकार पित्त और कफ के शामक प्रयोग भी प्राणाचार्यों ने ढूंढ़ 





], सांख्यतत््वकौमुदी, कारिका 5 
2. सुखानां कारणं समः ।--चरक 


परिशिष्ट-] | 809 


निकाले, और उनसे रोगियों का कष्ट निवृत्त होने लगा; किन्तु तो भी रोग की ऐसी 
स्थितियां समक्ष आई जिन पर झारीरिक दोषों पर देने योग्य प्रयोग विजय नहीं पा सके। 
आइये, हम आपको एक ऐसा ही रोगी दिखायें, जिसकी चिकित्सा में कोई चूर्ण, 
गुटिका, क्वाथ, आसव या रसायन ढूंढ़ने की चिन्ता में प्राणाचार्य की सारी जड़ी-बूटियां 
बेकार हो गई । उसके लिए आप कौन-सा नुस्खा लिखेंगे ? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण के भेजे उद्धव वृन्दावन गये। गोपियों से मिले, उनकी सौगात 
और उलहने लेकर लौट आये। श्रीकृष्ण ने पूछा, उद्धव, गोपियों से क्या वार्त्ता लाये हो, 
सुनाओ तो सही । उद्धव सिटपिटाकर बोले-- 
आंसुनि की धार औ उभार कौं उसासनि के 
तार हिचकीन के तनक टरि लेन देहु। 
कहे “रतनाकर' फुरन देह बात रंच, 
भावनि के विषम प्रपंच सरि लेन देहु ॥ 
आत्र छ्वलैं और हुन कातर बनावो नाथ ! 
नेकुस निवारि पीर धीर धरि लेन देहु। 
कहत अबे हैं कहि आवत जहां लौं सब, 
नेकु थिर कढ़त करेजौ करि लेन देहु॥?” 
यह अपस्मार नहीं है और उनन्‍्माद भी नहीं। सन्निपात का प्रलाप भी हम इसे नहीं कह 
सकते । वात, पित्त और कफ की परिधि इसे नहीं घेर सकेगी। फिर इस तन और मन 
दोनों को विकल करने वाली व्यथा को किस सम्प्राप्ति में रक्खा जायगा ? --नैकुस 
निवारि पीर धीर धघरि लेन देहु के साथ यह आंसू और हिचकियों वाला कौन-सा उपद्रव 
है जिसके कारण 'नेकु थिर कढ़त करेजौ करि लेन देहु” की वेदना व्याकुल करने लगी ? 
ब्राह्मी रसायन, अर्जुनारिषप्ट, बृहदुवातचिन्तामणि अथवा हृदयार्णव रस यहां लाभ क्‍यों 
नहीं करते ? 
आज का डाक्टर इस व्याधि का निदान नहीं जानता, वह्‌ चिकित्सा भी नहीं कर 
सकता। परन्तु भारत के प्राणाचार्य को इसके निदान और चिकित्सा का पूरा ज्ञान था। 
उसने इसकी सम्ध्राप्ति और चिकित्सा की खोज आदि-काल में ही कर ली थी। वही 
मन्त्र-चिकित्सा है। मन्त्र शब्द का अर्थ है, वह योजना जो मन को नियन्त्रित कर सके। 
आयुर्वेद में मन के उद्विक्त दोपों से जो लक्षण प्रकट होते हैं, उन्हें 'ग्रह' कहते हैं। हम पीछे 
सुश्रुतसंहिता का वह लक्षण लिख आये हैं । अतिमानुष विज्ञान, शरी र-विज्ञान से विलक्षण 
कार्य, अलौकिक क्रियाएँ जिन रोगियों में देखी जायें, वे 'ग्रहरोग' हैं। इनमें मन को 
व्यवस्थित करने वाले उपाय करने चाहिए । मन्त्र-चिकित्सा या भत-विद्या में वे उपाय 
ही संग्रह किये गये हैं। यह कढ़ता हुआ कलेजा उन्हीं से स्थिर होता है । 
वेदों में मन्त्रों के बाद मनोवैज्ञानिक आधार पर जो अनेक अनुसन्धान मुनियों ने 
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किये वे 'तन्त्रशास्त्र' में (संकलित किये गये हैं। यह दूसरी बात है कि तान्त्रिक उपाय 
कितने सफल या असफल हुए। क्योंकि लोकोत्तर विज्ञान की जो साधनाएं आवश्यक हैं 
उन्हें प्राप्त करने वाले विरले होते हैं, किन्तु उनका ढोंग बनाकर जनता को ठगने की 
प्रवृत्ति धू्ते लोगों में सदा से चली आई है। इस कारण सत्य भी असत्य से ऐसा मिल 
जाता है कि उसमें विवेक करना संभव नहीं रहता । तान्त्रिकों की स्थिति भी ऐसी ही 
हो गई है। तत्त्वज्ञानियों के बीच पाखण्डी भी घुस गये। किन्तु इस कारण तत्त्व-ज्ञान को 
अस्वीकार नहीं किया जा सकता । 
मनुष्य स्वयं में एक महान्‌ शक्तिपुंज है । अपनी इस महानता को वह स्वयं नहीं 
जानता, क्योंकि उसे ज्ञान के जो साधन इन्द्रियों के रूप में प्रकृति ने दिये, वे पराड्चि 
((४07४८%) हैं। उन्हें अवाञिचि ((०7८७०८) किया जाय तब आत्म-चिन्तन हो । इस 
अवाञ्चीकरण का नाम ही योग है--और उसकी प्रथम सिद्धि का नाम ही भूत-विद्या । 
मनुष्य जो कुछ दिखाई देता है वह केवल शरीर है। परन्तु वह शरीर के अन्दर बहुत-कुछ 
और भी है, जो इन पराड्चि आंखों से दिखाई नहीं देता । 
भारतीय प्राणाचार्यों ने उस तत्त्व की जानकारी प्राप्त की, जो इस शरीर के 
अन्दर और है। शरीर का नाम उन्होंने अन्नमय कोष रक्‍्खा। चिकित्साशास्त्र में जड़ी 
बूटियों के अथवा रसादि प्रयोग जो उन्होंने लिखे, वे इसी अन्नमय कोष के लिए लिखे । 
वह कायचिकित्सा कही जाती है। अष्टाज्र आयुर्वेद में इसी कारण “भूत-विद्या” एक 
भिन्‍न विभाग बनाया गया क्‍योंकि वह “कार्य या अन्नमय कोष से भिन्‍न और सूक्ष्म है। 
अन्नमय कोष के अतिरिक्त इस शरीर में तीन कोष और हैं, और एक से दूसरा 
बहुत बड़ा शक्ति-पुंज है। क्रम देखिये--]. अन्नमय कोष, 2. मनोमय कोष, 3. प्राणमय 
कोष, 4. आनन्दमय कोष । 
अन्नमय कोष की शक्तियां सीमित हैं क्योंकि वे रस, रक्त, मांस, मेद आदि 
सात धातुओं से सीमित हैं। मन इन सीमाओं में बंधा हुआ नहीं है । शरी र सीमा (579८८) 
और समय ( ४7४८) से आबद्ध है, मन उनसे मुक्त । इसलिए शरीर से मन की गति बहुत 
महान्‌ है। शरीर के अधिकांश रोग मन ही उत्पन्न करता है। राग, द्वेष और मोह मन में 
ही आते हैं। उनसे प्रेरित शरीर कुपथ्य करता और बीमार होता है। अयोग, अतियोग 
और मिथ्या योग शरीर तभी करता है जब मन शरीर को वैसा करने के लिए विबश 
करता है। राग अतियोग है, हेष अयोग है और मोह मिथ्यायोग । मानसिक दोषों की 
समता भंग होने पर सतोगुण का अतिरेक द्वेष उत्पन्न करता है |? वह अयोग है। रजो- 
गुण का अतिरेक राग पैदा करता है, वह अतियोग है। और तमोगुण की वृद्धि से मोह 
होता है, वह मिथ्या योग है । 
जिस प्रकार शरीर के रोगी होने पर चिकित्सा में विधि (?०अंधए८) और निषेध 
(१८४०४४८) कर्म को चिकित्सा कहते हैं, उसी प्रकार मन को भी विधि और निषेधपूर्ण 
चिकित्सा की आवश्यकता होती है । पित्त-ज्वर दरीर में हो गया। वैद्य कहता है-- 





. नाधीरो नात्युच्छितसत्त्व: स्थात्‌ ।--चरक, सू० 8/26 
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पित्तपापड़ा, लाल चन्दन, सुगन्धवाला और सोंठ का क्वाथ पियो तथा गरम मसाले, 
तेल, खटाई और गुड़ न खाओ। पियो विधि है, न खाओ निषेध । दोनों मिलकर चिकित्सा 
होती है। मन के लिए भी वैसे ही प्रयोग ढूंढे गये। इसी को भूत-विद्या, तन्त्रशास्त्र या 
मंत्र-विद्या कहते हैं। 
विधि में प्रवृत्ति है--यह खाओ, वह पियो, यह चाटो, वह मलो। किन्तु निषेध 
में निवृत्ति है--यह न खाओ, यह न पियो। आइये, मन के लिए आविष्कृत ऐसे प्रयोगों पर 
विचार करें । 
मन के लिए विधि और निषेध के प्रयोग मह॒षि पतञ्जलि ने योगशास्त्र में लिखे। 
मन को विचलित करने वाले निदान-व्याधि अकमेण्यता, संशय, प्रमाद, आलस्य, भोग 
की लिप्सा, भ्रान्ति, अस्थिरता, असन्तोष” आदि गिनाये गये हैं। चिकित्सा का प्रथम 
चरण प्राणाचार्यो ने बताया है, निदान का त्याग करो ।? अतएव मन को नीरोग रखने के 
लिए उपर्युक्त नौ निदानों का परित्याग करना होगा। यह निषेधात्मक चिकित्सा हुई । 
विध्यात्मक चिकित्सा के लिए सुख, दु:ख, पुण्य और पाप के प्रति क्रमश: मैत्री, 
करुणा, मृदिता और उपेक्षा की भावना रक्‍्खो। इतना ही पर्याप्त नहीं है। बाह्य विषय 
न हों तो इन्द्रियों में ही मन लिप्त होता है। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श और शब्द का विषया- 
नन्द लेने में भी मन की आसक्ति होती है। उसके लिए श्वास-प्रश्वास का नियन्त्रण करो। 
और जब तक इस प्राणायाम से मन की स्थिरता नहीं होती तब तक किसी इन्द्रिय के एक 
विषय से उसे बांधकर रक्‍्खो । गन्ध, रस, रूप, स्पश और शब्द में से किसी वृत्ति के साथ 
उसका विवाह कर दो । और यह भी न हो सके तो तुम्हें जो प्रिय हो, उसी के साथ मन 
का निबन्धन होना चाहिए। 
मीरा, तुलसी और सूर ने मन के वशीकार का यही मार्ग अपनाया था। जिस 
आदश से तुम्हें प्रेम है, उसके साथ जीवन का प्रत्येक रिश्ता बनाओ। तुम्हें माता से प्रेम 
है तो अपने प्रिय की माता का चिन्तन कीजिए | सूर ने इसीलिए लिखा-- 
“मैया, में नह माखन खायो।” 
तुम्हें अपनी पत्नी से प्यार है तो कहो-- 
“पुछत स्थाम, कौन तू गोरी ?” 
तुम्हें प्रियतम की ही आसक्ति है तो गाओ-- 
“मेरे गिरिधर गुपाल, दूसरो न कोई ।” 
और ससुराल मीठी लगे तो गाइये-. 
“मैं तो गिरिधर के सेंग जाऊँ।” 
बच्चे को खिलाये बिना मन नहीं मानता तो चिन्तन कीजिये-.. 
“भकिलकत हरि जसुमति को कनिया।” 
परन्तु प्रियतम का नाम रटने में मन रमता है तो रटिये-- 
“मेरो मन राम हि राम रटे रे।! 
]., योगदर्शन, समाधि०, 30 
2. संक्षेपत: क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ ।--चरक 
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यह सब न रीति है और न भक्ति। मन की बीमारी का विध्यात्मक (708४८) 
इलाज है ॥? | 

मैं यहां साहित्य और अलझ्धारों की चर्चा नहीं कर रहा हूं । यह आयुर्वेद है--यहं 
तन्त्रशास्त्र का वह अंग है जिसमें भूत-विद्या के रहस्य निहिंत हैं । . 

. मैंने पीछे कहा है, मनुष्य चार परिवेज्ञों से वेष्टित है--शरीर, मन, प्राण और 

आनन्द या चैतन्य प्रत्येक परिवेश उत्तरोत्तर महान्‌ होता जाता है--प्रत्येक परिवेश में 
हमारी शक्तियां काम करती हैं । 

प्रत्येक परिवेश के द्वारा चेतन आत्म-तत्त्व की शक्ति विकी्ं होती हैं। शरीर, 
मन और प्राण से जो शक्ति अभिव्यक्त होती है, उसका केन्द्र चेतना है, वही आनन्दमय 
कोष है। उससे विकीर्ण होने वाली शक्ति को हम विद्युत्‌ शक्ति से सन्तुलित कर सकते हैं। 
जिस प्रकार विद्युत्‌ का अदृश्य प्रवाह और प्रभाव वातावरण में रहता है, उसी प्रकार पुरुष 
का भी । किसी में वह शक्ति कम है, किसी में अधिक । किन्तु कम शक्ति अधिक बढ़ाई 
जा सकती है और अधिक शक्ति अधिकतम की जा सकती है। कुछ-एक में जन्मान्तर के 
संस्कारों के प्रभाव से जन्म से ही शक्ति सिद्ध होती है, कुछ में औषधियों द्वारा। कुछ में 
(मन्त्र) वैज्ञानिक उपायों से, कुछ में तप से, और कुछ में समाधि से शक्ति का विकास 
होता है।? 

हम यहां केवल शारीरिक और मानसिक परिवेश पर ही विचार करेंगे, क्योंकि 
शारीरिक और मानसिक परिवेश के उपरान्त लोक-व्यवहार की सीमा समाप्त हो जाती 
है. । वहां रोग नहीं पहुंचते, इसलिए चिकित्सा का प्रश्न ही नहीं उठता । मन का विकल्प 
ही व्यवहार को प्रेरणा देता है । सभी व्यवहार मन की पांच वृत्तियों द्वारा ही होते हैं ।* 
प्राणमय परिवेश में पांचों वृत्तियां समाप्त होकर ऋतम्भरा का उदय होता है, फिर 
रोग और आरोग्य का प्रश्न ही नहीं रहता । केवल आरोग्य ही रह जाता है। अतएव 
चिकित्सा को वहां स्थान नहीं है। अयोग, अतियोग तथा मिथ्यायोग का आधार काल, 
बुद्धि और इच्द्रियार्थसंयोग वहां समाप्त हो जाता है। चरक ने यही लिखा है-- 

“देहिक रोग दैविक पूजा एवं युक्ति द्वारा आयोजित औषधियों से हटते हैं, तथा 
मानसिक रोग ज्ञान, विज्ञान, धर्य, स्मृति और समाधि से निवृत्त होते हैं।”* 

उपर्युक्त विवरण से हमने देखा कि रोग शरीर और मन में ही होते हैं। मानसिक 
और शारीरिक दोनों रोगों की मूल प्रस्तावना मन से ही होती है । प्रज्ञापराध और क्या 
है ? असात्य्येन्द्रियार्थ संयोग प्रज्ञापराध से ही होता है। काल का समुचित समन्वय न होना 
भी उसी कारण | इसलिए मन के और तन के रोगों की चिन्ता ही प्राणाचारयों को हुई। 
योगशास्त्र में मन का निरोध ही योग है। मन की वृत्तियां जब तक काम करती हैं, रोग 
१. यथाभिमतध्यानाद्ा ।-योगदर्शन, समाधि० 39 
2. योगदर्शन, कैवल्य० ] 
3. प्रमाण-विपर्यंय-विकल्पनिद्रास्मृतय: ।--योग०, समाधि० 6 
4. प्रशाम्यत्यौपध॑ पूर्वो देवयुक्तिव्यपाश्रये: । 

मानसो ज्ञानविज्ञानधैय्यस्मृतिसमाधिभि: ॥--चरक, सू ० ]/57 
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अवश्य आते हैं।* प्राणायाम की सिद्धि के उपरान्त मन की यह वृत्तिगत चंचलता शान्त 
होने पर मन इन्द्रियों के पीछे नहीं, इन्द्रियां मन के पीछे चलने लगती हैं। ऐसी स्थिति 
आने पर कुपथ्य और रोग का प्रइन ही नहीं रहता, अतएवं चिकित्सा का प्रश्न भी समाप्त 
हो जाता है । 

इस प्रकार हम यह समभ गये कि प्राणाचार्यों ने शरीर और मन की ही चिकित्सा 
क्‍यों लिखी । इन्द्रियां इतनी बलवती हैं कि वे मन और प्राण को अपनी वासना के अनुकूल 
घसीटती हैं । इसीका नाम प्रज्ञापराध अथवा असात्म्येन्द्रियार्थ संयोग है। चिकित्सा इस 
घसीटने की विरोधी प्रक्रिया का नाम है।* चाहे वे शरीरगत रोग हों या मनोगत, निदान 
का विरोध ही चिकित्सा है। शीतजन्य रोग का निवारण करने के लिए उष्णत। चाहिए 
उष्णजन्य के लिए शीतलता। अधिक भोजन से उत्पन्न रोग को उपवास और उपवास- 
जनित रोग को आहार की योजना करना ही चिकित्सक की योग्यता है। रोगी को भी. 
नीरोग होने के लिए कुपथ्य त्यागने की भावना से इन्द्रियों के विरुद्ध मन को सबल बनाना 
पड़ता है, तभी स्वास्थ्य प्राप्त होता है । 

शास्त्रों में शरीर की एक रथ से उपमा दी गई है। आत्मा रथ में बैठा यात्री है। 
बुद्धि सारथी, मन लगाम और इन्द्रियां घोड़े । आत्मा को जिस मंजिल पर पहुंचना है, 
घोड़ों को उसी ओर चलाने के लिए सारथी को लगाम खींचनी चाहिए। घोड़ों की मर्जी 
पर यात्रा करने वाला यात्री मंजिल तक नहीं पहुंच सकता | मन, बुद्धि और आत्मा में 
बहुत शक्ति है, उसे काम में लाना चाहिए। यही इस उपमा का भाव है। बुद्धि और मन 
एक ही तत्त्व के दो रूप हैं। इसलिए आत्मा और मन, इन्हीं दो की शक्तियों का सदुपयोग 
स्वास्थ्य है। 

आइये, चिकित्सा की दृष्टि से इनकी शक्तियों पर विचार करें। आत्मा स्वामी 
है, मन सेवक । मन को मिली हुई शक्तियां आत्मा से आती हैं । आत्मा केवल एक शक्ति 
(८८) है, मन उसका व्यावहारिक (»००००) साधन । शक्ति की अभिव्यक्ति प्राण, 
मन और शरीर द्वारा होती है। शरीर सबसे दुबंल शक्ति-केन्द्र है, मन उससे बलवान्‌ ।: 
प्राण मन से भी बलवान्‌ और आत्मा स्वयं शक्तिपुंज है। इन्द्रियां भोग से रोग लाती 
हैं, इसका विरुद्ध उपचार ही चिकित्सा है। इसलिए मन भोग की वासना से जितना, 
निवृत्त है, उतना ही स्वस्थ और बलवान्‌ होगा । ' 

मन जब तक चड्चल इन्द्रियों का अनुगामी है, वह इन्द्रियों की दुबंलता से, 
आकान्त रहता है। अन्यथा स्वयं बहुत बलवान्‌ है। इसलिए रोगों से बचने का उपाय यह- 
है कि इन्द्रियों को मन का अनुगामी बनाया जाय। मन बलवान है, किन्तु चज्चल भी | 
इन्द्रियां निबेंल और चञज्चल। बलवान होकर भी मन चञ्चलता के _कारण इन्द्रियों का; 





]. योगदर्शेन, समाधि । 30/3] 

2. विपरीतगुणास्तेषां स्वस्थवृत्तेविधिहित: ।--चरक, सूत्र ० 7/4] 
देशानामामयानाञ्च विपरीतगुर् मु: । 
सात्म्यमिच्छन्ति-। +चरक 6/49 
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दास रहे तो रोग से कभी छुटकारा नहीं होगा। इसलिए चज्चलता दोनों की ह॒टनी 
चाहिए। इसके निरोध के लिए प्राणायाम (श्वास का नियन्त्रण) सर्वश्रेष्ठ उपाय खोजा 
गया है। चज्चलता हटने के बाद इन्द्रियां स्वयं मन की अनुगामिनी हो जाती हैं। इस 
स्थिति को 'प्रत्याहार' कहते हैं ।! 

प्रत्याहार की स्थिति प्राप्त होने पर मिथ्या आहार-विहारजन्य शारीरिक रोग 
नहीं होते। दूसरे प्राणशक्ति का विकास होने से मनुष्य में उत्क्ृष्टता, सहिष्णुता बढ़ जाती 
है। इससे अनेक विभूतियां सिद्ध होती हैं। अतीत या अनागत का ज्ञान, सम्पूर्ण प्राणियों 
की बोली समभने की योग्यता, पूर्वजन्म का स्मरण, दूसरे के मन की बात जान लेना आदि 
और भी कितनी ही विभूतियां प्राप्त होती हैं। हमें उनके बारे में यहां कुछ नहीं कहना । 
मैं पीछे कह चुका हूं । वह लोक-व्यवहार से बाहर की स्थिति होगी । हमें निदान और 
चिकित्सा के क्षेत्र में ही बातचीत करनी है। 

प्राणायाम द्वारा प्राण और मन की शक्तियां विकसित होने पर तथा शरीर में 
मन के क्रिया-स्रोतों पर अधिकार प्राप्त होने पर मन इतना सबल हो जाता है कि दूसरे 
व्यक्ति के अन्दर प्रवेश कर सके । इस प्रवेश द्वारा साधक अपने मन के भावों से दूसरे को 
प्रभावित कर सकता है और उसके मन के विचारों का परिज्ञान भी प्राप्त कर लेता है ।* 
परन्तु ऐसा करते समय साधक में राग और द्वेष नहीं होना चाहिए। क्योंकि राग-ढेष मन 
को दुर्बल करने वाली वासनाएं हैं । उनसे आक्रान्त मन में ये सिद्धियां नहीं रहती । 

इसी प्रकार प्राणशक्ति भी जागृत होकर अनेक रूपों में विकसित होती है । 
प्राणशक्ति के शरीर में पांच भेद हैं-- 

(!) प्राण, (2) अपान, (3) व्यान, (4) उदान, (5) समान । 

योगशास्त्र ते लिखा है, उदान-सिद्धि से जल, कीचड़, कांटे आदि उस व्यक्ति के 
मार्ग में रकावट नहीं डाल सकते । और समान-सिद्धि से साधक जिस वस्तु में चाहे, आग 
प्रज्वलित कर सकता है। प्राण-सिद्धि से इच्छा-मरण तथा प्राणि-मात्र को वश में करने 
की शक्ति प्राप्त होती है ।९ 

किन्तु जिस शरीर में इतना बलवान्‌ प्राण और मन निवास करता है, वह शरीर 
भी शक्ति-विकिरण का केन्द्र बन जाता है। प्रतिक्षण वह शक्ति उस महापुरुष के शरीर 
के बाहर चारों ओर फैलती रहती है। वह चाहे या न चाहे, दूसरों पर उसका प्रभाव होता 
ही रहता है। और जब इच्छापूवंक उस शक्ति का प्रयोग किया जाता है तो दूसरा व्यक्ति 
उसीके अनुसार काम करने को विवश हो जाता है। वह किसी अन्य शक्ति से प्रेरित 
हो रहा है, यह ज्ञान भी उसे नहीं होता, और 'स्व' को भूलकर वही कहता और करता 
है जो महापुरुष चाहता है । 

इस प्रकार शक्ति का प्रभाव दो प्रकार से होता है--() बिना इच्छा के 


]. योगदर्शन, साधन० 53-54-55 
2. योगदर्शन, विभूति० 38 
3. योगदशर्शन, विभूति० 39, वाचस्पति-भाष्य । 
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(2 ) इच्छापुवंक । अंग्रेजी में हम इसे (॥] ) एंच्रटणाइटं०णपड ग्रा8876८5ग तथा 
(2) ए०४४८००$ 70987८४ं४77 कह सकते हैं। प्राचीन मनोवैज्ञानिकों ने इसी शक्ति- 
विकिरण को अनेक शारीरिक क्रियाओं के आधार पर विश्लेषित किया है-- 

(!) बिना इच्छा के महापुरुष की शारीरिक आकृति द्वारा शक्ति का विकिरण 

होता है। 

5 (2) इच्छापूवक--इंगित, गति, चेष्टा, भाषण, नेत्र और मुख की भाव-भंगिमा 
द्वारा मानसिक शक्ति का विकिरण होता है ।! 

बिना इच्छा के जो शक्ति-विकिरण होता है, उसको देहिक या 'शारीरिक प्रभाव! 
कहते हैं तथा मन से होने वाले प्रभाव को 'मानसिक प्रभाव कहना होगा। दोनों अनिच्छा 
और इच्छापूर्वक हो सकते हैं। प्रभाव के दो रूप होते हैं-- 

(।) विधि-रूप, (2) निषेध-रूप । 

निषेध से विधि बलवान होती है। इसीलिए महापुरुष प्राय: विधि-वाक्य ही 
बोलते हैं । 

अर्वाचीन मनोव॑ज्ञानिकों की खोज के अनुसार प्रत्येक पुरुष के शरीर के चारों 
ओर तीन से चार फूट तक शारीरिक शक्ति का एक परिवेश (वृत्त ) होता है जो उसके 
आस्तरिक भले या बुरे विचारों को विकीर्ण किया करता है। परन्तु यह परिवेश-गत 
प्रभाव सबका एक-सा बलवान्‌ नहीं होता। दुबंल परिवेश के प्रभाव को सबलप्रभाव 
परास्त कर देता है। आप किसी पुरुष के विरुद्ध कितना ही बुरा भाव लेकर जायें, यदि 
वह सबल प्रभाव का व्यक्ति होगा तो आपके बुरे भाव को नष्ट कर देगा और आप उसके 
आगे पहुंचकर उसके ही अनुसार विचा रने, कहने और करने को बाध्य होंगे । 

शक्ति के इस शारीरिक विकिरण के फलस्वरूप हम देखते हैं कि यदि हम किसी 
महापुरुष के साथ कुछ समय रहें तो चाहे महापुरुष हमें कोई उपदेश न भी दे, तो भी 
हमारे अन्दर एक सबल परिवतेन होने लगता है। हम धीरे-धीरे उसी महापुरुष के अनु- 
गामी बन जाते हैं। ऐसा क्‍यों ? क्योंकि शरीर के परिवेश से महापुरुष अपने चारों ओर 
के वातावरण को अपने (मन और प्राणशक्ति के) अन्त:प्रभाव से इतना भर देता है कि 
उस वातावरण में रहने वाला दूसरा व्यक्ति भी उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहता। 
इसका प्रभाव मनुष्यों पर ही नहीं, पशु-पक्षी आदि सम्पूर्ण प्राणियों पर होता है। योग- 
शास्त्र में लिखा है कि जिस महापुरुष के मन की वृत्तियां अहिंसा से ओतप्रोत हैं, उसके 
समक्ष आते ही सिह, सांप, भेड़िया, हाथी जैसे भयानक प्राणी भी मित्र-भाव से प्रेम करते 
हैं ! फिर मनृष्य की क्या कथा ? 

इतिहास में आपने पढा है कि अंगुलिमाल डाकू तथा नाल हाथी भगवान्‌ बुद्ध 
पर आक्रमण करने के भाव से आये, किन्तु उनके समक्ष आते ही अपनी हिसावृत्ति छोड़- 


]. आकारेरिज्ितैगेत्या चेष्टया भाषणेन च। 
नेत्नवक्‍त्रविकारैश्वच लक्ष्यतेबन्तगंते॑ मनः ॥--पञ्चतन्त्र 
2. अहिसाप्रतिष्ठायां तत्संन्निधौ वैरत्याग: ।--योग-दर्शन 
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क़र उनसे प्रेम करने लगे। ऋषि दयानन्द के पास एक वेश्या उन्हें लुभाने के लिए आई, 
किन्तु उनके समक्ष आते ही उनके चरणों में ऋुककर अपने बुरे भाव के लिए क्षमा मांगने 
लगी । कर्ण वास के राजा उनकी ह॒त्या करने आये, किन्तु उनके दर्शन करते ही उनके 
शिष्य हो गये । सत्याग्रह-आन्दोलन में भारत के अंग्रेज शासक लार्ड विलिग्डन ने 
महात्मा गांधी से बातचीत करके समझौता करना इसलिए स्वीकार नहीं किया था क्योंकि 
महात्मा गांधी के समक्ष बैठकर उनके विरुद्ध भावनाएँ नष्ट हो जाती हैं । 

इन महापुरुषों में ही नहीं, प्रत्येक पुरुष और स्त्री के शरीर का यह परिवेश होता 
है । कोई बलवान, कोई दुरबंल । बलवान्‌ दुर्बल को जीत लेता है। बुरे भाव के मनुष्य के 
शारीरिक परिवेश में बुराई रहती है । उसके सम्पक में आने वाले व्यक्ति में उन बुराइयों 
का संक्रमण होता है। यदि वह दुबंल है तो उन बुराइयों में फंस जायगा, सबल है तो बच्च 
जायगा और यदि अधिक बलवान है तो बुरे को भला बना देगा। यह काम वैसे ही होता 
है जैसे एक विद्युत्‌-चुम्बक के परिवेश में रक्‍्खे हुए अन्य धातु में भी विद्युत्‌ का चुम्बकत्व 
संक्रमित (7700८४०४ ) हो जाता है। यद्यपि उनमें कोई तार जोड़कर सम्बन्ध नहीं होता, 
फिर भी वातावरण के द्वारा यह प्रभाव रोका नहीं जा सकता। मनुष्य भी एक ऐसा ही 
चुम्बक है। जब बिना सम्बन्ध (००7०7८८४०४ ) के यह प्रभाव होता है तो सम्बन्ध जुड़ने 
पर कितना उम्र प्रभाव होगा, यह स्वयं ही अनुमान किया जा सकता है। कहते हैं, नरेन्द्र- 
कुमार एक उदृण्ड और नास्तिक विद्यार्थी था, कलकत्ते में रामकुष्ण परमहंस के प्रवचन 


में उनका उपहास करने के लिए वह आया। परमहंस ने उसके सिर पर हाथ रख दिया 
नरेन्द्रकुमार स्वामी विवेकानन्द हो गया । 


महान्‌ व्यक्ति के चारों ओर बना हुआ यह परिवेश रहस्यवादी (००८पांध॑ंड5) 
लोगों की भाषा में औरा' (5०००) कहा जाता है। यह 'औरा' और.हिन्दी का ओप 
पर्यायवाची हो सकते हैं। यह ओप एक जीवन की कमाई नहीं होती, अनेक जीवनों का. 
अभ्यास उसके पीछे निहित होता है । कई बार अधिक तेजस्वी महापुरुंषों के इस ओप के 
भीतर छोटे-छोटे चमकते हुए परमाण प्रकाशित होते देखे गये हैं जो तेजस्वी व्यक्ति से 
विकीणणं होकर दूसरे मनुष्यों को बल प्रदान करते हैं। किन्तु रोगी मनृष्य का ओप भी: 
रोगाकान्त होने से क्षीण हो जाता है । 
शारीरिक प्रभाव की यह पहली सीढ़ी है। शारीरिक प्रभाव (70380८६$77) 
को तेजस्वी बनाये रहने के लिए रोगी होना ब्रा है। रोगी व्यक्ति का सामाजिक सम्मार्न 
नष्ट हो जाता है। चरक ने प्रारंभ में ही लिखा है कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष--सभी 
का मूल आधार आरोग्य है। स्वस्थ शरीर ही ओप-युक्त होता है। वही दूसरे प्राणियों. 
को प्रभावित कर सकता है जो स्वस्थ है। याद रखिये, शारीरिक प्रभाव हमारी इच्छा पंर 
निर्भर नहीं है। हम न चाहें तो भी स्वस्थ शरीर से प्रभाव का विकिरण होता ही है 
और दूसरे उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रह सकते-- 
“अंखियां हरि दरसन की प्यासीं।” हर 
“सधुकर स्थाम हमारे चोर।” 
“ऊधो £ नेना बहुत बरे।” 
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कवि की इन रचनाओं में श्ंड्रार या आसक्ति कुछ नहीं है. प्रियतम के शारीरिक प्रभाव 
(?०४४००७) 77387८४५»79 ) का उल्लेख ही तो है। महान्‌ पुरुष इसे छिपा नहीं सकता, 
और कमजोर व्यक्ति उसके प्रभाव से बच नहीं सकते। यह प्यास, चोरी और नैनों का 
विश्वासघात अन्य कुछ नहीं है, शारीरिक प्रभाव की एक अनिवायं श्रतिक्रिया है। 

अभी हम शारीरिक प्रभाव (?॥एभरं८४) 773870८४»॥ ) की चर्चा कर रहे थे । 
वह अनिच्छापूर्वंक होता है। किन्तु दूसरी शक्ति जो इच्छापूर्वक होती है, 'मनोमयपरिवेश' 
का शक्ति-विकिरण है । और इसी की पृष्ठभूमि में स्थित 'प्राणमय परिवेश की शक्तियों 
का प्रवाह भी, इस मनोमय शक्ति-पुंज को ही उत्कृष्ट प्रभावशाली बनाता है। आज के 
रहस्यवादी प्राणमय और मनोमय परिवेशों को एक ही परिवेश समभते हैं। किन्तु 
भारतीय योगशास्त्र में मनोमय से प्राणमय एक सीढ़ी ऊंचा है। मनोमय परिवेश में जो 
शक्तियां प्राप्त होती हैं, प्राणमय परिवेश में उससे अधिक सूक्ष्म और महान शक्तियां 
उपलब्ध होती हैं । किन्तु दोनों के विकिरण का मार्ग मन के द्वारा ही है। 

इस प्रकार शारीरिक प्रभाव से मन का प्रभाव बहुत सबल है। फिर इच्छाशक्ति 
के साथ जो प्रभाव प्रस्तुत किया जाता है, वह अधिक प्रबल होता है। हम दोनों प्रभावों 
को चिकित्सा के लिए प्रयोग करें तो रोगी व्यक्ति को स्वास्थ्य प्रदान कर सकते हैं ।! हम 
कह आये हैं कि विध्यात्मक प्रभाव निषेधात्मक प्रभाव से बहुत बलवान होता है। उदाहरण 
के लिए देखिये--- 


विध्यात्मक (सबल ) निषेधात्मक (निबंल) 
. विवेक ]. अविवेक 
2. जय 2. पराजय 
3. स्वास्थ्य 3. रोग 
4. सुख 4. दुःख 
5. तत्परता 5, आलस्य 
6. प्रगति 6. स्थिरता 
7. करुणा 7. करता 
8. अहिसा 8. हिंसा 
9. सत्य 9, मिथ्या 
0. प्रेम ]0. द्वेष 


विध्यात्मक और निषेधात्मक प्रेरणाओं में विध्यात्मक ही विजय पाती हैं और 
निषेघात्मक विचारों को नष्ट कर देती हैं। अर्वाचीन और प्राचीन मनोवैज्ञानिकों का 
विचार है कि परमाणुओं के माध्यम से इन शक्त्तियों का प्रभाव दूसरों पर होता है। 
किन्तु योगशास्त्रियों का आग्रह है कि यह शक्ति प्राप्त कर लेने के बाद महापुरुष सारे 
विश्व पर शासन करता है। देश और काल का बन्धन उसके लिए निरथेक हो जाता 





. ऊाए6 में 84. वु७आ70 के 4थे और ठ5वें अध्याय देखिए, जिनमें गेलिली और जेरुसलेम के 
रोगियों के स्वास्थ्य के लिए म० ईसा ने अपना मनोबल प्रयोग किया | 
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है । उसके अन्दर से ऐसा प्रकाश प्रकट होता है जिसके आलोक में सम्पूर्ण विश्व की सूक्ष्म, 
छिपी हुई और कितनी भी दूरी पर रक्‍्खी वस्तु साक्षात्‌ होती है ।* 

पैरिस (फ्रांस) में वेयक्तिक प्रभाव की कला और विज्ञान के प्रोफेसर 
श्री थेरन क्यू डयूमोण्ट ने अगस्त सन्‌ १६१३ ई० में एक पुस्तक “क्रट शव € $लेलाए2 
ए एल०5०४०) )४७४7८४७॥ नाम से लिखी थी । उन्होंने इस विषय में बहुत ज्ञानवर्धक 
बातों पर प्रकाश डाला । यद्यपि वे शारीरिक और मानसिक परिवेश से आगे कुछ नहीं 
कह सके, तो भी उनके अनुसंधान आदरणीय अवश्य हैं, क्योंकि वे क्रियात्मक पृष्ठभूमि 
पर लिखे गये हैं। 

“सारे नये और पुराने रहस्यवादी प्रकृति में एक अत्यन्त प्रभावशाली और सबल 
शक्ति की सत्ता स्वीकार करते हैं । जो प्रकृति की “उत्कृष्ट शक्ति' है, वह प्रभाव और 
कार्यक्षमता में अद्वितीय है। सारी शक्तियां उससे पराजित हो जाती हैं, किन्तु उसका 
विवेचन करना और लक्षण लिखना अशक्य है । आधुनिक विज्ञान स्तायुशक्ति का विश्ले- 
पण करने में असमर्थ है। मैं जिस शक्ति की चर्चा कर रहा हूं, विज्ञान उसे स्नायु-मंडल 
से समुख्भूत शक्ति सिद्ध करने का प्रयास करता है। किन्तु यह मू्खता है, ठीक उसी प्रकार 
की जेसे कि प्रकृति-चिन्तक दार्शनिक मननशक्ति को मस्तिप्क का सार सिद्ध करने का 
प्रयास करते हैं। जसे पित्त यक्ृत्‌ का और पाचन-रस क्लोम का सार माना जाता है। 
इस प्रकार की परिभापाएं प्रस्तुत करने का प्रयास देखकर विद्वान व्यक्ति को हँसी 
आयेगी। 

अध्यात्मवादी लोग, इसके प्रतिकूल स्नायुशक्ति की कोई परिभाषा नहीं करते । 
वे केवल उसके विकास का स्रोत बताते हुए उसे एक स्वतन्त्र और मौलिक शक्ति स्वीकार 
करते हैं। और उसके प्रयोग की मूल्यवान्‌ सूचनाएं देते हैं। उन्होंने इस शक्ति की परि- 
भाषा देने के बजाय उसके अनेक नाम प्रस्तुत किये हैं; उदाहरणार्थ--.'जीवनशक्ति', 
“'जीवनीय ऊर्जा, 'जीवन-रस' और प्राणशक्ति” । पौरस्त्य तत्त्ववेत्ता इसे 'प्राण' अथवा 
आकाशिक शक्ति” कहते हैं । किन्तु अध्यात्म-चिन्तक इसे एक ही नाम देते हैं--- 
"८7 ए८ #07८८' 

इस नाम से आप यह न समझ लें कि यह शक्ति स्नायु-मण्डल से उत्पन्न होती 
है, यह नामकरण केवल इस कारण कर दिया कि यह शक्ति स्नायु-मण्डल के द्वारा अभि- 
व्यक्त होती है। परन्तु उसका उद्धव-केन्द्र बहुत महान्‌ और सर्वथा मौलिक है। विद्युत्‌ 
की भांति विश्वव्यापी परमाणु ही उसका उद्भव केन्द्र हैं । 

मानसिक और शारीरिक शक्तियों के सम्मिलित विकिरण से ही व्यक्ति के 
आध्यात्मिक प्रभाव की पूर्ण अभिव्यक्ति होती है। यह निश्चय जानिये कि शारीरिक 
प्रभाव के बिना मानसिक प्रभाव बंसा ही है जेसे निस्तेज और सारहीन देह में मस्तिष्क । 

शारीरिक प्रभाव' विद्युत-केन्द्र की भांति दूसरे पर प्रभावज्ञाली ही नहीं होता, 





]. भुवनज्ञानं सूर्ये संबमात्‌ । योगदर्शन, विभूवि० 26 । 
2- योग०, विभूति० 25 । 
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वरन्‌ वह मनुष्यों की रोग-निवारक शक्ति भी है । यह किसी भी अनुभवी व्यक्ति से ज्ञात 


किया जा सकता है। 
प्राचीन अध्यात्म-चिन्तकों का यह आदेश है कि अपनी इच्छा-शक्त के प्रयोग 


द्वारा हम दूसरों को अपने विचार ही नहीं, शारीरिक और मानसिक शक्ति भी दे सकते 
हैं। इस विषय के उच्चकोटि के अनेक साधक, हमारे ही युग में, पुराने अध्यात्म-चिन्तकों 
की शिक्षाओं को अनुभव में सत्य पाते हैं। सत्य को स्वीकार करने में नये और पुराने का 
भेद नहीं होता । 
आप अपने मनोबल को प्रयोग कीजिये; आप देखेंगे दु्बंल सवल हो गये और 
रोगियों को आरोग्य प्राप्त हो गया । थोड़ा-सा प्रयत्न करके देखिये, कुछ ही प्रयास के 
बाद अपनी इच्छानुसार आप 'मन्त्र-चिकित्सक' बन सकते है। इच्छा ही शब्द की 
प्रेरक है। 
ध्यात्मवादी यह कहते हैं कि जब शारीरिक और मानश्चिक दोनों शक्ति-तत्त्व 
सम्मिलित कार्य करते हैं, तब मानसिक शक्ति इतनी सबल होती है कि वह दूसरों को 
अपने ही गहरे रंग से अनुरंजित कर दे | उसका प्रभाव गम्भीर और स्थायी होता है। 
उस दशा में शारीरिक प्रभाव दूमा सक्रिय होता है। उसमें से इतनी अधिक शक्ित प्रस्फुर 
दित होती है कि उस शरीर से बहुधा प्रज्वलित चिनगारियां निकलने लगती हैं, और 
उसके चारों ओर चमकदार परमाण पुञ्ज वातावरण में नाचते हुए प्रत्यक्ष देखे जाते हैं । 
किन्तु यह अच्छी प्रकार जान लीजिये कि कोई भी व्यक्ति आध्यात्मिक 
शक्तियां नहीं पा सकता, और न दूसरों को प्रभावित कर सकता है, जो स्वयं नियम और 


संयम से नहीं रहता ॥! 
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ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट है कि मानसिक स्तर पर भी मनुष्य-जीवन में 
बहुत बड़ा आदान-प्रदान चलता है। शक्तियां हमारे अन्दर दो प्रकार से काम करती हैं। 
एक केन्द्र के उन्मुख है( (४८४४77०८») , दूसरी केन्द्र से विमुख (0०7ण्ंण्टि॥)) । 
दोनों शक्तियों पर अधिकार प्राप्त करने की साधना को ही 'योग-साधना' नाम दिया 
है। दुर्बल व्यक्तियों में दूसरी ही प्रबल रहती है, पहली दुर्बल। किन्तु दोनों पर हमारा 
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समान अधिकार हो जाये तो दूसरों को हम जो देना चाहें दे सकते हैं, जो लेना चाहें ले 
सकते हैं। मन्त्र-चिकित्सा द्वारा देने का काम होता है और वशीकरण द्वारा लेने का। 
क्या दिया जाय और क्‍या लिया जाय, यह हमें अपने विवेक से निश्चय करना होगा । 
जिनमें स्वार्थ, दम्भ, और छल है, ऐसे अविवेकी व्यक्ति का मानसिक बल स्वयं नष्ट हो 
जाता है। हमारे मानसिक परिवेश में जो सत्य है वह रह जायगमा; और जो असत्य है, 
उसे हमारे मन कीही वे वृत्तियां जो सत्य हैं, नष्ट कर देंगी। क्योंकि सत्य (?०»४४८) 
रह जाता है, और असत्य (?९८४०४४८) नष्ट हो जाता है। प्रकृति का यह नियम हम 
पीछे लिख चुके हैं। 

शर्क्ति एक स्थान से दूसरे स्थान तक जाने के लिए कोई माध्यम चाहती है। यह 
काम स्थूल और सूक्ष्म रूप से प्रकृति में होता ही रहता है। विद्युत्‌ू-प्रवाह अभीष्ट दिशा 
में ले जाने के लिए तार ( ४४7८७ ) कसे जाते हैं। तार टूट जाय, तो भी सबल विद्युत 
प्रवाह एक तार से दूसरे तार में जाने के लिए शक्ति-स्फुरण ( 8077४ ) करने 
लगता है। एक चुम्बक के क्षेत्र में रखे हुए अन्य पदार्थ भी चुम्बकीयशक्ति (४70प०६०४४) 
से भर जाते हैं। ठीक यही स्थिति मनुष्य की भी है। यह शक्ति-विकिरण' परमाणुओं 
(०४४८०) द्वारा होता है, यह विज्ञान की खोज है। मनुष्य ने जब शारीरिक शक्ति से 
आगे मनोमय और प्राणमय परिवेश की शक्तियों का विकास किया तो उसे शब्द ऐसा 
माध्यम प्राप्त हुआ जो शक्ति का संवाहक है। जैसे विद्युत्‌-प्रवाह को एक सिरे से दूसरे 
सिरे तक ले जाने के लिए तार (७४76 ) माध्यम होता है, वैसे ही आध्यात्मिक परिवेश 
में भावनाओं और मानसिक शक्ति को एक से दूसरे तक ले जाने का माध्यम शब्द है। 

शब्द-शक्ति पर भारतीय वैज्ञानिकों की उपलब्धियां आइच॑र्य जनक हैं । विश्व के 
किसी देश में इस तत्त्व पर आज तक इतना गहन अनुसन्धान नहीं हुआ, जितना भारत 
में | आधुनिक वैज्ञानिकों ने गैस, विद्युत, एटम आदि न जाने कितने प्रकार की शक्तियां 
खोजीं परन्तु शब्द उन सबसे महान्‌ वह शक्ति है जो भौतिक और अभौतिक दोनों है । 
विज्ञान में भौतिक तत्त्व काल, संख्या और मात्रा से सीमित हैं, इसलिए वे सीमित कार्य 
ही करते हैं। किन्तु शब्द इन सीमाओं से परे भी सक्रिय रहता है। वह पांचभौतिक 
तत्त्वों से विलक्षण एक ऐसा तत्त्व है, जो भौतिक विज्ञान की परिधि में नहीं बँध सका । 
मैं इसी कारण उसे आध्यात्मिक भी मानता हूं । 

रूप, रस, गन्ध, स्पर्श क्रमशः तेज, जल, पृथ्वी और वायु के गुण हैं। कोई गूण 
ऐसा नहीं है, जो भावनाओं का संवाहक हो और प्रकाश-स्वरूप भी | शब्द में ये गुण 
विद्यमान हैं; वह आकाश का गृण है, इसलिए आकाश की ही भांति व्यापक भी । जहां 
आकाश है, वहां शब्द भी। सारे प्राणी एक ही शब्द बोलते हैं। शब्दोच्चा रण में आठ स्थान 
व्यापार करते हैं ।! कोई प्राणी एक-से, कोई दो से, कोई चार स्थानों से शब्द का उच्चा- 
करते हैं, मनुष्य प्राय: आठों का उपयोग करता है, इसीलिए उसने वैज्ञानिक आधार पर 
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भाषा का निर्माण कर लिया और वाच्य-वाचक नियम भी बनाये ।! योगश्ञास्त्र का कहना 
है कि यदि शब्द, अर्थ और ज्ञान की भेद-वृत्ति समाप्त कर दी जाये तो विश्व के सम्पूर्ण 
प्राणियों की भापा बोली और समभी जा सकती है ।* 'सवितर्का समाधि” में साघक को 
यह शक्ित प्राप्त हो जाती हैं| इस प्रकार आध्यात्मिक चेतना में शब्द का बहुत बड़ा 
कार्य है। रूप, रस, गन्ध, स्परश्ध सभी छूट जाते हैं। तो भी शब्द का सहयोग चेतना के 
साथ रहता है । 

आज के विज्ञान में शब्दशक्ति पर जो खोज हुई, उसमें सबसे पहला आविष्कार 
'ग्रामोफोन' है। जब ग्रामोफोन पर लोगों ने दूसरों के संगीत और भाषण सुने तो आश्चर्य 
हुआ लोहे की मशीन दूसरों के गीत और भाषण उनके जीवन के बाद भी सुनाती है, 
तो शब्द निश्चय ही अपर तत्त्व होना चाहिए । वैज्ञानिकों ने ध्वनियों के प्रतिनिधि चिन्ह 
रिकार्डों पर उट्टंकित किये और उनके आघात से शब्दों की अभिव्यक्ति होने लगी। न 
केवल शब्दों की, स्वरों की, मात्राओं की, भावों की ही, वरन्‌ अभिधा, लक्षणा और 
व्यजनाओं की अभिव्यक्ति भी हुई। शब्द के साथ प्रेम, दूं ष, क्रोध और वात्सल्य का ही 
ज्ञान नहीं, वरन्‌ शब्द यह भी बताने लगा कि जिसका गीत गाया जा रहा है वह स्त्री 
थी या पुरुष, बालक था या वृद्ध ? 

प्रेम के गीत सुनकर श्रोता के हृदय में प्रेम उमड़ा । हास्य के वाक्य सुनकर श्रोता 
हँसा। शब्द के साथ यह प्रेम और हास्य कैसे आया ? प्रत्येक वस्तु का ज्ञान प्रकाश में 
होता है, किन्तु शब्द से होने वाला ज्ञान अँबेरे में भी हुआ। तव यह मानने के लिए विवश 
होना पड़ा कि शब्द स्वयं प्रकाश है ।? और मानव के भाव शब्द में घुल जाते हैं। वह 
अविनाशी हैं। 

जगत्‌ पञ्चभूतात्मक है। जब शब्द उन पांचों भूतों- पृथ्वी, जल, तेज, वाय 
और आकाश-से विलक्षण है, तब क्या इसे एक नवीन और छठवां भौतिक तत्त्व माना 
जाय ? दाशनिक भी इस प्रश्न पर शताव्दियों तक उलभे रहे हैं । किसी ने कहा, शब्द द्रव्य 
है, किसी ने कहा गुण । परन्तु यदि शब्द को द्रव्य कहें तो उसका पम्चीकरण कैसे सिद्ध 
किया जाय ? यदि उसे पार्थिव कहें तो शब्द में गन्ध नहीं है, फिर पाथिव कैसे ? यदि 
जलीय कहा जाय तो शब्द रसनेन्द्रिय-ग्राह्म नहीं है, यद्यपि सरस है। जल से षड रस 
आविभूत होते हैं, शब्द में नवरस कैसे ? आग्नेय कहें तो स्वयं प्रकाश होकर भी 
अरूप क्यों ! शब्द वायवीय भी न बन सका, क्योंकि वह स्पशं-रहित है। इस लिए 
नैयाथिकों ने कहा कि वह आकाझ का गुण है। किन्तु आकाश क्या है? वह भावात्मक है या 
बा हर यदि हक है तो गुण और क्रिया उसमें होने चाहिए। आकाश व्यापक 
है इसलिए क्रियाहीन हैं । और गुण का प्रइन तो विवादास्पद है ही त्मक ही 
लें तो गुण का भाव कहां टिकेगा ? जब भावात्मक आकाश खम की 

ए्‌ए 
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स्वयं प्रकाश शब्द उसका गूण कैसे हो सकेगा ? 
इसलिए दूसरे दाशनिकों का आग्रह यह है कि अब्द स्वयं प्रकाशित होने वाला 
एक भिन्‍न तत्त्व है जो जड़ नहीं, किन्तु चेतन है। यही उसकी स्वयं-प्रकाशवत्ता है। 
द्रव्य नौ हैं। तब क्या शब्द को दसवां द्रव्य माना जाय ? वेदान्त और मीमांसा के 
विचारकों ने कहा कि दव्द स्वयं आत्म-तत्त्व है, दसवां द्रव्य नहीं । शब्द जो बोध देता 
है, वह व्यक्ति की आत्म-चेतना का वोध है। शब्द भाव लाता है, हम आत्म-चेतना के 
प्रकाश में उसे जान लेते हैं, क्योंकि शब्द आत्म-तत्त्व का ही एक गुण है। 
मैं यहां दर्शनशास्त्र की गहराई में नही जाना चाहता। प्रतिपाद्य विषय से 
बिछड़ जाने से लेख का सौप्ठवः चला जायगा। मन्त्र-चिकित्सा की ओर ही चलना है। 
परन्तु मन्त्र भी घब्द से ही बनता है । शब्द का विश्लेषण नहों तो मन्त्र का कैसे 
होगा ? इसलिए शब्द पर विचार करना आवश्यक हो गया । 
तो हां, शब्द किसे कहते हैं, यह भी समभ लें। मह॒षि पतञ्जलि ने लिखा है, 
“पदार्थ-बोधक ध्वनि को व्यवहार में शब्द कहते हैं ।! कालिदास ने स्तुति करते हुए 
रघुवंश में लिखा था-- 
वागर्थाविव॒ सम्पुक्तो वाणगर्थप्रतिपत्तये।. 
जगत: पितरो वन्दे. पार्बतीपरमेहवरो ॥ 


ब्रह्म और माया कहिये या शिव और पावबंती, तात्पयं एक ही है। निरुपाधिक रूप में वें 
जगत्‌ की दो शक्तियां हैं--प्राण और रथयि; पुरुष और स्त्री तन्‍्त्रशास्त्र में इन्हें ही 
पावंती और परमेश्वर कहा गया है। भागवत-दशश न में वे ही. राधा और कृष्ण अथवा 
सीता और राम भी बन गये हैं। व्यक्तिवाची नाम को पारिभाषिक रूप दे दिया गया । 
एक शक्ति है, दूसरा शक्तिमान्‌। ये दोनों जिस प्रकार नित्य-सम्बद्ध हैं, उसी प्रकार 
शब्द और अर्थ भी समवाय-सम्बन्ध से रहते हैं। मीमांसादशेन में लिखा है--नित्यः 
शब्दार्थ सम्बन्ध: --अर्थात्‌ “शब्द के साथ अर्थ की प्रतीति अवश्य हैं और अर्थ के साथ 
शब्द की प्रतीति भी अनिवायं ।” नित्य का भाव यही है कि वे दोनों अविनाशी हैं और 
समवेत भी । 

आज का वैज्ञानिक समभता था कि शब्द को हम पैदा करते हैं। परन्तु रेडियो 
और वायरलेस के आविष्कार ने यह सिद्ध कर दिया कि शब्द ब्रह्माण्ड में व्यापक तत्त्व 
है। विद्यत्‌ उसका आविर्भाव और तिरोभाव करती है। वायु के माध्यम से शब्द चलता 
है, यह भ्रम जाता रहा । वाय्‌ भी शब्द की मन्द गति का माध्यम हो सकता है, किन्तु 
विद्युत्‌ उससे कई लाख गुना तीब्र गति वाला माध्यम है। उसे आप अणु-शक्तत में 
परिवरत्तित कर लें तो वायरलैस-जैसी आश्चर्यजनक प्रक्रिया का विकास होता हैं। परन्तु 
इस माध्यम से दौड़ने वाला शब्द मानवीय भावनाएँ भी अपने साथ ले जाता है। पृथ्वी से 
चन्द्रलोक तक हम अपनी भावनाएँ छब्द के द्वारा विद्युत्‌ और परमाणु-माध्यम से ही 
भेज रहे हैं । इस प्रत्यक्ष में अब भ्रम नहीं है। यह आज व्यवहार-सिद्ध सत्य है। 
4. प्रतीतपदार्थकों ध्वरनिलोंके शब्द इत्युच्यते |--महाभाष्य 
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वस्तुत: व्यापक होने से शब्द प्रत्येक अर्थ को वेष्टित किये रहता है। शब्द का 
भआाविर्भाव होते ही 'अर्थ' और अथ का ज्ञान होते ही 'शब्द' प्रकाशित होता है। चेतन 
आत्मा उसका नियामक ( (८०४०८ ) है । जिस अर्थ को हम चाहते हैं शब्द उसे ही 
प्रकाशित करता है । मीमांसादर्शन का सिद्धान्त ही यह है कि विश्व का कोई पदार्थ 
और उसका ज्ञान, ऐसा नहीं है जिसके साथ शब्द का अनुगम न हो ।! जब और जहां 
चाहें, शब्द से अर्थ को प्रकाशित कर लीजिये। 

मैं एक बार अपने एक मित्र के आग्रह पर उनके साथ सिनेमा देखने गया। एक 
दृश्य आया जिसमें एक लड़की का विवाह होने तक एक नवयुवक उसे बहुत प्रेम करता 
था । लड़की के पिता के पास सन्देश पहुंचा तो उन्होंने उस युवक के साथ अपनी बेटी ब्याह 
दी। परन्तु इस तरह के मनचले प्रेमी व्यक्ति के लिए प्रेम नहीं करते। वासना के नशे 
में पीछे पड़ जाते हैं। विवाह होने के बाद बन्धन पड़ जायेगा, भरण-पोषण का बोर 
भी उठाना पड़ेगा, यह विवेक उन्हें नहीं होता । 

विवाह हो गया । एक बच्चा भी । अब दूसरी सुन्दरी दीख गई। विवाहिता 
के लिए भोजन, वस्त्र, दवा-दारू सब की चिन्ता बढ़ी तो उसे छोड़कर भाग गये । मन- 
चले पति के नई सुन्दरी के साथ भाग जाने के बाद, मेरे मित्र की बेटी दाने-दाने को 
मुहताज हो गई । बच्चे की कुशलता के लिए भयानक संकट आये, भोजन-बस्त्रों के लिए 
भटकती फिरी, परन्तु उसने पिता को सूचना न दी--पति की बदनामी न हो जाय । 
एक बार किसी स्कूल में नौकरी करते अपनी गरीब बेटी पिता ने देखी तो रो:पड़े । 

अब सिनेमा में मेरे मित्र ने वही दृश्य देखा । मैंने देखा, मेरे मित्र सिसक-सिसक 
कर रो रहे थे। मैंने कारण पूछा तो बोले--मे री बेटी को भी ऐसा ही अभागा पति मिला । 
एक दिन इसी दशा में मैंने अपनी बेटी को देखा था। 

वह तो सिनेमा था--न बेटी, न दामाद । परन्तु बेटी ने जिस समय चित्रपट पर 
सजल नेत्रों रो अपनी करुण कहानी कही, हर पिता की आंखों में गंगा और यमुना छलक 
उठीं । क्योंकि शब्द में भाव घुलते हैं । शब्द घोलक है, भाव उसमें घ्‌लनशील। किन्तु 
ये शब्द, जो सिनेमा में बोले जा रहे थे, एक यन्त्र में आबद्ध थे। बेटी के मुख से नहीं कहे 
गये थे, तो भी उन शब्दों ने हृदय द्रवित कर दिये। 

शब्द की परिभाषा में पतजञ्जलि ने लिखा है--प्रतीतपदार्थंकों ध्वनि: शब्द: 
(पदार्थबोधक ध्वनि शब्द है।) यह साहित्यिक परिभाषा है। घट-पट आदि अर्थबोघक 
ध्वनियां हैं, इसलिए वे शब्द हैं। किन्तु शब्द का मूल उपादान ध्वनि या नाद है। मूल 
ध्वनि में व्यक्तिगत भाव का घोल नहीं है; वह एक समुद्र है, जिसमें तरज्भों की भांति 
शब्द बनते और विलीन होते हैं। जिस भाव को प्रस्तुत करना है, वक्‍ता उसी प्रकार के 
शब्द ध्वनि से निर्माण कर लेता है। राग, विराग, ईं ष--सभी प्रकार के भाव दूसरों तक 
पहुंचाने के लिए शब्द का सहारा लेते हैं। प्रकृति में भावों को वहन करने का माध्यम 
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वही है। महर्षि पतञ्जलि ने ठीक ही लिखा है--प्रतीतपदार्थको ध्वनि: शब्द: ।” 

भारतीय वैज्ञानिकों ने शब्द की इस विलक्षण शक्ति का सदुपयोग चिकित्सा में 
किया | मन की वृत्तियां ही मनुष्य में सुख और दु:ख को जन्म देती हैं । अनुकूल वृत्तियां 
सुख और प्रतिकल वृत्तियां दुःख उत्पन्न करती हैं। दुःख दूर करने का अर्थ यही है कि 
प्रतिकूल वृत्तियों को हटाकर अनुकूल वृत्तियां उत्पन्न की जायें। शब्द को उन्होंने इसी 
आधार पर चिकित्सा के लिए प्रयोग किया । उन्होंने यह ज्ञात कर ही लिया था कि ध्वनि 
में पुरुष अथवा पशुओं के गुण-दोष ही नहीं, औषधि के गुण-दोष भी घोले जा सकते हैं। 
कितना और कहां उनका उपयोग किया जाय, यह व्यवस्था (५०70०) चिकित्सक को 
करनी चाहिए बौद्ध विद्वानों ने इस शक्ति का एक देवता ही अलग से स्वीकार कर 
लिया था, जिसका नाम ही उन्होंने 'भेषज्य-गुरु. या अवलोकितेश्वर रखा। सुश्रुत में विष- 
चिकित्सा-प्रसंग में एक 'दुन्दुभि-स्वनीय' प्रयोग लिखा है। विषेला दर्वीकर ( फनवाला 
सांप) यदि काट खाये, उसका विष शरीर में फैलने लगे, तो अनेक (लिखी हुई) औष- 
धियों का लेप एक नगाड़े पर करे। उस नगाड़े को उस व्यक्ति के सामने बजाया जाय, 
जिसे सांप ने काटा हैं। विष दूर हो जायेगा । 

जब प्रेम की भाषा बोलने से दूसरे के हृदय में प्रेम भरता है, क्रोध की भाषा से 
दूसरे में क्रोचष भरता है, तो औषधि से लिप्त नगाड़े की ध्वनि भी उन औषधियों के गुण 
रोगी की देह में भरेगी। उन्हें इस प्रयोग में वैज्ञानिक सफलता मिली और अनेक दुन्दुभि- 
स्वनीय प्रयोग लिखे गये ।! 

किन्तु वह दुन्दुभिस्वनीय चिकित्सा मन्त्र-चिकित्सा नहीं हुई, हां, मन्त्र-चिकित्सा 
के निकट तक इस प्रयोग ने चिकित्सकों को पहुंचा दिया । कालिदास ने लिखा है-- 
“भोगीव मन्त्रौषधिरुद्धवीयं: । मन्त्र और औषधि दोनों ही समान रूप से प्रभावशाली 
हुए, कालिदास की इस उक्ति का यही तात्परय है। औषधि तो स्वयं रासायनिक तत्त्व है, 
वह विष दूर करने में सम है, यह ठीक है। किन्तु शब्द और मन्त्र की रासायनिक 
प्रक्रिया क्‍या है ? 

आयुर्वेद का एक वैज्ञानिक सिद्धान्त रसाहार-विनिश्चय में चरक ने लिखा है कि 
प्रत्येक खायी हुई चीज शरीर में चार प्रकार से काम करती है :-- 


]. रस रसना-पग्राह्म । 
2, विपाक आमाशय में विकसित रस । 
3. वीय॑ रस की शरीर पर प्रतिक्रिया । 


4. प्रभाव खाये हुए पदार्थ की वह क्रिया जिसे विज्ञान नहीं पकड़ सका । 
प्रभाव का विश्लेषण विज्ञान की पहुंच के बाहर है । मैनफल वमन ही क्‍यों लाता 
है ? जमालगोटा (दन्तीबीज) विरेचन ही क्‍यों करता है ? भांग मस्तिष्क पर ही उत्ते- 
जना क्यों लाती है? संखिया रेचन क्यों है ? इन प्रश्नों का उत्तर विज्ञान के पास नहीं है। 
केवल यही कहा जाता हैं कि प्रकृति की रचना का यह एक रहस्य है। इसी रहस्यपूर्ण 
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प्रक्रिया को प्रभाव कहते हैं। किन्तु मन्त्र के अन्दर कोई रासायनिक तत्त्व नहीं है जिसे 
आयुवेद में 'ओप' कहते हैं। तो भी मन्त्र जो काम करता है वह केवल 'प्रभाव' है। 
विज्ञान की प्रयोगशाला में मन्त्र की रासायनिक ( (४८णां८७। ) जांच नही हो सकती । 

सुख और दु:ख किसी वस्तु में नही हैं। जिस भोजन से हम जीवित हैं, वही 
बीमारी भी लाता है। प्यास के समय जिस पानी में सुख है, नदी में डबने लगें तो वही 
पानी दुःख हो जाता है। जो पिता और पुत्र सुख देते हैं, बिछोह के समय वही दुःख देते 
हैं। प्रत्येक पदार्थ प्रकृति के नियम के आधीन काम कर रहा है, उसमें अनुकलता ढुंढ़नी 
चाहिए; क्योंकि अनुकूलता ही सुख है और प्रतिकूलता ही दुःख | चिकित्सा का आधार 
कोई रासायनिक योजना नही है, प्रतिकूल परिस्थितियां हटाकर अनुकूल परिस्थितियां 
लाना ही चिकित्सा है। धन्वन्तरि, आत्रेय, सुश्रुत और वाग्भट सभी ने यही प्रयोग लिखे 
हैं।! शरीर का रोग हो या मन का, सभी में एक हेतु होता है, वह है बद्धि का विक्षेप । 
इस दृष्टि से शरीर और मन दोनों की चिकित्सा के लिए बुद्धि क, समीकरण होना ही 
आवश्यक है । अच्छे-से-अच्छे वेद्य की चिकित्सा रहते भी यदि रोगी पथ्य पर न चले तो 
आरोग्य सम्भव नहीं । अच्छे-से-अच्छे प्रयोग और साधन रहते भी यदि वस्तु के उपयोग 
की युक्ति ठीक न हो तो सब कुछ व्यर्थ है। इसलिए औपधि के रहते भी तीन बातें होनी 
चाहिए--१. श्रद्धा, २. विश्वास और ३. युक्ति । श्रद्धा नहीं, तो बैद्य को बलाना व्यर्थ 
है। विश्वास नहीं, तो औपधि सेवन ही नहीं की जायगी । और यकक्‍्ति नहीं तो मालिश 
की दवा पी ली, और पीने की दवा से मालिश कर ली । फिर आरोग्य कहां से आयेगा ? 

इसलिए शरीर का हो या मन का, प्रत्येक नुस्खा एक मन्त्र है। पुननेवा, नीम, 
और पटोलपत्र स्थल मन्त्र है। शरीर पर काम करता है। मन पर काम करने वाला मंत्र 
स॒क्ष्म चाहिए जो मनोवैज्ञानिक आधार पर काम करे । मन का स्वभाव है, जितना वि- 
केन्द्रित होगा, दुःख होगा और जितना केन्द्रित होगा दु:ख घटेगा। पूर्ण केन्द्रित हो जाये 
तो दुःख नप्ट हो जाये। इस प्रकार सुख कोई तात्त्विक वस्तु नहीं है, दु:ख का अभाव ही 
सुख है। इसलिए मन की मिथ्या कल्पनाएँ समाप्त कर देना ही मन्त्र-चिकित्सा का उद्देश्य 
है। इस प्रयास में मन्त्र-चिकित्सक को अपनी शारीरिक और मानसिक शक्ति लगानी 
होगी, तभी उसका मन्त्र कार्यकारी हो सकता है। ड्यूमोण्ट ने आबनिक परीक्षणों के 
आधार पर लिखा है कि जब हम कोई काम करने का निरचय करते हैं तब मन्त्र-चिकि- 
त्सक को तीन प्रयत्न करने पड़ते हैं-- 

() प्रवल इच्छा । 

(2) कार्य की मानसिक योजना । 

(3) उद्देश्य के अनुकूल इच्छाशक्त की प्रेरणा । 


]. याभिः क्रियाभिर्जायन्ते शरीरे धातव: समा: । 
सा चिकित्सा विकाराणां कम तद्भिषजां स्मृतम्‌ ॥--चरक, सू०]7| 
कालबुद्धीन्द्रियार्याना योगो मिथ्या न चाति च। 
इयाश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधों हेतुमंग्रह : ॥-चरक, सु० ]/53 
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(।) मन की शक्ति श्ञारीरिक शक्ति को एक कार्य की रूपरेखा प्रदान करती 
है । 

(2) और शारीरिक शक्ति मन को कार्य करने की स्फूति और प्रगति प्रदान 
करती है । 

यह कहना चाहिए कि मन्त्र में शारीरिक शक्ति कार्य का स्वरूप और प्रेरणा 
देती है, तथा मानसिक शक्ति उसे चेतना प्रदान करती है। 

दोनों शक्तियों का सम्मिलित प्रयोग करने का अभ्यास आपको हो जाये तो दूसरे 
व्यक्ति जो आपके सम्पर्क में आयेंगे, आपसे प्रभावित होंगे। आप देखेंगे कि वे आपके 
मनोभावों के अनुसार ही परिवर्तित हो जायेंगे ।! 

महषि पतंजलि ने योगशास्त्र में पांच प्रकार की सिद्धियां लिखी हैं, जैसा हम 
पहले कह चुके हैं-- 

() पूर्व जीवन के संस्कारों से प्रभावित जन्म से । 

(2) दोष-दृष्य में सामंजस्य लाने वाली औषधि से । 

(3) मानसिक और शारीरिक परिवेश द्वारा सबल मन्त्र-प्रयोग से । 

(4) तप अर्थात्‌ सुख-दुःख के समभाव से । 

(5) समाधि से ।£ 
इनमें प्रथम चार साधनों से प्राप्त सिद्धियां यद्यपि चिरस्थायी नहीं होतीं, तो भी वे 
सिद्धियां प्रदान करने के कारण उपयोगी तो हैं ही । दवाओं के नुस्खे भी चिरस्थायी 
स्वास्थ्य नहीं देते, फिर भी उनकी उपयोगिता जीवन में रहती ही है। क्लेशपूर्ण जीवन 
में कुछ काल के लिए मिलने वाली सिद्धि भी सुख ही देती है । जिसे परम सिद्धि प्राप्त , 
नहीं है, वह आवस्थिक सिद्धि ही ढ़ढ़ता है। मन्त्र-चिकित्सा भी ऐसी ही प्रक्रिया है। 
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इस प्रकार रस, विपाक, और वीर की रासायनिक पहुंच से मन्त्रचिकित्सा आगे 
है । वह केवल प्रभाव से काम करती है। जिसकी परीक्षा किसी रासायनिक प्रयोगशाला 
(0४८फा८० ]9००७०% ) में होना संभव नहीं । हां, इस प्रभाव को वलवान्‌ बनाने 
की प्रक्रिया पर प्राचीन काल में बहुत अनुसन्धान हुए हैं। यदि इस प्रक्रिया में प्रत्यक्ष फल 
न हुआ होता तो मनुष्य इस ओर प्रवृत्त न होता । वशीकरण, सं मोहन, मेग्नेटिज्म, हिप्नो- 
टिज्म और जादू मनुष्य की बुद्धि और मन पर प्रभावकारी हुए इसीलिए वह इनका 
अनुगामी बना है। परन्तु शरीर के औषधि-प्रयोग जिस स्थूल स्तर पर विचारे जाते हैं 
मन के प्रयोग उसी पर नहीं विचारे जा सकते, उन्हें मनोवैज्ञानिक स्तर पर ही विचारना 
पड़ेगा । तन्त्र-आगम में यही विचार विस्तृत रूप से मिलते हैं । 


आगम और तन्‍त्र 


बेद को महत्त्व देने के लिए उसे निगम कहते हैं । प्राचीन आयुर्वद-संहिताकारों 
ने आयुर्वेद को अथववेद का उपांग कहा है--किसी-किसी ने ऋग्वेद का भी । क्योंकि निदान 
और चिकित्सा-सम्बन्धी अनेक सूक्‍त ऋग्वेद में भी मिलते हैं। जो अंग है वह “निगर्मा 
नहीं हो सकता। निगम का अर्थ है सम्पूर्ण ज्ञान--“निशशेषं गमयति' । इसलिए निगम के 
ही किसी अंग को लेकर जो विवेचन किया गया, वह 'आगम' हो गया । आगम का अर्थ 
है 'तात्पय'; जो निगम से आया हुआ सार है वह आगम | अर्थात्‌ उस विषय का सार- 
तत्त्व । इस सार तत्त्व को आगम मानकर भिन्‍न-भिन्‍न विषयों पर अनेक आगम लिखे गये 
आयुर्वेद, अयवंवेद, धर्म शास्त्र, अर्थशास्त्र, संगीतशास्त्र आदि सब आमम हैं। 

मन्त्र-चिकित्सा प्रत्येक आगम में नहीं है, वह आयुर्वेद का ही अद्भ है। इसलिए 
मन्त्र के साथ चिकित्सा शब्द का प्रयोग होता है। और चिकित्सा किसी रोग की होती 
है, तब उस रोग का निदान भी चाहिए। संस्कृत में किसी अनुशासन-संस्थान को “तन्त्र' 
कहते हैं। इसी आधार पर संस्कृत में शरीर का पर्यायवाची (तनन्‍्त्र' शब्द प्रयोग होता 
है। परतन्त्र, स्वतन्त्र, राजतन्त्र, प्रजातन्‍्त्र आदि शब्दों में तन्‍्त्र किसी उस योजना को 
कहते हैं जिसमें अनेक पुर्जे किसी एक उद्देश्य की पूर्ति में संलग्न हों। इसी भाव से 
मनुष्य का शरीर भी एक तन्‍त्र है। इसमें अनेक पुर्जे मिलकर जीवन का अनुशासन चला 
रहे हैं। तन्‍त्र आगम का ही विकास है। 

वेद या निगम सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का विवेचन करता है, किन्तु आगम उसके किसी 
एक अज्भ का, विशेषत: तन्त्र-सम्बन्धी प्रक्रियाओं का, विवरण देता है। निगम से तन्त्र 
को जोड़े रखने का एक ही फार्मूला प्राचीन विद्वानों ने बताया था, “यथा पिण्डे तथा 
ब्रह्माण्डे ।” ब्रह्माण्ड में चलने वाली भौतिक और अभौतिक प्रक्रिया तथा शरीर में चलने 
वाली भौतिक और अभौतिक प्रक्रिया, दो नहीं हैं, एक ही सिद्धान्त पर दोनों चल रही 
हैं। ऐसी दशा में सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का अध्ययन करने से बेहतर यह है कि अपना ही 
अध्ययन किया जाय। जो देवता भौतिक सृष्टि में काम कर रहे हैं, वे ही देवता 
( &८००८४५७ ) हमारे शरीर में भी । 
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इस प्रकार तन्त्र-आगम देवोपासना, देवप्रतिपादन और देव-प्रसादन की प्रक्रिया 
का विवेचन करता है। हम पीछे कह आये है, संस्कृत 'देवता' शब्द का भ्रान्त अर्थों में लोग 
प्रयोग करने लगे हैं। देवता शब्द का अर्थ (?॥#680फ्रा॥3 एल या वशत्योा॥ 
पगंएए) के भाव में होना चाहिए। वस्तु को पाने के लिए जो प्रयास किया जाय वह 
उपासना है। तन्त्रशास्त्र में शरीर के देवताओं की ही उप।सना है। तान्त्रिक अनेक देव- 
ताओं की उपासना ही करते हैं, क्योंकि वे शरीर का संचालन कर रहे हैं । 

प्रत्येक वस्तु का अभौतिक और प्रकाशक तत्त्व उसका अधिष्ठातु देवता होता 
है। माता, पत्नी और बेटी के शारीरिक रूप में कोई अन्तर नहीं है : दो आंख, दो कान, 
दो हाथ, दो पैर--सभी समान। फिर एक माता, दूसरी पत्नी और तीसरी बेटी क्‍यों 
है ? इस लिए कि माता में उसके शरीर से भिन्‍न मातृत्व एक दिव्य तत्त्व है, जो पत्नी 
और बेटी से महान्‌ है। वही मात। का देवता है। उसे गौरी कहिये या राघा, सीता 
कहिये या सरस्वती । वही एक तत्त्व है जो माता का देवता है। इस प्रकार ' मातृत्व 
शरीर से भिन्‍न एक देवता है जो पत्नी और बेटी से महान्‌ है। इसी प्रकार पत्नी और 
पुत्री का देवत्व भी एक अलग तत्त्व है; उसे जाने बिना माता, पत्नी और पुत्री नहीं जाने 
जाते । 

सारे ब्रह्माण्ड को समभने के लिए भी इसी प्रकार देव-तत्व को समभना 
आवश्यक है। निगम या वेद ने सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड और उसके देवताओं का एक परब्रह्म 
में समत्वय कर दिया ।! और सृष्टि की रचना को एक शरीर के रूप में ही लिखकर 
पिण्ड के साथ ब्रह्माण्ड की अभिन्‍नता प्रतिपादित की। वेद के पुरुष-सूकत में उसी एकता 
का उल्लेख है। परन्तु तान्त्रिक वहां तक नहीं जाता। वह शरीर की परिधि के भीतर 
अपनी योजना बनाता है और उन्हीं देवताओं की उपासना करता है जिनका शरीर 
से सीधा सम्बन्ध है। 

भारत में इस प्रकार शोध करने वाले पांच सम्प्रदाय तन्त्रशास्त्र के हुए हैं-- 

() होव तन्‍त्र, (2) वेष्णव तन्त्र, (3) सौर तन्‍त्र, (4) शाकक्‍त तन्त्र, 
(5) गाणपत्य तन्त्र । 

कुछ लोग चार” सम्प्रदायों का आग्रह करते हैं--- 

() शव, (2) पाञ्चरात्र, (3) बौद्ध, (4) आहत। 

तंत्रागम के इन सम्प्रदायों में बहुत सामंजस्य है। देवताओं के नामों का ही थोड़ा- 
बहुत अन्तर है, तत्त्व में नहीं। आयुर्वेद के प्राचीन प्राणाचार्यों ने ऐसा कोई साम्प्रदायिक 
अन्त र नहीं किया था। पीछे से उत्तरकाल में यह साम्प्रदायिक अन्तर बढ़ा और भिन्‍न- 





. एको देव: रुर्वभूतेषु गृढ़: ।--ऋ ग्वेद: 

त्वं स्त्री त्वं पुमावसि त्वं कुमार उतवा कुमारी ।-श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ 
2. शेवज्च पाउचरात्र च बौद्धमाहंतक तथा । 

चतुर्धा समयाभिन्नस्तेषु शैवं प्रधानकम्‌ । ।--सिद्धान्तसंग्रह । 
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भिन्‍न देवताओं की कल्पना होती गई। मूल में थोड़े-से मन्त्र बने थे, तब तक यह अनु- 
शासन चलता रहा कि जिस रोग या औषधि का कोई नियत मन्त्र नहीं है, वहां गायत्री 
मन्त्र ही प्रयोग करना चाहिए । 

सामान्य रूप से तन्त्र-आगम के देवता शिव और गौरी हैं। तान्त्रिकों ने इस 
शरीर का गम्भीर अध्ययन किया | योगदर्शन के राजयोग के समकक्ष हठयोग की एक 
नयी प्रक्रिया का आविष्कार इन्हीं लोगों ने किया। योग की चार शैलियां आविष्कृत 
हुई “८ 

() मन्‍्त्रयोग,(2) लययोग, (3) राजयोग, (4)हठयोग | आसन, प्राणायाम, 
ध्यान और समाधि सव में समान हैं |: शेप चार अंगों के बारे में मतभेद है। यम, नियम, 
प्रत्याहार और धारणा इन चार अंगों को अन्य समुदाय सर्वाश में स्वीकार नहीं करते । 
कोई चार, कोई छ: अंग स्वीकार करते हैं |! स्वर्ग में ब्रह्मा, विष्णु, शिव आदि मन्त्रयोग 
के साधक थे, कृष्ण ढैपायन आदि लययोग के | दत्तात्रेय (आत्रेय पुनवंसु) आदि महा- 
पुरुषों ने राजयोग की साधना की तथा गोरक्ष, मृकण्ड आदि सिद्धों ने हठयोग का साधन 
किया । हठयोगी योग के छ: अज्भ ही मानते हैं । 

मन्त्र-चिकित्सा में यम, नियम, आसन और प्राणायाम इन चार अज्ों की सिद्धि 
ही पर्याप्त होती है।। प्रत्याहार की स्थिति आते ही अष्ट सिद्धियां प्राप्त होती हैं; दूसरे का 
वशीकार इन्हीं आठ में से एक है |? मन्त्र-चिकित्सा का उपयोग इन्हीं चार अज्चों द्वारा 
सिद्ध होता है इसलिए मन्त्र-शास्त्र आगे के अज्धों में नही जाता। शरीर का आध्यात्मिक 
मनन करने पर मन्त्रशास्त्रियों को जो सबसे महत्त्वपूर्ण तत्त्व मिला, वह ध्वनि है । 

ध्वनि पर वैदिक युग के अनुसन्धान ऋग्वेद में मौजूद थे। ध्वनि का देवता शब्द 
है । ऋग्वेद में उसे 'वाक' शब्द से वोधित किया है और उसकी आक्ृति की कल्पनाऋषभ 
के रूप में की गयी है। उसके चार सींग हैं: नाम, आख्यात, उपसर्ग, ओर निपात | तीन 
पैर हैं-भूत, भविष्य, वतंमान | दो शिर है-प्रकति और प्रत्यय। सात हाथ हैं वे सात 
विभक्तियां । तीन खूंटियों से बंधा है : उरस्‌ कण्ठ और शिर में | यह वृषभ इस मानव- 
शरीर में निहित है। यह शून्य जाकाश में ध्वनि करता हैं इसीलिए वृषभ है और संपूर्ण 
रूप, रस, गन्ध, स्पर्श आदि इन्द्रियों के विषयों से महान्‌ है, इसलिए-महादेव ।? मन्त्र- 





] मन्त्रयोगों लयश्चेव राजयोगो हठस्तया। 

योगश्चतुविध: प्रोक्तो योगिभिस्तत्व दर्शिभि: ॥--] शारड्भधर पद्धति श्नो० 4347 
०, अष्टप्टावानियोगस्य यमो नियम आसनम्‌ । 

प्राणायाम: प्रत्याहारों धारणाध्यानतग्न्मयः ॥--शा ०प० 4425 

अणिमा लघधिमा चैव महिमा प्राप्तिरेव च । 

प्राकाम्यं च तथेशित्व वशित्वं च तथा परम ॥। 

यत्व कामानसायित्वं गुणानेतर स्वथेतरन। 

अपनोत्यप्ठ खनायात्पर निर्वाण सूचकम्‌ ॥।-शार प० 4542-43 
3. चत्वारिशूंड्भा: त्रयोउ्स्य पादा द्ैशीर्ष सप्त हस्तासों अस्य । 

विधाबद्धों वृषभभो रोरबोति महोदेवो मर्त्या आविवेश ॥--ऋग्वेद, 
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शास्त्रियों ने शायद इसीलिए अपना प्रमुख देवता महादेव या शिव को स्थिर किया। 

तान्त्रिकों ने शरीर में होनी वाली क्रियाओं की अनेक जानकारियां प्राप्त कीं। 
शब्द-आगम पर वे इतना विचार न करते यदि इस वेदमन्त्र में त्रिधा बद्ध:' न होता । 
शरीर के तन्त्र में हृदय, कण्ठ और शिर में शब्द के व्यापार का विवेचन करने की प्रेरणा 
यह मन्त्र ही देता है । यह विवेचन ही मन्त्र-चिकित्सा का प्रेरक बना। हृदय, कण्ठ और 
गिर यही तीन चेतना के केन्द्र हैं। शब्द इन्हीं से अभिव्यक्त होता है। इसीलिए शब्द- 
चैतन्य पर उन लोगों का ध्यान जाना स्वाभाविक था। तान्त्रिकों ने लिखा कि शब्द-रूप 
चित्‌-ब्रह्म के दो रूप हैं--() शब्द-ब्रह्म, (2) पर-ब्रह्म । जो शब्द-ब्रह्म को पहचान 
गया, वह परत्रह्म को तुरन्त पहचान लेगा | इस प्रकार शब्द-ब्रह्म का वशीकार ही 
चेतना का वशीकरण है । बड़ी-से-वड़ी चेतना का वशीकार करने के लिए शाब्दी चेतना 
का वशीकार करने की दिखा में तान्त्रिकों ने लाखों प्रयोग खोज निकाले, किन्तु इसके 
लिए संगीत-शास्त्र की भांति उन्हें अनेक पारिभाषिक संज्ञाएं बनानी पड़ीं । इन्हीं प्रतीकों 
ने चिकित्सा-मंत्रों को जन्म दिया और अनेक चमत्कारों को भी । 

शब्द की चार अवस्थाएँ हैं--() परा, (2) पश्यन्ती, (3) मध्यमा, (4) 
वेखरी । पश्यन्ती, मव्यमा और वैखरी के क्रमशः प्रतीक होते हैं अ-उ-म्‌ । परा का प्रतीक 
नहीं होता। हृदय में पश्यन्ती, शिर में मध्यम। और कण्ठ में बंखरी होती है | एक से दूसरी 
उत्तरोत्तर अधिक बलवती होती हैं | वेखरी श्रवण के क्षेत्र का वशीकरण है | संगीत उसी 
में आता है। मध्यमा मन का वशीकरण है, पश्यन्ती ध्यान के क्षेत्र का वशीकरण एवं परा 
सारे ब्रह्माण्ड का वशीकरण है ।* 

ध्वनि की शक्ति से पशु-पक्षो वश में किये जाते हैं । सांप-जेसा भयानक विषधर 
ध्वनि की राग-रागिनियों से इतना बंध जाता है कि अपना उमग्रस्वभाव छोड़कर आक्रमण 
करना और काटना भूल जाता है । हिरण, शेर, चीता और भालू आदि प्राणियों की भी 
यही दशा है। कहते हैं सन्‍त हरिदास के शिष्य बैजू बावरा के संगीत में यह बल प्रत्यक्ष 
था कि जब वह गाता, सैकड़ों पशु-पक्षी उसके चारों ओर इकट्ठ हो जाते। हम प्रेम की 
भाषा बोलते हैं, तो दूसरों में प्रेम भर जाता है, और द्वेप की भाषा से हू प। शास्त्र- 
कारों ने लिखा है दीपक राग गाते-गाते गायक के चारों ओर के वातावरण में आग की 
लपटें प्रदीप्त हो उठती हैं। जैजैवन्ती का राग जब वातावरण में घुल जाता है, वियोग 
और विप्रलम्भ के भाव सारे श्रोताओं में हठात्‌ भर जाते हैं। यदि भावनाओं का अभि- 
यान शब्द द्वारा नहीं है, तो यह सब कैसे होता ? 

शब्द की शक्तियां और कुछ नहीं हैं, वे वक्ता के भावों की प्रेरणा ही तो हैं । 
किन्तु उन प्रेरणाओं का माध्यम केवल झब्द है। स्थूल शब्द (बेखरी वाणी) जितना 
प्रभाव करता है, सूक्ष्म शब्द (मध्यमा और पश्यन्ती वाणी) उससे कहीं अधिक 





4. डैवाब ब्रह्माणों रूपे शब्दब्रह्म परं च यत्‌ । 
शब्दे ब्रह्म णि निष्णातो परं ब्रह्माधि गच्छति ॥ 
&. योग दर्शनसमाधिपाद 42-43 
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प्रभावशाली हैं। यदि मन्त्र-वेद्य में मनोबल हो तो वह दूसरों को विवश कर सकता है 
कि वे लोग वही कहें, जो वह चाहता है, वही करें जो वह करवाना चाहता है। बड़े-बड़े 
महापुरुषों को देखिये, उनके भाषण जनता पर शासन करते हैं। इसीलिए कि उनकी 
साधनाओं के कारण उनका मनोबल ऊंचा है। एक वे भी महापुरुष होते हैं जो बोलते 
नहीं, फिर भी शासन करते हैं। उन्तके मनोमय और प्राणमय परिवेश दोनों सबल हैं । 
वहां भी सूक्ष्म शब्द ही काम करता है । 

शब्द का केन्द्र चेतन आत्मा ही है। आत्मा की प्रेरणा से मन सक्रिय होता है। 
वही शरीरगत अग्नि और वायु को सक्रिय करके शब्द का उच्चारण प्रस्तुत करता है|! 
शब्द वाच्याथ प्रस्तुत करता है, उसके अनन्तर लक्षणा, व्यञ्जना और ध्वनि द्वारा प्रतीत 
होने वाले अर्थ आत्मा की इच्छा से ही प्रकट होते हैं। वे अर्थ भी दूसरों को वक्ता की 
शक्ति के अनुसार ही प्रभावित करते हैं। रंगमंच पर दमयन्ती के वियोग में नल और 
सीता के वियोग में राम की भूमिका अदा करने वाला व्यक्ति जिस बल से वियोग 
प्रस्तुत करता हैं, श्रोता उसी के अनुसार वियोग का अनुभव करते हैं---यहां तक कि रोने 
लगते हैं। पराक्रम की भाषा दूसरों में पराक्रम के भाव भर देती है। मन्त्र की शक्ति 
भी ऐसी ही है। शक्ति को जाग्रत्‌ करने की आवश्यकता है।? तन्‍्त्रशास्त्र में अनेक 
सिद्धों ने इन शक्तियों को जाग्रत्‌ करने की युक्तियां प्रतिपादित की हैं। 

नाग शक्ति के उदय के साथ इस दिशा में बहुत अनुसन्धान हुए। पाणिनि ने 
महान्‌ व्याकरण लिखा और उनके मूल प्रत्याहारों को “माहेश्वराणि सूत्राण' कहकर 
प्रस्तुत किया। उन्होंने ध्वनि और उससे बनने वाले अक्षरों का शरीर में स्थान-निर्देश 
किया। ध्वनि को अक्षरों में विकसित करने वाले आठ अवयव हैं--(।) छाती, (2) 
कण्ठ, (3) शिर, (4) जिद्धामूल, (5) दाँत, (6) नाक, (7) ओष्ठ, (8) तालु। 
आठों स्थान अक्षर-निर्माण में क्या-क्या योग देते हैं, उनसे अभीष्ट भाव को प्रभावित 
रखने के लिए कितना सावधान होना चाहिए, यह सब आचार्य पाणिनि ने लिखकर 
कहा कि यदि शब्द का उच्चारण ठीक-ठीक हो, तो शक्ति का बहुत बड़ा अनुशासन 
प्राप्त होता है?--और उसके दुरुपयोग से पतन भी । आठों अवयवों को शरीर में रखने 
का उत्त रदायित्व भी मन्त्र-चिकित्सा पर ही होता है। उसके लिए अनेक साधन मन्त्र 
शास्त्रियों ने तन्त्रग्नन्थों में कहे हैं । 





]. आत्मा बुद्धया समेत्यर्थान मनोयुकते विवक्षया । 
मनःकेायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ ॥ 
मास्तस्तुरसि चरन्मन्द्र जनयति स्वरम्‌ ॥ --पाणिनीय शिक्षा, ९-7 
2, नरत्वं दुर्लभ लोके विद्या तत्नर सुदुर्लभा 
कवित्वं दुर्लभ तत्न शक्तिस्तत्न सुदुर्लभा ॥--अग्निएुराण 
3. एवं वर्णा प्रयोकतव्या नाव्यक्ता नच पीडिता: । 
सम्यग्वर्णफ्रयोगेण.. ब्रह्मलोके. महीयते ॥-पाणिनि० 3] 
कुतीर्थादागत॑ दग्धमपवर्ण च भन्षितम्‌ । 
व्‌ तस्य पाठे मोक्षि३$स्ति पायाहेरिव किल्विषात्‌ ॥-पा० शि०, 50 
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वस्तुत: मन और शरीर एक-दूसरे से इतने संलग्न हैं कि एक-दूसरे के पूरक 
बन जाते हैं। मन की भावना को मन तो अदृष्ट रूप से प्रस्तुत करता है, किन्तु उसे 
आंखें दृष्टिगम्य बना देती हैं। महाकवि देव ने इसी स्थिति को सुन्दरता से प्रस्तुत 
किया है : 
साँवरों सुन्दर रूप बिसाल, 
अनूप रसाल बड़े-बड़े नैन री। 
या बन आवति गैयनि ले नित, 
देव दिखयन के चित चेन री। 
मैं हु सुनी सु कहा कहौं लाज की, 
बात सखी कहूं तू कहिये न री। 
वा जग-वंचक देखे बिना 
इखिया अँखियाँ नहिं रंचक चैन री ॥। 
कविता कुछ और नहीं है, मानसिक शक्ति के व्यापार का चित्रण ही तो है। जो कविता 
जितनी ही प्रभावोत्पादक है, वह उतने ही उन्‍नत मनोबल को प्रस्तुत करती है, जिसमें 
श्रोता न केवल संसार को, प्रत्युत स्वयं को भी भूल जाता है। यही रस है, यही समाघि है 
और यही ब्रह्मानन्द ! मन्त्र इसी स्थिति का प्रयोजक है। 
उरस (हृदय), कण्ठ (स्वर) तथा शिर (बुद्धि) को ही हम भाव, स्वर और 
विवेक कह सकते हैं | हमारे अन्दर से आनेवाली ध्वनि इन तीनों तत्त्वों को लेकर बाहर 
आती है। इसलिए जो भाव, स्वर और विवेक हमारे अन्दर है वही दूसरों में भरने लगता 
है। यदि हम दूसरों से अधिक बलवान्‌ भाव, स्वर और विवेक अभिव्यक्त करें तो निश्चय 
ही हम उन्हें जीत लेंगे। मन्त्र-वेद्च को वह बल प्राप्त होना चाहिए, अन्यथा वह दूसरों 
को प्रभावित नहीं कर सकेगा । हम पीछे लिख आये हैं कि प्रत्येक अक्षर का एक स्थान 
और प्रयत्न शरीर के एक नियत अद्भ से होता है। उस अजद्भ की स्वस्थता ही मन्त्र के 
स्वस्थ उच्चारण का आधार है। पाणिनि ने कहा है कि अशुद्ध उच्चारण वाग्वञ्ञ-- 
वाणी से वना हुआ हथियार' है जो बोलने वाले की ही ह॒त्या कर सकता है।' इसलिए 
मंत्र जितना शुद्ध होता है, उतना ही प्रभावशाली। शास्त्रकारों ने कहा है-- प्रत्येक 
अक्षर मन्त्र ही है ।'? वह जादू का प्रभाव कर सकता है---तुम बोलना सीखो । 
आपके मन में रोगी से धन खींचने की भावना है और मन्त्र विष-निवारण के 
लिए प्रयोग किया करें, तो विष निवृत्त नहीं होगा । इसलिए मन्त्र-वैद्य को निष्ठावान्‌ 
होना चाहिए। विश्वासघाती, दम्भी, लोलुप और मूर्ख वेद्यमानी का मन्त्र निरथंक है। 
ऋग्वेद में मनत्रशकिति और मनोभावों के प्रभाव पर गम्भीर विचार हैं--- 
“एक-सी आंखें, नाक और कान रहते भी लोगों का प्रभाव भिन्‍न है, क्‍यों ? 
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क्योंकि उनका मनोबल भिन्न-भिन्न है ।”7 

“चितवन वह ओर कछ, जेहि बस होत सुजान ।” 

इसलिए मन्त्र-बल बढ़ाने के लिए न केवल स्वस्थ शरीर ही चाहिए, वरन्‌ स्वस्थ 
मन की भी आवश्यकता है--और स्वस्थ प्राणशक्ति की भी। फिर आपका मन्त्र कभी 
निरथेक नहीं जायगा। यही पुराने मनीषियों ने कहा था : 

“ऋषीणां पुनराद्यानां वाचमर्थोबनुधावति ।” 
यदि तत्त्व-दृष्टि या मनोबल तुम्हें प्राप्त हो जाय तो तुम जो कहोगे वही हो जायगा | 
'हात्मा' और दुरात्मा' की परिभाषा का आधार ही यह है--जितके मन, वाणी और 
कर्म में एकता है वे महात्मा; और जिनके मन, वाणी और कम में भेद है वे दुरात्मा ।* 
अतएव महात्मा का मन्त्र ही कार्यकारी होता है, दुरात्मा का नहीं । वह चितवन पराभूत 
होगी, जिसके पीछे वासना है। 

प्राणि-विज्ञान की खोज है कि प्रत्येक प्राणी के चारों ओर ३-४ फीट तक का 
वातावरण उसके शरीर का परिवेश होता है और ६-१० फीट तक मनोमय । इस परिवेश 
का प्रभाव दूसरे प्राणी पर होता है। कितने ही अन्धे व्यक्ति ऐसे देखे जाते हैं जो 3-4 
फीट दूरी पर बैठे हुए व्यक्ति के वातावरण का अनुभव कर लेते हैं, और बता देते हैं 
कि स्त्री बैठी है या पुरप । “वे ही सज्जन आज फिर आये जो कल आये थे।” और 
उनमें अपना भाव जाग्रतू कर देते हैं। यह प्रारम्भिक सिद्धि है। उच्च कोटि पर पहुंचे 
साधक के सामने पशु, पक्षी, सप॑ आदि भी प्रभावित होते देखे जाते हैं। इसलिए मन्त्र न 
केवल मनुष्यों पर ही, प्रत्युत सारे प्राणियों पर वशीकार करता है। जिसका शारीरिक 
और मानसिक बल ऊंचा है, उसके निवास-स्थान का वातावरण तक उसके बल से 
प्रभावित रहता है । यदि उस महापुरुष की अनुपस्थिति में भी आप उसके निवास-स्थान 
पर जायें, तो आपके मन पर उसका वशीकरण होगा । मन्दिर में जाइये, भक्ति उमड़ती 
है। कसाईखाने में भय होता है, और अदालतों में घूतेता । क्योंकि वैसे ही भाव वाले 
व्यक्तियों का मनोभाव उस वातावरण को प्रभावित किये रहता है। 

अब रेडियो और वायरलैस द्वारा हम नित्य देखते हैं कि सुदूर देश-स्थित एक 
व्यक्ति जिन भावों को वातावरण में बिखेरता है, सम्पूर्ण विश्व उससे प्रभावित होता 
है। क्योंकि परमाणु्‌-शक्ति द्वारा वे भाव प्रतिक्षण वातावरण में बिखेरे जा रहे हैं और 
टेलीविजन कहता है कि हमारे भावों के साथ हमारी आकृति भी वात्तारण को व्याप्त 
किये रहती है। साधना की गहराई में मन्त्रशास्त्री को इन सभी वास्तविकताओं का 
ज्ञान होता है। मंत्र-चिकित्सकों ने यह विज्ञान वेदिक काल में खोज लिया था, और 
उसका विकास ही पीछे से आयुर्वेदशास्त्र में प्राणाचार्यों ने किया । 
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ऊपर मंत्र के प्रभाव की बात कही गई है । हम यह भी देख चुके है कि भाव शब्द 
में घुल जाते हैं, और शब्द के माव्यम से वे विश्व में व्याप्त होते हैं। शब्द एक समुद्र की 
भांति ध्वनि-रूप से आकाश में भरा है। प्रत्येक गति व्वनि में कम्पन उत्पन्न करती है। 
प्रत्येक कम्पन से जो तरंग उठती है वही वर्णमाला है--और वे वर्ण ही मिलकर शब्द । 
फिर ये शब्द भाषा का निर्माण करते हैं। अक्षरों का विधान मनुष्य ही नहीं, सारे प्राणी 
अपनी बुद्धि से करते हैं। अक्षरों से शब्द और शब्द से वाक्य भी मनुष्य की रचना है। 
उनका वाच्य-वाचक भाव भी मनुष्य-समाज का एक व्यावहारिक समभौता है। विद्या- 
लयों में समभीते की यही शर्तें हम बच्चों को पढ़ाते हैं। इसी का नाम शिक्षा, तालीम 
या एजुकेशन है। 
प्रत्येक भाषा का समझौता अलग-अलग होता है, परन्तु उससे जो प्रतीति होती 
है वह अपरिवर्तित सत्य है, जिसे 'ऋत' कहते हैं। पुस्तक, किताब और बुक अलग-अलग 
अक्षरों से भिन्न-भिन्न शब्दों की रचना करते हैं। किन्तु उनसे प्रतीत होने वाला पदार्थ 
एक ही है। शब्दों के बदलने से वह नहीं बदलता । इसलिए शब्द किसी अर्थ को बताने के 
लिए व्यावहारिक संकेत-मात्र हैं। पतंजलि ने इसीलिए कहा था--“पदार्थे की बोधक 
ध्वनि ही शब्द है।” अर्थ का ज्ञान कराने के उपरान्त शब्द नष्ट नहीं होता । वह पानी 
की तरंगों की भांति सारे ब्रह्माण्ड में फैल जाता है, और धीरे-धीरे फिर ध्वनि का मूल 
रूप पा जाता है। 
इस प्रकार वाच्य-वाचक सम्बन्ध मनृष्य की इच्छा पर निर्भर है। वह समाज का 
समभौता है। आज से पचास वर्ष पहिले 'हरिजन' शब्द का अर्थ केवल “भक्त माना 
जाता था, किन्तु गांधीजी ने उसका अथ॑ “'भंगी' कर दिया । जनता ने स्वीकार कर लिया । 
अब 'हरिजन' कहने से भंगी का ज्ञान होने लगा। इसी प्रकार मंत्रों की स्थिति भी है। 
किसी बड़े अर्थ को छोटे से वाक्य में कहने का नाम मंत्र है। मनन का सार मंत्र 
है। वैदिक युग की वह साहित्यिक कला थी। किन्तु मंत्र में कही गई बात भी लोगों को 
बड़ी लगने लगी। लोगों का ज्ञान इतना विकसित हो गया कि उन्हें मन्त्र के लिए संजोये 
गये वाक्य भी अधिक बड़े लगे। उन्होंने सूत्र बनाये, और सूत्रों का भी संक्षेप करके 'कूट- 
मंत्र" बना लिये, ताकि बड़े अर्थ को एक दो अक्षरों में ही व्यक्त किया जाय । 
देखिये, जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय के बारे में सैकड़ों मन्त्र वेदों में लिखे गये । 
किल्तु उन्हें कहने-सुनने के लिए सैकड़ों मिनट तो चाहिए। इसलिए उन भावों को व्यक्त 
करने के लिए अत्यन्त संक्षेप में कहनेवाले क्ट-मन्त्र बनाये गये। उत्पत्ति के लिए अं, 
स्थिति के लिए 'उ' और प्रलय के लिए 'म्‌'। इस प्रकार यह जोम्‌' एक कूट-मन्त्र बन 
गया। किसी भी भावात्मक प्रकृति से बनी वस्तु के छ: विकार या परिवतेन होते हैं--- 
(!) जन्म, (2) स्थिति, (3) परिवर्तन, (4) संवर्धन, (5) क्षीणता और (6) 
विनाश ।* इन छहों के दो-दो भेदों को क्रमश: अ-उ-म्‌' में अन्तर्भाव कर लें तो सूष्टि 
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का सारा इतिहास आ जायगा। चारों वेदों के मंत्र इस कूट-मन्‍्त्र में अन्त्भूं त हो गये । 
यह विज्ञान भी है, किन्तु यह विवेचन विषयान्तर हो जायगा। परा पश्यन्ती, मध्यमा 
और बेखरी भी अ-उ-म्‌ में ही समाविष्ट हैं। अ वैखरी है, उ मध्यमा, और म्‌ पश्यन्ती 
तथा परा भी । 

बस्तुत: सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का विश्लेषण अ-उ-म्‌ में समाविष्ट है। पीछे कहा गया 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड (शरीर) का वैज्ञानिक निर्माण एक सा-ही है। इसजिए 'अ' का 
अथे जन्म, 'उ' का जीवन, और 'म्‌' का मृत्यु भी होता है। इन्हें आदि, मध्य और अवसान 
भी कह सकते हैं । म्‌ हलन्त है, क्योंकि उसके आगे प्रवाह (0077८०४) नहीं रहता। 
इसी प्रकार शरीर के वैज्ञानिक विश्लेषण के सैकड़ों मन्त्र वेदों में मिलते हैं। उनका भी 
कूट-मन्त्र बनाया गया--भू:, भुवः, स्व: । भू: माने प्राण,भुवः माने अपन,और स्व: माने 
व्यान । प्राण, अपान और व्यान द्वारा ही शरीर, मन और प्राण का संचालन होता है। 
हृदय को प्राण चलाता है। आंतों को अपान और शरीर की अन्य क्रियायें व्यान से होती 
हैं। इसलिए 'भू:, भुव:ः और स्व:, इस काया के कूट-मंत्र हैं। यह निगम-काल तक 
परिपाटी रही थी । 

आगमों का विकास होने पर मंत्र की इस प्रक्रिया में तेजी से विकास हुआ । हम 
पीछे तन्त्रशास्त्र के पांच सम्प्रदायों का उल्लेख कर आये हैं। सभी का विकास हुआ अवश्य 
किन्तु शैवागम का विकास सबसे अधिक हुआ। इसलिए तनन्‍त्र-शास्त्र के देवता ही शिव 
और गौरी बन गये । शिव और गौरी एक ही तत्त्व के दो रूप हैं। इसी कारण दोनों का 
समन्वित रूप 'श्री' बना। श्री भी एक काूटमंत्र है। शिव-+गौरी (शि--री) की 
समष्टि ही श्री है। इन त॑त्रिकों ने शरीर का गहरा विवेचन किया | एक-एक अवयव के 
देवता कल्पित किये । प्रत्येक सम्प्रदाय ने अपने-अपने देवताओं के अलग-अलग नाम रक्‍्खे 
और भिन्‍न-भिन्‍न कूटमंत्र बनाये, किन्तु,सबका भाव एक था--शक्तिमान्‌ का परिज्ञान' । 

इस परिज्ञान के लिए तान्त्रिकों ने नई परिभाषाएँ नये देवता, नये यम और 
नियम बना डाले । उनके सन्ध्या-वन्दन भी नये । और मन्त्र भी नये। वैदिक परम्परा 
तो कहने-मात्र को रह गई, अब स्वयं में एक नये परम्परा की स्थापना हुईं। उन्होंने 
भोजन-शयन, आचार-विचार सभी में ऐसी परिपाटी बना दी जो उनकी कल्पनाएं थीं। 
वेदिकों के साथ रिब्तेदारी बनी रहे इसलिए अपने-आपको वैदिक कहते तो अवश्य थे 
किन्तु वैदिकों को नीचक्रोटि का और अपने सम्श्रदायों को उच्च कोटि का कहने लगे ।* 
], शिर:फालगलांसेबु हृदिनाभौ च पृष्ठयो:, 

ब्रह्मा सरस्वती लक्ष्मीर्मेशी सवितानल: ।॥ 
शशीत्युदितमष्टाड्रं षोडशाजड्भमथोच्यते ।--सिद्धान्तशेख र, नित्यकाण्ड 90-9] 

2. तत्तत्तन्त्रोक्तपूजा तु तन्त्रनिष्ठस्य केवलम्‌ । 


तन्त्रे षु दीक्षितों मर्त्यो वैदिक न स्पृशेत्सदा ॥ 
वैदिकश्चापि तन्‍त्रेषुदी क्षितं न स्पृशेत्सदा । 


बैंदिकी तान्त्रिकी चेव द्विविधा श्रुति कीत्तिता । 
वैदिका: पशव: प्रोक्ता जीवन्मुक्तास्तु तान्त्रिका: | 


तान्त्रिकं कर्म कत्तंव्यं वेदिकं न कदाचन ॥-सिद्धान्त शेखर, अस्तावना >ट-हा 
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ईसा की पांचवीं शताब्दो के बाद इन्हीं तांत्रिक सिद्धों का साम्राज्य समाज पर हो गया। 
इनमें वेदिक, बौद्ध, जैन, वैष्णव, शैव और अनेक विदेशी शक, हृण तथा यूनानी भी 
शामिल थे। सिद्ध सम्प्रदाय के प्रारंभिक विकास के बाद उनके पतन की कहानी हम 
कह चुके हैं । 
तन्त्रशास्त्र में मंत्रों के अनेक कूट-मंत्र हैं। वौषट, भक्ति परक है। हुंफद्‌' रोग 

को पछाड़ने के लिए। इसी प्रकार हीं, कली, आदि कूट भिन्‍न-अर्थों के बोधक हैं। तान्त्रिक 
इन कृटमंत्रों की शिक्षा और दीक्षा सबको नहीं देते थे। जो उनका शिष्य बनकर उनकी 
सेवा सुश्रुषा करे उसे ही उनका मन्त्र प्रकट किया जाता रहा | जो भी हो, ईसा की ०5वीं 
शताब्दी से लेकर 2वीं शती तक भारत में सिद्ध सम्प्रदाय का शासन चलता ही रहा। 
श्रीहषं की रत्नावली भवभूति के उत्त ररामचरित, बाण को कादम्बरी में हम सिद्धा- 
देश और सिद्धाश्रमों का बोलबाला देखते हैं। इन आश्रमों में भले और बुरे सभी काम 
हुए। रस-चिकित्सा और मन्त्र-चिकित्सा उन कामों में हैं जिन्हें हम भला काम ही 
कहेंगे । 

सिद्ध लोग शिष्य को कुछ आचार-ब्रत-पालन का आदेश देते थे--शिवलिद् में 
आस्था, गो-सेवा', गुरुभक्ति और मन्त्र-गोपन ये उनके प्रमुख निर्देश थे। वे शक्ति और 
शिव को अभिन्‍न तत्त्व मानते थे और शिष्य को भन्त्र-सिद्धि के लिए उन्हीं की उपासना 
करने का आदेश देते थे। अज्ञानी पुरुष-पशु, अज्ञान-पाश और ज्ञानी को पशुपति कहते 
जिस प्रकार मणि, मन्त्र और औषधियों के प्रतिरोध निवारण से अग्नि में उष्णता और 
प्रकाश घधक उठते हैं, जिल प्रकार पारद से अनुविद्ध होकर ताँबा सोना हो जाता हैं, 
उसी प्रकार गृरु-दीक्षा पाकर शिष्य में छिपी हुई शक्ति का आविर्भाव होता है।? इन 
सिद्धों के सहस्नों क्या, लाखों सम्प्रदाय देश भर में फैले हुए थे और उनके करोड़ों तन्त्र 
शास्त्र-प्रचलित हो गये थे। अहिच्छत्रा, गोविन्दाण और मामर्द क--ये इनके प्राचीन केन्द्र 
थे। उनका विचार है कि ये क्रश: कौशिक, दधीचि और दुर्वासा ने स्थापित किये थे। 
स्थान और भी थे, किन्तु प्रमुख यही थे। अहिच्छत्रा जिला बरेली में है। शेष दो का ज्ञान 
अभी धूमिल है। 

दूसरे दाशनिकों का ब्रह्म तान्त्रिकों का शिव है और माया तान्त्रिकों की शक्ति। 
शक्ति का प्रवाह अध्वा कहा जाता है। वे छ: हैं---वर्णाध्वा, पदाध्वा, मन्‍्त्राध्वा, भुव- 
नाध्वा, तत्त्वाध्वा और कलाध्वा । इनमें प्रथम तीन शब्दात्मक हैं, शेष तीन अर्थात्मक | 
वर्णों से पद व्याप्त हैं--पदों से मन्त्र, मन्त्रों से भुवन, भुवनों से तत्त्व और तत्त्व से कला 
व्याप्त है। कला शिव से व्याप्त है। शिव स्वयं स्वव्यापक है, वह किसी से आवृत नहीं 


]. गांवों मामग्रतः सनन्‍्तु गावों में सन्तु पृष्ठतः । 
गांवों में हृदये सन्‍्तु गवा मछ्ये वसाम्यहम्‌ ॥--सिद्धास्तसंग्रह, नित्य ० 02-) 03 
गो-सेवा का यही मंत्र है । 
2. विद्यागुरुशिवाना च यस्तु भेदं प्रपश्यति । 
स॒ नरः सुचिर घोरे नरके पच्यते ध्रुवम्‌ ॥-+सिद्धान्तशेखर, नैर्मित्तिक 74-75 
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होता। मन्त्रों द्वारा शिव की शक्ति का उद्बोधन किया जाता है। शक्ति से रोग, शोक, 
भय आदि निवृत्त होते हैं। सामान्य मन्त्र '* नमः शिवाय' पांच अक्षरों का है। 

(]) नमः, (2) स्वाहा, (3) वषद्‌, (4) वौषट, (5) हुंफटू--ये पांच 
मन्त्रों की जातियां हैं। इनमें हुंफट' ऋर जाति है, शेप चार शान्त जातियां हैं। प्रत्येक 

मन्त्र के अन्त में नमः पद का प्रयोग होना चाहिए। देव-तर्प ण, नैवेद्य और पूजा आदि 

में स्वाहा । झान्ति-होम, भूत, राक्षस, नाग आदि के तपंण में 'वषट' । विद्याधर, यक्ष, 
अप्सरा, मनुष्यों के तर्पण में 'वौपट्‌' । तथा विध्न निवारण, शोधन, मारण आदि में (हुं- 
फट का प्रयोग किया जाता है--कहीं-कहीं अकेले हुं का भी । इसे अस्त्र-मन्त्र कहते हैं । 
गुरुद्वारा शिष्य को दीक्षा देने का नाम गर्भाधान था ।* 

मन्त्रों में अक्षरों का विज्ञान बहुत है । सम्पूर्ण अक्षरों का विवेचन यहां संभव भी 
नहीं। किन्तु मंत्र-चिकित्सा में एक शैली का विकास वैदिक काल के अन्त तक हो चुका था । 
पीछे का विकास तो साम्प्रदायिक विकासों का इतिहास मात्र है। वैज्ञानिक तत्त्व केवल 
यह हैं कि इन्द्रियों की वृत्ति को मन के वशीकरण से एकाग्र करने के बाद शरीर की सुधि 
नहीं रहती । मंत्र के प्रयाग से रोगी के मन को एकाग्र करके हम उसके कष्ट को निवा- 
रण कर सकते हैं । किन्तु इसके लिए मंत्रवेद्य में साधना होनी आवश्यक है। 

बहुधा यह होता है कि मंत्रवद्य के प्रभाव से रोगी तब तक कष्ट भूला रहता है 
जब तक वह सामने है; उसके हटते ही रोगी की मनोवृत्तियां फिर कष्ट की ओर लौट 
आती हैं । यह कमजोर मंत्रवैद्य के कारण होता है। उस दश्ञा में मंत्र का तन्त्र बनाकर 
रोगी के शरीर में बांध दिया जाता है। उच्च मनोबल हीन मनोबल को भी उच्चता 
प्रदान करता है। इसके लिए कूठमंत्रों से तन्‍्त्र लिखने की परिपाटी प्रचलित हुई। बड़े- 
बड़े मन्दिरों और चेत्यों में अनेक मांगलिक यन्त्र पत्थरों पर उत्कीर्ण किये हुए आज तक 
प्राप्त होते हैं। देखिये-- 





यह श्री-यन्त्र हं। गया। फिर इसे मनोबल से प्रभावशाली बनाइये, ताकि यह 
काम करे। श्री-यन्त्र आरोग्य और सुख-सम्पत्ति का साधक होना चाहिए। यदि मंत्रवेद्य 


]. सिद्धान्तशेखर, नैमित्तिक काण्ड में अध्वोत्पन्ति एवं दीक्षा-विधि देखिये । 
2. प्रत्ययेकतानता ध्यानम्‌ ।-योग० 
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में मनोबल है तो वह साधक अवश्य होगा। जिसे आप यह मंत्र बांध देंगे, उस पर आपका 
मनोबल काम करेगा । यन्त्र तो केवल उस व्यक्ति को मानसिक प्रेरणा देगा। यह प्रक्रिया 
बहुत पुरानी चली आ रही थी, आगमाचार्यों ने उसमें विकास किया है। उपाकम 
(श्रावणी ) का 'रक्षा-सूत्र' ऐसा ही यश्त्र था जिसे गुरु शिष्य के हाथ में बांध देता था । 

आचार्य पाणिनि ने लिखा था कि मंत्र में स्वर और वर्ण का भी महत्त्व है। जिस 
मन्त्र के उच्चारण और लेखन में स्वर और वर्ण अनुचित प्रयोग किये जाय॑ं, वह वज््र की 
भांति उल्टी चोट कर सकता । रोगी पर प्रभाव न करे और मंत्र वैद्य को ही मार दे 
पाणिनि ने इसे शांकरी-विद्या लिखा है। वाग्भट के युग तक यह विज्ञान भारत में जीवित 
था। वाग्भट ने लिखा है कि शरीर के रोगों के लिए औपधि-विधान करते हुए वैद्य के 
व्यक्तित्व की चिन्ता नहीं | वात,-पित्त कफ को तैल, घी और मधु शानन्‍्त करते ही हैं, 
चाहे देवता विधान करे या असुर । किन्तु मंत्र के प्रयोग में मंत्र का ही प्रभाव कार्य नहीं 
करता, मंत्र-वेद्य के व्यक्तित्व का प्रभाव भी कार्य करता है ।? 

चरक, सुश्रुत और कश्यप ने भी कहीं-कहीं मंत्र लिखे हैं, किन्तु वे प्रतीकात्मक 
नहीं हैं । वे प्रचलित भाषा में मनोकामनाएँ हैं। औषधि निर्माण करके रोगी को देते 
समय का मंत्र देखिये :-- 

रसायजमिवर्षीणां देवानाममृतं यथा । 
सुधेवोत्तम नागानां भैषज्यमिदरूस्तु ते॥ (चरक ) 

परल्तु सिद्धों ने भावनाओं के प्रतीक निश्चित किये। यद्यपि साम-गायनों में बसे प्रतीक 
पुराने चले आ रहे थे किन्तु मंत्रों के प्रतीक इन लोगों ने जैसे स्थिर किये, वैसे प्राचीन 
नहीं थे। शाज्र धर-पद्धति में अनेक मंत्र विप-निवारण तथा बाल-प्रहशान्ति के लिए दिये 
हैं, जिनका साहित्यिक अथे कुछ नहीं है । वे वैज्ञानिक गुरु-मंत्र (#07700७]४5) हैं। यही 
नहीं, उन्होंने अन्य नाम भी ऐसे रहस्यपूर्ण रखे जिन्हें सामान्य व्यक्ति (7.989 7797 ) 
नहीं समझ सकता । गुरुद्वारा शिष्य की दीक्षाकों गर्भाधान' शिक्षा को 'मैथुन/ । दीक्षान्त' 
को प्रसव”, इडा पिंगला और सुपुम्ना के बीच कुण्डलिनी को 'बाल-विधवा । कुण्डलिनी 
के वशीकार को बलत्कार। और ध्यानयोंग को सुरत । इस प्रकार हठयोग में हेय॒ की 
उपादेय परिभाषायें बनाई गई । और धीरे-धीरे 'मन्त्रयान' नाम से एक स्वतन्त्र सम्प्रदाय 
ही बन गया। उनकी परिभाषाओं को समभने के लिए उनकी शरण जाना आवश्यक हो 
गया। किन्तु इन्हीं परिभाषाओं ने उन्हें पथभश्रष्ट भी किया, क्योंकि अल्प शिक्षित लोग 
उनकी गम्भीरता को नहीं समभे । 


]. मन्त्रों हीनः स्वरतो वर्णतो वा मिथ्याप्रयुक्तों न तमर्थमाह । 

से वाग्यजों यजमान हितल्ति यथन्द्र जब: स्व॒स्‍रतों पराधात्‌ ॥-परा० शि० 32 ॥ 
2, वाते पित्ते ड्लेप्मशान्तौच पथ्यं दैल सर्पिर्माक्षिकज्चक्र मेण । 

एतद्‌ ब्रह्मा भाषते ब्रह्मजों का निर्मन्त्रे वक्त भेदोक्ति शक्ति: ॥--श्रस्ठ० हृदय, उत्त र० 
3. भ्रड्धा यमुनयोर्मध्येबाल-रण्डां तपस्विनीम्‌ । 

बलात्कारेण गृहूणीयात्तद्धय परम तप: ॥-बोधसार। 
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तो भी मंत्र विज्ञान अपनी जगह कायम रहा। वह जिन मनोवैज्ञानिक तथ्यों पर 
विकसित हुआ वे शाइवत हैं। सत्त्व.-रजस-तमस्‌ के समीकरण के राजयोग, और मंत्र- 
योग पद्धतियों में भी प्रचुर विकास हुआ | यह सभी साधनाओं की स्वीकृति है कि प्रत्या- 
हार की सिद्धि होने पर मंत्र-वैद्य दूसरों को प्रभावित करने में समर्थ हो जाता है! हम 
पीछे योग दशेन का सिद्धान्त लिख चुके हैं। और सुश्रुत का विचार भी, जिसमें कहा 
गया है कि जप, नियम, होम द्वारा मन और प्राण की एकाग्रता मन्त्र वैद्य के लिये अनि- 
वाये हैं। ९८०४००७॥ 77987८४»7 में प्रोफेसर ड्मोण्ड के परीक्षण भी इसी मार्ग का 
समर्थन करते हैं । 

वैदिक मंत्रों में ऋषि, छन्‍्द, देवता और विनियोग ये चार बातें प्रत्येक मंत्र के 
साथ जुड़ी हुई थीं। इसलिए उससे एक व्यवस्था चलती रही । संहिता-युग में रोगी के 
लिये भी उन्हीं वेदों के मंत्र चुन लिये गये जो यज्ञानुष्ठान में काम आते थे । जहां कहीं 
नियत मंत्र न हो वहां त्रिपदा-गायत्री मंत्र का प्रयोग विहित था। परन्तु इन तान्त्रिक 
मंत्रों में ऐसा कोई नियम या व्यवस्था नहीं दिखाई देती | प्रत्येक मंत्र का देवता शिव 
और शक्ति है। ऋषि, छन्‍्द और विनियोग की व्यवस्था का कोई नियम नहीं मिलता। 
जो गुरु कहे वही नियम है। 

योगशास्त्र में शरीर के भीतर नौ चक्र कहे गये हैं। उनके नाम देखिये--चत्रों 
का क्रम अपान की ओर से चलता है। 

. ब्रह्म चक्र 2. स्वाधिष्ठान चक्र 3. नाभिचक्र 4. हृदयचक्र 5, कण्ठचक् 
6. तालु चक्र 7. अ्र्‌ चक्र 8. ब्रह्मरन्ध और 9. ब्रह्मचक्र 

गुदा के प्रथम चत्र में प्राणशक्ति केन्द्रित करने से प्रकाश आता है । द्वितीय स्वा- 
धिष्ठान चक्र हैं जो-अपान मार्ग (गुदा) से कुछ ऊपर होता है । इसे ही उड्डीयान कहते 
हैं। इस केन्द्र पर प्राण-शक्ति केन्द्रित करने से प्राणियों का आकषंण तुम्हारी ओर होगा 
तीसरा नाभिचत्र है। इसमें केन्द्रित होने पर विद्युत जैसा प्रकाश ही दीखता है तथा 
आठ सिद्धियां प्राप्त होती हैं। और चौथा हृदय चतक्रहै, इसमें प्राण केन्द्रित करने वाले 
साधक के वंश में संसार के सारे प्राणी हो ही जाते हैं ।? मंत्र सिद्ध की यही स्थिति है। 

किन्तु शब्द-साधन भी निम्नकोटि के मंत्र वैद्य अपनाते हैं। हृदयचक्र तक सिद्धि : 
प्राप्त मंत्र वैद्य को मंत्र की आवश्यकता ही नहीं है। उसकी दृष्टि और स्पर्श मात्र से 
अभीष्ट प्रभाव दूसरों पर अवश्य होगा । मन्त्र कुछ स्थूल उपाय है, उच्च साधना के 


]. रजसा तमसों व॒त्ति सत्वेन रजसस्तथा | 
संछाद्य निमले सत्वे स्थितों युझ्जीत योगवितत । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्य. प्राणदीन्मत एबच । 
निगुहयं समवायेन प्रत्याहारमृप्रमेतू ॥ . -शाजूुधर प० 4463/64 
2 चतुर्थ हृदयेचकं विजेय तदधोमुखम। 
ज्योति रूपं च तन्मध्ये हंसंध्याये त्मयन्तत:।॥ 
हैं ध्यायतो जगत्सवे वश्यं स्ान्नाज् सशय:॥. »शार्जुघधर पद्धति, लगयोग 4935 
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बाद उसकी आवश्यकता नहीं रहती ! 

शरीर में वात-पित्त-कफ की भांति मन के सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ दोष हैं। तंत्र 
शास्त्र में मंत्र के अक्षरों का इस दृष्टि से भी विश्लेषण है । हम पीछे कह आये हैं अ, उ, 
म्‌ सत्त्व, रजस्‌ और तमस्‌ के प्रतीक हैं, और ज्ञान स्वयं अग्नि है। जो प्रकट में अग्नि 
के गुण हैं वही अन्तरंग में ज्ञान के गुण। शरीर में पांच ज्ञानेन्द्रियाँ और पांच 
कर्म निद्रियां होती हैं। ज्ञानेन्द्रियां उच्च और कमें निद्रयां निम्न स्तर पर काम करती हैं। 
कम निद्रयां ज्ञान का वितरण ज्ञानेन्द्रियों द्वारा ही करती हैं। वर्ण माला के सम्पूर्ण अक्षर 
इनके सूक्ष्म मार्ग हैं। जिन्हें तन्त्रश्ास्त्र में अध्या' (36 ॥ग्रट ० ८णाए८१) कहा 
जाता है। 

तकार से न कार तक पांच अक्षरों तथा इनके साथ स्वर-संयोग से जो रूप बनते 
हैं वे अस्सी हैं । क्योंकि 6 स्वर »< 5 वर्ग के अक्षर, इस प्रकार 80 भेद होंगे । ये सब 
ज्ञानेन्द्रियों के अध्वा हैं और ट से लेकर ण तक कर्मेंन्द्रियों के अध्वा | वे भी अस्सी है। 
ज्ञानेन्द्रियां सत्त्व-गृण-प्रधान और कर्मेन्द्रियां रजोगुणप्रधाव । एक दो या तीन तन्मात्राओं 
वाले जीव तम:प्रधान हैं। स्थूल सृष्टि से अधिक संलग्न यह रजस तमस्‌ युक्त इन्द्रियों 
के अध्वा च कार से जय कार पय्यन्त होते हैं ।! जो भी हो, शब्द गृणों का बहन करते हैं । 
यह बात तान्त्रिकों ने विस्तार से लिखी है। यह अध्वा भावना या अनुभूति की धारा को 
ले जाने वाला माध्यम ही तो है। मंत्रों में तदनुरूप अक्षर चु नकर प्रयुक्त करना ही मंत्र 
वैद्य का काम है। यदि तदनुरूप अक्षर नहीं हैं तो मंत्र बेकार है। जो अनेक मंत्र हमें 
इधर-उधर मिलते हैं, और उनका असर कुछ नहीं होता, वे वैज्ञानिक दृष्टि से गलत हैं। 
क्योंकि वर्ण माला के प्रत्येक अक्षर का अध्व-कार्य नियत है। शरीर में कौन अक्षर कितने 
अज्भ को प्रभावित करता है, इसका निर्णय भी तन्त्रशास्त्र में है। 

न केवल तन्‍्त्रशास्त्र में, आचार्य पाणिनि ने शिक्षाज्मास्त्र में उसका गंभीर विवे- 
चन किया है और यह कहा हैं कि विस्व॒र अथवा अवक्षर शब्द बोलने वालों के जीवन पर 
उसका प्रतिकूल प्रभाव होता है। अवक्षर बोलने वालों की आयु घटती है और विस्वर 
बोलने से बीमारियां जाती हैं ।* पिड्डलश्ञास्त्र में गणों के विवेचन में कहा गया है कि 
“मगण' का प्रयोग लक्ष्मी देता है।यगण से वृद्धि होती है। रगण के श्रयोग से मृत्यु । 
सगण से परदेश यात्रा और तगण से शून्यता । जगण से रोग, भगण से यज, एवं नगण से 
असीम सुख होता है। यह विवेचन भी शब्द विज्ञान के आधार पर ही स्थिर किये गये हैं । 

शब्द का अनुचित प्रयोग मन की अस्थिरता का ही परिणाम है। मन को स्थिर 
कीजिए । यह स्थिरता प्राणायाम से आती है। प्राणायाम की कला भी किसी अनुभवी 





]. योग० समाधि०--43 
2. सिद्धान्त शेखर, नैमित्तिक काण्ड, अध्वोलत्ति । एवं छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ अ०2 में हिंकार, प्रस्ताव, 
उद्गीथ, प्रतीहार और निधन साम के प्रसद्भ में स्व॒र, ऊष्माण, और स्पश का विवेचन देखिये । 
3, अवक्षरमनायुष्यं विस्व॒रं ज्याधिपीडितम्‌ । 
मक्षता शस्त्र रूपेण वजू पतति मस्तके )। “पा० शि० 53 ] 
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गुरु से सीखनी चाहिए । मन जहां लगता है वहीं लगा दी जिये। भागा न फिरे, यह साधना 
का प्रारंभ है ।' पांच ज्ञानेन्द्रियों में जिसके साथ मन लगे बस उसीमें लगाइये, आप मंत्र- 
बैद्य बनने की ओर अग्रसर होंगे। रूप, रस, गन्ध, स्पर्श के विषय सीमित हैं। पांचवां शब्द 
ही ऐसा विषय है जो चारों से सक्षम और असीम है । इसलिए उसीमें एकाग्र होना मंत्र- 
चिकित्सा का प्रारंभ है । अनेक विपयों में मन का भटकना ज्ञान नहीं है। वही एकाग्रता 
के लिए बड़ा विध्न है। इस प्रवृत्ति को रोककर मन को एकाग्न करिये।* सत्‌, रजस्‌ और 
तमस्‌ पर मंत्र-वैद्य को विजय पाने का ध्यान होता चाहिए। रोगी तमोगुण से दुःखी है, 
मंत्र-वैद्य स्वयं तमोगुणी है तो आरोग्य की आशा ही कहां ? 

मंत्र-निर्माण शब्द-विज्ञान के आधार पर होता हैं। वह उतना कठिन नहीं है, 
जितना मंत्र सिद्ध करना । इसे ही तन्त्रशास्त्र में मंत्र को जागृत करना' कहते हैं। साधक 
की मन्त्रनिष्ठ एकाग्रता ही मंत्र की जागृति है। जिस प्रकार संगीत में 'स-रे-ग-म-प-घ- 
नी-स' जान लेना उतना कठिन नहीं, जितना उनको जागृत करना। षडज, ऋषपभ और 
गन्धार गले से न निकलें, तो उन्हें जान लेने मात्र से संगीत नहीं आता । राग और रागि- 
नियों पर अधिकार पाना है तो स्वरों की सिद्धि चाहिए। ठीक उसी प्रकार मंत्र की सिद्धि 
चाहिए तो अक्षर-विज्ञान, शब्द-विज्ञान और ध्वनि-विज्ञान की साधना चाहिए। यदि आप 
यह सिद्धि पा जाएं तो मंत्र बेकार नहीं हो सकता । शब्द हमारी मनोविद्युत्‌ का 'वायर' 
(४४४7८) है; यह वायर तभी काम करेगा जब हमारे अन्दर शक्ति हो। मंत्र-वैद्य इसी 
शक्ति की उपासना किया करता है । 

तम्त्रशास्त्रों में अनेक नामों से इसी शक्ति की उपासना कही गई है। किसी ने 
उसे गायत्री कहा, किसी ने गौरी, किसी ने तारा कहा, किसीने राधा। और जब मनुष्य 
शरीर के अन्दर ही उस तत्त्व को ढूंढ़ना पड़ा तो लिड्भ और योनि ही उसके प्रतीक बन 
सके । एक शक्तिमान्‌ है, दूसरी शक्ति । शक्ति श्रद्धा है और शक्तिमान विश्वास | मंत्र 
श्रद्धा और विश्वास का समुच्चय ही तो है ! 

हम मानसिक आस्थाओं को शारीरिक आस्थाओं के साथ नहीं मिला सकते। 
शरीर वाच्याथे से अधिक शब्द को नहीं पहचानता, किन्तु मन लक्षणा, व्यम्जना और 
ध्वनि तक दौड़ता है, और शब्द में से घुले हुए भाव को निकाल लेता है। इसी कारण 
शब्द के प्रतीक बनाये गये । स्वयं वर्ण माला का प्रत्येक अक्षर शब्द का प्रतीक (597900!) 
है। शब्द मूल में अरूप है, अक्षर उसके प्रतीक । किन्तु जब एक अक्षर का प्रतीक एक वर्ण 
हो सकता है तो पद, वाक्य और महावाक्यों के प्रतीक भी बन सकते हैं। वे बनाये भी गये । 





]. यदान्यत्र मनो थ्रानि ध्यायतो योगिनस्तदा । 
तत्नेव हि लय कुर्यात्‌ू शिव: सर्वंगतो यत ॥>-जा० प० 4497 
2. इदं ज्ञेयमिदं ज्ञेयमिति यस्तृपितश्चरेतू । 
अपि कल्पसहस्न षु नस ज्ञेयमवाप्नुयान्‌ ॥॥-शा० प० 45-62 
रजसा तमसोव॒त्ति सत्त्वेवः रजस्तया । 
संछाद्य निर्मले सत्त्वे स्थितो युझ्जीत योगवित्‌ु ॥-शा० प० 4463 
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और उनसे बड़े-बड़े अर्थ और उनसे होने वाले प्रभाव फलीभूत होते दिखाई दिये । 

वर्ष में बारह महीने होते हैं। ऋ्रान्तिवृत्त पर घूमती हुई पृथ्वी और केन्द्र पर 
घूमते सूर्य के सम्पात से बनने वाले समय को ज्योतिष के विद्वानों ने बारह प्रतीकों में 
विभाजित किया : 


]. मेष 7. तुला 
2. वृष 8. वृश्चिक 
3. मिथुन 9. धनु 
4. कर्क 0. मकर 
5. सिंह ]. कुम्भ 
6. कन्या ]2., मीन 


नामकरण का आधार तो ज्योतिष का विद्वान्‌ बतायेगा, किन्तु मेष और बृष कहते ही 
गरमी की फसल का चित्र सामने आता है। धनु और मकर कहते ही हेमन्‍त और शिशिरके 
कम्बल और रजाइयां मन में घूमने लगते हैं। क्‍यों ? क्योंकि मानसिक स्तर पर हम 
प्रतीक के पूरे अर्थ को समभत हैं। इसी प्रकार तन्त्रशास्त्र ने शब्द को वाक्य और 
महावाक्य तक प्रतीकों में बांध दिया, क्योंकि अदृश्य को प्रतीक की दुश्यमान विशेषतायें 
ही स्पष्ट करती हैं। दाशंनिकों ने काल को चक्र से निरूपित करके यह बताया कि 
गाड़ी के पहिये की भांति समय भी अस्थिर है : 'नीचेग॑च्छत्युपरि च दशा चकनेमिक्रमेण ।! 
आज का नीचे कल ऊपर होगा । और कल का ऊपर किसी दिन नीचे । 

परन्तु तान्त्रिकों ने काल को सर्प से निरूपित किया। इस निरूपण से 
कालचिन्तन में भय का समावेश हों गया। यदि अनुचित व्यवहार करोगे तो काल 
नाग की तरह डस कर तुम्हारे इस जीवन का अन्त कर सकता है। इसीलिए प्राचीन 
मन्दिरों और स्मारकों में पत्थरों पर नाग का मरोड़दार उत्किरण होता है। 
इसे “नाग-पेंचा' कहते हैं। दिन और रात को काले और सफेद हाथियों द्वारा चित्रित 
किया गया, शक्ति और शक्तिमान को योनि और लिड्भ द्वारा। 

विश्व की प्रजनन-शक्ति का प्रतीक ही लिज्धु और योनि है। युज्‌ धातु से 'योनि' 
बना है। इसी का नाम मिथुन है। विज्ञान का सिद्धान्त है कि एकत्व से कोई रचना 
नहीं होती, रचना के लिये मिथुन आवश्यक है। काशी, वृन्दावन, खजुराहो, भुवनेश्वर 
और बूंदी के प्राचीन मन्दिरों में हमें प्रतीकात्मक मन्त्र मिलेंगे। वहां वेद का मन्त्र नहीं 
लिखा, उसका प्रतीक चित्रित है। वही यन्त्र-शली है । योनि का जिकोण सत्‌, रजस्‌ 
और तमस्‌ का प्रतीक ही है। किन्तु यह स्मरण रखना चाहिए कि कोई यन्त्र जब तक 
मन्त्र से अभिमन्त्रित नहीं किया गया, वह कोई काम नहीं करता। यन्त्रशास्त्रियों की 
सान्‍्यता यह है कि मन्त्र में जो शवकित है, यन्त्र को अभिमन्त्रित करने के उपरान्त वह 
शक्ति यन्त्र में आ जाती हैँ। वह यन्त्र रोगी के शरीर में जब तक बंधा रहेगा, मन्त्र 
का ही काम करता रहेगा। 

अभिमन्त्रण केवल मन्त्र का नहीं, पुरुष और स्त्री का भी हो सकता है। उपनयन 
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के समय गृरु शिष्य के और विवाह के समय वर बचू के वक्ष पर हाथ' रखकर इस प्रकार 
अभिमन्त्रण करता था-- 
“मम हृंदयं ते हृदय दधासि, मम चित्तसनुचित्त तेउस्तु । 
मम वाचसेकमना जुषस्व, प्रजापतिष्ट्वा नियुनक्तु सह्यम्‌॥ 
(पारस्कर 2|2 ) 
“तेरा हृदय मेरे हृदय में केन्द्रित हो, तेरा चित्त मेरे चित्त में केन्द्रित हो, मेरी वाणी में 
तैरा मन तललीन हो, भगवान्‌ तुम्हें प्रेरण। दें कि मेरे प्रति तेरी प्रेरणा हो ।” 

इस भावनात्मक केन्द्रीकरण में इच्छाशक्ति विद्युत की करेण्ट का काम करती 
है। अनेक भावनाएँ इसीलिये पूर्ण नहीं होतीं क्योंकि उनके पीछे हमारी दृढ़ इच्छा 
शक्ति का करेण्ट नहीं होता। प्रोफेसर ड्यूमोण्ट ने पेरिस की एक घटना लिखी है : 

“शक बार एक सुन्दरी युवती उनके पास आयी। उदास आकृति से आकर बैठ 
गईं । मैंने पूछा, आप क्‍यों आयी हैं ? 

“युवती ने उत्तर दिया---मैं एक कम्पनी में काम करती हूं और उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने के बाद संगीत, कविता और अपने विभागीय कामों में निपुण हूं। चित्रकला 
और फोटोग्राफी में भी कुशल हूं। इतना सब होने पर भी मैं जिस समाज में रहती हूं, 
वहां के लोग मुझे प्रेम नहीं करते, प्रायः उपेक्षा-भाव से देखते हैं । इस कारण मुभे स्वयं 
निराशा और असहायपन ही नहीं घेरे रहता, मेरा स्वास्थ्य भी दिन-दिन गिरता जाता 
है। मैं स्वयं को बीमार अनुभव करती हूं । दुबेलता इतनी बढ़ गई है कि दैनिक काम में 
भी असमर्थता अनुभव होने लगी है। कृपया इससे छुटकारा पाने का उपाय बताइये ।” 

अपने आपको दूसरों से हीन समभने की भावना ही इस रोग का कारण थी। इस 
आत्मस्लानि ने उसे अपनी ही दृष्टि में हीन बना रक्खा था। फलत: हीनता का वाता- 
वरण उसके शरीर के चारों ओर व्याप्त रहता था। यही कारण था कि दूसरे लोग भी 
उसे हीन समभकर उपेक्षा करते थे । हीन व्यक्ति का प्रेम पाने की अभिलाषा किसी को 
नहीं होती | जो व्यक्ति स्वयं में आस्थावान्‌ नहीं, उस्तके प्रति दूसरे आस्था कैसे रख 
सकते हैं ? 

प्रोफेसर महोदय ने उसे चिकित्सा बतायी कि अपने कमरे में एक आदम-कद 
दर्पण लगाओ | दर्पण के सामने खड़े होकर अपने प्रतिबिम्ब को प्यार करो । मघुर भाषा 
में आलाप करो, और उसके गुणों की प्रशंसा में जो कह सको, कहो। अपने प्रिय से जो 
बातें तुम कहना चाहती हो, उसी प्रतिबिम्ब से कह दो। किन्तु ध्यान रहे कि जो कुछ 
कहो, पूरी दृढ़ता और इच्छा के साथ कहो । 

बात कहने में एकाग्रता, दृढ़ता और प्रवल इच्छाशक्ति का बल होना चाहिये। 
ज़ड़की ने यह अभ्यास किया। कुछ ही महीने के अभ्यास से उसे एकाग्रता और दुढ़ता 
मिली । 

उश्षने प्रोफेसर महोदय से फिर आकर यूछा । अब क्‍या किया जाय ताकि साथियों 
मैं उसका प्रभाव बढ़े । उन्होंने कहा उसी दृढ़ता और इच्छा का प्रयोग व्यक्तियों पर करो 


परिशिष्ट-] 845 


किसी व्यक्ति के वक्षस्थल पर एकटक देखो । मौन भाषा में कहो--तुम मुझसे शाम को 
चार बजे मिलना'। वह अनायास श्ञाम को 4 बजे तुम्हारे पास आ जायेगा। 

लड़की ने कहा मुझे पेरिस की सड़कों पर गुण्डे युवक छेड़ते हैं। प्रोफेसर ने कहा 
मूक भाषा में उन्हें कहो “दूर रहो” । वे दूर रहेंगे । लड़की ने वही किया । थोड़े ही समय 
सें वह अपने समाज में सम्मान और आकषंण की वस्तु बन गई । उसका स्वास्थ्य अच्छा 
रहने लगा । 

अपना सम्मान स्वयं करो | अपनी शक्तियों का परिचय करो और दुढ़ता एवं 
इच्छा-शक्ति के साथ उनका प्रयोग करो । योगशास्त्र में भी इसी को 'बारणा' शब्द से 
व्यक्त किया गया है । यम, नियम, आसन, प्राणायाम, और प्रत्याहार के बाद यह स्थिति 
आती है। पहले पांच साधन बहिरज्भ है। उनमें बाह्य विषयों का कुछ सहारा रहता है। 
किन्तु धारणा स्वान्त में ही एकाग्रता का नाम है। नाभिचक्र, हयद, सिर, नासिकाग्र, 
जिद्वाग्न इन्हीं केन्द्रों पर या जो प्रिय हो उप्त बाह्य केन्द्र पर चित्त एकाग्र करो। बाह्य 
केन्द्र माने कोई सामने रखा पदार्थ ही नहीं, अपितु कोई अनुपस्थित वह वस्तु जो तुम्हारी 
श्रद्धा का विषय हो । भले ही स्मृति में हो । आपके स्वर्गीय माता, पिता, गुरु या श्रद्धेय 
ऐतिहासिक व्यक्ति भी हो सकते हैं । मन्त्रशास्त्री इसी को 'इष्ट' कहते हैं। इस एका- 
अ्रता से जो शक्ति हमारे अन्दर सं चित होती है, उसमें उग्र प्रकाश होता है। साधक उसे 
अनुभव करता है। वह चौबीस घंटे प्रतिक्षण जगमग होते हुए एक प्रकाश में रहता है। 
इस शक्ति को दूसरे में संक्रमण कर दिया जाय तो रोग हट जाते हैं। किन्तु उसको 
संक्रामित करने का माध्यम शब्द हैं। ध्वनि में घुले हुये भाव अणु शक्ति द्वारा भी दूसरे 
तक भेजे जाते हैं, शब्द के रूप में मंत्र रोगी को प्रभावित करने मात्र के लिए ही होते हैं । 
साहित्य के लिए नहीं। यह शक्ति न्‍्यूनाधिक प्राणिमात्र में व्याप्त है। वेदिक भाषा भें 
इसे “इन्द्र शकिति' कहते हैं।” अधिक विकसित शक्तिवाला मन्त्र वैद्य हीन शक्ति रोगी 
को अपनी शक्ति से शक्तिमान बनाकर ही स्वास्थ्य प्रदान करता है। 

इस प्रकार मानसिक रोगों पर काम करने वाली तीन विधियां हुई-- 

]. स्पश या दृष्टि द्वारा चिकित्सा । 

2. मन्त्र द्वारा चिकित्सा। 

3. यन्त्र द्वारा चिकित्सा। - 
विधियां तीन हैं, प्रत्येक में 'न्यून या अधिक' शक्ति एक ही है। और वह विश्व के कण- 
कण में व्यापक है। इसलिये तान्त्रिकों ने विश्व की संचालक शक्ति की ही उपासना को 
महत्त्व दिया ।*चूंकि शक्ति स्त्रीलिज्भ शब्दहै इसलिए उन्होंने शक्तिका प्रतीक (997090[) 
स्त्री को ही बना दिया ।? शक्ति की व्यक्त करने के लिए सम्पूर्ण शब्दकोष ही स्त्रीलिज्ध 





. दैशबन्धश्चित्तस्यधारणा ।-योग ०, विभूति० ! 
2. इन्द्रों विश्वस्थ राजति । शन्‍्नो अस्तु द्विपदे श॑ चतुष्पदे ।। --ऋग्वेद । 
3. या देवी सर्वभूतेषु शक्ति रूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्यै नमस्तस्ये नमस्तस्ये नमो नमः ।(--देवी भागवत पुराण । 
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शब्दों से परिपूर्ण है। विद्या, शक्ति, सुन्दरता, मधुरता, भावना, दया, प्रीति, महिमा, 
माता, पत्नी, पुत्री सभी शक्ति के नाम हैं । जिस प्रकार कोई विद्वान्‌ विद्या के बिना नहीं 
हो सकता, कोई पति पत्नी के बिना नहीं हो सकता, उसी प्रकार कोई भगवान्‌ भगवती 
के बिना संभव नहीं है। गौरीशंकर और लक्ष्मीनारायण भी मिथुन के प्रतीक ही हैं। 
यह विचार इसलिए करना पड़ा कि मन स्वयं एक शक्ति है। शक्ति का हास रोग है, 
और शक्ति का प्रकोप भी रोग, उसे सन्‍्तुलित रखने के लिए शक्ति का समीकरण 
चाहिए। 

एक विद्यार्थी कक्षा में फेल हो जाता है। उसकी भूख मन्द हो जाती है । बोलने 
की शक्ति दुर्बल, और शरीर दुबंल । डाक्टर इञ्जेक्शन लगाते हैं, किन्तु वह कहता है 
लाभ नहीं । दुबंलता दिन-दिन बढ़ती ही रहती है। काय-चिकित्सा के प्रयोग उसके लिए 
बेकार हैं। मनोबल बढ़ना चाहिए, ताकि वह परीक्षा में उत्तीणं हो जाय । फिर कोई 
दवा नहीं चाहिये। मनोबल बढ़ाने के लिए मन्त्र चाहिए, काढ़ा नहीं । वेद्य को इस 
निदान के लिए बहुत सावधान होना चाहिए, कि शरीर में प्रकट होने वाले लक्षण मान- 
सिक रोग के हैं या देहिक रोग के । 

अनेक रोगों का निदान बहुत गम्भीर है। किसी भी मानसिक ब्याधि में पाचन- 
संस्थान अवश्य विकृत होता है। अग्निमान्ध, अजीणं, अतीसार, अम्लपित्त, उदावत्ते, 
आनाह, गुल्म आदि रोगों में यह विवेक होना आवश्यक है कि वह मानसिक है या 
कायिक। वैज्ञानिक विचार यह है कि मन की स्थिति भोजन से बनती है। छान्‍्दोग्य 
उपनिषद्‌ में कहा है कि जो अन्न हम खाते हैं शरीर में उसका तीन रूप में विश्लेषण 
होता है--उसका स्थूल भाग पाखाना बनकर निकल जाता है। मध्यम भाग मांस 
बनता है, और सुक्ष्मभाग मन का निर्माण करता है ।! इसलिए मन का सम्प्क हमारे 
आहार के साथ रहता ही है। फिर शरीर में मनोवह स्रोत' होते हैं, जिनके सहारे मन 
शरीर में क्रिया करता है ।? दूषित भोजन से मनोवह स्त्रोत दूषित होते हैं और मानसिक 
विकार उत्पन्न करते हैं--यहां तक कि मृत्यु भी ।! इसलिए आहार-शुद्धि मन की शुद्धि 
के लिए अनिवायं है । 

किन्तु मन इतने में ही सीमित नहीं है! शरीर के रोग बिना कुपथ्य के नहीं 
होते ।१ और अन्न द्वारा दूषित मनोवह स्रोत शरीर के संसर्ग से ही मानसिक विकार 
उत्पन्त करते हैं। कुछ ऐसे भी रोग हैं जो पूर्वजन्म के संस्कारों से दूषित मन द्वारा 
उत्पन्न होते हैं, जिन्हें आयुरवंदशास्त्र में कर्मज रोग कहा गया है । वाग्भट ने 





]. “अन्नमशितंत्रेधा विधीयते तस्य यः स्थविष्ठोधातुस्तत्पु रीषं भवति । 
मध्यमस्तन्मांसं, योडणिष्ठस्तन्मन: ।--छान्दोग्य, अ० 6/5 
9. मनोवहानां पूर्णत्वात्म्रोतसां प्रबलैमेलै: । 
दृश्यन्ते दारुणाः स्वप्नारोगी यैर्याति पंचताम्‌ ॥--अष्टांग-हृदय, शारीर० 6/59 
3. ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एवं ते। 
आद्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेबु रमते बुध: ॥-गीता 
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लिखा है कि व्याधियां तीन प्रकार की हैं--] . कुपथ्यजन्य, 2. कम जन्य, 3. उभयजन्य ।' 
परन्तु ऐसी व्याधियों की चिकित्सा और निदान कायचिकित्सा में ही प्राणाचार्यों ने 
लिखे हैं। कुष्ठ, उन्‍्माद, अपस्मार और भूतावेश ऐसे ही रोग हैं जितका सम्पक शारीरिक 
निदान' से है। किन्तु मैंने एक रोगी देखा जो उन्माद से व्याकुल था, उसने सिनेमा में 
एक नायिका का अभिनय देखा और पागल हो गया । दूसरा रोगी देखा, उसका पुत्र मर 
गया और वह पागल हो गया । यह तो मस्तिष्क पर विक्ृति के रोग हुए | एक रोगी ऐसा 
था कि उसे मदाग्नि और अतीसार का कष्ट रहता था। घर पर दवा करता तो कुछ 
लाभ नहीं होता। दूसरे शहर चला जाता तो बिना दवा के ही ठीक रहता । जब दवा 
होते-होते थक गया तो मेरे पास आया। रोग के निदान और पूर्वरूप की खोज करते- 
करते ज्ञात हुआ कि उसकी पत्नी बहुत भगड़ालू और उग्रस्वभाव की थी। घर में आते 
ही वह कुछ न कुछ समस्या लेकर झगड़ा खड़ा कर देती। इसलिए पति महोदय जब तक 
घर में रहते, दस्त फिरते-फिरते परेशान रहते। कर्पूर रस, ग्रहणीकपाट, स्वर्णपपं टी, 
मुस्तकारिष्ट, अग्निकुमार रस, सारे बेकार हो गए। दस्त बन्द न हुए। आखिर पति 
महोदय के लिए परामझ देना पड़ा क्रि आप किसी दूसरे शहर में नौकरी कर लें। उन्होंने 
वैसा ही किया, दस्त बन्द हो गये । 

वाग्भट ने लिखा है, मानसिक रोगों के अथवा कम जन्य रोगों के सारे निदान 
और चिकित्सा लिखना संभव नहीं है। उसके लिए अभ्यास और सूर-बूक चिकित्सक में 
ही चाहिये। जिस प्रकार हीरे-जवाहिरात के घटियापन जानने के लिए एक निगाह 
आवश्यक है, वेसे ही रोगों के लिए भी । शास्त्र उसे नहीं कह सकता ।* 

सुश्रुत ने कहा, दुःख के अनुभव का नाम रोग है। वह चार प्रकार का है-- 

(।) आगस्तुक--लाठी, डण्डे से चोट लगे या रेल-मोटर से गिर जाने पर जो 
दुःख हो, वह आगन्तुक है । 

(2) शारीरिक--कुपथ्य आहार, विहार से जो दुःख हो, वह शारीरिक है। 

(3) मानसिक--क्रोध, शोक, भय, लोभ, काम से जो दु:ख हो वह मानसिक है। 

(4) स्वाभाविक--भूख-प्यास एवं बुढ़ापा-मृत्यु आदि से जो दुःख हो, वह 
स्वाभाविक है ।*$ 

हम मनोगत रोगों का शास्त्र नहीं लिख रहे हैं, इस भाव को स्पष्ट करने के लिये 
सुश्रुत ने कहा--यह्‌ पंचमहाभूत के समन्वय से बना हुआ जो पुरुष है, वही हमारे 
चिकित्सा झास्त्र का विषय हैं ।* वात, पित्त, कफ उसके प्रधान दोष हैं। किन्तु मन भी 





). अष्टांगहदय, सूत्र० ]2/56-57 
2. अभ्यासात्पराप्यते दृष्टि: कर्मसिद्धिप्रकाशिनी । 
रत्नादि सदमज्ज्ञान न शास्त्रादेव जायते ॥ --अष्टां० हृदय; सू० [2|55-56 
3, सुश्रुत० सू० ॥23 से 25 । 
4. पञ्चमहाभूतशरीरिसमवाय: पुरुष इति, स एवं कर्म पुरुषपश्चिकित्साधिकृत:-- 
-सुश्रुत सं० शारीर० ]|6 
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तो प्रकृतिजन्य ही है। इसलिए उसका सामज्जस्य आप यों समभ लीजिये---सत्त्व-प्र धान 
आकाश, रजोबहुल वायू। सत्व-रजोबहुल अग्नि। सत्त्वतमो-बहुल जल और तमो- 
बहुल पृथ्वी ।! किन्तु मन में सत्त्व, रज और तम तीनों गुण एकत्र विद्यमान हैं। इसलिये 
पञ्च भूतात्मक इन्द्रियों में उसे आकर्षण होना स्वाभाविक है। मन में जो गुण प्रबल 
होगा, उसी इन्द्रिय में लिप्त होने का प्रयास करेगा। शेष को दुःख होगा ही, क्योंकि वे 
मन की सपत्तियां ही तो हैं । 
चरक ने कुछ और दाशनिक गहराई तक इस विषय का विवेचन किया। उन्होंने 
मानसिक रोगों से छुटकारा पाने के लिए स।री आचार-संहिता लिख दीः। कोई इच्द्रिय 
बिना मन के सुख या दु:ख उत्पन्त नहीं करती । यदि मन एक ही इन्द्रिय पर आसकत 
हो तो इस शरीर-रूपी परिवार में सपत्तियां चीत्कार मचा देंगी। उस क्लेश की केल्पना 
ही बड़ा दु:ख है । 
पांच ज्ञानेन्द्रियां और पांच करें न्द्रियां मन के मैथुन से ज्ञान अथवा सुख या दुःख 
का प्रसव करती हैं। और उसके विराग से इन्द्रियां मानो विधवा हो जाती हैं। कोई इन्द्रिय 
इस वेधव्य को स्वीकार नहीं करती । मन के छल या प्रज्ञापराध से ही इन्द्रियां अस्वस्थ 
होती हैं। उन्हीं की चिकित्सा काय-चिकित्सा है। किन्तु यदि मन ही बीमार हो जाय 
तो शरीर की दसों इन्द्रियां विकल होती हैं। यही मानसिक रोग है, जिसके लिए मन्त्र- 
चिकित्सा का आविष्कार हुआ। परन्तु मन मी अणु और एक है।* अनेकों को खुश 
रखना दक्षिण नायक की भांति बहुत कठिन है। सूरदास ने लिखा था--- 
“ऊधौ, मन न मये दस-बीस ! 
एक हुतौ सो गयो स्याम संग, को आराधे ईस ?” 
दाशनिकों ने कहा, इसलिए मन और इन्द्रियों की आसक्ति समाप्त होनी चाहिए। गीता 
में यही तो कहा है--अर्जुन ! इन्द्रियां बहुत बलात्कार करती हैं, इनका नियन्त्रण करके 
मेरे साथ प्रेम जोड़ो, दु:खों से छूटने का यही रास्ता है ।* 
यह दाश निक उपाय है। आयुर्वेद इस दुनिया को उजाड़ना नहीं चाहता। वह चाहता है 
कि मन को इतना सबल और स्वस्थ बना दिया जाय कि वह दसों इन्द्रियों के प्यार का 
पात्र बन। रहे । इसलिए आयुर्वेद वेराग्य का मार्ग नहीं, चिकित्सा का मार्ग बताता है । 
किन्तु इन्द्रिय और मन के रोगों का भेद बड़ा सूक्ष्म है। कोई प्राणाचार्य उनके 
न्‍न-भिन्‍त निदान और चिकित्सा नहीं लिख सका। फिर कैसे यह जाना जाय कि यह 
शारीरिक रोग हैं और यह मानसिक ? सुदर युवती को देखकर पागल होनेवाले का 
इलाज औषधियां नहीं हैं। परीक्षा में फेत होने पर एक विद्यार्थी को ज्वर चढ़ आया। 
]. सुश्रुत सं० शरीर० ]/20 
2. चरक सं०, सू० अ० 8 
3. अपुत्वमथ चैकत्वं द्वौ गुणो मनस: स्मृती । --चरक सं० शारीर ]/7 
८. यततोह्यपि कौन्तेय ! पुरुषस्याविपश्चित:। 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥-भीता 2/60 
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किसी औषधि का गुण नहीं है कि उसे उतार दे । 
मुझे एक रोगी की सत्य घटना याद है। उसे कफ और खांसी थी । एक डाक्टर 
को दिखाने आथा। डाक्टर ने देखकर कहा, 'देखो, इलाज में पैसा बरबाद न करो। 
फेफड़ा गल गया है। इतनी देर तक घर क्‍यों पड़े रहे ?* 
मरीज कहता था कि 4 दिन पहले ही उसे जुकाम और खांसी हुई है, पहले 
ठीक था। परन्तु डाक्टर अपनी बात ही कहे गया। मरीज की हालत बिगड़ी । घर से 
खुशी-खुशी आया था, किन्तु लौटा न गया। रिक्शा से घर गया। दूसरे दिन मर गया। 
यह मन का रोग था। इसलिए मन्त्र में ओजस्वी ध्वनियां जोड़कर उसके मनोबल को 
बढ़ाना ही चिकित्सक का कर्तव्य है, निराशा पैदा करना नहीं । 
किन्तु शरीर और मन के रोग का अन्तर कैसे जाना जाय ? मानसिक रोगों में 
अनेक चिकित्सक कैपसूल, इज्जेक्शन और रस-भस्में देते रहते हैं, कितु रोग अच्छा नहीं 
होता । तब देखिये, वह मन की ही व्याधि तो नहीं हैं? चरक ने बहुत विवेचन के बाद 
एक ही लक्षण वताया है कि शारीरिक रोग पहले शरीर में उत्पन्न होगा, और मानसिक 
रोग पहले मन में । इसी आधार पर चिकित्सा का मार्ग वेद्य को चुनना चाहिए। अब 
लक्षण देखिये-- 
पहले मन उचाट, प्रेम की कमी, उदासीनता और घृणायुक्त हो, तो मन में रोग 
है। और पहले शरीर के अवयव ग़लत और अस्वस्थ काम करने लगें, तो बारीरिक 
रोग है ।! 
वस्तुतः गीता मानसिक रोगों के निदान और चिकित्सा का ही ग्रन्थ है। जिसे 
हम आचारशास्त्र कहते हैं, वह जीवन में मानसिक स्वास्थ्य का ही विवेचन करते हैं। 
गीता का एक प्रसंग देखिये जिसमें मानसिक रोगों का निदान, रूप एवं उपद्रवों का 
उल्लेख है । 
]. “मनुष्य जब किसी विषय का अनुचित ध्यान करता रहता है तो वह मान- 
लिक अस्वस्थता का निदान या कुपथ्य है। 
2. अनुचित ध्यान से उस विषय के लिए आसक्ति उत्पन्न होती है। यह पूर्व- 
रूप है। 
3. आसक्ति से उस विषय की कामना उत्पन्न हो जाती है । यह रूप है । 
4. कामना बढ़कर क्रोध उत्पन्न करती है। यह उपद्रव है। इतना ही नहीं, एक 
रोग दूसरे रोगों का जनक भी हो जाता है । क्रोध से मूढ़ता आती है। मूढ़ता 
से भ्रश | और स्मृति भ्रद से बुद्धि का नाश होता है, तथा बुद्धि के विनाश 





]. शारीरो जायते पूर्व' देहे, मनसि मानस: । 
वैचित्यमरतिग्ला निर्मनसस्तापलक्षणम्‌ ॥ 


इन्द्रियाणाञ्च वैकृत्यं ज्ञेयं सन्‍्तापलक्ष णम्‌ ॥ --चरक सं० चिकित्सा० 3/35-36 
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से मृत्यु या स्व नाश होता है।! 

वस्तुतः रोग कामना है । कामना को रजोगुण की विषमता कहना होगा। और 
क्रोध को तमोगुण की विषमता । फिर सम्मोह, स्मृति-विश्रम, और बुद्धिनाश सन्निपात 
की वह दशा है जिसमें रोगी असाध्य हो जाता है । 

गीता में भी इसका इलाज यही बताया गया है कि राग द्वेष का त्याग और मन 
का आत्मरूप में वशीकार किया जाय तो फिर सुख ही सुख आ जायगा । परन्तु वशीकार 
या केन्द्रीकरण कैसे किया जाय वह यही प्रश्न है जो मंत्र चिकित्सा द्वारा हल किया जाता 
है। गीता ने केवल मार्ग ही बता दिया है, उस पर चला कैसे जाय, यह मंत्र-चिकित्सा 
बताती है। गीता के निर्देश के साथ भी अनेक विकल्प आते हैं, जो इन्द्रियों के केन्द्रीकरण 
के बाद भी मानसिक वेदना ला सकते हैं। मन इन्द्रियों द्वारा ही सारे ज्ञान नहीं लेता, 
बिना इन्द्रियों के भी लेता है। सोते हुए मनुष्य की इन्द्रियां थक कर शान्त होती हैं, मन 
उस समय भी स्वप्तों की सृष्टि बनाकर सुख और दुख का संसार निर्माण करता रहता 
है ।* स्वप्न में मनुष्य हँसता है, रोता है और राग-ह ष अनुभव करता है। वहां शारीरिक 
व्यापार नहीं होता तो भी सूक्ष्म शरीर को मन चैन से नहीं बैठने देता । 

इसके लिए मन की वृत्तियों का परिवर्तन ही एक उपाय है। मंत्र-चिकित्सा उसी 
उपाय का प्रयोगात्मक रूप है। उसके लिए जो प्रयोग मन्त्र के रूप में लिखे गये, कोई 
काम करता है, कोई नहीं करता या कम करता है। यह मंत्र-वेद्य की योग्यता पर निर्भर 
करता है। शरीर की चिकित्सा के लिए चिकित्सक जो प्रयोग लिखते हैं, सारे लाभकारी 
ही नहीं होते । किसी का नुस्खा बहुत लाभ करता है, किसी का कम, और किसी का 
बिलकुल नहीं । मंत्रों में भी यही बात है । 

शब्दों को छोड़कर कोई तत्त्व मन तक नहीं पहुंचता । क्योंकि प्रत्येक इन्द्रिय के 
विषय सीमित भाव ही प्रस्तुत करते हैं। शब्द असीम भावों का वाहक है--और मन की 
ही भांति अमूर्त भी | शब्द एक वातावरण का निर्माण करता है। मंत्र-वेद्य के व्यक्तित्व 
और मन का प्रभाव उसे वैद्युत-बल देता है। इच्छाशक्ति उसे कार्य करने की प्रेरणा देती 
है । इस प्रकार मन की दु:खदायी वृत्तियां हटकर सुखदायी वृत्तियां बन जाती हैं। सितार 
पर संगीत का गुणी जब “नि स ध नी रे की अक्षर-माला प्रस्तुत करता है, तो जय-जय- 
बनती के स्वर हरेक श्रोता की मनोवृत्ति को उसी रूप में ढलने को विवश कर देते हैं । 
वियोग और विप्रलम्भ का संसार आबाद हो जाता है। मंत्र की शक्तियां इससे भी कुछ 
अधिक सूक्ष्म हैं। वे बहुत बार प्रकट ध्वनि के बिना ही रोगी के मानसिक पटल पर 


]. ध्यायतो विषयान्पुस: सद्धभस्तेषपजायते । 
सद्भात्सञ्जायते काम: कामात्क्रोधोभिजायते ।॥। 
क्रोधाड्भवति संमोह: संमोहात्स्मृति विश्वम:। 
स्मृति भ्रशाद बुद्धि नाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥-गीता 2/62-63 
2. यज्जाग्रतो दूरमुदेति दैवं तदुसुप्तस्य तथवैति । दूरड्भमं ज्योतिषां ज्योतिरेक॑ 8 
तन्मेमन: शिव संकल्पमस्तु ॥--ऋग्वेद ह 
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स्वास्थ्य के चित्र बना देती हैं । 

चरक ने मानसिक रोगों की चिकित्सा पर बहुत गम्भीर विचार किया जो इष्ट 
और अनिष्ट के सम्पक से होते हैं । उनके लिए धर, अर्थ और काम के चयन में हित 
और अहित का विवेक रखकर स्वीकार या अस्वीकार करना ही एक उपाय है। 
सत्सज्भ! धर, अर्थ और काम कया हैं ? उन्हें कैसे स्वीकार करें कैसे अस्वीकार ? 
हित क्या है ? अहित क्‍या है ? इसी विवेचन में आचारसंहिता का निर्माण होता है। 
रामायण, महाभारत, मनु, याज्वल्क्य यही निर्णय करने के लिए बड़े-बड़े ग्रंथ रचे गये; 
उससे जनता थोड़ा ही लाभ उठा पाती है। 

चरक, सुश्रुत और वाग्भट की विशाल रचनाओं के रहते भी लोग बीमार होते 
हैं। वेच्य बुलाये जाते हैं। चिकित्सा चलती है। जैसे यह शरीर के लिए चल रहा है, वेसे 
ही मन के लिए भी मन्त्र वैद्य की आवश्यकता रहेगी। वेदों में सारी ज्ञान-विज्ञान की 
बातें लिखी गई, तोभी शान्ति-प्रकरण और स्वस्तिवाचन क्यों लिखे गये ? इसीलिए 
कि सव कुछ जानने के बाद भी मनुष्य की पहुंच के बाहर बहुत कुछ रह जाता है। तभी 
वह किसी अदृष्ट शक्ति का मनन करने लगता है। यह मनन ही तो मंत्र है। “इन्द्र मेरा 
कल्याण करे, पूषा मेरा कल्याण करे, अशिव मेरा कल्याण करे, और बृहस्पति मेरा 
कल्याण करें |? “यह इन्द्र, पूषा, अश्वि, और वृहस्पति कौन हैं? इसी का उत्तर तो वेद 
भी नहीं दे पाया। को अद्भावेद, कइह प्रवोचत्‌ ?--उसे कोई नहीं जानता, कोई नहीं 
कह सकता । 

किन्तु मंत्रचिकित्सा कहती है कि आत्मबल संचय करो आत्म-विश्वास से आगे 
बढ़ो, यही जीवन है, यही स्वास्थ्य ।* मेरे एक मित्र का एक मुकदमा कई लाख की सम्पत्ति 
का चला । नीचे की अदालत से हार गये । जिस दिन फैसला सुना बेहोश हो गये । पंडित 
बुलाया गया । उसने जन्म-पत्र देखकर कहा--तुम्हारे ग्रह तो बहुत उच्च हैं, अन्त में 
तुम्हारी ही विजय होगी। अपील करो । अपील कर दी । कई व में सुनवाई का नम्बर 
आया। इन वर्षों में वे बिस्तर से लग गये । सहसा इलाहाबाद से वकील का तार आया 
“/8 976०] 8077(0९6, (:07874(प०)०४४००५” भेरे मित्र तार पढ़ते-पढ़ते अच्छे हो गये 
बिस्तर से उठ खड़े हुए, पत्नी से बोले “कल कथा और दावत का बुलावा मित्रों को भेज 
दो।” यह तारमंत्र ही था। मंत्र वेद्य मनोवैज्ञानिक स्तर पर इसी प्रकार के तार 
दिया करता है। . 

ध्वनि, अक्षर, मात्रा, विराम, स्वर, व्यञ्जन, अनुस्वार, विसग॑, उदात्त, अनुदात्त 
स्वरित, हस्व, दीर्घ, लुप्त, और हलन्त्य, सभी मन पर भिन्‍न-भिन्‍न रूप से प्रभाव करते हैं। 


]. मानसं प्रति भैषज्यं त्रिवर्गस्यान्च वेक्षणम्‌। 

तह्विद्य सेवाविज्ञानमात्मादीनांच सर्वश : ।॥। च्‌ ० सू० ]]/47 
2. स्वस्ति न इन्द्रोवृद्धश्ववा: स्वस्ति न पूषा विश्ववेदा: --ऋग्वेद। 
3. आत्मेच आत्मनोबन्धु: आत्मैव आत्मनो रिपुः। 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्माव मवसादयेत्‌ ॥ ग्रीता० 
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वह एक विस्तृत-विज्ञान है। मन्त्र विद्या में उन सब का महत्व है । 

प्रेम, हे ष, भक्ति, चिन्ता, स्मरण, ममता आदि क्रियाएं न ज्ञानन्द्रियों के विषय 
हैं, न कमेंन्द्रियों के । वह केवल मन के ही विषय हैं। इसलिए नहीं कह सकते कि तन 
की चिकित्सा से मन की चिकित्सा संभव है । मानसिक परिवेश तक किसी भावना को 
भेजना हो तो शब्द ही एक ऐसा वाहन है जो वहां तक पहुंचता है। ध्वनि के उपयु क्‍त 
भेदों में किस भेद के माध्यम से कौन-सा भाव संवहन किया जायगा, यह तत्व भी मंत्र 
चिकित्सा-विज्ञान के अन्तर्गत ही आता है । 

मंत्र-चिकित्सा स्वयं एक विज्ञान है। भारतीय शब्द-शास्त्रियों ने उस पर बहुत 
अनुसन्धान किये । यूनान, मिश्र, और रोम में भी इस विषय पर खोज करने वाले अनेक 
व्यक्ति हुए। वहां इस विज्ञान को (8०८णं४४०) (अकल्टिज़्म) कहते हैं। किन 
भारतीय विद्वान इसे आध्यात्मिक साधना का एक अद्भ मानकर व्यवहार में लाते रहे हैं ! 
विज्ञान चेतना की बहिम्‌ खी (००४४7 ४४७) ) प्रवृत्ति हैं। और ज्ञान अन्तम्‌ खी 
(८८४००८७७) ) प्रवृत्ति का नाम है। हम देखते हैं कि मंत्र-वेद्य ऐसे भी होते हैं जो 
उच्च स्तर पर पहुंच कर शब्द का सहारा भी छोड़ देते हैं, केवल स्पशे, दृष्टि, या इच्छा 
शक्ति मात्र से दूसरों को प्रभावित करते है, तब वह अध्यात्म-प्रभाव ही है। इस प्रकार 
अन्तम्‌ खी (परा) और बहिम्‌ खी (अपरा) दोनों ज्ञान-शक्तियों से सम्बन्धित होने के 
कारण विद्वानों ने इसे परावरी-विद्या नाम दिया ।! 

मन्त्र-विद्या सवेसाधारण की विद्या क्यों नहीं बन सकी, इसका भी एक महत्त्वपूर्ण 
कारण है । यह विद्या साधनागम्य है। स्वरों के नाम, थाटों के आरोह-अवरोह जान लेने 
से जैसे कोई संगीतज्ञ नहीं हो सकता, इसी प्रकार कोई मंत्र याद करके मंत्र-वद्य नहीं 
हो सकता । इसके लिए निरन्तर अभ्यास चाहिए। छान्दोग्य में प्राण, अपान व्यान, 
उदान और समान प्राण शक्तियों को मुक्ति का द्वार-पाल कहा है। इनका वशीकार 
होने पर ही आत्मशक्ति का द्वार खुलता है। तभी उसमें साधक का प्रवेश संभव है। 

अपने दोनों कान बन्द कर लीजिये, ताकि बाहरी ध्वनियां उनमें न जा सकें । 
तब आप को एक बहुत प्रवल ध्वनि सुनाई देगी । यह प्राणों का आन्दोलन है। जीवन 
के लिए प्रतिक्षण संघर्ष करती हुई प्राण-शक्ति की इस गर्जना से अनुमान कीजिये, हम 
कितनी शक्ित प्रतिक्षण व्यय कर रहे हैं। सूर्य से ऊष्मा, जल से तरलता, वायु से प्रगति 
पथ्वी से स्थिरता और गन्ध एवं आकाश से शब्द । जिसे इस प्राणशक्ति का बल प्राप्त 
होता जाये, वही अपने बल से दूसरों के रोग या कष्ट पर विजय पा सकता है । अपनी 
शक्ति दूसरे के हित में व्यय करके ही मंत्र सफल होता है। यह शक्ति व्यर्थ खर्च करना 
कितना हानिकारक हो सकता है, यह विचार कर विद्वानों ने मन्त्र गुप्त रखने का विधान 
किया । नितान्त आवश्यक हो तभी अपनी प्राणशक्ति दूसरे के लिए खर्च करो। अन्यथा 
शक्ति क्षय होकर मंत्र वेद्य स्वयं ही निस्तेज होकर मृत्यु की ओर चलेगा । क्योंकि प्राण 
शक्ति का काम शरीर में शिथिल हो जायगा। आप कान बन्द करके सुनें तो स्वयं अनु- 


. प्राणेबु पण्चविधं परोवरीय: सामोपासीत ।--परोवरीयो इ अस्य भवति”--छान्दोग्य ० 2/6 
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भव करेंगे कि वह सामर्थ्य गिर रही है। बुरे कामों के लिए मंत्रशक्ति का प्रयोग इसी 
लिए वर्जित है । 
हृदय में पांच प्रकार की प्रगतियां प्राणशक्ति से संचालित हो रही हैं। दिवसुपिर' 
नाम से कार्य करने वाले इन स्रोतों में से- 
. एक प्राची दिशा में है जो सूर्य से ऊप्मा लेती है। इसी से नेत्रों को दृष्टि प्राप्त 
होती है । इसका नाम प्राण है। 
2. दूसरी दक्षिण दिशा में, चन्द्रमा से मानसिक स्थिरता और विचार की शर्वित प्राप्त 
करती है । श्रोत्र इसी से सक्रिय होते हैं। यह व्यान' है। 
3. तीसरी परिचम दिश्षा में है। यह अग्नि से परिचालित होती हैं। वाणी इसी से 
प्रस्फूटित होती है। इसका नाम अपान' है। 
4. चौथा स्रोत उत्तर में है, यह जल या मेघ से प्रगतिशील होता है। मन इसी से सक्रिय 
होता है । इसे 'समान' कहते हैं । 
$. पांचवां स्रोत ऊध्व या ऊपर की ओर है। यह आकाश और वायु से प्रगति पाता 
है। इससे ओज और तेज प्रकट होते हैं। इसे 'उदान' कहते हैं। 
मन्त्रविद्‌ जब तक इन जीवन स्रोतों पर अधिकार बनाये रहता है, तब तक 
उसका मंत्र-बल सक्रिय रहता है। वह जो कहता है, सोचता है, और चाहता है, वही 
होता है।? शाण्डिल्य नामक एक तत्वद्रष्टाने इस रहस्य की खोज की थी । 
हम मंत्रयोग, राजयोग, लययोग और ह॒ठयोग--इन चार योग-शैलियों का 
उल्लेख कर आये हैं। प्राणायाम द्वारा इन्द्रिय-सं यम होते ही मन्द्र, मध्यम और तीत्र शब्द 
या ध्वनि का प्रकाश होता है, यह विश्वव्यापी शक्ति ही मंत्र है, अ-उ-म्‌ उसके प्रतीक 
हैं। अध्यात्म का चिन्तन करने वाले महापुरुषों को इसका ज्ञान बहुत प्राचीन युग से था। 
शरीर में क्रिया-संचालन उसी शक्ति से हो रहा है। स्थूल रूप में वह शब्द है, सृक्ष्म रूप 
में मन्त्र और तत्व रूप में शब्द-ब्रह्म कहा जाता है । न केवल आयुवंद शास्त्र में ही किन्तु 
योग और विज्ञान में भी उसका परिज्ञान महापुरुषों को प्राप्त था। वेद में उसे महादेव 
कहा है ।* बाइबिल में उसे भगवान्‌ (०००) लिखा गया है ।* मंत्र-विद्या इस शक्ति का 
पारमा्थिक प्रयोग है। 
मंत्रयोग स्वयं एक शैली है। तीन योग-शैलियां और भी हैं। सबका ध्येय चाहे 
एक है, किन्तु ध्येय तक पहुंचने के लिए शैली भिन्‍न-भिन्‍न हैं । मंत्र-योग ही केवल मंत्र- 
चिकित्सा का आधार है। मंत्रयोगी इस चिकित्सा में तीन शक्तियां प्रयोग करता है-- 


]. छान्दोग्य, 3/]3 

2. मनोमय: प्राणशरीरो,भारूप: सत्यसंकल्प आकाशात्मा सर्वेकर्मा सर्वकाम: सर्वंगन्ध: स्वेरसः सर्व- 
मिदमभ्यात्तोश्वाक्यदारर: । 

- महोदेवों मर्त्याँ आविवे ॥ --ऋग्वेद,छान्दोग्य> 3/4 
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पाल छठ्पते जब 009, 5 जमा 09, 4.. (8096) 


(3 


854 भारत के प्राणाचार्य 


साधना, संकल्प और शब्द, इन तीनों का समुच्चय ही मंत्र है। शरीर में () मूलाघार, 
(2) स्वाधिष्ठान, (3) मणिपुर, (4) अनाहत, (5) विशुद्धि, (6) आज्ञा, (7) सहस्नार 
और ब्रह्म रन्ध्न ये क्रमश: गुदा, शिश्त, नाभि, हृदय, कण्ठ, भूकुटि, मस्तक और शिखर 
प्रदेशों में हैं। सातवें और आठवें को छोड़कर, शेष छः चक्रों में शब्द प्रगति करता हैं। 
प्रत्येक चक्र में एक कमल के फूल की कल्पना की हुई है। उन फूलों के दलों के रूप में 
वर्णमाला का प्रत्येक अक्षर नियत हैं। जिस केन्द्र को प्रेरित करना हो, उसी केन्द्र के 
अक्षरों का समुच्चय एक मंत्र है। ध्वनि की प्रथम प्रेरणा ओशम्‌ या छीम्‌ है। मंत्र वहीं 
से प्रारंभ होता हैं। स्वर अक्षरों का आत्मा है, व्यओ्जन शरीर ;। स्वर और व्यञ्जन का 
समुच्चय ही मंत्र वनता हैं। आत्मा और शरीर का समन्वय ही तो जीवन कहा जाता 
है। दोनों का समन्वयन प्राण होता है। प्राणशक्ति को बल देना ही मंत्र-चिकित्सा का 
उद्देश्य हैं। 

हृदय 'प्राण' का केन्द्र है, वही अनाहत चत्र है। गुदा में अपान' का केन्द्र है, वह 
मूलाधार चक्र है। नाभि 'समान' का केन्द्र है, यह मणिपूर चक्र है। कण्ठ में 'उदान' का केन्द्र 
है, यह विशुद्धि चक्र है। व्यान' सवंशरीरगत है, वह आज्ञाचक्र या भृकृटि, प्रदेश से परि- 
चालित होता है। इन केन्द्रों को सशक्त बनाये रखना ही मंत्र चिकित्सा का उद्देश्य है। 
मन आज्ञाचक्र से परिचालित होता है। इसलिए ध्यान रखिये, गलत या अस्वस्थ आज्ञाएँ 
परिचालित न हो जायें । इसका नियन्त्रण बुद्धि के प्रकाश में सहस्नार चक्र द्वारा होना 
चाहिए । हमारे अन्दर प्रकाश ही प्रकाश है, ऐसा प्रकाश जो सूर्य के प्रकाश से कम नहीं 
हैं। देखना यह हैं कि रजस्‌ और तमस्‌ इसमें अन्धकार न फैलें । मन्त्र-चिकित्सा कहती 
है; दूसरे की ज्योति यदि बुक रही है तो अपनी सबल ज्योति से उसे प्रकाशित करो । 

मूलाधार चक्र से संलग्न कुण्डलिंनी ही वह प्रकाशक तेज है जो साधक को ही 
नहीं, दूसरों को भी प्रकाश और प्रगति देता है। कुण्डलिनी से प्रकट होने वाला प्रकाश 
शरीर के छहों चक्रों' को प्रकाशित कर देता है। मनुष्य के अन्दर छिपा हुआ अलौकिक बल 
प्रकट हो जाता है। मन्त्र-चिकित्सक को यह बल प्राप्त होना काहिए। चूरन-चटनी बना 
लेने से कोई वैद्य नहीं होता । उसी प्रकार मन्त्र पढ़ देने से कोई मंत्र-वैद्य नहीं कहा 
जा सकेगा। मंत्र-वैद्य में साधना और परमार्थ-सेवा--दोनों आवश्यक हैं । 

'जैषज्यरत्नावली' में स्मरोन्माद, गदोढ ग जैसी बीमारियां भी लिखी हैं, उनकी 
चिकित्सा में भी यही मुख्य बात है कि निराशा हटा कर रोगी में आशा का संचार करो।* 
किन्तु मानसिक अभिचार से जो क्षति शरोर की हुई है, उसका निवारण करने के लिए 
ओषधि भी प्रयोग कीजिये । मानसिक रोगों में शरीर पर होने वाली प्रतिकूल प्रतिक्रिया 





]. मलाधारं स्वाधिष्ठानं मणिपूरमनाहतम्‌ । 
विशुद्धव्च॒ तथाज्ञाञच षट्चक्राणि विभावयेत्‌ ॥ 
गुनशा धबणटी5 ४ 6 7४९ ० 85000 क्रा[€४३ इ5०९०जते ैयातेगाय 
345000 प्मा]८४ & 5९८०7्0. --मैडम ब्लैवत्स्की 

2. प्रिय मेलनमेवैक स्मरोन्मादस्य भेषजम्‌ ।--स्मरोन्मादाधिकार 
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उपद्रव कहे जायेंगे । इसलिए मानसिक स्तर पर दोष-प्रत्यतीक, व्याधि-प्रत्यगीक अथवा 
उभय प्रत्यनीक चिकित्सा ढूंढ़नी चाहिए। शारीरिक उपद्रव तो व्याधि निवृत्त होने पर 
स्वयं निवृत्त होते हैं। हां, शरीर को सबल बनाये रहिये । 

आयुवदशञास्त्र में चिकित्सा के दो प्रकार लिखे गए हैं--() देव व्यपाश्रय, 
(2) युक्तिव्यपाश्रय । दैवव्यपाश्रय चिकित्सा में--मन्त्र, ओषधि, मणि, मद्भलाचार, 
बलि, उपहार, होम, नियम, प्रायदिचत्त, उपवास, स्वस्तिवाचन, नमस्कार तथा तीर्थ- 
यात्रा--इन तेरह प्रकार के साधनों का उल्लेख चरक-संहिता में किया गया है |? 
आयुवदज्ञास्त्र में चिकित्सा अथवा ओषधि का अर्थ कोई चूर्ण चटनी, या गुटिका-मात्र 
ही नहीं है; जो उपाय आरोग्य सम्पादन करे वही ओषधि है। और जो उस उपाय का 
समय पर प्रयोग करा सके वही वैद्य है ।? रोगी को स्वास्थ्य प्राप्त हो, उद्देश्य यही है। 

ईस्वी 480 से 650 तक अहिच्छत्रा (बरेली), मथुरा तथा राजघाट (काशी) में 
तान्त्रिक केन्द्र बन गए थे। वहां मन्त्र, तन्‍्त्र, यन्त्र का प्रयोगात्मक प्रस्तुतीकरण हुआ। 
मन्त्र से किसी तन्त्र (समुच्चय) को अभिमन्त्रित करके यन्त्र बना दिया जाता हैं। वह 
यन्त्र व्यक्तिगत रूप से किसी कागज, पत्ता या वस्त्रखण्ड पर बना कर रोगी के शरीर 
में बांधा जाता है। किन्तु सार्वजनिक रूप में किसी कल्पित प्रतिमा के रूप में अभिमंत्रित 
करके सार्वजनिक मन्दिर में स्थापित किया जाता था। इस प्रकार के विश्वासों के 
आधार पर ही उन दिनों वैदिक, जैन और बौद्ध सभी एक सम्प्रदाय में सद्भठित हो गए 
थे। यही सिद्ध सम्प्रदाय था । सिद्धाश्रमों का उल्लेख भवभूति, बाण और ह॒ष॑ के लेखों 
में हमें बहुत मिलता है। उन मन्दिरों में उन कल्पित और अभिमन्त्रित प्रतिमाओं के 
दर्शन, पूजन से मानसिक रोगों का निराकरण होता था। 

नैगमेष, नैगमेय, स्कन्‍द अथवा षष्ठी की ऐसी मूत्तियां अहिच्छत्ना, मथुरा और 
राजघाट की खुदाइयों में भूगर्भ से प्रचुर मात्रा में प्राप्त हुई हैं, जिनकी मुखाकृति बकरे 
जैसी तथा शरीर मनुष्य-जैसा बना हुआ होता है।' यह उत्तरप्रदेश के अतिरिक्त अन्य 
पटना आदि में भी उपलब्ध हुई । इन मन्दिरों में वेदिक जैन और बौद्ध समान आस्था 
रखते थे। मन्त्र का कवच बनाने की भी एक शैली है। वह यह है कि मन्त्र के आमूत्॑ 
रूप को मूत्त रूप दिया जाय । मूर्ति ही मंत्र का कवच है। वह दर्श न से ही एक नये मान 
सिक परिवत्तंन को प्रेरणा देती है। इस प्रेरणा में प्रज्ञापराघ से निवृत्त होने की प्रेरणा है 
और रोग से अभय की भावना भी। परन्तु उसके लिए श्रद्धा और विश्वास चाहिए। 
घूर्त और गुण्डे उनकी आड़ में जनता को ठगने लगे, अत:श्रद्धा और विश्वास चला गया। 


]. चरक सं०, विमान० 8/4 
2. तदेवयुक्त भैषज्यं यदारोग्याय. कल्पते। 
स चैव भिषजां श्रेष्ठो रोग्रेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥--चरक सं०, सूत्र० /32 
2. #ल्ांणे6ठहांटबो 5प्राएटए ठी ग्रवीं5, ऐड०4 . 
फछए ४ .8, 32729७०] . 
]. नगेभवों नैगः, नैगोमेष: नैगमेष:--पहाड़ी भेड़। 
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मंत्र-विद्या लुप्त हो गई । परन्तु वह विज्ञान आज भी उतना ही नया है जितना कभी 
रहा होगा। | 
कहते हैं, सन्‍त तुलसीदास एक बार वृन्दावन गये थे। किसी मन्दिर में भक्त 

लोग उन्हें लिवा गये। वैष्णव परिपाटी के अनुसार भक्तों ने भगवान की साष्टांग वन्दना 
की, परन्तु भक्त तुलसीदास न भुके । भक्तों ने इसका कारण पूछा । तुलसी बोले-प्रभु 
को मैंने राम के रूप में धनुषबाण लिये हुए ही सदैव ध्यान किया है। मुकुट और काछनी 
के साथ कभी नहीं । वही मुद्रा हो, मेरा मस्तक तभी भुकना चाहता है-- 

मोर मुकुट कटि काछनी भले बने हो नाथ। 

तुलसी मस्तक तब नवे घनुसबान लेउ हाथ ॥ 
तुलसी ने सामने देखा तो श्यामसुन्दर धनुषबाण लिये राम के रूप में आविर्भू त हो गये । 
तुलसी साष्टांग भूक गये । कहते हैं परमहंस रामकृष्ण को भी दुर्गा का ऐसा ही साक्षा- 
त्कार हुआ था। प्रत्याहार की यह स्थिति ही मन्त्र-विद्या की पराकाष्ठा है। जिन्हें यह 
साघना प्राप्त है वे ही मंत्रयोगी हैं, वे ही सिद्ध । वे ही भैषज्य गुरु हैं और वे ही अवलो- 
कितेश्वर | सर्व साघारण हजारों देवताओं के लिए हजारों मन्त्र स्मरण नहीं रख सकते । 
और न वेसे योग्य मंत्र-शास्त्री ही उपलब्ध होते हैं। ऐसी दशा में सुश्रुत ने कहा कि सारे 
मंत्रों का सार-मंत्र गायत्री मंत्र है। उसे ही याद रखो और समय पर काम लाओ, ताकि 
प्रज्ञापराध न हो ।! 


]. भू भुंव: स्व: तत्सबितुय रेण्यं । भर्गों देवस्य धीमहि। 
घियो योन: प्रचोदयात्‌ ॥-- ऋग्वेद । मं 3 
“औयत्र नोदीरितो मन्त्रो योग्ष्वेतेषु साधने । 
शाव्दिता तत्न सवेत्र गायत्नी त्विपदाभवेत्‌ ॥ -सुश्रुत, चिकि० 28/25 
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का० भा०) 

अवन्ती--उज्जैन नगरी 

अपरांत---बम्बई 

अपराजिता दिशा--ईशान दिशा, पूर्वोत्तर कोण (मनु० 6/3) 

आभीर देश--गुजरात (काश्ययसं ०, उपो० 30-53) 

आष्टक धन्ब---अटक के समीपवर्ती मरुस्थल 

ओपधिप्रस्थ --दक्ष का नगर (उमा का पीहर) तिब्बत में 

अजन्ता--दक्षिण भारत (हैदराबाद) में गुप्त-कला का केन्द्र 

आनत्ते--द्वारका पुरी का प्रदेश 

आर्यावत्तं--पूर्वान्त (टोंकिग की खाड़ी) से अपरांत (भूमध्यसागर) पयेन्‍त। 

हिमालय और विन्ध्याचल के बीच का देश 

“आसमुद्रात्तु वे पूर्वादासमुद्रात्तु पश्चिमाम्‌ । 
तयोरेवान्तरंगिर्षोरा्यावत॑ . विदुर्बुधा:॥ मनु० 2/22 ) 

आग्नेय दिशा--दक्षिण--पूर्व दिशाओं के मध्य का कोण 
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आर्कोशिया--गोमल नदी का दक्षिण व सिन्ध का पश्चिम प्रदेश (प्त. ९.) 


ड्ट 


इक्षमती--काली नदी (पा० का० भा०) 
इरावदी--रावी नदी (लाहौर) । अन्य नाम--परुष्णी 
ईराक--कैल्डिया प्रदेश 

ईरान--पारस्थ देश 


उ 


उत्तरापथ--पुष्कलावती से चलकर पूर्वोत्तर की ओर तक्षशिला, सिंधु, शुतुद्दी, यमुना 
: पार कर हस्तिनापुर, कान्यकुब्ज, प्रयाग, पाटलिपुत्न होकर ताम्रलिप्ति (कलिंग )तक । 
उर--बेबीलोनिया का एक नगर (3000ईसा-पूर्व ) सुशुत का सहपाठी औरश्र' यहीं 
काथा। 
उत्सव संकेत--हिमालय पर राज्य करने वाले सात विद्रोही गणराज्य, जिन्हें रघु ने 
परास्त किया था। (रघुवंश 4/78) 
उत्तर कुहइ--सुमेर (थियान शान ) के पू्व॑ सिम्‌कियां ग का पश्चिमी प्रदेश 
(सुमेरु--स्वर्ण गिरि--ब्रह्म लोक ) 

उद्भांडपुर--ओहिद 

उशीनर--मद्र के उत्तर की घाटी 

उरश--सिन्ध और झेलम का मध्यवर्ती प्रदेश। पश्चिमी गन्धार तथा अभिसार (पूंछ- 

राजौरी के बीच) हु 

उदयगिरि--- (खंडगिरि) उड़ीसा के पहाड़ । 


हु 
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ऋऋ 


ऋषभद्वीप--पूर्वीय द्वी पसमूह 
ऋक्षवान्‌ पवंत--रतलाम-भुसावल की ओर विन्ध्याचल का भाग। (महा० वन० 4) 


ए-ऐ 
एपिरस--यूनान का उपनिवेश 
ऐरावत धन्व--गोबी का मस्स्थल (पा० का० भा० ) 
ऐराबत वर्ष--मध्यऐशिया के रेगिस्तानी प्रदेश 


ओ-औओऔ 


ओदनन्‍्त पुरी--बौद्धकालीन पुस्तकालय एवं शिक्षा का प्रसिद्ध केन्द्र 





कक 


कोसम--कौशाम्बी (प्रयाग) (भा० इ० की रूपरेखा०, पृ० 207) 

केकय--चिनाव नदी से लेकर गुजरात, झेलम तथा शाहपुर जिलों को मिलाकर केकय 

देश बना था। 

कारूष--ब घेलखण्ड 

कुरुदेश--क रनाल, पानीपत, ग्रुडगांव, मेरठ, दिल्‍ली, बिजनौर, मुजफ्फरनगर का प्रदेश । 

कोरिन्थ--यूनान का उपनिवेश 

कुरुक्षेत्र--दिल्ली के चौगिद [00 योजन प्रदेश (काश्यप सं० ) 

कुमारवत्तंनी--रीवां के समीपवर्ती प्रदेश का नाम 

कटीव्ष--बंगाल में वर्धमान जिले का कटवा प्रदेश 

कबंट--पूर्वी बंगाल का प्रदेश । 

कौशल्य---वत्तं मान कोसल (अयोध्या--फैजाबाद ) का प्रदेश 

कलिग--उड़ीसा (गया---जमगन्नाथपुरी ) 

कांची--भारत के दक्षिण कांजीवरम्‌ । चोल राजधानी । 

कावीर--कावेरी नदी के चौगिदं प्रदेश । 

करघाट--कण्ड (सह्याद्वि--बम्बई) पश्चिमी घाट का प्रदेश । 

कान्तार--औरंगाबाद, दक्षिण कोकण 

कौवेरी दिकू--उत्तर दिशा । 

कम्बोज--काबुल (अफगानिस्तान) अपन॑गान7 स्थान (गंधार के भद्दे गायकों का 
प्रदेश) अप--गाण --आपंगण तक के विद्रोही 

कामरूप-- ब्रह्म प्रदेश, बर्मा 

कऋ्रथ केशिक--विदर्भ, बरार (रघुवंश 5/6-62 ) 
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ऋ्रमु नदी--कुरूम नदी । पश्चिम में सिन्ध की सहायक नदी । 

कुरु जोगल--कुरुक्षेत्र का ही नाम (महाभारत, आदिपवे 95) 

कामरूप--पूर्वी आसाम (मणिपुर ) 

कृष्णगंगा--झेलम नदी । 

कान्तिपुरी--कन्तित गांव (मिर्जापुर ), कभी बड़ा नगर था । 

कुभा नदी--काबुल नदी (सिन्ध नदी की पश्चिम ओर से मिलनेवाली सहायक नदी) 

क्रमु नदी--सिन्ध की सहायक नदी, पश्चिम ओर से मिलनेवाली (आयों का आदि देश ) 

कातिकेय नगर--गोमती नदी की घाटी के उत्तर में आधुनिक नाम कार्तिकेयपुर है। 

जिला अल्मोड़ा में स्थित है ।(गु० सा० ई०, पु० 82) 

कान्यकुब्ज--कन्नौज का साम्राज्य । 

कौशिकी नदी--वतंमान कोसी नदी । रामगंगा की सहायक नदी। 

कुबेर शैल-- कैलास (रघुवंश) वधौलागिरि | 

कलास--शंकर का तपोगिरि, स्वर्ग का प्रदेश । आल्रेय पुनवेसु का शिक्षा-आश्रम 

काम्पिल्य--पांचाल देश की राजधानी | गंगा के तट पर था । आजकल ज़िला 
फरुंखाबाद का कम्पिल ग्राम। आत्रेय पुनर्वसु का आयुर्वेद विद्यालय 
यहीं था । 


ख 
खण्डगिरि--उड़ीसा के पहाड़ 
ग 


ग्रीस--यूनान 

गान्धार--सिन्धु नदी के दोनों ओर का पार्श्ववत्त प्रदेर्शी (अत्िख्याति, पृष्ठ 7) 

मुह्यकदेश-- लद्वाख(अत्िख्याति, पृ० 74 ) | 

गौरी गुरु शैल--हिमालय 

गोमती--सिन्धु नदी की पश्चिम से आने वाली सहायक नदी। (आरयों का आदि देश) 
गोमल नदी । (प्र. ८.) 

गोश्ंग---कोहमारी पहाड़ (खोतान) 


ग्या--चीन देश 
ग्ोमल नदी--प्राचीन आया की गोमती नदी । (ए. 7९.) पश्चिम से आकर सिन्धु में 
मिलती है । 


कन्दहार नदी--प्राचीन आर्यों की गान्धारी नदी (प्र. 77.) सिन्धु के पश्चिम । 
च 


चेदि--चम्बल (चर्मण्वती नदी ) तथा केन नदियों के बीच यमुना का दक्षिणी भाग । 
चीन---चीन देश, तिब्बत के उत्तर-पू्वं। (चरक) 
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चिरिपाली--तिचनापल्‍ली | रावण के सेनापति त्विशिरा का शिविर-प्रदेश। उरगपुर 
तथा तविचिलपुरी इसी के नामान्तर है । 

चीर राज्य--के रल (मैसूर ) । 

चोर---चोल द्रविड़ देश । आज कारोमण्डल के अन्तर्गत 

चैत्ररथ--यक्षराज कुबेर की राजधानी का प्रदेश । अलकापुरी यहीं पर है। अलकनंदा 
नदी के तट पर हिमालय प्रदेश । 

चन्द्र भागा--चिताब नदी, अन्य नाम असिक्‍्ती (पंजाब) 

चमसोद्भेद--सौराष्ट्र (गुजरात ) का एक प्रदेश । 


जे 


जम्बूद्वीप--भारतवर्ष, बौद्धकाल में यह नाम प्रसिद्ध हुआ । उनकी कल्पना थी कि यह 
जामुन के आकार का है। वुन्त लंका की ओर है। 


झ 
झारखण्ड--ब रा र 
ढ़ 


टाइग्रिस--दज़् ला नदी, जो बसरा के पास फरात नदी से मिलकर ईरान की खाड़ी में 
गिरती है । 


त्‌ 


तिरहुत--उत्तरी बिहार 

ब्विगत्तं--आधुनिक काँगड़ा । सतलज, व्यास, रावी नदियों के बीच की घाटी से लगता 
हुआ प्रदेश । चम्बा से कांगड़ा तक (पाणिनिकालीन भारतवर्ष ) 

ताम्रलिप्ति--बंगाल का मेदिनीपुर प्रदेश 

त्िविष्टप---स्व्ग का देवलोक । इन्द्र का प्रदेश (रघुवंश 678) 

तक्षशिला--पूर्वी गन्धार की राजधानी (पेशावर जिला) इसके छः खंडहर (भूगर्भ 

से निकले) अभी विद्यमान हैं। 

तक्षु नदी--आक्सस 

तुरुष्क---तुर्की (हुण देश) 2 

वृष्टमा नदी--पश्चिम से आनेवाली सिन्धु की सहायक नदी । 


द्‌ 


दशार्ण--बेतवा नदी, बुन्देलखण्ड और केन नदी का प्रदेश । 
प्वविड़ देश---मद्रास से कन्याकुमारी तक 
दरद--उत्तर-पश्चिमी काश्मीर का गिलगित हुंजा प्रदेश 
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दस्युदेश--अनायें देश, जो आर्यावते के शत्रु थे । अनाये भाषाएँ बोलने वाले। (मनु०) 
इषद्वती नदी--ब्रह्मपुत्र नदी (स्वामी दयानन्द) | घग्घर नदी (अन्य इतिहासकार ) 


ध् 


धन्व--मरुस्थल (प्राचीन ग्रंथों में असीरिया का मरुस्थल)। सरस्वती लोप होने के 
उपरांत कहीं-कहीं राजस्थान का मरुस्थल भी अभिवष्रेत था। 
धसान --दशा णं, जि० झांसी 


त्त 


नागोद राज्य-- इलाहाबाद जबलपुर का प्रदेश 
निषध--हिन्दूुकुश, पामीर और खैबर घाटी के प्रदेश 
नरक--उत्तरप्रदेश, बिहार, उड़ीसा, बंगाल । हरद्वार से गंगासागर तक का प्रदेश । 


प 


पकक्‍्थ--त्रत्तमान पर्तून भाषा-भाषी प्रदेश 

पुष्कलावती--चारसहद्दा (वत्तमान अफगानिस्तान में ) 

पारसीक--ईरान (पारस्य)-- (रघुवंश 4) 

पौंराष्रवर्धन--मगंगा के दक्षिण सन्‍्थाल परगना तथा वीरभूमि प्रदेश 

पौंण्ड्राड्वर्धत--गंगा के उत्तर में उत्त रप्रदेश तथा विहार से नेपाल तक का प्रदेश ॥ 

पुलिन्द--नमंदा नदी के इदं-गिर्द । 

प्राग््यो तिष---आसाम--मणिपुर । 

पाए्ड्य--मद्रास--के रल--कावेरी नदी का दक्षिण वर्ती प्रदेश (रघु० 5/60) 

पृथु जनपद---रावलपिण्डी जिला (पा० का० भारतवर्ष ) 

प्रत्यपग्रथ--गंगा और रामगंगा के बीच का प्रदेश (उत्तर पांचाल ) 

पुराड़--उत्तरी बंगाल--भूटान । (पा० का० भा०) 

पयोष्णी--नदी बरार में बहती है । (महाभारत वनपव्व 7) 

पारियात्र--बलोचिस्तान से ईरान की खाड़ी तक के समुद्र-तटवर्ती पहाड़ | (वाल्मीकि- 

रामा०) . 

पंचाल--नैनीताल, बरेली, पीलीभीत, अमरोहा, शाहजहांपुर, फरूंखाबाद, एटा, 

मैनपुरी, इटावा का चम्बल नदी-पर्य॑न्त सम्पूर्ण प्रदेश । 


ब 


बाल्हीक--बलख (धन्वन्तरि के शिष्य कांकायन का देश), ईशक । 
वचनवासी---उत्तरी कनारा । 

बुजि--गंगा के उत्तर में विहार प्रान्त । हु 
बवंर-- सिन्ध-सागर-संगम के इर्द-गिर्द । 


"यहा सेहत 
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बज्च--बस रा के पास नीले-काले पत्थर के पहाड़, ।00 योजन (वाल्मीकिरामायण) 
बैबीलोनिया--दजला और करात नदियों का परिवेश । 
भ 
भारतवर्ष--वह देश, जिसके उदीच्य और प्राच्य भागों की मध्य-रेखा शरावती नदी 
(घग्घर) थी। (पा० का० भारत) 

भरत जनपद--कुरुक्षेत्र । 
भरत--(पप्राच्य ) -- थानेश्वर, कैथल, करनाल, पानीपत तथा पूर्व पंजाब का प्रदेश । 
भरत (उदीच्य )--शरावती के (पश्चिमोत्तर का जालंधर, होशियारपुर, अमृतमर से 

गंधार तक के प्रदेश । 

लोको5यं भारतं वर्ष शरावत्यास्तुयोउ्वधे:। 

देश: प्राग्दक्षिण: प्राच्य उदीच्य: पश्चिमोत्तर: | 

अमरकोश (पा० का० भा० ) 


सम 


मद्र--तक्षशिला के दक्षिण-पूर्व मद्र जनपद था। इसकी राजधानी शाकल (स्थालकरोट) 
थी। मद्र के उत्तर में उशीनर तथा शिवि जनपद थे । 
उत्तर-मद्र सिम्‌ कियांग (उत्तर कुरु) के उत्तर-पश्चिम थियानशान का प्रदेश । 
इस प्रकार मद्र दो भागीं में विभक्त था। 

मेवात--अलवर र का प्रदेश (यह मत्स्य देश भी कहा जाता था) 

मगध--विहार प्रांत का दक्षिणी भाग, जिसकी राजधानी राजगृह थी । 

मृत्तिका वर्धभान--बज्भाल का वर्धंमान प्रदेश । 

महिष-मण्डल--मैसूर (बृहत्त र भारत : चंद्रगुप्त वेदालंकार) 

मशकावती--मस्सक गंधार । मशकावती, पुष्कलावती और वरणावती तीनों 

पश्चिमी गंधार के बड़े-बड़े नगर थे जो राजधानी रहे थे । 

मध्यदेश--कोसल और काशी । 

महेन्द्र पवंत--उड़ीसा के पहाड़ ( रघु०, मल्लिनाथ ) । पूर्वी घाट । 

स्लेच्छप्रदेश---अनाये भाषा-भाषी देश जो आर्यावत्त से वाहर थे । (मनु ० ) 

मेहन्तु--पश्चिम से आने वाली सिध की सहायक नदी । 

मंसोपोटासिया--बैबीलोनिया का एक प्रदेश । 


य 


योन--यूनानी राज्य 

यूफ़ टीस--फरात नदी । मैसोपोटामियां (ईराक) में बहती हुई दजला नदी के साथ 
मिलकर बस रा के पास ईरान की खाड़ी में गिरती है। सुमेरिया प्रदेश 
यहीं था। 
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र 


रसा--पश्चिम से आनेवाली सिंध की सहायक नदी 
रक्‍त पर्वबत--तिब्बत का पोतला पहाड़ (आर्यो का आदि देश ) 
रथस्था---रामगंगा नदी 


ल 


लंका--सीलोन, भारत का दक्षिणी द्वीप 


विदर्भ--वत्त मान बरार, नागपुर 
बराह--वर्तमान बरार 
बनायु--पा रस्य देश, परशिया, ईरान ('पारसीक: वनायुजा: इति हलायुधः । ) 
रघुवंश, 6/73 
वेस नगर--मेलसा, विदिशा (ग्वालियर) 
-बाहीक--बलख | क्षुद्रक और मालव वाहीक के दो भाग थे। मद्र, (तरजिकिस्तान ) 
उशीनर और त्रिगतं सम्मिलित । 
चंक्षु (चक्षु )-- आमू नदी, सिन्ध की पश्चिमी सहायक नदी । 
वरा--वरा नदी, जिसके तट पर पेशावर बसा है। 
बैंडूये पवेत---नमंदा का निकास 
विपाशा--व्यास नदी 
वितस्ता--झेलम नदी 
बाल्हीक-- बेवीलोनियो, या ईराक । 
विदिशा--भेलसा ( म० प्र०) 
वैशाली--लिच्छिवियों का गणतंत्र, उत्तर बिहार, जि० मुजफ्फरपुर। चंद्रमुप्त प्रथम 
(5वीं ई० शती ) ने इस पर आक्रमण करके लिच्छिवियों को परास्त कर 
दिया। यह शासन मगध में विलीन हो गया । 
वर्णु--बन्नू, कोहाट 


श 


शिवि--सिन्ध के उत्तर-पश्चिम वत्तंमाव सिविस्तान | शेरकोट जहां अब पठान रहते हैं। 

श्रसेन--मधुबन, यमुना के पश्चिम में ब्रजभूमि । यह शत्रुघ्न ने बसाई थी। शुरसेन 
और सुबाहु, शत्रुघ्न के दो पुत्न थे। श्रसेन के नाम से यह देश हैं। जिला 
मथुरा और आस-पास के जिले। 

शालातुर--काबुल तथा सिन्ध नदियों के संधिकोण में एक नगर जहां पाणिनि का जन्म 
- हुआ था। 
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शकस्थान--ताजिकिस्तान, ताशकंद, समरकंद तक । 

शरावती नदी--घरघर नदी (जिला अम्बाला) मि 

श्रावस्ती---कोसल की राजधानी । सम्राट प्रसेनजित के निमंत्रण पर भगवान्‌ बुद्ध यहां 
रहा करते थे । 

श्वेती--पश्चिम से आनेवाली सिंध की सहायक नदी । 

शुतुद्री--सतलज नदी । 


स 


सौवीर--सिंध का दक्षिणी दो-तिहाई भाग । रोरुक नगरी ( रोरीशहर ) उसकी राजधानी 
थी। (पा० का० भारत, पृ० 56), 

साल्व जनपद--अलवर से बीकानेर तक। 

सीरिया-- असुर लोक । यह देश पीछे यूनान का उपनिवेश हो गया । सम्राट्‌ अशोक के 
समय अन्तियोक का देश । 

सुमेरिया-- दजला-फरात नदियों का दोआबा । यहां सुमेरियन जाति के लोग रहते थे। 
ईरान भी इनके आधीन रहा। ह 

सिन्धुतरि--काश्मीर घाटी (रघुवंश 4|67) 

सह्माद्वि--पश्चिमी घाट, बम्बई प्रदेश का समुद्र तट । गोदावरी के दक्षिण । 

साल्व--राजस्थान के उत्तरी भाग से लेकर कांगड़ा, पठानकोट तक बिखरी हुई एकः 

जाति, जो लगातार बसी हुई थी। (पा० का० भा०, पृ० 442) 

सुषोमा--सिन्ध नदी । 

सुसत्तु--पश्चिम से आनेवाली सिन्ध की सहायक नदी । 

सुवर्ण भूमि (सुबन्न भूमि)-पेगू, मालमीन । 

सीता नदी--यारकन्द नदी, सिन्ध के पश्चिम । * 

सूरसम---आसाम प्रदेश 

सांकाश्य--सं किसा, जि० फरूंखाबाद, (उ० प्र ०) । बौद्धों का विश्वास है कि भगवान बुद्ध 
स्वर्ग में अपनी माता को अभिधमं का उपदेश देकर तीन मास बाद यहां हीं 
उतरे। भक्तों ने दर्शन किये । अशोक ने यहां बिहार और एक स्तूप बनवा 
दिया था। 

सौराष्ट्र--ग्रुजरात (पा० का० भा०) 

सिन्धुनद--सिन्धु नदी । भारतीय भूगोल में पूवे की ओर बहनेवाली जल धाराएँ “नदी” 
कही जाती हैं और पश्चिम की ओर बहने वाली 'नद'। 

“पुर्वोदिधिगा: नय: पश्चिमोदधिगा: नदा:।” 
सदानीरा--सतलज नदी । शुतुद्री (अमरकोश ) 
सरस्वती नदी--इस नाम की दो नदियां थीं। जो सिन्ध में मिलती थी, वह सिंधु 
सरस्वती | दूसरी जो दृषद्वती (घग्घर) से मिलकर कच्छ की खाड़ी में 
गिरती थी, वह प्राची सरस्वती कही जाती थी (अव्विख्याति, पृ० 77) 
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सप्त सिन्धु--वस्बोकसारा नलिनी पावनी च सरस्वती। 
- जम्बू नदी च सीता च गंगा सिंधुश्च सप्तमी ॥ 
एता दिव्या सप्त गंगारिक्रिषु लोकेषु विश्वुता:॥ 
(महाभारत भीष्म पर्व, अ० 6) 
सोमगिरि--सिंधु के मुहाने के पास सौ शिखरों वाला पहाड़ । 
सैन्धव--सिन्ध्रु देश। (वाल्मीकि रामायण, किष्किन्धा ० ) 
स्वगं--हिमालय-दवर्ती देव, नाग, यक्ष, गन्धव और किन्नरों का प्रदेश जो हिमालय पर था। 
सुवास्तु--स्वात नदी (पं. 0॥5 ) 
सप्तसिन्धु प्रदेश--. शुतुद्री (सतलज), 2. परुष्णी (रावी), 3. विपाशा (व्यास), 
4. असिक्‍ती (चिनाब), 5. वितस्ता (झेलम) , 6. सिन्धु (सिन्ध), 
7. कुभा (काबुल)--इन सात नदियों द्वारा अभिषिचित प्रदेश । 
पश्चिम की ओर गंधार में भी सात ही नदियां सिंधु में मिलती हैं-- 
]. सुवास्तु । 2. कुभा । 3. क्रुमु । 4. गोमती 5-6. दो आकोशियन 
नदियां तथा 7. सिंधु । कुछ लोगों का विचार है कि पूर्व की 
सरस्वती (घम्घर) नदी सातवीं थी जो सिन्ध में सतलज के नीचे 
मिलती थी। नदी समाप्त होने पर वह 'विनशन' कहलाता है। 
ह 
हाटक देश--उत्त रकुरु, सिम्‌ कियांग । 
हिमबन्त--हिमालय पहाड़ | 
हुण जनपद --काश्मी र के पश्चिमीत्तर तुकरिस्तान । 
हरिवर्ष-- सिम्‌ कियांग | 
हरद्वार-- नरक से स्वर्ग का प्रवेश-द्वार । 
हिरात (नदी) या हरिरूद--यह आयों की प्राचीन सरयू नदी है।(पत0फांता।$ | 
एशाशं075 ० [704 ) 
हेलमन्द--काबुल नदी (प्र. ८.) 
हरहबती--प्राचीन आर्यो की सरस्वती नदी । काबुल नदी 
(अरबी और पशियन में 'स' को “ह बोलते हैं) 


प्राणाचार्यों की सची 


प्राणाचार्यों के अधिक से अधिक नाम संग्रह करने का प्रयास किया गया है, तो 
भी यह सूची अपूर्ण है। सन्दर्भ के लिये ग्रन्थ नाम दे दिया है--- 


ञअ 


अत्ि--च रक 

आत्रिय पुनर्वसु-- (चरक, काश्यपसंहिता, सिद्धि०, /3) 
अग्निवेश--च रक, (सू० ) 

अश्विनीकुमार--सुश्रुत (सूत्र ।/7) 

अगस्त्य---च रक (सूत्र /6 टी०) 
आलम्बायन--(सु० कल्प० 7/7, टीका ) 
अरुणदत्त--बाग्भट-व्याख्याका र 

आषाइ--माधव-टी ० पृ० 22 

आढ़ मलल्‍ल--मार्नासह का पुत्र (शाज्धं० टी०, पृ० 2) 
अनायास यक्ष--(काश्यप सं ० सं हित-कल्प ) 

अंगिरा--च ० सू० ]/8 

असित--प ० सू० /8 

आश्वलायन---च० सू ० /9 

अभिजित्‌--च० सू० /0 

आदिम---रस रत्नसमुच्चय ० 


इन्द्र--च ० सू ० ] 
ईशान देव--माधव नि०, ज्वर 34-35 टी ० 
ईश्वरसेन--माध ० नि०, पंच० इलो० 7 व्याख्या 


इन्द्रदतत्त---र२० र० स०, /3 
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उ 
उद्भट--वाग्भट प्र० हु० अ० 3/23-25 व्याख्या अरुणदत्त 
उशना---सु ० कल्प० /75-7-8 
उमाशंकर द्विवेदी--( वृदावन वासी आचाये ) 


त्ष् 
ऋचीक--काश्यप कल्प, संहिता कल्प । वृद्ध जीवक के पिता । 

| 
ओऔपधेनव--सु ० सू० /3 
औरभ्र--सु ० सू ० /3 

कक 


कश्यप--काश्यपसं हिताका र 

करवीर्य--मा० नि० पृष्ठ 66 (बम्बई नि० सा० प्रेस) सुश्रुत सूत्र /3 
कातिक कुण्ड--मा० नि०, पृ० 58 

करवाल भरव--रसरत्नसमुच्चय श्लो० 58, पु० 94 
काश्यप---सुश्रुत 

कमल शील--च रक 

कृष्णात्रि:---आत्य पुनवंस्‌ के पिता 

कुश: सांकृत्यायत--च ० सू ० 2/4 

कुमारशिरा भारद्वाज--च ० सू० 2|5; शाज् 6/2 
कांकायन बाल्हीक---च० सू ० 2/6, शा्व 6/2] 
काप्य--च रक सूत्र 2/2 

करवीये--सु ० सू० /3 

कौशिक--च ० सू० 25/6 

कापिलबल---च ० सू ० 7/46-50 
कराल--अपष्टांगसंग्रह, सू० , पु० 2] ; सू० वि० /4-7 
कौत्स--काश्यपसंहिता, सिद्धि ० 3 

क्षारपाणि---च० सू ० ; सु० चि० 37/00-0] 
कात्यायन--च० सू ० ][ 

कैकशेय--च ० सू ० /2 

कर्पषिजल--च ० सू ० ]/9' 

कौंडिन्य--च० सू० /0 
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कुशिक--च ० सू० ]| ] 

कपाली--रसरत्नसमुच्चय /2 
कम्बली---,, ,, +# /3 
काक-- ,,» #» ]/6 


खच 


खरनाद--बा० भ०, पृष्ठ 249 अथवं सं०, सूत्र पृ० 3 
खबर्ण लोकताथ---र० र० स०, 8/48 
खण्ड--र० र० स० /4 


ग 


गदाधर--मा० नि०, पृ० 5 
गयदास--मा० नि०, पृ० 37 

गोपुर रक्षित---सु० सू ० ॥/3 
गयो--सु ० चि० 3/4 सूश्रुत टीकाकार 
गाग्य:--काश्यपसं ०, सिद्धि ० /2 
गोतम--च ० सू० ] (5 

गालव--च० सू० /0 
गोविन्दपाद--रसहृदयतंत्रका र 
गोमुख---र० र० स० 4/3 

गंगाधर कबिराज 

गंगाधर शास्त्री गुणे 

गणनाथसेन कविराज (प्रत्यक्ष शारीर ) 


घेरण्ड--घे रण्डसंहिताकार 


च 


चरक---च रकसं हिताकार 

चक्रपाणि--च ऋदत्त ग्रंथ के लेखक और चरक-व्याख्याकार 

चक्रट--चक्र० टी ०, 446 पृ० पर 6-23 श्लोक 

चक्षुष्य: (चक्षुष्येगः)---सु ० चि० 33/4-7 व्याख्या इल्हण, सु ० चि० 40/6-9 
चंद्रसेन---२० र० स० ॥(2 

चण्डीशवर---,, ,, ,, /6 


892 


मतिवेभवाद्भट्वा रकहरिश्चन्द्री व्याख्याविशेषमवोचताम्‌ ।” 
(अष्टा० ह० १० 2/2य कालम ) 
भोज--सुश्रुतसं ० पृू० 46 | मा० नि० पृ० 5 (सुश्लुत-व्याख्या लेखक ) 
भद्रशौनक--सु ० सं० पु० ५० टी०; चरक सं०, शारी० 6/2] 
भालुकि:--सु ० सू० 3/8 टी ० 
भेड (भेल)--काश्यपसं ०, सिद्धि० अ० 3 
भद्रकाक--च ० सं० सू० 25/8 
भरद्वाज--च० सं०, सू० 25/27 
भिक्षुरात्रेय--च० सं०, सू 25/24 
भरत--सु० सं० नि० 6 उपसंहारे (डल्हण के पिता ) 
भद्ररुकाप्य--च ० सं ०, शा० 6/2[ 
भट्टारक--आ० सं० सू० 9 अ० पृ० 78 (भट्टारक और हरिश्चंद ) 
भूगु:---च ० सं ० सू ० /8 
भागेव च्यवन---च० सं० सू० /0 
भास्कर--र० र० स० /2 
भैरव-- ».. #.| [/5 
भावमिश्र--भावप्रकाश के लेखक 


माधवकरः:---माधवनिदान के लेखक 
मारीचि कश्यप--च० सं० सू० /9- 
मुनिः--सु० सं० चि० 37/5+57 टी ० 
मृगचारी---र० र० स० 8/78 
माण्डव्य---अष्टा० सं० ]॥ पृ० 2 
माठर:--काश्यप० सं०, सिद्धि ० /2 
मार्कण्डेय--च ० सं ०, सू० /9 
मारीचि---च० सं०, सू० //2। मारीचि और मारीचि काश्यप दो व्यक्ति 
मेत्रेय--च ० सं ०, सू ० /3 
मैमतायनि---च० सू ० /3 
मतंग--का श्यपसं ०, रेवतीकल्प 
मत्त--२० र० समु० /2 


माण्डव्य--,, /2 
मन्थानभरव---,, ,, /5; सिद्धभे० म० मा०, 2/। टीका 
मर्देल---/ उ.. 339 /7 


महादेव--,, ]/7 
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यशोधन---र० र० स० /4 
योगी-- ]/7 
योगेन्द्रनाथ सेन--कविराज 
यादवजी विक्रमजी (बम्बई) 


रावण--+ाड़ीपरीक्षा' लेखक 
रत्रकोश--र० र० स० /3 
रसाकुंश--,, ,, /5 
रत्ताकर--.,ढ, ,, ]/7 
ल्‌ 


लक्ष्मण--सु ० सू ० 6/3 टी० सुश्र्‌त पर टिप्पणी लेखक 

लोलुम्बराज--बैद्यजीवन ग्रंथ के लेखक 

लम्बायन--अष्टा० सं० इन्दु टीका अ० ] 

लोकाक्ष--च० सं०, सू० /2 

लघुवार्भट--अष्टा ० हृदय, अ० सं० के लेखक 

लंकेश--र० र० स० 2/3 

लम्पक--- ,, ॥/4 

लक्ष्मेराम--( जयपुरीय ) 'सिद्धभेषनम णिमाला के लेखक 
| 

विश्वामित्न--सू ० सं०, 46 पु० टी०; चरकसं० सू० / 

वार्भट---अष्टांगसं ग्रह व अष्टांगहदय के लेखक 

चाप्यचन्द्र--मा० नि०, पृ० 4 

वररुचि-- ,, पृ०5 

'विजयरक्षित--माधवनिदान के टीकाकर 

वाचस्पति:--माधवनि० पर आतंकदर्पंण टीका लेखक 

वार्योविद राजषि--च० सं०, सू० 2/8 काश्यपसं ० सिद्धि० 3 

चवैतरण---.सु ० सं०, सू० /3 

वामक काशिपति:---च० सं०, सू 25/5 

चुन्द--चक्र० पृ० 9, श्लो० 36 टीका 

विदेह---सु ० सं० चि० 40/4 टी ० 

वेदेह (निर्मि:)--सु ० सं ०, चि० 38/[-3 

चैतरण--- रा 8/30-36 
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वराह--सु ० सं०, नि० 3/3 कल्प 8/5-7 
व्यास भट्टारक--सु ० सं ०, सू० 34/6 
वात्स्य---काश्यपसं ०, सिद्धि० 3 
बुद्ध सुश्नुत--सु ० सं०, चि० 3/8 (शालिहोत् का शिष्य) 
वृद्ध वाग्भट--वाग्भट के पितामह, सु० सं०, चि० 2/56-65। टी० 
वृद्ध जीवक--कश्यप का शिष्य 
वैजवापि--च० सं, सू० / 
वसिष्ठ---च० सं०, सू० /8 
वामदेव---च० सं०, सू ० ]/9 
वाक्षि--च० सं०, सू० ]/0 
वाग्भट--रस रत्नसमुच्चय के लेखक तथा एक वैयाकरण बाग्भट का उल्लेख विद्वान्‌ 
भत्‌ हरि ने किया है, उनका परिचय भी कीजिये-- 
हन्ते:कमंण्युपष्टम्भात्‌ प्राप्तुमर्थ तु सप्तमी । 
चतुर्थीवाधिकामाहुश्वूणि भागुरिवाम्भटा:॥. | 
इतिभत्‌ हरिस्मरणात्‌ ।--शब्दशक्तिप्रंकाशिका, कारक, 94 कारिका । 
बिन्दुसार--चक्र० टी० पृ० 43 ; 
विशारद--र० र० स० /2 


व्याडि--- दा 8 ]/3 
वासुदेव--- ,, ,, » [/6 
वोपदेव-- 


द्य 


श्री कण्ठ--मा ० नि० के व्याख्याकार चक्र० टी०, पृ० 839 
शान्त रक्षित--च० सं०, टी० पृ० 32 

शरलोमा--च ० सं, सु० 25/0 

शिवदास--सु ० सं ०, सू० 4/0 टी० 

शौनक--अष्टाज़ ह० कल्प 6/5; च० सं०, सू० /[3 
शाज्ध धर--शाज्भ धरसंहिता के लेखक । र० र०स०, पृ० 2[0 - - 
शाकुन्तेय--च ० सं, सू० 26/3 

शाण्डिल्य--च० सं०, सू० ]/0 

शर्कराक्ष---च० सं०, सू० /2 

शाकुनेय--च ० सं, सू ० /3 

सूरसेन--र० र० स० /2 

शम्भु-- हे ]/3 

खशंग ऋषि--- ,,_ /6 

शालिग्राम वेश्य--हिन्दी व्याख्या लेखक 
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अयामादास कविराज--- 

श्रीनिवास मूति---सदस्य प्लानिंग कमी शन 

'शिवशर्मा--सदस्य, प्लानिंग कमीशन भारत सरकार। आजीवन आयुर्वेद-विकास के 
लिए संघर्ष -रत । 


स्‌ 


सुदान्त सेन (सुदत्त सेन )--मा० नि० टी० पृ० 8 
सुश्रुत--सुश्रुतसं हिताकार 

स्वयंम्भू--सु ० सं०, सु० /6 (ब्रह्मदेव ) 

सूद:--च० सं०, सू० 2/5-6 टी ० (सूदशास्त्रकार ) 
सुभूतिगौतम--सु ० शरीर० 4/32 

सुवी र--सु ० सं०, नि० 3/3, कल्प० 8/5-7 
सात्यकि---सु ० सं ०, उ० 25/4 

सांख्य--च ० सं ०, सू० /8 

सांकृत्य--च० सं०, सूत्र ० /] 

सुधी र--सुश्रुत व चरक के व्याख्याकार । सु० सं ०, चि० ]/72-73 
सात्विक--र० र० स० /3 

सुरानंद---, ,, /4 

स्वच्छन्द भैरव---र० र० स० /5 
सुवेण--बाल्मीकीय रामायण वर्णित वैद्य 


ह 
हरिचन्द्र--माधव नि०, पृ० 6। च० सं०, सू० 7/46-50 (व्याख्या) 
हारीत--च ० सू० /30 (हरीतदर्शिना वाग्भटेन, अष्टांग सं०, ) 
हिरण्पाक्ष---च० सं ०, सू० 25/4 (कुशिक अपर नाम) ; काश्यप सं ०, सूत्र ० 27/3 
हाराण चंद्र--सु ० सं०, पू० 46 
हरि:---र२० र० स० /4 
हरीश्वर---र० र० स० ॥/7 
हरिप्रपन्त---/रसयोजसागर ' महाग्रंथ के संग्रहकार 
हिरण्याक्ष--च० सू० /2 
डैमाद्वि--वाग्भट पर व्याख्या लेखक । 
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